CHUONG TRINH PAO TAO
(Ban hanh kém theo quyér dinh so: 647/0P - CPYT ngay 03 thang 10 nam 2023
cua Hiéu truéng trwong Cao dang Y Té Pak Ldk)

- Tén nganh .Y si da khoa

- Ma nganh 6720101

- Trinh d§ dao tao : Cao dang

- Hinh thirc dao tao : Chinh quy - Phuong thie tich liy mo dun, tin chi
- Thei gian dao tao : 03 nam

- Péi twong tuyén sinh  : Thi sinh tét nghiép THPT hoic twong duong
1. Muc tiéu dao tao:
1.1. Muc tiéu chung:

Chuong trinh dao tao Y si da khoa trinh dd cao déng cO muc tiéu la dao tao
dugc nhitng Y si da khoa ¢6 y dirc, ¢6 kién thic va ki nang nghé nghiép; c6 kha nang
tham gia, can thiép va giai quyét cac van dé siac khoe co ban cua ci nhan va cong
ddng; c6 kha nang nghién ciu khoa hoc va tu hoc nang cao trinh do, dap tng nhu cau
bao vé, chim soc ban dau va nang cao stc khoé nhan dan.

1.2. Muc tiéu cu thé:
1.2.1. Vé kién thic

Muc tiéu 1: Nguoi Y si ¢ trinh d6 Cao dang cé kién thire co ban vé ciu tao hoat
dong va chirc ning cua co thé con nguoi trong trang thai binh thuong va bénh Iy, su
tac dong qua lai gitta méi trudng séng va siec khoe con ngudi, cac bién phap duy tri va
cai thién diéu kién song dé bao vé va nang cao suc khoe.

Muc tiéu 2: C6 kién thic co ban vé tham kham, chan doan, diéu tri, chim soc
va mot s6 bénh thong thuong tai tuyén y té co s

Muc tiéu 3: Van dung kién thirc vé phap luat va chinh sach vé cong tac bao vé,
cham s6c va nang cao suc khoé nhan dan.

Muc tiéu 4: C6 kién thire thyc tién vé nhan hoc y hoc, cac yéu t6 van hoa xa hoi lién
quan dén sirc khoé ciing nhu cac hiéu biét va thuc hanh y t& cua ngudi dan dia phuong.

Muc tiéu 5: C6 kién thirc vé cong nghé thong tin dép ang yéu cau cong viéc; va
c6 kién thuc ngoai ngit co ban, chuyén nganh dé tng dung dugc vao cong viéc chuyén

mon cta nganh, nghé.



1.2.2. Vé ky nding
Nguoi Y si ¢ trinh d6 Cao ddng c6 nhitng k§ ning thuc hanh nghé nghiép co ban
va can thiét nhu sau:

Muc tiéu 6: Thuc hién dugc thim kham, chin doan va diéu tri hiéu qua di véi
c4c bénh thong thuong, phét hién va chuyén tuyén kip thoi cac truong hop khd ngoai
kha nang xir tri ciia tuyén minh theo pham vi quy dinh cua phan tuyén k¥ thuét

Muc tiéu 7: Xt tri ban dau tot cac bénh cp ciu va cac vét thuong thong thuong;

Muc tiéu 8: Dé xuit nhitng bién phap xir Iy thich hop, 1ap ké hoach chim séc,
bao vé, nang cao suc khoe toan dién va lién tuc cho ¢ nhan, gia dinh, cong dong va
bao vé méi truong;

Muc tiéu 9: Phét hién soém céc dich bénh, tham gia phong chéng dich va quan Iy
nguoi bénh ngoai tru toan dién, lién tuc;

Muyc tiéu 10: C6 ky nang st dung thudc hop Iy, an toan;

Muyc tiéu 11: Thyc hién dugc mot sé tha thuat co ban theo quy dinh cia Bo Y
té, cham soc bénh nhan tai nha;

Muc tiéu 12: Ap dung y hoc co truyén trong cong tac phong bénh va chira bénh;
Str dung thudc nam két hop vai diéu tri bénh bang Y hoc Dan toc trong diéu tri mot s6
bénh thong thuong;

Muc tiéu 13: C6 k¥ ning giao tiép, thuc hién duoc cong tac tu van, giéo duc stc
khoe, t6 chirc cham soc, bao vé va nang cao sic khoe trong cong dong;

Muc tiéu 14: C6 kha nang tham gia vao cong tac nghién ctru khoa hoc;

Muyc tiéu 15: C6 kién thirc co ban vé tin hoc va ngoai ngit dé phuc vu cong tac
chuyén mén.

1.2.3. Vé ndang luc tir chui te chiu trach nhiém

Muc tiéu 16: Tan tuy véi sy nghiép bao vé, cham séc va nang cao suc khoe
nhan dan;

Muyc tiéu 17: C6 tinh than ton trong, hop tac, phdi hop voi dong nghiép, bénh
nhan va gia dinh ho trong qua trinh cham s6c stc khoe;

Muc tiéu 18: Trung thyc, khach quan, than trong trong thuc hi€n cac cong viéc
chuyén mén.

Muc tiéu 19: C6 tinh than cau tién, khong ngimg hoc hoi ning cao trinh do

chuyén mén.



1.3. Chuan dau ra
1.3.1. Kién thirc

CPR 1. Thuc hién dung quy dinh cua phap luat, tiéu chuan dao duc nghé
nghiép dé thiét 1ap méi truong lam viée an toan, cai tién chat lvong chim séc va giam
thiéu riii ro trong moi trudng cham soc sirc khoe.

CDR 2. Van dung duoc ngoai ngilt co ban, cong nghé thong tin co ban theo quy
dinh dé tim kiém tai liéu, xtr Iy théng tin trong cong viéc chuyén mon.

CPR 3. Trinh bay duoc cac kién thirc khoa hoc co ban, y hoc co sd vé ciu tao,
chic nang va chuyén hda cia co thé trong diéu kién binh thuong va bénh ly.

CPR 4. Van dung duogc céc kién thirc vé y hoc co sd, y hoc 1am sang, khoa hoc
vé hanh vi va tam ly xa hoi trong thuc hanh chiam soc stc khoe ban dau va cong dong.
1.3.2. Ky ning

CPR 5. Thyc hién dugc cac ki ning giao tiép, khai thac va thu thap duoc cac
thong tin cia nguoi bénh lién quan dén chan doan, diéu tri, phuc hdi vé bénh ly va tinh
trang cap cau thuong gap o tuyén y té co so.

CPR 6. Thyc hién duoc c4c so ciru ban dau; kham chira cac bénh thong thuong
cho nhan dan tai tram y té va cong dong trong khu vuc phu trach.

CPR 7. Phat hién, lap ké hoach xir ly, tham gia phong, chéng va béo céo tinh
hinh cac bénh truyén nhidm stc khoe tai cong dong

CPR 8. C6 kha ning phan tich, dua ra quyét dinh kip thoi trong diéu tri, cham
soc nguoi bénh va huéng dan cho nguoi bénh, ngudi nha cua ngudi bénh ty chiam séc
mot s6 bénh thong thuong.

CPR 9. C6 kha nang sir dung thudc va két hop gitta YHCT voi tay y vao viéc
diéu tri bénh.

CPR 10. C6 kha nang 1am viéc nhom, giai quyét van dé doc lap va to chic
trién khai nhiing cng viéc chuyén mon duoc giao.

1.1.3. Mire d§ tw chua va trach nhiém

CPR 11. Ling nghe, ddng cam, ton trong nhan pham, quyén tu quyét cia ngudi

bénh, nguoi nha cua nguoi bénh; Co trach nhiém bao vé théng tin cta nguoi bénh va

dam bao sy cong bang trong cham soc ngudi bénh



CPR 12. Trao doi thdng tin chinh xéc, trung thuc va hiéu qua véi ngudi bénh
va gia dinh nguoi bénh vé quyét dinh giai quyét van dé suc khoe va thuc hién lay cam
két dong thuan (bang vin ban).

CPR13. Khiém tdn, trung thuc, can than, tén trong dong nghiép trong qué trinh
chiam soc sic khoe; ¢d tinh than cau tién, tu 18n ké hoach dé hoc tap, nghién cau, boi
dudng dé ning cao trinh do chuy@n mén.

1.4. Ma tran muc tiéu va chuan dau ra cia chuwong trinh dao tao:

) CHUAN PAU RA
MUC TIEU

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13

MT 1 X | X

MT 2 X | X X

MT 3 X

MT 4 X X

MT 5

X
X

MT 6 X

MT 7

X| X| X| X[ X

MT 8 X

MT 9 X

MT 10 X

MT 11 X

MT 12 X X X

MT 13 X X X X

MT 14 X

MT 15 X

MT 16 X X

MT 17 X X

MT 18 X

MT 19 X

1.4. Vi tri viéc 1am cia nguwoi hoc sau khi tét nghiép
Sau khi tot nghiép chuong trinh dao tao Y si da khoa trinh d9 cao dang, nguoi
hoc c6 kha nang dam nhiém cong tic cham soc nguoi bénh, nghién ciu khoa hoc va

quan ly; dap &ng yéu cau cong Viéc tai cac vi tri sau:




- Tai c4c co so Trung Tam Y Té tuyén huyén, Trung Tam cip ctru 115, Tram Y
Té x4, phuong, thi trin

- Tai céac vién nghién ctru vai chic danh nghién cau vién.,

- Tai cac co sé y té, co quan quan ly hay t6 chic chuyén mén véi cong viéc
chuy&n mén (chuyén vién y té), t6 chiic, quan 1y va diéu hanh.
1.5. Kha ning hoc tip va ning cao trinh d¢ sau khi tét nghiép

Sau khi tot nghiép Y si da khoa, nguoi hoc c6 kha nang tiép tuc hoc tap va
nghién ciu ¢ cac bac hoc cao hon ¢ trong va ngoai nudc:

- Tham gia cac cong trinh nghién ctu vé y hoc.

- Céc khoa ngan han, dao tao lién tuc.

- Bac si Y khoa.

2. Khéi lweng kién thiec va thei gian khoa hoc:

- S6 lugng mon hoc : 37 mon heoc

- Khéi luong kién thic, k§ ning toan khoa : 107 tin chi (2730gio)
- Khéi lugng cac mon hoc chung/dai cuong  : 435 gior

- Khéi lugng cac mdn hoc chuyén mon : 2295 gio

- Khéi luong ly thuyét : 907 gioy

- Khéi luong thuc hanh, thyuc tap, thi nghiém  : 1744 gio
- Gio kiém tra 1 79 gior

3. N¢i dung chwong trinh:

X Thoi gian hoc tap
Tong .
% AR (9i0)
MAMON | A
TT TEN MON HOQC . , Trong d6
HQC Sétin | So _
) Kieém
chi gio | LT | TH
tra
. Cac mon hoc chung/dai cwong
1 MH1 Giao duc Chinh tri 4 75 41 29 5
2 MH2 | Tiéng Anh 5 120 | 42 | 72 6
3 MH3 | Tin hoc 3 75 | 15 | 58 2
4 MH4 | Phap luat 2 30 | 18 | 10 2
5 MH5 | Gi4o duc thé chat* 2 60 5 51 4




. Thai gian hoc tap
Tong (i)
. A gio
MA MON | R
TT TEN MON HQC , , Trong do
HOC Sotin | So _
] Kiem
chi gio | LT | TH
tra
Gido duc qudc phong - An
6 MH6 _ 3 75 36 35 4
ninh*
Tong 19 435 | 157 | 255 23
1. Cac mon hoc chuyén nganh
1.1 Mon hoc co s&
1 | MHO07.YS | Hoba sinh 2 30 29 0 1
2 | Mb01.YS | Visinh - Ky sinh trung 3 60 29 29 2
3 | MP02.YS | Giai phau - Sinh ly 4 75 43 29 3
4 | MP03.YS | Sinh ly bénh - Mién dich 2 30 29 0 1
Piéu dudng co sé va Cap
5 | Mb04.YS . 3 90 29 59 2
cuu ban dau
6 | MHO08.YS | Duoc ly 3 45 43 0 2
7 | MD05.YS [ Dinh dudng - VSATTP 2 30 29 0 1
8 | MP06.YS | Kiém soat nhiém khuan 2 45 | 14 | 29 2
Tam 1y y duc & giao tiép —
9 | Mb07.YS 7Y ’ P 2 30 29 0 1
GDSK
10 | MDB08.YS | Mai truong va stic khoe 2 30 29 0 1
11 | MHO09.YS | Chan doan hinh anh 2 30 29 0 1
Tong 27 | 495 | 332 | 146 | 17
1.2 Mon hoc chuyén nganh
1 | MD09.YS | Bénh hoc noi khoa 4 75 43 29 3
2 | Mb10.YS | Bénh hoc ngoai khoa 4 75 43 29 3
3 | MD11.YS | Surc khoé tré em 3 60 29 29 2
4 | Mb12.YS | Stc khoé sinh san 3 60 29 29 2
Dich té hoc va cac bénh
5 | Mb13.YS . . 3 45 43 0 2
truyén nhiem




X Thai gian hoc tap
Tong .
NI (gio)
MA MON _ .
TT TEN MON HQC . , Trong do
HQC Sotin | So _
] Kiém
chi gio | LT | TH
tra
6 | MH10.YS | Y hoc gia dinh 2 30 29 0 1
Y hoc ¢6 truyén va Phuc
7 | MD14.YS . 4 75 43 29 3
hoi chure nang
Cham soc stc khoe cong
8 | MH11.YS . 2 30 29 0 1
dong
9 | MP15.YS | Quéanly - Té chucy té 2 30 | 29 0 1
10 | MD16.YS | Nghién ctru khoa hoc 2 30 29 0 1
Thuec tap Diéu dudng co
11 | Mb17.YS , . 2 90 0 88 2
s¢ va Cap ctru ban dau
Thuc tap 1am sang Noi1
12 | MD18.YS 3 135 0 133 2
khoa
Thuc tap 1am sang Ngoai
13 | Mb19.YS 3 135 0 133 2
khoa
Thuc tap 1am sang Suc
14 | MD20.YS 3 135 0 133 2
khoe tré em
Thuc tap 1am sang Suc
1 | Mb21.YS 3 135 0 133 2
khoe sinh san
Thuec tap 14m sang Truyén
2 | Mb22.YS . 2 90 0 88 2
nhiém
Thuc tap lam sang Y hoc
4 | MP23.YS | cb truyén va Phuc hoi 4 180 | 0 | 178 2
chuc nang
5 | MP24.YS | Thuc hanh nghé nghiép 4 180 0 178 2
Khoa luan t6t nghiép/Hoc
6 | Mb25.YS , 5 165 29 134 2
mon thay thé
Tong 58 | 1755 | 375 | 1343 | 37
1.3 Mon hoc, moé dun tw chon (sinh vién chon 01 trong 02 mon)




X Thoi gian hoc tap
Tong (i)
YA gio’
MA MON _ .
TT TEN MON HQC , , Trong do
HQC Sotin | So i
] Kiem
chi gio | LT | TH
tra
Bénh chuyén khoa h¢
1 | MP26.YS | ngoai (Rang ham mat - Tal 3 45 43 0 2
mili hong - Mit)
Bénh chuyén khoa h¢ noi
2 | Mb27.YS N . 3 45 43 0 2
(Da liéu/Lao/Tam than)
Tong 3 45 | 43 0 2
TONG CONG 107 | 2730 | 907 | 1744 | 19

4. Hwéng dan sir dung chwong trinh

Chuong trinh dao tao duoc thuc hién theo phuong thirc tich liily mé dun, tin chi
(ap dung theo Théng tw s6 04/2022/TT-BLPTBXH ngay 30 thing 3 ndm 2022 ciia B6
truong B¢ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh vé viéc Quy dinh viéc 16 chirc
dao tao trinh dé trung cdp, Cao ddng theo nién ché hodc theo phwong thirc tich lily
mo-dun hodc tin chi)

4.1. Cac mén hoc chung

Pé xay dung thoi gian dao tao 06 mon hoc chung, Nha truong da xay dung va
&p dung dbi voi trinh d cao dang theo quy dinh cia Bo Lao dong - Thuong binh va
X hoi. Cu thé:

- Thong tu 10/2018/TT-BLDTBXH, ngay 26/9/2018 cua B6 Lao dong -Thuong
binh va Xa hoi vé viéc Ban hanh chuong trinh mén hoc Quéc phong va An ninh dao
tao trinh do cao déng thudc cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do
cao déng;

- Thong tu s6 13/2018/TT — BLDTBXH, ngay 26 thang 9 nam 2018 cua Bo Lao
dong -Thuong binh va Xa hoi vé viéc Ban hanh chuong trinh mén hoc Phap luat thudc
khdi cac mdn hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh do trung cép, trinh d6 cao

dang;




- Thong tu s6 11/2018/TT — BLDTBXH, ngay 26 thang 9 nam 2018 cua Bo Lao
d6ng -Thuong binh va Xa hoi v& viéc Ban hanh chuong trinh mén hoc Tin hoc thudc
khdi cac mén hoc chung trong chwong trinh dao tao trinh d6 trung cép, trinh d6 cao
dang;

- Thong tu s6 12/2018/TT — BLDTBXH, ngay 26 thang 9 nam 2018 cua Bo Lao
dong -Thuong binh va Xa hoi vé viéc Ban hanh chuong trinh mén hoc Giao duc thé
chat thuoc khdi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 trung cép, trinh
d6 cao dang;

- Thong tu 24/2018/TT — BLDTBXH, ngay 6/12/2018 ctia By Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi vé viéc Ban hanh chuong trinh moén hoc Gido duc chinh tri
thudc khéi cdc mon hoc chung trong chuong trinh ddo tao trinh do trung cép, trinh do
cao dang;

- Thong tu 03/2019/TT — BLDTBXH, ngay 17/1/2019 ctia B§ Lao dong -Thuong
binh va X4 hoi vé viéc Ban hanh chuong trinh mon hoc Tiéng anh thudc khéi cac mon
hoc chung trong chwong trinh dao tao trinh do trung cap, trinh do cao dang.

4.2. Xép lich day hoc

Chuong trinh thyc hién theo phuong thirc tich liiy mo-dun hodc tin chi t6 chirc
dao tao theo hoc ky, mot nam t6 chire 2 hoc ky. Phong DPao tao can phan dinh rd cac
hoc phén/tin chi dgc lap hay phu thudc:

Céc hoc phan doc 1ap: 13 nhitng hoc phan khong can diéu kién tién quyét va su
nhan thirc chung khong can dén kién thirc cua cac hoc phan khac (hoc phan trudc). Do
vay, €O thé bd tri day cac hoc phan nay vao bat ki thoi diém ndo trong qua trinh dao
tao. D6 1a cac hoc phan gido duc dai cwong va mdt sé hoc phan thude gido duc chuyén
nghiép nhu Giai phau, Sinh ly, Phép luat...

Céc hoc phan phy thudc: La nhiing hoc phan can trang bi truéc nhitng kién thirc
cua mdt hay mot s hoc phé“m khac thi sinh vién méi ¢6 thé nhan thic duge. Nhiing
hoc phan can dugc trang bi trude 1a nhitng hoc phan tién quyét (hoc phan trudc). Do
vay, can bd tri cac hoc phan ndy theo trinh tir logic trudc — sau mot cach rd rang.

4.3. Xac dinh ngi dung va thai gian danh cho khoa hec
4.3.1. Vé gio hoc:
-1 gio hoc Iy thuyét

45 phat
60 phut

- 1 gio hoc thuc hanh/tich hop



- 1 tin chi ly thuyét = 15 gio
- 1 tin chi thyc hanh

(tai phong thuc hanh, thao luan ...) = 30 gio
- 1 tin chi thuc hanh (tai bénh vién, tramy t¢ = 45 gio

4.3.2. Mot ngay hoc thuc hanh/tich hop khdng qué 8 gio. Mot ngay hoc ly thuyét khdng
qua 6 gio. Mai tuan hoc khdng qua 40 gid thuc hanh/tich hop hoic 30 gio ly thuyét.
4.3.3. T6 chirc day/hoc ly thuyét va thuc hanh co ban/co s dugc tién hanh tai truong,
thue tap thuc té nganh dwoc tién hanh tai cac co so ngoai trudng.
4.3.4. Nhitng ndi dung khac thuc hién theo Thong tu sé 04/2022/TT-BLDTBXH ngay
30/3/2022 Quy dinh vé t6 chirc dao tao trinh d6 Trung cap, Cao dang theo nién ché
hodc theo phuong thire tich lily mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong
nhan tot nghiép cua Bo truang Bo lao dong - Thuong binh va X3 hoi.
4.3.5. Sau mdi khoa hoc, Nha truong sé lay y Kién nguoi hoc, nguoi st dung nguon
nhan lyc Y si do Nha truong dio tao dé 1am co s¢ cho viéc diéu chinh dé cuong chi
tiét mon hoc/hoc phan.
4.4. T6 chirc va phuong phap day hoc
4.4.1. Té chirc 16p hoc

- Lop hoc duoc t6 chire theo tirng mén hoc, mo-dun dua vao ding ky khdi luong
hoc tap ctia ngudi hoc & timg hoc ky; hiéu truong quy dinh s luong ngudi hoc tdi thiéu
cho mdi 16p hoc tity theo mén hoc, mo-dun duge giang day trong trudng. Néu sb lugng
ngudi hoc ding ky thip hon sd lugng tdi thiéu quy dinh thi 16p hoc s& khong duoc to
chtrc va ngudi hoc phai dang ky chuyén sang hoc nhitng mén hoc, mo-dun khac ¢o 16p,
néu chua dam bao du quy dinh vé khéi lwong hoc tap tdi thiéu cho mdi hoc ky.

- Chuong trinh thyc hién theo phuong thirc tich lity mo-dun, tin chi to chirc
dao tao theo hoc ky, mot nam t6 chirc 2 hoc ky, tiy diéu kién cu thé cua ting truong.

- Hoc ky chinh 13 hoc ky bét budc phai hoc, mdi hoc ky chinh ¢6 it nhét 15 tuin
thyc hoc va 3 tuan thi. Hoc ky phu khong bat budc phai hoc. Trong hoc ky phu ngudi hoc
hoc cac mén hoc, mo-dun cham tién do & hoc ky chinh, hodc hoc lai cac moén hoc, mo-
dun chua dat, hodc dé cai thién diém, hodc hoc vuot cic mon hoc, md-dun ¢ & cac hoc
ky sau néu trong ky phu c¢6 16p. Mdi hoc ky phu c6 it nhét 5 tuan thyuc hoc va 1 tudn thi.
4.4.2. Ly thuyét

- Ap dung phuong phap day hoc tich cuc.



- Sinh vién duogc biét trude: lich hoc 1y thuyét va tai liéu tham khao.
- Huéng dan sinh vién tim doc tai liéu day hoc va tai liéu lugng gia.
4.4.3. Thuc tap tai trudng
- Str dung phuong phap day/hoc tich cuc, phu hop muc tiéu day/hoc.
- Huéng dan thyc hanh theo nhém nho.
- Tang cudng dau sach gido khoa, sach tham khao tai thu vién dé cho sinh vién
c6 diéu kién tu nghién ctru tai lidu.
- Thuc tap két hop truong - vién chat ché.
- T6 chure trién khai va giam sat, danh gia thudng xuyén, dinh ky viéc thuc hién
ké hoach day/hoc.
4.4.4. Thue tap tai bénh vién, Trung TAm Y Té
Sinh vién dugc di thyc hanh 1am sang tai Bénh Vién, Trung Tam Y Té, tram y
té xa, phuong, thi tran.
4.4.5. Thong bao cho sinh vién biét trwéc thong tin lién quan dén day — hoc:
Ngay dau khoa hoc, trong tuan 1& sinh hoat cong dan, phai cong bd cho sinh
vién biét: Quy ché dao tao dai hoc va cao dang hé chinh quy theo hé théng tin chi:
- Danh séch giang vién giang Iy thuyét, thuc hanh tai trudng va co quan thuc tap;
- Cac hoc phén bat budc;
- Cac hoc phén tu chon;
- Céc hoc phan phu thudc/doc lap;
+ Pé cuong modn hoc
+ Hinh thire/phwong phép thi/danh gia két qua hoc tap;
4.5. Hwéng dan xac dinh ndi dung va thoi gian cho cac hoat déng ngoai khoa:

Cén can ctr vao diéu kién cu thé, kha ning cua mdi truong va ké hoach dao tao
hang niam theo tirng khoa hoc, 16p hoc va hinh thirc to chire dao tao da xac dinh trong
chuong trinh dao tao va cong b theo tirng nganh, nghé dé xac dinh ndi dung va thoi
gian cho cac hoat dong ngoai khda dam bao dting quy dinh.

4.6. Hwéng din té chirc kiém tra hét mon hoc, md dun:

- Cin ctr theo diéu 12: t6 chtc kiém tra thuong xuyén, kiém tra dinh ky va thi két thic
mon hoc, md-dun theo thong tu s6: 04/2022/TT — BLDTBXH ngay 30 thang 3 nam 2022;
- Thoi gian t6 chie kiém tra hét mén hoc, mé dun can duge xac dinh va c6 hudng dan

cu thé theo tirng mén hoc, mo6 dun trong chuong trinh dao tao.



4.7. Khoa luan tét nghiép va xét cong nhan tot nghiép
4.7.1. Khoa luan
biéu kién 1am khoéa luan:
- Sinh vién phai hoc hét chuwong trinh dao tao nganh Y si da khoa va tich lity du s tin
chi trong chuong trinh.
- Piém trung binh chung tich liiy cta toan khoa hoc toi thoi diém xét cho sinh vién l1am
khoa luan phai dat téi thiéu 2,0 theo thang diém 4. Ty vao tinh hinh thyc té cua nha
treong, Hiéu trudng s& quyét dinh didu kién 1am khda luan cu thé.
- Truong hop sinh vién khong di diéu kién lam khoa luan thi Hiéu truong sé quy dinh
sinh vién hoc cac mdn thay thé cho Khoa luan, mén hoc thay thé s& c6 sé tin chi tuong
duong khoéa luan.
Hudng dan 1am khoéa luan: Khoa Y ¢6 trach nhiém phan cong giang vién huéng
dan sinh vién lam khda luan theo quy dinh ctia Nha truong.
4.7.2. Piéu kién tét nghigp
Két thic khda hoc, hoic khi ngudi hoc tich liy di s6 mo-dun, tin chi theo quy
dinh trong chuong trinh, hiéu truong thanh lap hoi dong xét tét nghiép cho ngudi hoc.
- Nguoi hoc duoc cdng nhan tét nghiép khi du céc diéu kién sau:
+ Tich liiy du s6 mo-dun, tin chi quy dinh ctia chuong trinh;
+ Piém trung binh chung tich lily cta toan khoa hoc theo thang diém 4 dat tir 2,0
tro 1én;
+ Hoan thanh cac yéu cau bit budc khac theo quy dinh cta chuong trinh;
+ Khéng trong thoi gian bi ky luat tir mac dinh chi hoc tap cé thoi han tro 1€n
hoac bi truy ctru trach nhiém hinh su;
+ C6 don d& nghi duogc xét tét nghiép trong trudong hop du diéu kién tét nghiép
som hoac muon so vai thoi gian cua chuong trinh.
- Truong hop nguoi hoc ¢6 hanh vi vi pham ky luat hoac vi pham phap luat chua &
muc bi truy ctu trach nhiém hinh sy, hiéu truong phai to chirc xét ky luat trudc khi xét
diéu kién céng nhan tét nghiép cho ngudi hoc do.
- Trudng hop ngudi hoc bi ky luat & muc dinh chi hoc tap cd thoi han, hét thoi gian bi
ky luat hoac bi truy cau trach nhiém hinh su va da co két luan cia co quan c6 tham
quyén nhung khéng thudc trudng hop bi xu Iy ky luat & mac bi budc thdi hoc thi duoc

xét cdng nhan tét nghiép.



4.7.3. Xép loai tét nghiép
- Xé&p loai tét nghiép duoc xac dinh cin ctr diém trung binh chung tich lily cua toan
khoa, nhu sau:

+ COng thtrc tinh diém trung binh chung tich lily cua toan khéa hoc:

| ]
Eﬂ,xﬂ,
_a
A==5—
pL
[ = |
Trong d6: - A: 1a diém trung binh chung tich Iiy ctia toan khoa hoc;

- iz 12 s thir ty mon hoc, mo-dun;

- ai: 1a diém cta mon hoc, mo-dun thi i;

- ni: 1a sb tin chi cua mon hoc, md-dun thir i;
-n:la téng s6 mon hoc, mo-dun di tich iy

+ Quy ddi diém trung binh chung tich lity cta toan khoa hoc

QUY POI THANG PIEM 10 TP 4
A Tu 8,5 dén 10 4
B tir 7,0 dén 8,4 3
C tor 5,5 dén 6,9 2
D tir 4,0 dén 5,4 1
F dudi 4,0 0

Chua du diém thanh phan dé danh gia do duoc phép hoan kiém
tra, thi;

X Chua nhan dugc két qua kiém tra, thi;

D61 vé1 mon hoe, moé-dun duge mién hodc dugce cho phép chuyén

diém kém theo két qua.

Céch quy d6i diém trung binh chung tich lily ciia toan khoa hoc dwa vao diéu 16
va diéu 31 Théng tu 04/2022/TT-BLDTBXH.
+ Xép loai tot nghiép: can cr vao diém trung binh chung tich lily theo thang diém 4
nhu sau:
- Xuét séc: tir 3,50 dén 4,00
- Gidi: tir 3,00 dén 3,49



- Kha: tir 2,50 dén 2,99

- Trung binh: tir 2,00 dén 2,49

- Yéu: duéi 2,00
(Theo quy dinh tai diéu 32 Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH)
- Ngudi hoc co diém xép loai tét nghiép dat tir loai gioi trg 1én s& bi giam di mot muc
xép loai tét nghiép néu thudc mét trong cac trudng hop sau:

+ C6 01 mdn hoc hoic mé-dun trong hoc ky phai thi lai ddi véi loai xuat sic, 02
mon hoc hoic md-dun tré 18n trong hoc ky phai thi lai dbi vai loai gisi khdng tinh mén
hoc, md-dun diéu kién; mon hoc, md-dun dugc tam hodn hoc hodc dugc mién trir;

+ C6 khéi luong hoc tap phai hoc lai qua 10% thoi lwong caa chuong trinh do tao;

+ Bi ky luat tir mac canh céo tré 1€n trong thoi gian hoc tap tai truong, khéng
tinh mic ky luat duoc quy dinh tai khoan 2, khoan 3 Diéu 17 cioa Thong tu
04/2022/TT-BLDTBXH.

HIEU TRUONG
(Ba ky)

TA THI NHAT SUONG



CHUONG TRINH MON HOQC




MUC LUC

Tén mon hoc:
Tén mo6n hoc:
Tén mon hoc:
Tén mo6n hoc:
Tén mon hoc:
Tén mon hoc:

- HOA SINH

Tén mo6n hoc
Tén mo6 dun:
Tén mod dun:
Tén mo6 dun:
Tén mo dun:
Tén mon hoc
Tén mo6 dun:
Tén mé dun:
Tén mo dun:
Tén mo dun:
Tén mo dun:
Tén mo dun:
Tén mo dun:
Tén mo dun:
Tén mo dun:
Tén mo dun:
Tén mon hoc
Tén mo dun:
Tén mon hoc
Tén mo dun:

Tén moé dun:

Tén mé dun: THU'C TAP PIEU DUONG CO SO VA CAP CUU BAN PAU

Tén mo dun:

Tén mo dun:

GIAO DUC CHINH TRI

TIENG ANH

TIN HQC

PHAP LUAT

GIAO DUC THE CHAT

GIAO DUC QUOC PHONG- AN NINH

VI SINH - KY SINH TRUNG

GIAI PHAU SINH LY

SINH LY BENH — MIEN DICH

PIEU DUONG CO SO & CAP CUU BAN PAU

: DUQC LY

DINH DUONG - VE SINH AN TOAN THUC PHAM
KIEM SOAT NHIEM KHUAN

TAMLY Y PUC VA GIAO TIEP, GIAO DUC SUC KHOE
MOI TRUONG VA SUC KHOE

CHAN POAN HINH ANH

BENH HQC NOQI KHOA

BENH HQC NGOAI KHOA

SUC KHOE TRE EM

SUC KHOE SINH SAN

DICH TE HQC VA CAC BENH TRUYEN NHIEM

: Y HOC GIA PINH

Y HQC CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG

:  CHAM SOC SUC KHOE CONG PONG

QUANLY - TO CHUC Y TE
NGHIEN CUU KHOA HQC

THUC TAP LAM SANG NOI KHOA
THUC TAP LAM SANG NGOAI KHOA

18

46

65

76

84
104
112
126
150
162
187
206
212
222
239
252
266
287
310
333
356
374
387
401
413
425
431
441
450



Tén mé dun: THU'C TAP LAM SANG SUC KHOE TRE EM 461

Tén mé dun: THU'C TAP LAM SANG SUC KHOE SINH SAN 473
Tén mo6 dun: THU'C TAP LAM SANG TRUYEN NHIEM 479
Tén mé dun: THUC TAP LAM SANG Y HQOC CO TRUYEN - PHUC HOI
CHUC NANG 484
Tén mé dun: THU'C HANH NGHE NGHIEP 490
Tén md dun: KHOA LUAN TOT NGHIEP 495
Tén md dun: BENH CHUYEN KHOA HE NGOAI 500

Tén md dun: BENH CHUYEN KHOA HE NOI 522



Tén mon hoc: GIAO DUC CHINH TRI

Ma mon hoc: MH1

Thoi gian thwe hi¢n mén hoc: 75 gio (Ly thuyét: 41 gio; Thao luan: 29 giv; Kiém
tra: 05 gio; Tw hoc: 97 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

- Vi tri: Mén hoc, md dun Giéo duc chinh tri 1a mé dun bat budc thudc khdi cac méon
hoc, mo dun chung trong chuong trinh dao tao trinh d6 cao dang.

- Tinh chat: Chuong trinh mé dun bao gém khai quat vé chi nghia Mac - Lénin, tu
tuéng H6 Chi Minh, dudng 16i cach mang ciia Pang Cong san Viét Nam; hinh thanh
thé gi61 quan, nhan sinh quan khoa hoc va cach mang cho thé hé tré Viét Nam: gop
phan dio tao nguoi lao dong phat trién toan dién dap Gmg yéu ciu cia sy nghiép xay
dung, bao vé To quéc xa hoi chu nghia.

1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong moén hoc, mé dun, nguoi hoc dat duoc:

- Vé kién thte: Trinh bay dugc mot sé ndi dung co ban ciia chii nghia Méc - Lénin, tu
tuéng H6 Chi Minh; quan diém, duong 16i ciia Pang Cong san Viét Nam va nhiing
nhiém vu chinh tri cta dit nude hién nay; ndi dung hoc tap, rén luyén dé tro thanh
nguodi cong dan tét, ngudi lao dong tot.

- vé ky nang: Van dung dugc dugc cac kién thirc chung duogc hoc vé quan diém,
duong 16i, chinh sach ciia Pang va Nha nudc vao giai quyét cac van dé cia c nhan, xa
hoi va cac van dé khéc trong qué trinh hoc tap, lao dong, hoat dong hang ngay va tham
gia xay dung, bao vé T6 qudc.

-Vé nang luc tu cha va trach nhiém: Co6 nang lyc van dung cac ndi dung da hoc dé rén
luyén phém chit chinh tri, dao duec, 16i séng; thuc hién tot quan diém, duong 16i cua
Dang; chinh sach, phép luat cia Nha nudc.

I11. Ni dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
Thao
STT Tén bai . 4 Ly | luan, | Kiém

thuyét | thue tra
hanh
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Bai mé dau

1. Vi tri, tinh chdt mon hoc, mé dun

2. Muc tiéu cua mon hoc, mo dun

3. NOi dung chinh

4. Phuong phap day hoc va danh gid mon

hoc, mo6 dun

Bai 1: Khai quéat vé chi nghia Méac — Lénin
1. Khai niém chii nghia Mac — Lénin

2. Mbt s nodi dung co ban cta chu nghia
Mac — Lénin

2.1. Triét hoc Méc - Lénin

2.2. Kinh té chinh trj Mac - Lénin

2.3. Chu nghia xa hdi khoa hoc

3. Vai trd nén tang tu tudng, 1y ludn cua

chtl nghia Mac — Lénin

13

Bai 2: Khai quét vé tu tuong Ho Chi Minh
1. Khéi niém, ngudn gdc va qua trinh hinh
thanh tu tuéng H6 Chi Minh

1.1. Khai niém

1.2. Ngudn gbc

1.3. Quaé trinh hinh thanh

2. Mot s6 noi dung co ban cua tu tuong Ho
Chi Minh

2.1. Tu twong vé doc lap dan toc gan lién
vGi1 chi nghia xa hoi, két hop strc manh dan
tdc vo1 suc manh thoi dai

2.2. Tu tuéng vé quyén 1am chu ctia nhan
dan, xay dung nha nudc that sy cua dan, do
dan, vi dan

2.3. Tu tuong vé dai doan két toan dan

2.4. Tu tudng vé phat trién kinh té va vin

hoa, khong ngirng nang cao doi sdng vat

13
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chat va tinh than cta nhan dan

2.5. Tu tuéng vé dao dirc cach mang, can,
kiém, liém, chinh, chi cong vo tu

2.6. Tu tuéng vé cham lo bdi dudng thé hé
cach mang cho doi sau

3. Vai trd cua tu tuéng HO Chi Minh déi
vo1 cach mang Viét Nam

4. Hoc tap va lam theo tu tudng, dao dtec,
phong cach HO Chi Minh trong giai doan
hién nay

4.1. Su can thiét phai hoc tap va lam theo tu
twong, dao dirc, phong cach HO6 Chi Minh
4.2. Noi dung chu yéu cua hoc tap va 1am
theo tu tudng, dao dirc, phong cach HO Chi
Minh

4 [Kiém tra

Bai 3: Nhitng thanh tyu cua cach mang Viét
Nam dudi sy 1anh dao cia Bang

1. Sy ra doi va lanh dao cua Pang Cong san
Viét Nam ddi véi cach mang Viét Nam

1.1. Sy ra doi cia Bang Cong san Viét Nam
1.2. Vai tro 1anh dao cia Pang trong cac
giai doan cach mang

2. Nhitng thanh tyu cua cach mang Viét
Nam dudi sy 1anh dao cuia Bang

2.1. Thang loi cta dau tranh gianh va bao
vé nén doc 1ap dan tde

2.2. Thang lgi cua cong cudc do61 mébi

Bai 4: bac trung va phuong hudng xay
dung xa hoi chu nghia & Viét Nam
1. Pac trung cta xa hoi chu nghia ¢ Viét

Nam
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1.1. Dan giau, nudc manh, dan chu, cong
bang, van minh

1.2. Do nhan dan lam chu

1.3. C6 nén kinh té phat trién cao dwa trén
luc lugng san xuét hién dai va quan h¢ san
xuit tién bo, phi hop

1.4. C6 nén vin héa tién tién, dam da ban
sac dan tdc

1.5. Con nguoi c6 cudce séng 4m no, tu do,
hanh phic, c6 diéu kién phat trién toan dién
1.6. C4c dan toc trong cong dong Viét Nam
binh dang, doan két, tén trong va gilp nhau
cung phat trién

2.1.7. C6 Nha nude phap quyén xa hoi chi
nghia ctia nhan dan, do nhan dan, vi nhan
dan do Pang Cong san lanh dao

1.8. C6 quan h¢ hiru nghi va hop tac véi cac
nudc trén thé gidi

2. Phuong hudng xay dung xa hdi chu
nghia ¢ Viét Nam

2.1. Déy manh cong nghiép hoa, hién dai
hoa dat nudc gan véi phat trién kinh té tri
thirc, bao vé tai nguyén, moi trudng

2.2. Phat trién nén kinh té thi truong dinh
hudng xa hoi chu nghia

2.3. XAy dung nén vin hoa tién tién, ddm
da ban sac dan toc; xay dung con nguoi,
nang cao doi séng nhén dan, thuc hién tién
bo va cong bang x4 hoi

2.4. Pam bao vimng chic qubc phong, an
ninh quéc gia, trat ty, an toan xa hoi

2.5. Thyc hién duong 16i dbi ngoai doc lap,
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tu chu, hoa binh, hitu nghi, hop tac va phat
trién; chu dong va tich cuc hdi nhap quéc té
2.6. Xay dung nén dan chi x4 hoi chil
nghia, thuc hién dai doan két dan 1oc, tang
cudng va mé rong mit tran dan toc thong
nht

2.7. Xay dung Nha nudc phap quyén xa hoi
chu nghia cia nhan dan, do nhan dan, vi
nhan dan

2.8. Xay dung Pang trong sach, viing manh

Bai 5: Phat trien kinh té, x hoi, vdn hoa,
con nguoi & Viét Nam

1. Noi dung ctia chil truong phat trién kinh
té, x4 hoi, van hoa, con nguoi & Viét Nam
hién nay

2. Giai phap phat trién kinh té, xa hoi, van
hoa, con nguoi ¢ Viét Nam hién nay

2.1. Noi dung phat trién kinh té, xa hoi

2.2. Noi dung phat trién vin hoa, con ngudi

10

Bai 6: Tang cuong quoc phong an ninh, mé
rong quan hé ddi ngoai va hoi nhap qubc té
O nudc ta hién nay

1. Bdi canh Viét Nam va quéc té

2. Quan diém va nhitng nhiém vu chi yéu
ctia duong 16i qudc phong, an ninh

2.1. Quan diém cua Dang vé duong 16i
qudc phong, an ninh

2.2. Nhitng nhiém vu chua yéu cia dudng 16i
qudc phong, an ninh

3. Quan diém va nhitng nhiém vu chi yéu
ctia duong 16i d6i ngoai

3.1. Quan diém cua Pang vé duong 161 doi
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ngoai
3.2. Nhitng nhiém vu cha yéu ctia dudng 16i

do1 ngoai

Kiém tra

10

Bai 7: Xay dyng va hoan thién nha nudc
phap quyén x3 hoi chu nghia Viét Nam

1. Ban chét va dic trung cia Nha nudc

phap quyén xi hoi chii nghia Viét Nam

1.1. Ban chit cuia Nha nudc phap quyén xa
hoi chu nghia Vi¢t Nam

1.2. Bic trung cua Nha nudc phap quyén x3
hoi chu nghia Vi¢t Nam

2. Phuong hudng, nhiém vu xay dung va
hoan thién Nha nudc phap quyén xa hoi chu
nghia Vi¢t Nam

2.1. Phuong hudng xay dung va hoan thién
Nha nudc phap quyén xa hoi cha nghia Viét
Nam

2.2. Nhiém vu va giai phap xay dung va
hoan thién Nha nudc phap quyén xa hoi chy

nghia Viét Nam

11

Bai 8: Phat huy strc manh cta khoi dai doan
két toan dan toc trong xay dung, bdo v¢ To
quoc

1. TAm quan trong cta dai doan két toan
dan toc trong xay dung va bao vé T6 qubc
1.1. Co s& Iy luan cua duong 16i, chinh sach
dai doan két toan dan toc trong xay dung va
bao vé T6 qudc

1.2. Co s thyc tién cua dudng 16, chinh
sach dai doan két toan déan toc trong xay

dung va bao v¢ T6 quoc
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2. Quan diém va phuong hudng cta Pang
vé phat huy strc manh dai doan két toan dan
toc trong xay dung va bao vé T6 qudc

2.1. Quan diém cta Dang vé dai doan két toan
dan toc trong x4y dung va bao vé To qubc
2.2. Phuong hudng va gidi phap phat huy
sttc manh dai doan két toan dan toc trong

xay dung va bao v¢ To quoc

Bai 9: Tu dudng, rén luyén dé try thanh
ngudi cong dan tét, ngudi lao dong tot

1. Quan niém vé ngudi cong dan tot, nguoi
lao dong tot

1.1. Nguoi cong dan tot

1.2. Nguoi lao dong t6t

12 [2. Noi dung tu dudng va rén luyén dé tre 3 1 2
thanh ngudi cong dan t6t, nguoi lao dong t6t
2.1. Phat huy truyén thong yéu nuée, trung
thanh vai sy nghiép cach mang ctra nhan
dan Viét Nam

2.2. Phan d4u hoc tap nang cao ning luc va

rén luyén pham chét ca nhan

13 [Kiém tra 1 1
Tong cong 75 41 29 05
2. Noi dung chi tiét:
Bai mé dau Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day hoc va
danh gid moén hoc, mo dun.

2. N6i dung:

2.1. Vi tri, tinh chdt mon hoc, mé dun

2.2. Muc ti€u cua mon hoc, mo dun
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2.3. N¢i dung chinh

2.4. Phuong phap day hoc va ddnh gia mon hoc, mé dun

Bai 1: Khai quat vé chii nghia Mac — Lénin Thoi gian: 13 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém, ndi dung co ban, vai tro cia chu nghia Mac - Lénin trong
nhan thirc va thyc tién doi séng xa hoi;

- Bu6c dau van dung duoc thé giéi quan va phuong phap luan cua chi nghia Mac -
Lénin vao giai quyét cic van dé clia ca nhan va x3 hoi.

2. Noi dung:

2.1. Khai niém chu nghia Mac — Lénin

2.2. Mot s6 ndi dung co ban cta chil nghia Méc — Lénin

2.2.1. Triét hoc M&c - Lénin

2.2.2. Kinh t€ chinh tri Mac - Lénin

2.2.3. Chu nghia xa hoi khoa hoc

2.3. Vai tro nén tang tu tudng, 1y luan cia chu nghia Mac — Lénin

Bai 2: Khai quat vé tu twéng H6 Chi Minh Thoi gian: 13 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot s6 diém co ban vé ngudn gdc, qua trinh hinh thanh, ndi dung co
ban, gia tri cia tu tudng HO Chi Minh; su can thiét, noi dung hoc tap, lam theo tu
tudng, dao dic, phong cach H6 Chi Minh;

- C6 nhan thtrc ding dén, van dung tdt cac kién thire da hoc vao viéc tu dudng, ren
luyén dao diic va phong cach cia ca nhan.

2. Noi dung:

2.1. Khai niém, ngudn gdc va qua trinh hinh thanh tu tuéng H6 Chi Minh

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Ngudn gbc

2.1.3. Qua trinh hinh thanh

2.2. Mot s6 n6i dung co ban cia tu twong HS Chi Minh

2.2.1. Tu tudng vé doc 1ap dan toc gan lién voi chii nghia x3 hoi, két hop sitc manh
dan tdc véi stirc manh thoi dai

2.2.2. Tu tudng vé quyén l1am chu cta nhin dan, xdy dung nha nudc that su cia dan,

do dan, vi dan
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2.2.3. Tu tudng vé dai doan két toan dan

2.2.4. Tu tudng vé phat trién kinh t& va vin hoa, khéng ngirng nang cao doi séng vit
chat va tinh than ctia nhan dan

2.2.5. Tu tudng vé dao durc cach mang, can, kiém, liém, chinh, chi cong vo tu

2.2.6. Tu tuong vé cham lo bdi dudng thé hé cach mang cho doi sau

2.3. Vai trd cua tu twong HO Chi Minh d6i véi cach mang Viét Nam

2.4. Hoc tap va lam theo tu tuong, dao dtrc, phong cach HO6 Chi Minh trong giai doan
hién nay

2.4.1. Su can thiét phai hoc tap va lam theo tu tudng, dao dirc, phong cach Ho Chi Minh
2.4.2. Noi dung cha yéu cta hoc tap va 1am theo tu tudong, dao dirc, phong cach Ho
Chi Minh

Bai 3: Nhirng thanh tuu ctia cach mang Viét Nam dwéi sy lanh dao cia Dang
Thoi gian: S gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc qua trinh ra doi va nhiing thanh tuyu ctia cich mang Viét Nam do
bang Cong san Viét Nam lanh dao;

- Khéng dinh, tin tudng va tu hao vé su lanh dao ding din cua bang ddi voi su nghi¢p
cach mang ¢ nudc ta.

2. Noi dung:

2.1. Sy ra doi va lanh dao cua Pang Cong san Viét Nam dbi véi cach mang Viét Nam
2.1.1. Sy ra do1 cua Pang Cong san Vi¢t Nam

2.1.2. Vai tro lanh dao cua Pang trong cac giai doan cach mang

2.2. Nhirng thanh tyu cua cach mang Viét Nam dudi sy l1anh dao ctiia Bang

2.2.1. Théng lgi cua du tranh gianh va bao vé nén doc 1ap dan toc

2.2.2. Thang loi ciia cong cudc doi méi

Bai 4: Pic trung va phwong hwong xay dung xa hoi chi nghia ¢ Viét Nam

Thoi gian: S gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc dac trung va phuong hudng xay dung xa hdi chu nghia ¢ Vi¢t Nam;

- C6 nhén thtc ding ddn va niém tin vao viéc xay dung xd hoi chu nghia & nuée ta

hién nay.
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2. Noi dung:

2.1. Pac trung cta xa hdi chu nghia & Viét Nam

2.1.1. Dan giau, nudc manh, dan chu, cong béng, van minh

2.1.2. Do nhan dan lam chu

2.1.3. C6 nén kinh té phat trién cao dua trén luc lugng san xudt hién dai va quan h¢ san
xudt tién bo, phu hop

2.1.4. C6 nén vin hoéa tién tién, ddm da ban sic dan toc

2.1.5. Con ngudi ¢6 cudc Séng 4m no, tu do, hanh phuc, c6 diéu kién phat trién toan dién
2.1.6. Cac dan toc trong cong dong Viét Nam binh dang, doan két, ton trong va gidp
nhau cing phét trién

2.1.7. C6 Nha nudc phap quyén xa hoi chi nghia cta nhan dan, do nhan dén, vi nhan
dan do bang Cong san lanh dao

2.1.8. C6 quan hé hitu nghi va hop tac véi cac nudc trén thé gisi

2.2. Phuong hudng xay dung xa hoi chu nghia ¢ Viét Nam

2.2.1. Pay manh cong nghiép héa, hién dai héa dat nudc gan véi phét trién kinh té tri
thtrc, bdo v¢€ tai nguyén, moi trudong

2.2.2. Phat trién nén kinh té thi trudng dinh huéng xa hoi chii nghia

2.2.3. Xay dung nén vin hoéa tién tién, ddm da ban sic dan toc; xay dung con nguoi,
nang cao doi sdng nhan dan, thyuc hién tién bo va cong bang xa hoi

2.2.4. bam bao viing chic quéc phong, an ninh quéc gia, trat tu, an toan xa hoi

2.2.5. Thyc hién duong 16i ddi ngoai doc 1ap, tu chi, hoa binh, hiru nghi, hop tac va
phat trién; chu dong va tich cuc hoi nhap quéc té

2.2.6. Xay dung nén dan chu xa héi chu nghia, thuc hién dai doan két dan 1oc, tang
cuong va mo rong mat tran dan tde théng nhat

2.2.7. Xay dung Nha nudc phap quyén xa hoi chil nghia ciia nhan dan, do nhan dan, vi
nhan dan

2.2.8. Xay dung Pang trong sach, viing manh

Bai 5: Phat trién kinh té, xa hdi, viin hoa, con ngudi Viét Nam

Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc mot sé quan diém va giai phap xdy dung va phat trién kinh té, xa hoi,
van hoa, con nguoi ¢ Viét Nam hién nay;
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- Nhan thtrc dugc duong 161 phat trién kinh té, x3 hoi, van hoa, con ngudi cua nudc ta
trong giai doan hién nay 1a phu hop va cha dong thuc hién duong 161 do.

2. No1 dung:

2.1. N6i dung cua chi truong phat trién kinh té, x3 hoi, van hoa, con nguodi & Viét
Nam hién nay

2.2. Giai phap phét trién kinh té, xa hoi, van hoa, con ngudi ¢ Viét Nam hién nay
2.2.1. Noi dung phat trién kinh té, xa hoi

2.2.2. N6i dung phat trién vin hoa, con ngudi

Bai 6: Ting cwong qudc phong an ninh, mé rong quan hé d6i ngoai va hdi nhap
qudc té & nuédc ta hién nay

Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc nhimng quan diém co ban vé duong 16i qudc phong, an ninh va d6i
ngoai cua Dang ta hi¢n nay;

- Tin tudng va tich cuc thuc hién t6t duong 161 quc phong, an ninh va d6i ngoai hién
nay.

2. Noi dung:

2.1. B6i canh Viét Nam va quéc té

2.2. Quan diém va nhiing nhiém vu chii yéu cua duong 161 qudc phong, an ninh

2.2.1. Quan diém cua Pang vé dudng 16i qudc phong, an ninh

2.2.2. Nhitng nhiém vu chii yéu ctia duong 161 qudc phong, an ninh

2.3. Quan diém va nhitng nhiém vu ch yéu ctia duong 16i dbi ngoai

2.3.1. Quan diém cua Pang vé dudng 16i d6i ngoai

2.3.2. Nhitng nhiém vu chii yéu ciia dudng 16i ddi ngoai

Bai 7: Xdy dung va hoan thi¢n Nha nuéc phap quyén xa hdi chii nghia Viét Nam
Thoi gian: 7 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc ban chat, dic trung, phuong hudng va nhiém vu xay dung va hoan
thién Nha nudc phap quyén xi hoi chii nghia Viét Nam;

- Khang dinh dugc tinh wu viét cia Nha nudc phap quyén xa hoi chu nghia Viét Nam
so véi cac kiéu nha nude khac va xac dinh duge nhiém vu cta ban than trong viéc xay

dung va bao v¢ Nha nudc Viét Nam xa hdi chu nghia.
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2. Noi dung:

2.1. Ban chit va dic trung ciia Nha nude phap quyén xa hoi chu nghia Viét Nam

2.1.1. Ban chit ciia Nha nude phap quyén xa hoi chi nghia Viét Nam

2.1.2. Dic trung cia Nha nudc phap quyén x3 hoi chu nghia Viét Nam

2.2. Phuwong hudng, nhiém vu xay dung va hoan thién Nha nudc phap quyén xa hoi
chu nghia Viét Nam

2.2.1. Phuong huéng xay dung va hoan thién Nha nudc phap quyén xi hoi chii nghia
Viét Nam

2.2.2. Nhiém vu va giai phap xay dung va hoan thién Nha nudc phap quyén xa hoi chu
nghia Viét Nam

Bai 8: Phat huy sitc manh ciia khoi dai doan két toan dan tdc trong xay dung, bao
vé To quoc

Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc tam quan trong va ndi dung phat huy sitc manh cta khoi dai doan két
toan dan toc trong xay dung, bao vé T6 qudc;

- Khang dinh duoc tim quan trong va thuc hién t6t vai tro ctia ¢4 nhan trong xdy dung
khéi dai doan két toan dan toc trong x4y dung va bao vé T6 qudc.

2. Noi dung:

2.1. Tam quan trong ctia dai doan két toan dén tdc trong xay dung va bao vé T6 qudc
2.1.1. Co s6 1y luan cua dudng 16i, chinh sach dai doan két toan dan toc trong xdy
dung va bao vé T6 qudc

2.1.2. Co s6 thuc tién ctua duong 16i, chinh sach dai doan két toan dan toc trong xay
dung va bao vé T6 qudc

2.2. Quan diém va phuong huéng ctua Dang vé phat huy sirc manh dai doan két toan
dan toc trong xay dung va bao vé T6 qudc

2.2.1. Quan diém ctia Pang vé dai doan két toan dan toc trong xay dung va bao vé T qubc
2.2.2. Phuong huéng va giai phap phat huy sirc manh dai doan két toan dén toc trong
xdy dyng va bao vé T6 qudc

Bii 9: Tu dudng, rén luyén dé tré thanh nguoi cong dan tot, ngudi lao dong tot
Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:
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- Trinh bay duoc quan niém, ndi dung tu dudng va rén luyén dé trod thanh nguoi cong
dan t6t, ngudi lao dong tot;

- Tich cuc hoc tap va rén luyén dé trd thanh nguoi cong dan tot, nguoi lao dong tot.

2. N6i dung:

2.1. Quan niém vé nguoi cong dan tot, nguoi lao dong tot

2.1.1. Ngudi cong dan tot

2.1.2. Nguoi lao dong tbt

2.2. No6i dung tu dudng va rén luyén dé tro thanh ngudi cong dan tét, nguoi lao dong tot
2.2.1. Phét huy truyén thong yéu nudc, trung thanh véi sy nghiép cach mang cira nhan
dan Viét Nam

2.2.2. Phan dau hoc tdp nang cao nang luc va rén luyén pham chat ca nhan

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xuéng: Phong hoc 1y thuyét: 1 phong, dién tich
75m2, ¢ da ban ghé cho sinh vién, diéu kién anh sang dam bao.

2. Trang thiét bi may méc: may tinh, may chiéu, bang dia. ..

3. Hoc li€u, dung cuy, nguyén vat li¢u: Ké hoach day hoc, Giéo trinh Gido duc chinh tri
va céc tai liéu tham khéo lién quan.

4. Tiéu chuan, tiéu chi giang vién: Tot nghiép cac nganh Ly luan chinh tri; trinh do tir
dai hoc trd 1€n; c6 chung chi nghi€p vu su pham cho giang vién dai hoc, cao déng.

V. Néi dung va phwong phap danh gia:

1. N¢i dung:

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay duoc ndi dung co ban nhat vé thé gidi quan va phuong phap luan chu
nghia Mac - Lénin;

+ Trinh bay ngudn gdc, ndi dung co ban va y nghia tu twéng Hé Chi Minh;

+ Trinh bay duoc nhirng ndi dung co ban vé dudng 16i cach mang ciia Pang Cong san
Viét Nam qua cac thoi ky (nhat 1a duong 16i d6i méi ciia Dang tir naim 1986 dén nay).

- V& k¥ nang:

+ Kha ning van dung cac kién thirc di hoc dé giai thich va binh luan cac hién tuong
mang tinh phd quat dién ra trong linh vuc tu nhién, xa hoi va tu duy.

+ Kha ning van dung cac kién thirc da hoc dé hiéu, giai thich va binh luan duoc cac

van dé kinh té, chinh tri, xa hoi trong nuéc va qubc té.

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023 13



+ K¥ nang tu duy 16gic, khoa hoc.

+ K¥ ning phén tich, so sanh, tng hop, hé théng hoa cac van dé khoa hoc dic biét c6
¥ nghia quan trong ddi véi viéc nghién ctiu cac mén khoa hoc phap Iy.

+ Cac ky nang cong tac, lam viéc nhom.

+ K¥ nang 1ap luan, thuyét trinh.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Y thirc bao vé, phd bién nhitng nguyén Iy co ban caa chu nghia Mac -Lénin, dau
tranh chong nhitng quan diém sai trai.

+Y thtrc thuc hién tét va tuyén truyén “Cudc van dong hoc tap va lam theo tu tudng,
tam guong dao dirc HO Chi Minh”.

+ Y thuc, thai d6 dang dan trong viéc thyc hién duong 16i, chinh sach, phap luat cua
bang va Nha nudc.

+ Ban linh chinh tri, tinh chi dong, tu tin cta hoc sinh.

+ Niém tin vao con dudong ma Bang, Bac Hb va nhan dén ta da chon.

2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai Thong
tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022 ctia By Lao dong - Thuong binh va
Xa héi quy dinh viée td chirc thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung céip, trinh
d6 cao ding theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lily mé dun hodc tin chi; quy
ché kiém tra, thi, xét cong nhén tot nghiép.

a) Piém mon hoc bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra co trong s6 0,4 va diém
thi két thiic mon hoc ¢6 trong $6 0,6;

b) Piém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong cia cac diém kiém tra thuong
xuyén, diém kiém tra dinh ky theo hé s6 cua timg loai diém. Trong d6, diém kiém tra
thudng xuyén tinh hé sb 1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

C) Piém mén hoc dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tr& 1én (Quy doi
tai Piéu 16 va Diéu 31 Thong tu Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nim
2022 cua Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hdi quy dinh viéc t6 chirc thuc hién chuong
trinh dao tao trinh d6 trung cp, trinh do cao dang theo nién ché hodc theo phwong thirc
tich [ty mo6 dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan t6t nghi¢p.

- Piém qua trinh (ki hiéu: QT): Kiém tra theo hinh thirc bai viét tu ludn, thao luan hodc
trac nghiém.
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+ S lugng: 06 cot diém: Trong d6, 01 cot diém kiém tra thudng xuyén tinh hé s6 1;
05 cot diém kiém tra dinh ky tinh hé sb 2.
- Diém thi két thiic mén hoc/md dun
+ Hinh thac: Thi tu luan hodc trac nghi¢m.
+ Thoi gian: tir 60 - 90 phat.
- Piém mon hoc, mé dun tinh theo cong thuc:

QT x4+ THIX6

10

MH =

- Thang diém: Theo thang diém 04 va céc thang diém tiép theo tai diéu 31 Théng tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022.

VI. Huéng din thuc hiégn mén hoc, mé dun:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Cho sinh vién nim thir nhat.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc, mé dun:

- Pbi vé6i giang vién: Thuyét trinh, giang giai, st dung cac phuong phap day hoc tich
cuc, ting cudng thao luan, di thoai két hop nhiéu phuong phap day hoc hién dai.

- B6i vé6i ngudi hoc:

+ Nghién ciru trude gido trinh, chudn bi cac v kién hoi, dé xuat khi nghe giang;

+ Suu tam, nghién ciru cac cac tai lidu c¢6 lién quan dén ndi dung cia ting phan, ting
chuong, muyc hay chuyén dé theo su huéng dan cua gido vién;

+ Tham du day du cac gio giang cia giang vién va cac budi té chtic thao luan, dbi
thoai dudi sy huéng dan va diéu khién cia giang vién theo quy ché.

3. Nhiing trong tam can chu y:

- Mbi quan hé bién chtng giira vt chit va ¥ thic.

- Nhitng nguyén ly, quy luét ctia chi nghia Mac - Lénin

- Xay dyng nha nudc phap quyén xa hdi chu nghia.

- M6t s6 ndi dung co ban trong tu twéng Hd Chi Minh

- Puong 16i d6i méi toan dién dat nude ciia Pang Cong san Viét Nam.

4. Tai liéu tham khao:

- Ban Bi thu Trung wong Pang (2014), Két luan s6 94-KL/TW, ngay 28/3/2014 cia
Ban Bi thu Trung wong Pang “vé tiép tuc d6i mdi, hoc tip 1y ludn chinh tri trong hé

théng gido duc qubc dan”.
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- Ban Tuyén gido Trung wong (2014), Huéng dan sé 127-HD/BTGTW ngay 30/6/2014
ciia Ban Tuyén gido Trung wong vé viéc trién khai thuc hién Két luan sb 94-KL/TW
ngay 28/3/2014 ciia Ban Bi thu Trung wong Péang “vé tiép tuc d6i méi, hoc tap 1y luan
chinh tri trong hé thng gido duc qudc dan”.

- Ban Tuyén gi4o Trung wong (2016), Nhitng diém méi trong vin kién Pai hoi dai
biéu toan qudc 1an thir XII cua Pang, Nha xuit ban Chinh tri qudc gia.

- Ban Tuyén gido Trung wong (2018), so tay cac van ban hudng dan thuc hién Chi thi
s6 05-CT/TW ngay 15-5-2016 ctia B Chinh tri vé ddy manh hoc tap va lam theo tu
tudng, dao dirc phong cach Ho Chi Minh, Nha xuat ban Chinh tri quoc gia Sy that.

- Bo Chinh trj (2016), Chi thi s6 05-CT/TW, ngay 15/5/2016 ciia B6 Chinh tri vé day
manh hoc tip va lam theo tu tuéng, dao dirc, phong cach H6 Chi Minh.

- B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi (2018), Thong tu s6 24/2018/QD-BLDTBXH
ngay 06/12/2018 cua Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hdi Ban hanh Chuong trinh
mén hoc Gido duc chinh tri thudc khéi cac mon hoc cung trong chuwong trinh ddo tao
trinh do trung cip, trinh do cao dang.

- Bo Gido duc va Pao tao (2008), Quyét dinh sd 52/2008/QP-BGDPT, ngay
18/9/2008 cua Bo Gido duc va Pao tao vé Ban hanh chuong trinh Cac mon 1y luan
chinh tri trinh d6 dai hoc, cao dang dung cho sinh vién khéi khong chuyén nganh Mac
- Lénin, Tu tuong HO Chi Minh.

- B6 Gido duc va Pao tao (2012), Thong tu s6 11/2012/TT-BGDDT, ngay 7/3/2012
cua B Gido duc va Pao tao ban hanh chuong trinh mén hoc Gido duc chinh tri dung
trong dao tao trinh do trung cap chuyén nghiép.

- Bo Giao duc va Pao tao (2017), Giao trinh Puong 16i cich mang ciia Pang cong san
Viét Nam, Nha xuit ban Chinh tri quéc gia Sy that, Ha N§i.

- B6 Gido duc va Pao tao (2017), Gio trinh Tu tuong HO6 Chi Minh, Nha xuét ban
Chinh tri qudc gia Su that, Ha Noi.

- B0 Gido duc va bao tao (2018), Gido trinh Nhitng nguyén 1y co ban cua chu nghia
Mé&c - Lénin, Nha xuat ban Chinh tri qubc gia Su that, Ha Noi.

- bang Cong san Viét Nam, Van kién Dai hoi Dai biéu toan quéc 1an tha XII cia Dang.

- bang Cong san Viét Nam, Van kién Dai hoi Dai biéu toan quéc lan tha XIII cua Dang.
- Pang Cong san Viét Nam (2017), Diéu 1&6 Pang Cong san Viét Nam, Nha xuit ban
Chinh tri quéc gia su that, Ha Noi.
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- Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung cap Ly luan -
Hanh chinh: Nhirng van dé co ban vé quan 1y nha nudc, Nha xuit ban Ly luan chinh
tri, Ha Noi.
- Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cép Ly lu4n -
Hanh chinh: Nhimng van d¢ co ban ctia Chii nghia Mac - Lénin, tu twong Ho Chi Minh,
Nha xuét ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.
- Hoc vién Chinh tri Qubc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cap Ly luan-
Hanh chinh: Puong 151 chinh sach cia Dang, Nha nudc Viét Nam vé cac linh vuc coa
doi séng x4 hoi, Nha xuét ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.
- Hoc vién Chinh tri Qubc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cap Ly luan -
Hanh chinh: Nghiép vu cong tic dang & co sé, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.
- Hoc vién Chinh tri Qubc gia H6 Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cap Ly luan -
Hanh chinh: Nhitng van dé co ban vé Pang Cong san va lich sit Pang Cong san Viét
Nam, Nha xuit ban Ly luan chinh tri, Ha Noi;
- Hoi dong Ly luan Trung wong (2017), Phé phan cac quan diém sai trai, bio vé nén
tang tu tuong, cuong linh, duong 16i ciia Pang Cong san Viét Nam, nha xuat ban
Chinh tr1 quéc gia Sy that.
- Qudc hoi (2013), Hién phap nudc Cong hoa x3 hdi chii nghia Viét Nam, 2013.
- Téng cuc Gido duc nghé nghiép (2020), Tai li¢u day, hoc Gido duc chinh tri, chuong
trinh dao tao trinh d6 cao déng, nha xuét ban Lao dong — xa hoi.
Cac tai liéu lién quan khac./.
VII. Mién trir, bao luu két qua hoc tap
Thyc hién theo quy dinh tai Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 30 thang 3 nam 2022
cua B§ Lao dong - Thuong binh va Xa hdi, Quy dinh vi¢c t6 chtrc dao tao trinh do
trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phwong thuc tich iy mo dun
hoac tin chi.

HIEU TRUONG

(Ba ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mon hoc: TIENG ANH

Tén mon hoc: MH2

Thoi gian thue hién mén hoc: 120 gio (Ly thuyét: 42 gio; Thao luin, bai tap: 72
gio; Kiém tra va on tap: 6 gio; Tw hoc: 120 gid).

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

- Vi tri: Mon hoc Tiéng Anh 12 mot trong cdc mon hoc ngoai ngi bét bude thude khodi
c4c mdn hoc chung trong chuong trinh ddo tao trinh do cao dang.

- Tinh chit: Chuong trinh mén hoc Tiéng Anh bao gdém cac kién thirc, k§ ning str
dung tiéng Anh co ban trong doi song, hoc tap va hoat dong nghé nghiép phu hop véi
trinh do duoc dao tao.

I1. Muc tiéu mon hoc

Sau khi hoc xong chuong trinh & trinh d6 cao dflng, nguoi hoc dat dugc trinh do
nang lyc ngoai nglt Bac 2 theo Khung nang luc ngoai ngir 6 bac dung cho Viét Nam,
cu thé:

- Vé kién thuc:

Nhan biét va giai thich dugc cic ciu triic nglt phap co ban vé thanh phan cia
cdu, cach sir dung thi hién tai don, tiép dién va hoan thanh, thi qua khtr don, tiép dién,
thi twong lai, phan loai danh tir, dai tir va tinh tir; phan biét va giai thich dugc cac tr
vung vé nhitng chu dé quen thudc nhu gidi thiéu ban than va ngudi khac, cac hoat
dong hang ngay, so thich, dia diém, thuc phém va dd uéng, cac su kién dac biét, ky
nghi, cac ké hoach trong twong lai, ngoai hinh va tinh cach, sy phat trién cta cong
nghé va thoi quen mua sam.

- Vé k¥ nang:

+ K¥ nang nghe: Nghe va hiéu dugc nhitng cum tir va cach dién dat lién quan téi nhu
cau thiét yéu hiang ngay khi duoc dién dat cham va rd rang vé cac chi dé lién quan dén
cac thanh vién gia dinh, cic hoat dong giai tri trong thoi gian ranh roi, vi tri dd dac
trong nha, cac loai thirc an va do uéng phé bién, cac hoat dong trong cac dip 1€ hoic su
kién dic biét, du lich, cac hoat dong hang ngay, so thich, ké hoach trong twong lai,
ngoai hinh, tinh cach va mua sam; hiéu dugc ¥ chinh trong cac giao dich quen thudc
hang ngay khi dugc dién dat cham va rd rang.

+ K¥ ning noéi: Giao tiép mot cach don gian va truc tiép vé& cac chit && quen thudce
héng ngay lién quan tdi tuy gidi thi€u ban than, gia dinh, nghé nghiép, so thich; chi
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duong dén nhitng dia diém thong thuong; dat duoc cau hoéi vé s lugng; gioi thi¢u
duoc nhitng ngay 18, su kién dic biét, hoat dong du lich, cac ké hoach cho céc ngay 18
va sy kién dic bi€t; mo ta tinh cach va ngoai hinh cua ban than va nguoi khac; gidi
thiéu cac san phdm cong nghé va cong dung; mo ta théi quen mua sim; truyén dat
quan diém, nhan dinh ctia minh trong cac tinh huéng xa giao don gian, ngén gon.

+ K¥ ning doc: Doc va phan tich duoc cac doan vin ban ngan va don gian vé cac vén
dé quen thudc va cu thé; doc hiéu dai ¥ va thong tin chi tiét thong qua cac bai doc co
lién quan dén gi6i thiéu ban be, cac hoat dong trong thoi gian ranh ri, noi chén, cac
thire an va do udng pho bién, cac ngay 1& dic biét va ky nghi, cac hoat dong hang ngay
va céc s thich, cach chao don nim méi ¢ cac qudc gia, sy phat trién cta cong nghé va
th6i quen mua sam.

+ K¥ nang viét: Viét duoc cac ménh dé, cau don gian va két ndi voi nhau béng cac lién
tir co ban; viét doan van ngan vé cac chii dé co lién quan dén ban than, so thich va cac
hoat dong trong thdi gian ranh réi, mé ta nha &, thirc an va do udng, cac 1& hoi va dip
dac biét, cac ky nghi va cac s thich, ké hoach va du dinh cho viéc chao dén nim méi,
thiét bi cong nghé va théi quen mua sam.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nhan thirc duoc tAm quan trong ctia ngoai ngit ndi chung va Tiéng Anh néi riéng, co
trach nhiém trong viéc st dung tiéng Anh trong doi sdng, hoc tap va nghé nghiép;

+ C6 thé lam viéc doc 1ap hodc theo nhoém trong viée ap dung tiéng Anh vao hoc tép,
lao dong va cac hoat dong khac.

I11. N¢i dung mén hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
2 . _ |Thuc hanh, .
STT Tén don vi bai hoc Tongso| Ly Kiém
.| thido luan,
thuyét tra
bai tap
1 |Bai 1: Gia dinh va ban be (Family and] 9 3 6
friends)
1. T vung (Vocabulary)
1.1. Gia dinh;
1.2. Nghé nghiép;
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1.3. Cac dong tur thong dung va céac hoat
dong.

2. Ngit phap (Grammar)

2.1. Bong tur “to be”;

2.2. Tinh tir s& hiru;

2.3. Pai tir va dai tir chi dinh;

2.4. Thi hi¢n tai don.

3. K¥ nang nghe (Listening)

3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé thong tin
ca nhan va gia dinh;

3.2. Bai tap True/False.

4. K¥ nang noi (Speaking)

4.1. Gi6i thi€u ban than va gia dinh;

4.2. Hoi va tra 1oi.

5. K¥ nang doc (Reading)

5.1. Bai doc: My friend Minh;

5.2. Bai tap trac nghiém;

5.3. Bai tap True/False.

6. K§ ning viét (Writing)

- Viét doan vian gidi thiéu ban than (tdi

thiéu 50 tir).

Bai 2: Thoi gian ranh rdi (Leisure time)
1. T vung (Vocabulary)

1.1. Cac mén thé thao;

1.2. Cac hoat dong trong thoi gian ranh|
roi.

2. Ngit phap (Grammar)

2.1. Trang tir chi tan sudt;

2.2. Pong tir khiém khuyét Can/can’t;
2.3. Cau trac How often...?

3. K¥ nang nghe (Listening)

3.1. Nghe cac ca nhan gidi thiéu so
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thich va tra 101 cau hoi;

3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an|
chinh xac;

3.3. Bai tip nghe va két hop ding ddi
tuong va hoat dong.

4. Ky nang noi (Speaking)

4.1. Trinh bay vé so thich va cac hoat
dong trong thoi gian ranh rdi;

4.2. Phong van mot ngudi ban trong 16p
5. K¥ nang doc (Reading)

5.1. Bai doc: What does she usually do
on Saturdays?

5.2. Poc va tra 161 cau hoi;

5.3. Bai tap trac nghiém;

5.4. Bai tap True/False.

6. K§ ning viét (Writing)

- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong

thoi gian ranh rdi (t6i thicu 50 tir).

Bai 3: Dia diém (Places)

1. Tt vung (Vocabulary)

1.1. Céac dia diém trong thanh phd;

1.2. C4c tinh tir thong dung;

1.3. Céac d6 vt trong nha;

2. Ngit phap (Grammar)

2.1. CAu trtc There is/ There are;

2.2. Giéi tir chi noi chén.

3. K¥ nang nghe (Listening)

3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé vi tri cac
vat dung trong nha;

3.2. Bai tap nghe va chon dap an chinh

Xac.

4. Ky nang noi (Speaking)
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4.1. Md ta vi tri cac dd vat va noi chdn
trong hinh anh;

4.2. Bai tip dién hoan chinh bang ciu
hoi.

5. K¥ nang doc (Reading)

5.1. Bai doc: Da Nang City - a worth-
living city in Viet Nam;

5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoéi.

6. K§ ning viét (Writing)

- Viét doan vin ngén mo ta mot can|

phong trong nha ban (tdi thiéu 50 ).

Bai 4: Cac loai thuc phém va do uéng
(Food and drink)

1. Tt vung (Vocabulary)

Céc loai thyc pham va d6 uéng

2. Ngit phap (Grammar)

2.1. Danh tir dém dugc va khong dém
duoc;

2.2. Cau traic How much/ How many;
2.3. Céu trac Should/ Shouldn’t;

2.4. Cu trac Would like.

3. K¥ nang nghe (Listening)

3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé cac loai
thtrc an, d6 uéng;

3.2. Bai tap True/False;

3.3. Bai tap tric nghiém.

4. K¥ nang noi (Speaking)

4.1. Hoi vé s6 luong trong mua sam;
4.2. Bai tap dién hoan chinh cau voi
much hoac many;

4.3. Bai tap lya chon dap an dung;

4.4. Bai tap sira 16i cau.
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5. K¥ nang doc (Reading)

5.1. Bai doc: A restaurant menu;

5.2. Bai tap phan loai tir vung;

5.3. Bai tap True/False.

6. K¥ ning viét (Writing)

- Viét doan vin ngdn néu nhitng viéc
nén lam va khong nén lam dé co stic

khoe t6t (t6i thiéu 50 tir).

On tap va kiém tra (Consolidation &
test)

Bai 5: Céac su kién dic bi¢t (Special
occasions)

1. Tt vung (Vocabulary)

1.1. Céc ngay 1& quan trong;

1.2. Tt vyng mo ta ngoai hinh;

1.3. Quan 40 va mau sic.

2. Ngit phap (Grammar)

2.1. Thi hién tai don;

2.2. Thi hién tai tiép dién;

2.3. Gidi tur chi thoi gian.

3. K¥ nang nghe (Listening)

3.1. Nghe va tra 151 cau hoi vé 18 hoi va
cac thong tin co lién quan;

3.2. Bai tap lua chon dap an dung;

3.3. Thyc hanh theo cap doi;

3.4. Bai tdp nghe va dién tir vao chd
tréng.

4. K¥ ndng noi (Speaking)

4.1. Thuc hanh ndi vé cac hoat dong cual
gia dinh trong cac 18 héi va su kién dic
biét;

4.2. Bai tap siap xép cau theo trat tu phi
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hop;

4.3. Thyc hanh noi véi ban trong 16p.

5. K¥ nang doc (Reading)

5.1. Bai doc: Tet holiday;

5.2. Bai tip doc va tra 161 cau hdi;

5.3. Thao luan.

6. K¥ ning viét (Writing)

- Viét doan van ngén md ta mot 1& hoi

hoic sy kién dic biét (tbi thiu 50 tir)

Bai 6: Ky nghi (Vacation)

1. Tt vung (Vocabulary)

1.1. Cac hoat dong lién quan dén ky
nghi;

1.2. Céac vat dung lién quan dén ky nghi;
1.3. Céc tinh tir md ta noi chon va cam
xuc.

2. Ngit phap (Grammar)

2.1. Thi qua khtr don;

2.2. Dang qua khir ctia dong tur To be;
2.3. Dang qua kha cua dong tir Can;

2.4. Dong tir hop quy téc.

3. Ky nang nghe (Listening)

3.1. Nghe va tra 1i cdu hoi vé ky nghi;
3.2. Bai tap nghe va lga chon dap an|
dang;

3.3. Bai tap nghe va két hop.

4. Ky nang noi (Speaking)

4.1. Thuc hanh dat cau hoi c6 lién quan
dén ky nghi;

4.2. Bai tap sip xép cau theo trat tu phi
hop;

4.3. Thuc hanh véi ban trong 16p.
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5. K¥ nang doc (Reading)

5.1. Bai doc: My first trip to Hanoi;

5.2. Bai tap doc va tra 101 cau héi;

5.3. Bai tap True/False.

6. K¥ ning viét (Writing)

- Viét doan van ngin ké vé ky nghi vira

qua ctia ban (t6i thiéu 50 tir).

Bai 7: Cac hoat dong hang ngay
(Activities)

1. Tt vung (Vocabulary)

1.1. Céc hoat dong hang ngay;

1.2. Tinh tir chi tinh cach.

2. Ngit phap (Grammar)

2.1. Két hop thi hién tai don va thi hiénl
tai tiép dién;

2.2. To infinivive and Gerund.

3. K¥ nang nghe (Listening)

3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé dé tai cac
hoat dong hang ngay;

3.2. Bai tap nghe va lga chon dap an
dang;

3.3. Bai tap nghe va trd 161 cau hoi.

4. Ky nang noi (Speaking)

4.1. Noi vé cac hoat dong hang ngay;
4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

4.3. Thuc hanh theo cap doi.

5. K¥ nang doc (Reading)

5.1. Bai doc: A letter;

5.2. Bai tap doc va lgya chon dap an
dang.

6. K¥ ning viét (Writing)

- Viét doan vin mo ta hoat dong dang
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dién ra trong mot burc tranh (tbi thiéu 50

).

Bai 8: S¢ thich (Hobbies and interests)
1. T vung (Vocabulary)

1.1. Sé& thich;

1.2. Céu trtc Play/go/do+ sport.

2. Ngit phap (Grammar)

2.1. Thi qua khtr don;

2.2. Thi qua khir tiép dién;

2.3. Két hop thi qua kha don va thi qua
khr tiép dién.

3. K¥ nang nghe (Listening)

3.1. Nghe cac c4 nhan néi vé so thich va
tra 101 cau hoi;

3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an
dang.

4. Ky ndng noi (Speaking)

4.1. Noi vé so thich trong qua khir va
hién tai;

4.2. Thuc hanh nghe va lap lai.

5. K¥ nang doc (Reading)

5.1. Bai doc: What is a hobby?;

5.2. Bai tap True/False/Not given.

6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngin mé ta cac so thich)

ctia ban than (t6i thiéu 80 tir).

10

On tap va kiém tra (Consolidation &
test)

11

Bai 9: Cac ké hoach trong tuong lai
(Future plans)

1. Tt vung (Vocabulary)

1.1. L& hoi;

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023

26



1.2. Tinh tir md t4 dia diém.

2. Ngir phap (Grammar)

2.1. Cu triic Will va going to;

2.2. Tu dinh lugng a little, a few, many,
much va a lot of.

3. K¥ nang nghe (Listening)

3.1. Nghe va tra 15i cau hoi vé noi sinh
sdng;

3.2. Bai tdp nghe va lya chon dap an|
ding.

4. K¥ ndng noi (Speaking)

4.1. N6i vé cac du dinh va ké hoach cho
mot 1€ hoi va sy kién dic biét;

4.2. Thuc hanh nghe va 1ap lai;

4.3. Thuc hanh theo cap doi.

5. K¥ nang doc (Reading)

5.1. Bai doc: New Year Celebrations;
5.2. Bai tap True/False/Not given.

6. K§ ning viét (Writing)

Viét doan vin ngén mo ta cac du dinh
va ké hoach chao dén nim méi (tdi

thiéu 80 tir).

12

Bai 10: Ngoai hinh va tinh céch
(Appearance and personality)

1. T vung (Vocabulary)

1.1. Tinh tr m6 ta ngoai hinh;

1.2. Tinh tr mo6 ta tinh cach.

2. Ngit phap (Grammar)

2.1. So sédnh hon (Comparative);

2.2. So sanh nhit (Superlative).

3. K¥ nang nghe (Listening)

3.1. Nghe va tra 161 cau hoi vé tudi, ghi
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cac tinh tir m6 ta hinh dang va tinh cach
mot nguoi;

3.2. Bai tap nghe va lgya chon dép an
dang;

3.3. Bai tap nghe va dién hoan chinh

4. Ky nang noi (Speaking)

4.1. Mo ta ngoai hinh va tinh cach cac
thanh vién trong 16p hoc;

4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

4.3. Thuc hanh theo cap doi.

5. K¥ nang doc (Reading)

5.1. Bai doc: My travel page;

5.2. Bai tap True/False/Not given.

6. K§ ning viét (Writing)

- Viét doan van ngén mo ta vé mot

nguoi ban than (t6i thiéu 80 tr).

13

Bai 11: Cong ngh¢ (Technology)

1. Tt vung (Vocabulary)

1.1. Céc thiét bi cong nghé;

1.2. Cong ngh¢.

2. Ngit phap (Grammar)

2.1. Thi hién tai hoan thanh;

2.2. Cau trac How long...?;

2.3. Gidi tu For va since.

3. K§ nang nghe (Listening)

3.1. Nghe va tra 16i cu hoi vé dic tinh
céc loai thiét bi pho bién trong gia dinh;
3.2. Bai tap True/False.

4. K¥ nang noi (Speaking)

4.1. Thuc hanh néi vé cac thiét bi cong
ngh¢;

4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;
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4.3. Thuc hanh theo cap doi.

5. K¥ ndng doc (Reading)

5.1. Bai doc: The Rise of Digital Media;
5.2. Bai tap True/False/Not given.

6. K¥ ning viét (Writing)

-Viét doan van ngin mé ta thiét bi cong

nghé ma ban yéu thich (t6i thiéu 80 tir).

14

Bai 12: Mua sdm (Shopping)

1. Tt vung (Vocabulary)

Cac tir vung lién quan dén mua sam.

2. Ngit phap (Grammar)

2.1. Thi hién tai hoan thanh;

2.2. Thi qué khtr don;

2.3. Két hop thi hién tai hoan thanh va
thi qua khtr don.

3. K¥ nang nghe (Listening)

3.1. Nghe va tra 161 cau hoi vé mua sam;
3.2. Bai tap nghe va lgya chon dép an
dung.

4. K¥ nang n6i (Speaking)

4.1. Thuc hanh néi vé ké hoach mua
Sam;

4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

4.3. Thyc hanh theo cap doi.

5. K§¥ nang doc (Reading)

5.1. Bai doc: My Shopping Day;

5.2. Bai tap True/False/Not give

6. K§ nang viét (Writing)

Viét doan van ngan ké vé viéc mua sim
tai cho/siéu thi tudn trudc va hién tai

(t61 thiéu 80 tr).

15

On tip va kiém tra (Consolidation &

4
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test)

Tong cong 120 42 72 6

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1. Gia dinh va ban bé (Family and friends)

Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu:

- Nhén biét cic dong tir thong dung va tir vung vé gia dinh;
- Nhan biét va st dung dugc thi hién tai don, tinh tir s& hitu, dai tir va dai tur chi dinh;
- Nghe va tra 15i cau hoi vé dé tai gia dinh;

- NGi vé ban than va gia dinh;

- Poc hiéu bai doc va tra 161 cau hoi vé gia dinh;

- Viét doan vin gi6i thiéu ban than.

2. N¢i dung cua bai:

2.1. Tt vung (Vocabulary)

2.1.1. Gia dinh;

2.1.2. Nghé nghiép;

2.1.3. Cac dong tur thong dung va cac hoat dong.

2.2. Ngtr phép (Grammar)

2.2.1. Bong tur “to be”;

2.2.2. Tinh tir so hiru;

2.2.3. Pai tir va dai tur chi dinh;

2.2.4. Thi hién tai don.

2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé thong tin ca nhan va gia dinh;
2.3.2. Bai tap True/False.

2.4. K¥ nang noi (Speaking)

2.4.1. Gi6i thi€u ban than va gia dinh;

2.4.2. Hoi va tra 1oi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My friend Minh;

2.5.2. Bai tap tric nghiém;
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2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K¥ nang viét (Writing)

- Viét doan vin gi6i thiéu ban than (tdi thiéu 50 ti).

Bai 2. Thoi gian ranh rdi (Leisure time) Thoi gian: 9 gio
1. Muc tiéu:

- Nhan biét va dat vi du véi cac trang tir chi tan suit (Adverbs of frequency), dong tir
khiém khuyét can/can’t va cau hoi vi How often?

- Str dung céc tir vung vé s thich, thé thao va hoat dong luc ranh roi;
- Nghe céc ca nhan gidi thi€u sé thich va tra 101 cau hoi;

- Trinh bay vé sé thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;

- Poc hiéu bai doc va tra 10i cau hoi vé so thich trong thoi gian ranh roi;
- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi.

2. N¢i dung cua bai:

2.1. Tu vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac mén thé thao;

2.1.2. C4c hoat dong trong thdi gian ranh roi.

2.2. Ngit phap (Grammar)

2.2.1. Trang tir chi tan sudt;

2.2.2. Pong tir khiém khuyét Can/can’t;

2.2.3. Cau trdc How often...?

2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe cac ca nhan gidi thi¢u so thich va tra 1oi cau hoi;

2.3.2. Bai tap nghe va luya chon dap an chinh xac;

2.3.3. Bai tip nghe va két hop dung ddi trong va hoat dong.

2.4. K¥ nang noi (Speaking)

2.4.1. Trinh bay vé so thich va cac hoat dong trong thdi gian ranh rdi;
2.4.2. Phong van mot ngudi ban trong 16p

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: What does she usually do on Saturdays?

2.5.2. DBoc va tra 101 cau hoi;

2.5.3. Bai tap tric nghiém;

2.5.4. Bai tap True/False.
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2.6. K§ nang viét (Writing)
- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thdi gian ranh rdi (t6i thiéu 50 tir).
Bai 3. Pia diém (Places) Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu:

- Nhan biét va dat vi du vdi There is/there are, gidi tir chi noi chon va céc tir vung vé

vat dung trong nha, cac dia diém phd bién va céc tinh tir phd bién;
- Nghe va tra 101 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;

- Hoi duong va chi duong;

- Poc hiéu bai doc gidi thiéu vé thanh phd va cac dia diém noi bat;
- Viét doan vin ngan gi6i thiéu vé qué huong cia ban.

2. N¢i dung cua bai:

2.1. Tt vung (Vocabulary)

2.1.1. Céc dia diém trong thanh pho;

2.1.2. Céc tinh tir thong dung;

2.1.3. Céc d6 vat trong nha;

2.2. Ngir phép (Grammar)

2.2.1. Chu trac There is/ There are;

2.2.2. Gi6i tir chi noi chon.

2.3. K¥ ndng nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;
2.3.2. Bai tap nghe va chon dap an chinh xac.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Mo ta vi tri cac do vat va noi chon trong hinh anh;

2.4.2. Bai tap dién hoan chinh bang cau hoi.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Da Nang City - a worth-living city in Viet Nam;
2.5.2. Bai tap doc va tra 101 cau hoi.

2.6. K§ nang viét (Writing)

- Viét doan vin ngan mo ta mot can phong trong nha ban (t6i thiu 50 tir).
Bai 4. Céc loai thuc pham va dd uong (Food and drink)  Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu:
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- Nhén biét va dat vi du voi danh tir dém dugc va khong dém duoc (Countable and
uncountable nouns), cdu traic How much/how many, dong tir khiém khuyét Should /
shouldn’t, ciu tric Would like va cac tir vung vé cac loai thirc 3n va do uéng;

- Nghe va tra 161 cAu hoi vé céac loai thirc dn, d6 udng;

- Hoi vé sb luong;

- Poc hiéu mot s6 thire dn va dd uéng trong thuc don;

- Viét doan vin ngan néu nhing viéc nén lam va khong nén lam dé c6 sirc khoe tét.
2. Noi dung cua bai:

2.1. Tt vung (Vocabulary)

Cac loai thuc phém va dd uéng

2.2. Ngir phdp (Grammar)

2.2.1. Danh tir ém duoc va khong dém duoc;

2.2.2. Céu tric How much/ How many;

2.2.3. Cau tric Should/ Shouldn’t;

2.2.4. Céu tric Would like.

2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 161 cau hoi vé cac loai thirc an, d6 uéng;

2.3.2. Bai tap True/False;

2.3.3. Bai tap tric nghiém.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Héi vé sb luong trong mua sam;

2.4.2. Bai tap dién hoan chinh cau v&i much hodc many;

2.4.3. Bai tap lua chon déap an dung;

2.4.4. Bai tap stra 16i cau.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A restaurant menu;

2.5.2. Bai tap phan loai tir vung;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K§ niang viét (Writing)

- Viét doan van ngan néu nhiing viéc nén lam va khong nén lam dé c6 stc khoe tot (toi
thiéu 50 tir).

On tap va kiém tra (Consolidation & test)
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Bai 5. Cac su kién dac biét (Special occasions) Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu:

- Str dung thi Present simple va Present continuous, gidi1 tir chi thoi gian (prepositions
of time) va cac tir ving vé quén 40, mau sic, 1& hoi va su kién dic biét va tinh tir mo ta
ngoai hinh;

- Nghe va tra 16i cau hoi vé 18 hoi va cac thong tin 6 lién quan;

- Thuc hanh néi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 1 hoi va su kién dic biét;

- Poc hiéu va tra 161 cAu hoi vé cac hoat dong trong ngay Tét truyén thdng Viét Nam;
- Viét doan vin ngén mo ta mot 18 hoi hodc su kién dic biét.

2. Noi dung cua bai:

2.1. Tt vung (Vocabulary)

2.1.1. Céc ngay 1€ quan trong;

2.1.2. Tir vung mo ta ngoai hinh;

2.1.3. Quan 40 va mau sic.

2.2. Ngit phép (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai don;

2.2.2. Thi hién tai tiép dién;

2.2.3. Gi61 tu chi thoi gian.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé 18 hoi va cac thong tin co lién quan;

2.3.2. Bai tap lya chon dap an dang;

2.3.3. Thuc hanh theo cap doi;

2.3.4. Bai tap nghe va dién tir vao chd trong.

2.4. K¥ nang noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh néi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 1& hoi va sy kién dic biét;
2.4.2. Bai tap sip xép ciu theo trat ty phu hop;

2.4.3. Thyc hanh ndi véi ban trong 16p.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: Tet holiday;

2.5.2. Bai tap doc va trd 101 cau hoi,

2.5.3. Thao luan.

2.6. Ky nang viét (Writing)
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- Viét doan van ngén md ta mot 18 hoi hodc su kién dic biét (téi thiéu 50 tur).
Bai 6. Ky nghi (Vacation) Thaoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu:

- Str dung thi qua khir don (Past simple), cac cum tir chi thoi gian, cac vat dung va hoat
dong lién quan dén ky nghi, tinh tir mé ta noi chdn va cam XUc;
- Nghe va tra 16i cau hoi vé ky nghi;

- Thyc hanh dt cau hoi c6 lién quan dén ky nghi;

- Poc hiéu va tra 1oi cau hoi vé mot chuyén du lich da thuc hién;
- Viét doan van ngan ké vé ky nghi vira qua cua ban.

2. Noi dung cua bai:

2.1. T vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac hoat dong lién quan dén ky nghi;

2.1.2. Céc vat dung lién quan dén ky nghi;

2.1.3. Cac tinh tir mé ta noi chén va cam xuc.

2.2. Ngit phap (Grammar)

2.2.1. Thi qué khur don;

2.2.2. Dang qué khtr cua dong tur To be;

2.2.3. Dang qua khtr ctia dong tir Can;

2.2.4. Dong tir hop quy tic.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé ky nghi;

2.3.2. Bai tap nghe va lga chon dap an dung;

2.3.3. Bai tap nghe va két hop.

2.4. Ky nang noéi (Speaking)

2.4.1. Thyc hanh dat cau héi c6 lién quan dén ky nghi;

2.4.2. Bai tap sip xép ciu theo trat ty phu hop;

2.4.3. Thyc hanh véi ban trong 16p.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My first trip to Hanoi;

2.5.2. Bai tap doc va trd 101 cau hoi,

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. K§ nang viét (Writing)
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- Viét doan vin ngan ké vé ky nghi vira qua cua ban (t6i thiéu 50 tir).
Bai 7. Cac hoat dong hang ngay (Activities) Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu:

- Sur dung két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép; to infinitive va gerund va tu

vung vé cac hoat dong hang ngdy; cac tinh tir chi tinh cach;
- Nghe va tra 161 cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;
- Néi vé cac hoat dong hang ngay;

- Poc hiéu buc thu gi6i thiéu vé mot chuyén du lich;

- Viét doan van mé ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh.
2. Noi dung cua bai:

2.1. Tt vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac hoat dong hang ngay;

2.1.2. Tinh tur chi tinh céach.

2.2. Ngit phap (Grammar)

2.2.1. Két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép dién;
2.2.2. To infinivive and Gerund.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;
2.3.2. Bai tap nghe va lua chon dap an dung;

2.3.3. Bai tap nghe va tra 101 cau hai.

2.4. K¥ nang noi (Speaking)

2.4.1. Noi vé cac hoat dong hang ngay;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thyc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: A letter;

2.5.2. Bai tap doc va lya chon dap an dung.

2.6. K¥ nang viét (Writing)

- Viét doan vin mo ta hoat dong dang dién ra trong mot bire tranh (tbi thiu 50 tir).

Bai 8. S¢ thich (Hobbies and interests) Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu:
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- Str dung két hop thi qua khir don (Past simple) va thi qué khir tiép dién (Past continuous)
céc tir vung vé s6 thich , cac mén thé thao di chung véi dong tir: play, go va do;
- Nghe cac ca nhan néi vé sé thich va tra 10i cau hoi;

- Néi vé sé thich trong qua khir va hién tai;

- Poc hiéu bai doc va tra 161 cau héi vé sé thich;

- Viét doan vin ngin mé ta cc sé thich cta ban than.

2. Noi dung cua bai:

2.1. Tt vung (Vocabulary)

2.1.1. S¢ thich;

2.1.2. Céu trtc Play/go/do+ sport.

2.2. Ngir phap (Grammar)

2.2.1. Thi qué khtr don;

2.2.2. Thi qué khir tiép dién;

2.2.3. Két hop thi qua khtr don va thi qua kht tiép dién.\

2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe céc c4 nhan noi vé so thich va tra 10i cau hoi;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Noi vé s¢ thich trong qua khir va hi¢n tai;

2.4.2. Thuc hanh nghe va 1ap lai.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: What is a hobby?;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K§ nang viét (Writing)

Viét doan vin ngan mo ta cac so thich cta ban than (tdi thiéu 80 tir).

On tap va kiém tra (Consolidation & test)

Bai 9. Cic ké hoach trong twong lai (Future plans) Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu:

- Sir dung cau trdc Will va going to; cac tir dinh lugng a little, a few, many, much va a
lot of va céac tir vung vé cac hoat dong trén 18 hoi va sy kién dic biét; cac tinh tir mo ta
dia diém;

- Nghe va tra 16i cdu héi vé noi sinh sdng;
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- NGi Ve cac du dinh va ké hoach cho mét 18 héi va su kién déc biét;

- Poc hiéu bai doc vé cac cach chao don ndm mdi & mot sb quéc gia va tra 161 cau hoi;
- Viét doan van ngén md ta cac du dinh va ké hoach chao d6n nim méi.

2. Noi dung cua bai:

2.1. Tt vung (Vocabulary)

2.1.1. L& hoi;

2.1.2. Tinh tir m6 ta dia diém.

2.2. Ngit phép (Grammar)

2.2.1. Céu triic Will va going to;

2.2.2. Tu dinh lugng a little, a few, many, much va a lot of.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé noi sinh séng;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Néi vé cac du dinh va ké hoach cho mét 1& hoi va sy kién ddc biét;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thyc hanh theo céap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: New Year Celebrations;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K§ nang viét (Writing)

Viét doan van ngén mé ta cac du dinh va ké hoach chao don nim méi (téi thiéu 80 tur).
Bai 10. Ngoai hinh va tinh cach (Appearance and personality) Thoi gian: 9 gio
1. Muc tiéu:

- Sir dung céu tric so sanh hon (comparative), so sanh nhat (superlative); va céc tinh
tor mo ta ngoai hinh va tinh cach;

- Nghe va tra 16i cau hoi vé tudi, ghi cc tinh tir mo ta hinh dang va tinh cach mot ngudi;
- M6 ta ngoai hinh va tinh cach céac thanh vién trong 16p hoc;

- Poc hiéu bai doc vé dé tai du lich va tra 161 cau hoi;

- Viét doan vin ngén mo ta mot ngudi ban than.

2. Noi dung cua bai:

2.1. Tu vung (Vocabulary)
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2.1.1. Tinh tir m0 ta ngoai hinh;

2.1.2. Tinh tir mo ta tinh céch.

2.2. Ngtr phap (Grammar)

2.2.1. So sanh hon (Comparative);

2.2.2. So sanh nhat (Superlative).

2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 10 cau hoi vé tudi, ghi cac tinh tir mé ta hinh dang va tinh cach mot nguoi;
2.3.2. Bai tap nghe va luya chon dap &n dung;

2.3.3. Bai tap nghe va dién hoan chinh.

2.4. Ky nang noéi (Speaking)

2.4.1. Mo ta ngoai hinh va tinh cach cac thanh vién trong 16p hoc;
2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. K¥ nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My travel page;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. Ky nang viét (Writing)

- Viét doan vin ngén mé ta vé mot nguoi ban than (téi thiéu 80 tur).
Bai 11. Cong nghé (Technology) Thoi gian: 9 gio

1. Muc tiéu:

- Str dung thi hién tai hoan thanh (Present perfect); cau tric How long...?2, for va since
va céc tir vung vé cac thiét bi cong nghé va ung dung;

- Nghe va tra 10i cAu hoi vé dic tinh cac loai thiét bi phd bién trong gia dinh;
- Thue hanh néi vé cac thiét bi cong nghé;

- Poc hiéu va tra 16i cau hoi vé su phat trién ctia cong nghé k¥ thuat so;
- Viét doan vin ngin mé ta thiét bi cong nghé ma ban yéu thich.

2. Noi dung cua bai:

2.1. Tt vung (Vocabulary)

2.1.1. Céc thiét bi cong nghé;

2.1.2. Cong nghé.

2.2. Ngit phap (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai hoan thanh;
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2.2.2. Cu tric How long...?;

2.2.3. Gi6i tu For va since.

2.3. Ky nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé dic tinh cac loai thiét bj pho bién trong gia dinh;
2.3.2. Bai tap True/False.

2.4. Ky nang noi (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh néi vé cac thiét bi cong ngh¢;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: The Rise of Digital Media;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K¥ nang viét (Writing)

-Viét doan vin ngan mo ta thiét bj cong nghé ma ban yéu thich (t5i thiéu 80 tir).
Bai 12. Mua sim (Shopping) Thoi gian: 9 giv

1. Muc tiéu:

- Str dung thi hi¢n tai hoan thanh (Present perfect) va thi qua khir don (Past simple) va
tr vung vé cac loai thuc phém;

- Nghe va tra 16i cau hoi v& mua sam;

- Thuc hanh néi vé ké hoach mua sim;

- Poc hiéu va tra 15i cdu hoi théi quen mua sam;

- Viét doan vin ngén ké vé viéc mua siam tai cho/siéu thi tudn trude va hién tai.
2. Noi dung cua bai:

2.1. Tt vung (Vocabulary)

Céc tir vung lién quan dén mua sam.

2.2. Ngit phép (Grammar)

2.2.1. Thi hién tai hoan thanh;

2.2.2. Thi qua khtr don;

2.2.3. Két hop thi hién tai hoan thanh va thi qua khi don.

2.3. K¥ nang nghe (Listening)

2.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé mua sam;

2.3.2. Bai tap nghe va lga chon dap an dung.
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2.4. Ky nang no6i (Speaking)

2.4.1. Thuc hanh néi vé ké hoach mua sdm;

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thyc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading)

2.5.1. Bai doc: My Shopping Day;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. K¥ ning viét (Writing)

Viét doan van ngan ké vé viéc mua sam tai cho/siéu thi tuan trudc va hién tai (t6i thiéu
80 tr).

On tap va kiém tra (Consolidation & test)

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mon/nha xuéng: Phong hoc duoc trang bi hé thong dén du anh
sang; Ban, ghé roi cho timg sinh vién;Ban ghé gido vién, bang, may chiéu, phan (hoic
but bang).

2. Trang thiét bi may méc: May chiéu, hé thong 4m thanh.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Gido vién st dung gido trinh dung chung va
tham khdo c4c tai lidu giang day khac hd tro bai giang.

4. Cac diéu kién khac: Khuyén khich cac co so gidgo duc nghé nghiép, co so gido duc
dai hoc co ding ky hoat dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc nghe nhin va
céc diéu kién khac dé c6 thé td chuc giang day mon hoc hodac mot s6 noi dung ctia mon
hoc theo hinh thtec truc tuyén.

V. N¢i dung va phwong phap danh gia

1. N¢i dung

- Vé kién thirc: Cac kién thirc vé tir vung va ciu tric ngit phap theo timg cha dé lién
quan trong chuong trinh.

-Vé k¥ nang:

+ K§¥ ning nghe: Nghe va xac dinh thong tin vé gia dinh, ban bé, cac hoat dong hang
ngay va trong cac sy kién dac biét, vi tri va noi chdn, va cac sé thich, ké hoach trong
tuong lai, ngoai hinh, tinh cach va mua sam theo yéu cau.

+ K¥ ning noi: Ty gii thidu vé ban than, gia dinh, cong viéc, s& thich va cac hoat

dong hang ngay va trong cac su kién dac biét; mo ta tinh cach va ngoai hinh cta ban
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than va ngudi khic; gi6i thiéu cac san pham cong nghé va cong dung; mo ta thoi quen
mua siam theo yéu cau.
+ K§¥ ning doc: Poc hiéu dai ¥ va thong tin chi tiét ctia cac bai doc ngan theo yéu cau.
+ K¥ ning viét: Viét cAu va doan vin ngin vé cac chu dé khac nhau theo yéu ciu.
-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém: Lam viéc doc 1ap hoac theo nhom.
2. Phwong phap danh gia
Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai Thong
tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022 ctia B6 Lao dong - Thuong binh va
Xa héi quy dinh viée t6 chtrc thuc hién chuong trinh dao tao trinh d¢ trung cép, trinh
d6 cao ding theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lily mé dun hoic tin chi; quy
ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.
a) Piém mon hoc bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong sé 0,4 va diém
thi két thac mén hoc, mo-dun ¢o trong s6 0,6;
b) Piém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong cta cac diém kiém tra thuong
xuyén, diém kiém tra dinh ky theo hé s6 cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra
thudng xuyén tinh hé s6 1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;
C) Piém mén hoc dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tré 1én (Quy ddi
tai Piéu 16 va Piéu 31 Thong tu Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nim
2022 cua B Lao dong - Thuong binh va Xa hdi quy dinh viéc t6 chirc thuc hién chuong
trinh dao tao trinh d6 trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc
tich lity md dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cdng nhan t6t nghiép.
- Piém qua trinh (ki hiéu: QT) 14 cac bai trac nghiém.
+Sb luong: 07 cot diém. Trong do, 01 cot diém kiém tra thuong xuyén tinh hé s6 1; 06
cot diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2.
- Piém thi két thuc hoc phan (ki hiéu KTHP)
+ Hinh thire: Thi tric nghiém.
+ Thoi gian: tir 60 - 90 phut.
- Piém hoc phan (ki hiéu HP), tinh theo cong thtc:

QT x4 +KTHP x 6

10

MH =

- Thang diém: Theo thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai diéu 31 Thong tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022.
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VI. Huéng din thyc hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mon hoc:

Mon hoc Tiéng Anh 1a mot trong cac mon hoc bat budc thude khdi cac mdn hoc chung
trong chuong trinh ddo tao trinh d6 cao ddng. Tuy theo dic thu cta cac nganh, nghé
dao tao, cac truong lya chon mon hoc Tiéng Anh hodc mon hoc ngoai ngit khac theo
quy dinh cia Bé Lao dong - Thuong binh va X3 hoi dé giang day.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc

- D6i v6i giang vién: Giang vién van dung linh hoat cac phuong phap day hoc; chi
trong phuong phap giao tiép trong giang day; ap dung da dang cac k¥ thuat day hoc;
léy nguoi hoc lam trung tam; td chic cac hoat dong nghe, noi, doc va viét sinh dong
nham ting cudng su tham gia ctia ngudi hoc; to chire cac hoat dong da dang vai su hd
trg cua cac hoc li¢u, gido cu truc quan sinh dong phuc vu muc ti€u bai hoc.

- P6i v6i nguoi hoc: Quan sat, hoat dong nhom, thao tic theo huéng dan cua giang
vién va lam bai tap vé nha.

- Chuong trinh mén hoc tiéng Anh trinh d6 cao dang c6 thé chia thanh 02 (hai) phan
dé giang day, mdi phan 60 gio.

- Khuyén khich viéc to chirc day va hoc tryc tuyén mén hoc, két hop véi cac phén
mém ty hoc truc tuyén nham nang cao chat lugng day va hoc.

- Bén canh viéc hoc 120 gio trén 16p, gido vién xay dung ndi dung va muc ti€u tu hoc
thém 180 gid cho ngudi hoc thong qua hé thdng bai tip bd sung, phan mém hoic tng
dung tiéng Anh hd trg tu hoc, tai liéu tham khao khac nhim gitp nguoi hoc dat dugc
nang luc ngoai ngir theo quy dinh sau khi tt nghiép trinh do cao dang.

3. Nhitng trong tim can chu ¥:

- Giang vién trudc khi giang day cn phai cin ¢t vao ndi dung cia timg bai hoc chuan
bi day du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao chat lugng giang day.

- Bé gitip sinh vién tu hoc, giang vién can hudng dan sinh vién:

+ Xac dinh linh vyc kién thire hay ky niang trong hodc ngoai chuwong trinh chinh thirc
minh can phai nang cao hay quan tim hoc hoi. Vi du: sinh vién quan tdm dén chuyén
nganh c6 thé muén hoc thém tir vung 6 lién quan vé cac van dé cham s6c bénh nhan
cao tudi (Caring for the elderly) hay nang cao kién thirc vé cha dé nay thong qua doc

cac bai bao bang tiéng Anh.
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+ Xéc dinh muc tiéu minh can dat d6i véi kién thirc va k¥ nang da dugc chon. Vi du:
sinh vién quan tdm mo rong kién thirc vé cich cham soc bénh nhan cao tudi cé thé dat
muc tiéu hiéu chi tiét cdc bai bao minh doc (reading for details).

+ Lap ké hoach thuc hién dé dat duoc muc tiéu dé ra. Vi du: véi muc dich doc hiéu chi
tiét bai bao vé cach chim soc bénh nhan cao tudi, sau khi doc sinh vién s& viét tom tét
lai nhitng chi tiét minh quan tam.

+ HJ trg sinh vién trong qua trinh thyc hién ké hoach. Vi du: gitp sinh vién tim ngudn
tai liéu trén internet hay giai quyét cac kho khin vé doc hiéu ma sinh vién gip phai.

+ Hudng dan sinh vién tu danh gia muc d6 dat duoc va t6 chire cho sinh vién danh gia
két qua 1an nhau. Vi dy: ¢ thé to chirc budi trinh bay két qua ty hoc, dé sinh vién co
co hoi danh gia va hoc héi 1an nhau vé cac k¥ nang tu hoc

4. Tai liéu tham khao

- Thong tu s6 01/2014/TT-BGDDT ngay 24 thang 01 nim 2014 cia B6 Gido duc va
Dao tao vé viéc Ban hanh Khung ning lyc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam.

- Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 18 thang 10 niam 2016 ctia Tha tuéng Chinh phu
phé duyét Khung trinh d6 qudc gia Viét Nam.

- Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01 thang 3 nam 2017 ctia B Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé quy trinh xay dung, tham dinh va ban hanh
chuong trinh; td chirc bién soan, lya chon, thAm dinh gido trinh dao tao trinh do trung
cap va cao dang.

- Thong tu 09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13 thang 3 nam 2017 ctia B Lao dong -
Thuong binh va Xa hdi quy dinh viéc t6 chtre thuc hién chuong trinh dao tao trinh do
trung cip, trinh d6 cao dang theo nién ché hodc theo phuong thirc tich lily mo-dun
hoic tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tt nghiép.

- Tim Falla and Paul A. Davies, Solutions Elementary (02nd edition), Oxford
University Press, 2012.

- Miles Craven, Breakthrough Plus 1, MacMillan Education, 2013.

- Herbert Puchta and Jeff Stranks, More! 1, Cambridge University Press, 2008.

- Jack C. Richards, Tactics for Listening (02nd edition), Oxford University Press, 2015.
VII. Mién trir, bao luu két qua hoc tip méon hoc

Thuyc hién theo quy dinh tai Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 30 thang 3 nam 2022
cua Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, Quy dinh vi¢c td chirc dao tao trinh d6
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trung cap, trinh do cao dang theo nién ché hodc theo phwong thuc tich liy mé dun
hoac tin chi.
HIEU TRUONG
(Ba ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mon hec: TIN HQOC

Ma mon hoc: MH3

Thoi gian thue hién: 75 gio, (Iy thuyét: 15 gio; thue hanh, thao luin, bai tap: 58
gi; kiém tra: 2 gio; tw hoc: 59 gio).

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc

- Vi tri: Mén hoc Tin hoc 1a mén hoc, mé dun bit bude thude khdi cac mén hoc chung
trong chuong trinh dao tao cao dang.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc, mé dun bao gém ndi dung co ban vé may tinh va
cong nghé thong tin, cling nhu viéc sir dung mdy tinh trong doi song, hoc tap va hoat
dong nghé nghiép sau nay.

I1. Muc tiéu ciia mon hoc

Sau khi hoc xong mén hoc ndy, ngudi hoc dat duge Chuén k¥ ning sir dung cong nghé
thong tin co ban theo quy dinh cia B6 Thong tin va Truyén thong, cu thé:

- Vé kién thirc

Trinh bay va giai thich dugc duoc kién thitrc co ban vé cong nghé thong tin; sir dung
may tinh, xir 1y vin ban; sir dung bang tinh, trinh chiéu, Internet.

- V& k¥ ning

+ Nhan biét dugc cac thiét bi co ban ctia mdy tinh, mang may tinh; phan loai phan
mém; 14p trinh; phan mém thwong mai va phdn mém ngudn md;

+ Sir dung duoc hé diéu hanh Windows dé t6 chirc, quan 1y thu muc, tap tin trén may
tinh va sir dung may in;

+ St dung duoc phﬁn mém soan thao dé soan thao dugc van ban hanh chinh theo ding
quy dinh vé k¥ thuat soan thao vin ban hanh chinh;

+ Str dung duoc phan mém xur 1y bang tinh dé tao trang tinh va cac ham co ban dé tinh
cac bai toan thuc té;

+ Sir dung dugc phan mém trinh chiéu dé xay dung va trinh chiéu duoc cac ndi dung
can thiét;

+ St dung dugc mot s6 dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu dién tr, tim
kiém thong tin va mot s6 dang truyén thong sb thong dung;

+ Nhan biét va 4p dung bién phap phong tranh céac loai nguy co d6i v6i an toan dir
liéu, mbi nguy hiém tiém ning khi str dung cdc trang mang xa hoi, an toan va bao mat,
bao v¢ thong tin;
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+ Thyc hién dung cac quy dinh vé an toan bao mat thong tin; an toan lao dong va bao

v€ moi trudng trong viéc st dung may tinh va ing dung cong ngh¢ thong tin.

- V€ nang lyc tu chu va trach nhiém

+ Nhan thirc duoc tAm quan trong va thuc hién dung quy dinh cua phap luat, c6 trach

nhiém trong viéc stir dung may tinh va cng nghé thong tin trong doi séng, hoc tap va

nghé nghiép;

+ C6 thé 1am viéc doc lap hodc theo nhom trong viéc ap dung chuan k¥ nang s dung

cong nghé thong tin co ban vao hoc tap, lao dong va cac hoat dong khac.

IT1. Noi dung mén hoc

1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian

Thoi gian (gio)

Thuc
Tong hanh, .,
STT Tén chwong , Ly Kiém
) i thao
thuyét N tra
luan, bai
tap
1 |Chuong I. Hiéu biét vé cong nghé| 5 3 2

thong tin co ban

1. Kién thirc co ban vé may tinh

1.1. Thong tin va xt ly théng tin

1.2. Phan cang

2. Phan mém

2.1. Phan mém hé thdng

2.2. Phan mém ung dung

2.3. Mot s6 phan mém ung dung
thong dung

2.4. Phan mém ngudn mo

3. Biéu dién thang tin trong may tinh
3.1. Biéu dién théng tin trong may
tinh

3.2. Pon vi thong tin va dung luong

b6 nhé
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4. Mang co ban

4.1. Nhitng khai niém co ban

4.2. Internet, Intranet, Extranet

4.3. Truyén dit liéu trén mang

4.4. Phuong tién truyén théng

4.5. Download, Upload

5. Cac ung dung cua cdng nghé théng
tin — truyén thong

5.1. Mot s6 tng dung cong nghé
théng tin va ung dung trong kinh
doanh

5.2. Mot sb ung dung phd bién dé
lién lac, truyén théng

6. An toan lao dong va bao vé moi
truong trong st dung cbéng nghé
théng tin va truyén thong

6.1. An toan lao dong

6.2. Bao v¢€ moi trudong

7. Cac van dé an toan thong tin co
ban khi lam viéc véi may tinh

7.1. Kiém soét truy nhap, bao dam an
toan cho di liéu

7.2. Phan mém doc hai (malware)

8. Mot s6 van dé co ban lién quan
dén phap luat trong st dung cong
ngh¢ thong tin

8.1. Ban quyeén/ S¢ hitu tri tué

8.2. Bao vé dir liéu

Chuong II. St dung may tinh co ban
1. Lam viéc vé6i hé didu hanh

1.1. Windows la gi?

1.2. Khéi dong va thoat Kkhoi
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Windows

1.3. Desktop

1.4. Thanh tac vu (Taskbar)

1.5. Menu Start

1.6. Khoi dong va thoat khoi mot ing
dung

1.7. Chuyén doi giita cac cira so ung
dung

1.8. Thu nhé mdt cira s, dong cua )
Mot ung dung

1.9. Str dung chuot

2. Quan ly thu muc va tap tin

2.1. Khai niém thu muc va tap tin

2.2. Xem théng tin, di chuyén, tao
duong tit dén noi luu trit thu muc va
tap tin

2.3. Tao, doi tén tap tin va thu muc,
thay d6i trang thai va hién thi thong
tin vé tap tin

2.4. Chon, sao chép, di chuyén tap tin
va thu muc

2.5. Xo0a, khoéi phuc tap tin va thu
muc

2.6. Tim kiém tap tin va thu muc

3. Str dung Control Panel

3.1. Khdéi dong Control Panel

3.2. Region and Language

3.3. Devices and Printers

3.4. Programs and Features

4. Mot s6 phan mém tién ich

4.1. Phan mém nén, giai nén tap tin

4.2. Phan mém diét virus
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5. Sir dung tiéng Viét

5.1. Cac bd ma tiéng Viét

5.2. Cach thirc nhép tiéng Viét

5.3. Chon phan mém nhap tiéng Viét
6. Chuyén d6i dinh dang tap tin

7. Ba phuong tién

8. Sur dung may in

8.1. Lua chon may in

8.2.In

Chuong II1. Xtr Iy van ban co ban

1. Khéi niém van ban va xtr ly van
ban

1.1. Khai niém van ban.

1.2. Khai niém xur ly van ban.

2. St dung Microsoft Word

2.1. Giéi thiéu Microsoft Word

2.2. Thao tac véi tap tin Microsoft
Word

2.3. Dinh dang van ban

2.4. In van ban

2.5. Phan phéi vin ban

2.6. Soan théng bao, thu moi

2.7. Soan va xu ly van ban hanh

chinh mau

17

15

Kiém tra

Chuong IV. Su dung bang tinh co
ban

1. Kién thic co ban vé bang tinh
(Workbook)

2.1. Khai niém bang tinh

2.2. Cac budc xay dung bang tinh
thong thuong

29

25
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2. Sur dung Microsoft Excel

2.1. Lam viéc v6i phin mém
Microsoft Excel

2.2. Thao tac trén tap tin bang tinh

3. Thao tac v61 6

3.1. Céc kiéu dit lidu

3.2. Cach nhap dit ligu

3.3. Chinh stra dir liéu

4. Lam viéc véi trang tinh
(Worksheet)

4.1. Dong va cdt

4.2. Trang tinh

5. PBinh dang 6, day 0

5.1. Pinh dang kiéu sb, ngay, tién té
5.2. Pinh dang van ban

5.3. Can chinh, hiéu tng vién

6. Bicu thtrc va ham

6.1. Biéu thirc sb hoc

6.2. Ham

7. Bieu d6

7.1. Tao bicu d6

7.2. Chinh sira, cat dan, di chuyén,
x0a bicu do

8. Két xuat va phan phdi trang tinh,
bang tinh

8.1. Trinh bay trang tinh dé in

8.2. Kiém tra va in

8.3. Phéan phéi trang tinh

Chuong V. St dung trinh chiéu co
ban
1. Kién thitc co ban vé bai thuyét

trinh

11
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1.1. Khai niém bai thuyét trinh

1.2. Céc budc co ban dé tao mot bai
thuyét trinh

2. St dung phin mém Microsoft
PowerPoint

2.1. Céc thao tac tao trinh chiéu co
ban

2.2. Hiéu tng, trinh chiéu va in bai

thuyét trinh

Chuong VI. St dung Internet co ban
1. Kién thtic co ban vé Internet

1.1. Tong quan vé Internet

1.2. Dich vu WWW (World Wide
Web)

1.3. Bao mat khi lam viéc voi
Internet

2. Khai thac va sir dung Internet

2.1. Str dung trinh duyét Web

2.2. St dung Web

2.3. Thu di¢n tir (Email)

3. Mot s6 dang truyén thong s thong
dung

3.1. Dich vu nhén tin tirc thoi

3.2. Cong dong tryc tuyén

3.3. Thuong mai dién tor va ngan
hang dién tir

4. Kién thirc co ban vé an toan va bao
mat thong tin trén mang

4.1. Ngudn gbc cac nguy co dbi voi
viéc dam bao an toan dir liéu va
thong tin

4.2. Tac dung va han ché chung cia
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phan mém diét virus, phan mém an
ninh mang

4.3. An toan thong tin khi sir dung
cac loai thiét bi di dong va may tinh
trén internet

4.4. An toan khi str dung mang xa hoi

8 | Kiém tra 1 1
Téong cdng 75 15 58 2
2. Noi dung chi tiét:
Chuong I. Hiéu biét vé cong nghé thong tin co ban Thoi gian: S gio
1. Muc tiéu

Hoc xong chuong nay, ngudi hoc c6 kha nang:

- Trinh bay duoc cac kién thic co ban vé may tinh, phin mém, biéu dién théng tin
trong may tinh, mang co ban; cic quy dinh lién quan dén viéc sit dung may tinh va
cong ngh¢ thong tin;

- Nhan biét dugc cac thiét bi phan cting chu yéu, hé diéu hanh, phin mém tGng dung;
tuan thu dang cac quy dinh trong viéc sir dung may tinh va ung dung céng nghé thong
tin.

2. Noi dung

2.1. Kién thiic co ban vé may tinh

2.1.1. Thdng tin va xu ly théng tin

2.1.1.1. Thong tin

2.1.1.2. Dtr liéu

2.1.1.3. Xtr ly thong tin

2.1.2. Phan cing

2.1.2.1. Bon vi xu ly trung tam

2.1.2.2. Thiét bi nhap

2.1.2.3. Thiét bi xuat

2.1.2.4. Bo nh¢ va thiét bi luu trit

2.2. Phan mém

2.2.1. Phan mém hé thong
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2.2.2. Phan mém tng dung

2.2.3. Mot s6 phan mém tmg dung thong dung

2.2.4. Phan mém ngudn mo

2.3. Biéu dién thong tin trong may tinh

2.3.1. Biéu dién thong tin trong may tinh

2.3.2. Bon vi thong tin va dung luong b nhé

2.4. Mang co ban

2.4.1. Nhitng khai niém co ban

2.4.2. Internet, Intranet, Extranet

2.4.3. Truyén dir liéu trén mang

2.4.3.1. Truyén dit liéu trén mang

2.4.3.2. Toc do truyén

2.4.3.3. Cac sb do (bps, Kbps, Mbps, Gbps...)

2.4.4. Phuong tién truyén thong

2.4.4.1. Gi6i thiéu vé phuong tién truyén thong

2.4.4.2. Bang thong

2.4.4.3. Phan biét cic phuong tién truyén dan c6 day

2.4.5. Download, Upload

2.5. Céc tng dung cua cong nghé thong tin — truyén thdng

2.5.1. Mot s6 ung dung cong nghé thong tin va ing dung trong kinh doanh
2.5.2. Mot sb tng dung pho bién dé lién lac, truyén thong

2.6. An toan lao dong va bao vé mdi truong trong st dung cong ngh¢ thong tin va
truyén thong

2.6.1. An toan lao dong

2.6.2. Bao v¢ modi trudong

2.7. Cac van dé an toan thong tin co ban khi 1am viéc voi may tinh
2.7.1. Kiém soat truy nhap, bao dam an toan cho dir liéu

2.7.2. Phan mém doc hai (malware)

2.8. Mot s6 van dé co ban lién quan dén phap luat trong str dung cong nghé thong tin
2.8.1. Ban quyén/ S¢ hiru tri tué

2.8.2. Bao vé dir liéu

Chwong II. Str dung may tinh co ban Thoi gian: 6 gio
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1. Muc tiéu

Hoc xong chuong nay, ngudi hoc c6 kha nang:

- Trinh bay dugc mot s6 kién thirc co ban vé hé diéu hanh Windows, quan ly thu muyc,
tap tin; phin mém tién ich va da phuong tién, sir dung tiéng Viét trong may tinh, sir
dung may in;

- Khoi dong, tit duoc may tinh, may in theo dang quy trinh. Thue hién dugc viée quan
1y thu muyc, tap tin; cai dat, g& bo va st dung dugc mat sb phén mém tién ich thong
dung.

2. No6i dung

2.1. Lam viéc véi hé diéu hanh

2.2. Quéan ly thu myc va tép tin

2.3. Str dung Control Panel

2.4. Mot s phén mém tién ich

2.5. St dung tiéng Viét

2.6. Chuyén d6i dinh dang tap tin

2.7. ba phuong tién

2.8. Str dung mdy in

Chuong II1. X ly van ban co ban Thoi gian: 17 gio

1. Muc tiéu

Hoc xong chuong nay, ngudi hoc ¢6 kha nang:

- Trinh bay dugc mot s6 kién thic co ban vé van ban, soan thao va xu Iy van ban, su
dung phan mém Microsoft Word trong soan thao vin ban, két xuat va phan phdi vin
ban;

- Soan thdo dugc van ban bdo dam dung céac yéu cu vé ky thuat soan thdo van ban
hanh chinh; in 4n va phan phdi vin ban bao dam dang quy dinh.

2. Noi dung

2.1. Khai niém vén ban va xu 1y van ban

2.1.1. Khai niém van ban.

2.1.2. Khai niém xur 1y vén ban.

2.2. Su dung Microsoft Word

2.2.1. G161 thiéu Microsoft Word

2.2.1.1. M¢, dong Microsoft Word
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2.2.1.2. Gidi thiéu giao dién Microsoft Word
2.2.2. Thao tac véi tap tin Microsoft Word
2.2.2.1. M mdt tap tin co sin

2.2.2.2. Tao mdt tap tin maoi

2.2.2.3. Luu tap tin

2.2.2.4. Bong tap tin

2.2.3. Pinh dang van ban

2.2.3.1. Dinh dang van ban (Text)

2.2.3.2. PBinh dang doan van

2.2.3.2.1. Pinh dang doan (Paragraph)
2.2.3.2.2. Binh dang Bullets, Numbering
2.2.3.2.3. Thiét lap diém ding (Tab)

2.2.3.2.4. Pinh dang khung va nén (Borders and Shading)

2.2.3.3. Kiéu dang (Style)

2.2.3.4. Chen (Insert) cac d6i twong vao van ban
2.2.3.4.1. Bang (Table)

2.2.3.4.2. Chén hinh anh (Picture)

2.2.3.4.3. Chen chir ngh¢ thuat (WordArt)
2.2.3.4.4. Chen ky tu dac biét

2.2.3.4.5. Chén ddi twong Shapes

2.2.3.5. Hop van ban (Textbox)

2.2.3.6. Tham chiéu (Reference)

2.2.3.7. Hoan tat vin ban

2.2.3.7.1. Cin 1€ toan b¢ vin ban

2.2.3.7.2. Thém, bo ngat trang

2.2.3.7.3. Tao tiéu dé trang (Header & Footer)
2.2.4. In van ban

2.2.5. Phan phéi vin ban

2.2.6. Soan thong bao, thu moi

2.2.7. Soan va xir 1y vin ban hanh chinh mau
Chuong IV. Sir dung bang tinh co ban

1. Muc tiéu
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Hoc xong chuong nay, ngudi hoc ¢6 kha nang:

- Trinh bay dugc mot s kién thirc co ban vé bang tinh, trang tinh; vé st dung phan
mém Microsoft Excel;

- St dung duoc phian mém xur Iy bang tinh Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang
tinh; nhap va dinh dang dit li¢u; sir dung cac biéu thuc toan hoc, cadc ham co ban dé
tinh toan céc bai toan thuc té.

2. Noi1 dung

2.1. Kién thtrc co ban vé bang tinh (Workbook)

2.2.1. Khai niém bang tinh

2.2.2. Cac budc xay dung bang tinh thong thuong

2.2. Str dung Microsoft Excel

2.2.1. Lam viéc v6i phan mém Microsoft Excel

2.2.1.1. Mo, dong phan mém

2.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel

2.2.2. Thao tac trén tap tin bang tinh

2.2.2.1. M¢ tap tin bang tinh

2.2.2.2. Luu bang tinh

2.2.2.3. bong bang tinh

2.3. Thao tac v61 6

2.3.1. Cac kiéu dit liéu

2.3.2. Cach nhap dir li¢u

2.3.3. Chinh stra dir liéu

2.3.3.1. Xo6a dir ligu

2.3.3.2. Khoi phuc dir licu

2.4. Lam viéc voi trang tinh (Worksheet)

2.4.1. Dong va cot

2.4.1.1. Thém dong va cot

2.4.1.2. Xoa dong va cot

2.4.1.3. Hi¢u chinh kich thuéc 6, dong, cot

2.2.1.4. An/hién, cb dinh (freeze)/ thoi cd dinh (unfreeze) tiéu dé dong, cot
2.4.2. Trang tinh

2.4.2.1. Tao, x6a, di chuyén, sao chép céc trang tinh
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2.4.2.2. Thay dbi tén trang tinh

2.4.2.3. M6 nhiéu trang tinh

2.4.2.4. Tinh toan trén nhiéu trang tinh

2.5. Binh dang 6, day 0

2.5.1. Pinh dang kiéu sb, ngay, tién té

2.5.2. Binh dang van ban

2.5.3. Can chinh, hiéu g vién

2.6. Biéu thirc va ham

2.6.1. Biéu thirc s6 hoc

2.6.1.1. Khai ni¢m biéu thtre s6 hoc

2.6.1.2. Tao biéu thuc sb hoc don gian

2.6.1.3. Cac 16i thuong gip

2.6.2. Ham

2.6.2.1. Khai niém ham, ct phap ham, cach nhap ham
2.6.2.2. Toan tir so sanh =, <, >

2.6.2.3. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT, COUNTA,
ROUND, INT, MOD, RANK)

2.6.2.4. Ham diéu kién IF

2.6.2.5. Cac ham logic (AND, OR)

2.6.2.6. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR, NOW)
2.6.2.7. Cac ham chudi (LEFT, RIGHT, MID, LEN, UPPER, PROPER, LOWER,
VALUE)

2.6.2.8. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)
2.6.2.9. Cac ham c6 diéu kién (COUNTIF, SUMIF)
2.7. Biéu do

2.7.1. Tao biéu d6

2.7.2. Chinh stra, cit dan, di chuyén, x6a biéu dd

2.8. Két xuat va phan phdi trang tinh, bang tinh

2.8.1. Trinh by trang tinh dé in

2.8.2. Kiém tra va in

2.8.3. Phan phbi trang tinh

Chuwong V. Sir dung trinh chiéu co ban Thoi gian: 11 gio
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1. Muc tiéu

Hoc xong chuong nay, ngudi hoc c6 kha nang:

- Trinh bay duoc mét sb kién thirc co ban vé sir dung may tinh va str dung phan mém
Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;

- Str dung duoc phén mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao noi dung,
thiét ké va trinh chiéu cac ndi dung can thiét cho mét bai thuyét trinh théng thuong.

2. Noi1 dung

2.1. Kién thtc co ban vé bai thuyét trinh

2.1.1. Khai niém bai thuyét trinh

2.1.2. Céc bude co ban dé tao mot bai thuyét trinh

2.2. Str dung phan mém Microsoft PowerPoint

2.2.1. Céc thao tac tao trinh chiéu co ban

2.2.1.1. Gi61 thiéu Microsoft PowerPoint

2.2.1.2. Tao mot bai thuyét trinh co ban

2.2.1.3. Céc thao tac trén slide

2.2.1.4. Chen Picture

2.2.1.5. Chen Shapes, WordArt va Textbox

2.2.1.6. Chen Table, Chart, SmartArt

2.2.1.7. Chén Audio, Video

2.2.2. Hiéu tng, trinh chiéu va in bai thuyét trinh

2.2.2.1. Tao cac hi¢u img hoat hinh cho doi tuong

2.2.2.2. Tao cac hiéu tmg chuyén slide

2.2.2.3. Cach thuc hién mot trinh dién

2.2.2.4. Lap lai trinh dién

2.2.2.5. In bai thuyét trinh

Chwong VI. Sir dung internet co’ ban Thoi gian: S gio

1. Muc tiéu

Hoc xong chuong nady, nguoi hoc ¢6 kha nang:

- Trinh bay duoc mot sd kién thirc co ban vé Internet, WWW (World Wide Web), cac
thao tac voi thu dién tir;

- Sir dung duogc cac thao tac xir 1y co ban trén Internet, thu dién tir va tim kiém thong tin.
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- Nhén biét va thuc hién duoc cic bién phap an toan bao mat thong tin khi sir dung céac
thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.

2. Noi1 dung

2.1. Kién thirc co ban vé Internet

2.1.1. Tong quan vé Internet

2.1.2. Dich vu WWW (World Wide Web)

2.1.3. Bao mat khi lam viéc véi Internet

2.2. Khai thac va st dung Internet

2.2.1. St dung trinh duyét Web

2.2.1.1. Thao tac duy¢t web co ban

2.2.1.2. Thiét dat (setting)

2.2.1.3. Chuyén huéng tir ngudn ndi dung Internet nay qua ngudn khac

2.2.1.4. Danh dau

2.2.2. Str dung Web

2.2.2.1. Biéu mau va sir dung mot s6 dich vu cong

2.2.2.2. Tim kiém, bo tim kiém (may tim kiém)

2.2.2.3. Luu nd1 dung

2.2.24.1n

2.2.3. Thu dién tu (Email)

2.2.3.1. Khai niém thu di¢n tir

2.2.3.2. Viét va gui thu dién tir

2.2.3.3. Nhéan va tra 101 thu dién tu

2.2.3.4. Quan ly va nang cao hiéu qua str dung thu dién tir

2.3. Mot sb dang truyén thong sé thong dung

2.3.1. Dich vy nhan tin tirc thoi

2.3.2. Cong ddng truc tuyén

2.3.3. Thuong mai dién tir va ngan hang dién tu

2.4. Kién thirc co ban vé an toan va bao mat thong tin trén mang

2.4.1. Ngudn gbc cac nguy co ddi véi viéc dam bao an toan dir liéu va thong tin
2.4.2. Tac dung va han ché chung ctia phan mém diét virus, phan mém an ninh mang
2.4.3. An toan thong tin khi sir dung céc loai thiét bi di dong va may tinh trén internet

2.4.4. An toan khi str dung mang xa hoi
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IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mon/nha xuong

- Phong may tinh c6 cau hinh phi hop (d4m bao mdi sinh vién 1 may). Phong duoc
trang bi hé théng dén du anh sang va thodng mét.

- Ban, ghé cho sinh vién (mdi ban dat 1 bo may tinh).

- Ban ghé giang vién, bang, may chiéu, but bang.

2. Trang thiét bi may moc

- M4y tinh cai hé diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word, Microsoft
Excel, Microsoft PowerPoint), phan mém tién ich va c6 két ndi Internet.

- Céc thiét bi phan cing may tinh gdm: Mainboard, CPU, Ram, O ctng, Card man
hinh, Card am thanh, Card mang, Vé may tinh, Nguff)n may tinh, Man hinh, Ban phim,
Chuot, Loa; Cac thiét bi mang co ban: Bridge, Repeater, Hub, Switch, Router va
Gateway.

- C6 mot may server quan 1y toan bd may con c6 két néi mang LAN va mot may cho
giang vién.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u

Gi4o trinh, bai giang, hé thong bai tap, tai liéu tham khao.

4. Céc diéu kién khéc

Khuyén khich cac co so gido duc nghé nghiép, co sd gido duc dai hoc co dang ky hoat
dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé co thé to chic
giang day mon hoc theo hinh thirc truc tuyén.

V. N¢i dung va phwong phap, danh gia

1. N¢i dung:

- V& kién thirc: Danh gia kién thirc co ban vé cong nghé thong tin; sir dung may tinh,
xtr Iy van ban; sir dung bang tinh, trinh chiéu, Internet.

- Vé k¥ ning:

+ Biét dugc cac thiét bi co ban ciia may tinh, mang may tinh; phan loai phan mém; lap
trinh; phdn mém thuong mai va phan mém ngudén ma;

+ Str dung dugc hé diéu hanh Windows dé to chiic, quan 1y thu muc, tap tin trén may
tinh va st dung may in;

+ Str dung duoc phan mém soan thao dé soan thao dugc vin ban hanh chinh theo ding

quy dinh vé k¥ thuat soan thao van ban hanh chinh;
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+ Str dung dwoc phan mém xir 1y bang tinh dé tao trang tinh va cac ham co ban dé tinh
céc bai toan thuc té;

+ Sir dung dugc phan mém trinh chiéu dé xay dung va trinh chiéu duoc cac ndi dung
can thiét;

+ Str dung dugc mot s6 dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu dién tur, tim
kiém thong tin va mot s6 dang truyén thong sé théng dung;

+ Nhén biét va 4p dung bién phap phong tranh céac loai nguy co d6i v6i an toan dir
liéu, méi nguy hiém tiém ning khi str dung cac trang mang xa hoi, an toan va bao mat,
bao v¢ thong tin;

+ Thyc hién dung cac quy dinh vé an toan bao mat thong tin; an toan lao dong va bao
V€ moi trudng trong viéc st dung may tinh va rng dung cong ngh¢ thong tin.

- Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Nhan thirc dugc tim quan trong va thuc hién dung quy dinh cta phap luat, cé trach
nhiém trong viéc sir dung may tinh va cong nghé thong tin trong doi séng, hoc tap va
nghé nghiép;

+ C6 thé l1am viéc doc 1ap hodc theo nhom trong viée ap dung chuan k¥ ning sir dung
cong nghé thong tin co ban vao hoc tap, lao dong va cac hoat dong khac.

2. Phuong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua ngudi hoc dugc thyc hién theo quy dinh tai
Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 ndm 2022 cia Bo Lao dong - Thuong
binh va X3 hdi quy dinh viéc td chtrc thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung
cap, trinh do cao dang theo nién ché hoic theo phuong thuc tich lily mé dun hoic tin
chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép. Ngudi hoc thuc hién thao tac truc
tiép trén may tinh. Giang vién 1y diém theo hinh thitc chim diém thuc hanh.

a) Piém mon hoc bao gom diém trung binh cac diém kiém tra co trong sd 0,4 va diém
thi két thiic mén hoc c6 trong sb 0,6;

b) Piém trung binh diém kiém tra 1 trung binh cong cta cac diém kiém tra thuong
xuyén, diém kiém tra dinh ky theo hé s6 cua timg loai diém. Trong d6, diém kiém tra
thudong xuyén tinh hé s6 1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

c) Piém mén hoc dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 trd 1én (Quy doi
tai Piéu 16 va Diéu 31 Thong tu Thong tuw 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nim
2022 cua B Lao dong - Thuong binh va Xa hdi quy dinh viéc t6 chirc thuc hién chuong
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trinh dao tao trinh d6 trung cép, trinh d6 cao dang theo nién ché hodc theo phwong thirc
tich lity mo dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tt nghiép.
- Piém qua trinh (ki hiéu: QT): Kiém tra 15 phut va 45 phat
+ 86 lugng: 03 cot diém. Trong d6, 01 cot diém kiém tra thudng xuyén tinh hé sb 1; 02
cot diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2.
- Diém thi két thac MH: Thi thuc hanh trén may
- Biém mén hoc tinh theo cong thuc:
QT x4+ THIX6
10

MH =

- Thang diém: Theo thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai diéu 31 Thong tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022.

VI. Huéng din thye hién mén hoc:

- Thyuc hién theo Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 ndm 2022 cua B9 Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc td chuc thuc hién chuong trinh dao tao
trinh do trung cép, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thire tich lity mo
dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhéan tdt nghiép.

1. Pham vi ap dung mon hoc: M6n hoc Tin hoc 1la mon hoc, mé dun bt bude thudc
khéi cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao cao dang.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc:

- P6i véi gido vién, giang vién: Ap dung linh hoat cac phuong phap day hoc truc quan,
thuyét trinh, goi mé, van dap, thao luan. Phat hién va giai quyét van dé. Pan xen hoat
dong nhom.

- P6i v6i ngudi hoc: Chuan bi day du Gido trinh, sb ghi chép. Trong qué trinh hoc, hoc
sinh ling nghe, ghi chép, tra 151 va héi gido vién, giang vién.

3. Nhiing trong tim can cha y:

Thuc hanh thuong xuyén: Viée thuc hanh va lam bai tip c6 vai tro rit quan trong trong
viéc ciing co kién thirc va nang cao k§ ning. Nén danh thoi gian thuyc hanh thuong
Xuyén va tham gia vao cac dy an thuc té dé rén luyén k¥ ning.

4. Tai liéu tham khao

- Quyét dinh sb 392/QD-TTg ngay 27/3/2015 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét
“Chuong trinh muc tiéu phat trién cong nghiép cong nghé thong tin dén 2020, tim
nhin 2025”.
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- Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 31/10/2014 ctua Tha tuéng Chinh phu phé duyét
dé 4n “Ung dung céng nghé thong tin trong quan 1y, hoat dong day va hoc nghé dén
nam 2020”.

- Thong tu s6 03/2014/TT-BTTTT ngay 11/3/2014 ctia Bo Thong tin va Truyén thong
quy dinh chuan ky nang sir dung cong nghé thong tin.

- Thong tu lién tich s6 17/2016/TTLT-BGDDT-BTTTT ngay 21/06/2016 ciia Bo Gido
duc va Pao tao va Bo Théng tin va Truyén théng quy dinh to chirc thi va cip ching
chi rng dung cong nghé thong tin.

- Thong tu s6 44/2017/TT-BTTTT ngay 29/12/2017 cta ciia Bo Thong tin va Truyén
thong Quy dinh vé viéc cong nhan ching chi cong nghé thong tin cua té chic nudc
ngoai sir dung & Viét Nam dap ting chuan k¥ ning st dung cong nghé thong tin

- Nguyén bang Ty, HO Thi Phuong Nga, Gido trinh Tin hoc Dai cuong, NXB DPai hoc
Quéc gia TP. H6 Chi Minh, 2015.

- Huyén Trang, Str dung Internet an toan, NXB Phu nit, 2014,

- Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gi4o trinh thuc hanh Microsoft Word, NXB
Thanh Nién, 2016.

- Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gido trinh thyc hanh Excel, NXB Thanh
Nién, 2017.

- Joan Lambert and Curtis Frye, Microsoft Office 2016 Step by Step 1st Edition,
Microsoft, 2015.

- Peter Weverka, Office 2016 All-In-One For Dummies 1st Edition, John Wiley &
Sons, 2016./.

VIIL Mién trir, biao lwu két qua hoc tap

Thuyc hién theo quy dinh tai Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 30 thang 3 nam 2022

cua Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, Quy dinh vi¢c td6 chirc dao tao trinh do
trung cp, trinh d6 cao dang theo nién ché hodc theo phuong thirc tich liy mé dun
hoac tin chi.
HIEU TRUONG
(Pa ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén mon hoc: PHAP LUAT

Ma moén hoc: MH4

Théi gian thue hién mon hoc: 30 gio (Ly thuyét: 18 giv; thao luan: 10 gio; kiém
tra: 2 gio; tu hoc: 41 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- Vi tri: M6n hoc Phap luat 1a mon hoc bét budc thude khdi cac mdn hoc chung trong
chuong trinh dao tao trinh do cao déng.

- Tinh chat: Chuong trinh mén hoc bao gébm mot sé ndi dung vé nha nudc va phap
luat; giup ngudi hoc ¢6 nhan thirc dung va thuc hién tét cac quy dinh ciia phap luat.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay duoc nhirng ndi dung co ban trong cac bai hoc;

+ Giai thich dugc cac khai niém, cac thuat ngit phap 1y co ban vé hé thong phéap luat
Viét Nam.

- V& k¥ nang: Phan biét dugc tinh hop phap va khong hop phap cuia cac hanh vi tir 6
ap dung cac quy dinh cta phéap luat vao doi sdng, vao qua trinh hoc tap va lao dong.

- Veé nang luc tu chu va trach nhiém: Thé hién y thirc cong dan, ton trong phap ludt,
rén luyén tac phong séng, 1am viéc theo hién phap va phap luat.

I11. N§i dung mon hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thai gian (gio)

STT Tén chwong, muc . .| Thao | Kiém
Tong so | Lythuyet
luan tra
1 |Bai 1: Mot sé6 van dé chung vé nha 2 1 1

nudc va phép luat.

1. Nha nuéc Cong hoa xa hoi chu nghia
Viét Nam

1.1. Ban chit, chic ning cua Nha nuéc
Cong hoa xa hoi chua nghia Viét Nam
1.2. Nguyén tic t6 chac va hoat dong

cta bé may Nha nudc Cong hoa x& hoi

chu nghia Viét Nam.
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1.3. B6 may Nha nudc Cong hoa xa hoi
chu nghia Viét Nam

2. Hé théng phap luat Viét Nam

2.1. Cac thanh t6 cua hé théng phap
luat

2.2. Cac nganh luat trong hé thdng
phap luat Viét Nam

2.3. Hé théng vin ban quy pham phap

luat

Bai 2: Hién phap
1. Hién phap trong hé thng phap luat
Viét Nam

1.1. Khai niém hién phap

1.2. Vi tri cua hién phap trong hé théng
phap luat Viét Nam

2. Mot s6 noi dung co ban cua Hién
phap nudc Cong hoa xa hoi chu nghia
Viét Nam nam 2013

2.1. Ché do chinh trj

2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia
Vu co ban cua cong dan

2.3. Kinh té, x4 hoi, van hda, gio duc,

khoa hoc, cong nghé va moi truong

Bai 3: Phap luat dan su

1. Khai niém, d6i twong va phuong
phap diéu chinh caa Luat dan su

2. Cac nguyén tic co ban cua Luat dan
Su

3. Mot sb noi dung cua Bo luat dan su
3.1. Quyén s¢ hiru va quyén khac dbi

VGi tai san

3.2. Hop ddng
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Bai 4: Phap luat lao dong

1. Khai niém, dbi twong va phuong
phap diéu chinh caa Luat lao dong

2. Cac nguyén tic co ban caa Luat lao
dong

3. Mot s6 noi dung cua Bo luat lao
dong

3.1. Quyén va nghia vu cua ngudi lao
dong

3.2. Quyén va nghia vu cia nguoi sir
dung lao dong

3.3. Hop dong lao dong

3.4. Tién luong

3.5. Bao hiém xa hoi

3.6. Thoi gian lam viéc, thoi gian nghi
ngoi

3.7. Ky luat lao dong

3.8. Tranh chap lao dong

3.9. Cong doan

Bai 5: Phap luat hanh chinh

1. Khai niém, d6i twong va phuong
phap diéu chinh caa Luat hanh chinh

2. Vi pham va xt ly vi pham hanh
chinh

2.1. Vi pham hanh chinh

2.2. Xt ly vi pham hanh chinh

Bai 6: Phap luat hinh su
1. Khéi niém, dbi twong va phuong
phap diéu chinh caa Luat hinh sy
2. Mot s6 noi dung co ban cua Bo luat

hinh su

2.1.T6i pham
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2.2. Hinh phat
7 Bai 7: Phap luat phong, chéng tham 2 1 1

nhiing

1. Khai niém tham nhiing

2. Nguyén nhan, hau qua cua tham
nhiing

3. Y nghia, tim quan trong cua cong
tac phong, chong tham nhiing

4. Trach nhiém cua c6ng dan trong viéc
phong, chéng tham nhiing

5. Gigi thiéu Luat Phong, chong tham

nhiing

8 Bai 8: Phap luat bao vé quyen loi nguoi 1 1 0
tiéu dung

1. Quyén va nghia vu cia ngudi tiéu
dung

2. Trach nhiém cua td chuc, cd nhan
dbi v4i nguoi tieu ding va bao veé
quyén loi nguoi tiéu ding

9 Kiémtra 2 2
Tong cong 30 18 10 2

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1 : Mt s6 van dé chung vé nha nuéc va phap luat

Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Nhén biét duoc ban chit, chirc ning, nguyén tic t6 chirc va hoat dong ciia cac co
quan trong bd may Nha nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam;

- Nhan biét dugc cac thanh té cua hé théng phap luat va hé théng van ban quy pham
phap luat Viét Nam.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Nha nuéc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam
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2.1.1. Ban chat, chirc nang cia Nha nude Cong hoa xa hoi chil nghia Viét Nam

2.1.2. Nguyén tic to chirc va hoat dong cua bd may Nha nudec Cong hoa x3d hoi chu
nghia Viét Nam.

2.1.3. B6 may Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam

2.2. Hé thong phap luat Viét Nam

2.2.1. Cac thanh t6 cua hé théng phap luat

2.2.1.1. Quy pham phap luat

2.2.1.2. Ché dinh phap luat

2.2.1.3. Nganh luat

2.2.2. Céc nganh luét trong hé théng phép lut Viét Nam

2.2.3. Hé théng van ban quy pham phap luat

2.2.3.1. Khai ni¢m van ban quy pham phap luat

2.2.3.2. Hé théng van ban quy pham phép luat ciia Viét Nam hién nay

Bai 2: Hién Phap Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém, vi tri cua hién phap va mot s6 noi dung co ban cua Hién
phép nudc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam;

- Nhan thtrc duoc trach nhiém cia cac to chuc, ca nhan trong vi¢c thi hanh va bao vé
Hién phap.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Hién phap trong hé thong phap luat Viét Nam

2.1.1. Khai niém hién phép

2.1.2. Vi tri ctia hién phap trong hé thong phap luat Viét Nam

2.2. Mot sb ndi dung co ban cua Hién phap nude Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam
nam 2013

2.2.1. Ché d6 chinh tri

2.2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia vu co ban ctia cong din

2.2.3. Kinh té, x3 hoi, van hoa, gido duc, khoa hoc, cong nghé va méi truong

Bai 3: Phap luat dan suw Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duogc mot sb6 ndi dung co ban vé Luit dan su.
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- Nhan biét dugc quyén sé hitu, quyén khac doi voi tai san va cac van dé co ban vé
hop dong.

2. Ndi dung bai hoc:

2.1. Khai niém, ddi twgng va phuong phap diéu chinh cua Luat dan sy

2.2. C4c nguyén tic co ban cta Luat dan sy

2.3. Mot sb noi dung ctuia B0 luat dan su

2.3.1. Quyén s¢ hitu va quyén khac ddi véi tai san

2.3.2. Hop dong

Bai 4: Phap luit lao dong Thoi gian: 7 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mdt s6 nodi dung co ban vé Luat lao dong.

- Nhan biét dugc quyén, nghia vu cta nguoi lao dong, ngudi sir dung lao dong va mot
s6 van dé co ban khac trong phap luat lao dong.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Khai niém, ddi tugng va phuong phap diéu chinh caa Luat lao dong

2.2. Cac nguyén tic co ban cia Luat lao dong

2.3. M6t s6 noi dung ctia Bo luat lao dong

2.3.1. Quyén va nghia vu cia nguoi lao dong

2.3.2. Quyén va nghia vu cta ngudi st dung lao dong

2.3.3. Hop dong lao dong

2.3.4. Tién luong

2.3.5. Bao hiem xa hoi

2.3.6. Thoi gian lam viéc, thoi gian nghi ngoi

2.3.7. Ky luat lao dong

2.3.8. Tranh chép lao dong

2.3.9. Cong doan

Bai 5: Phap luat hanh chinh Thoi gian: 4 giy
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban vé Luat hanh chinh;

- Nhan biét duoc cac dau hiéu vi pham hanh chinh, nguyén tic va cac hinh thic xu ly
vi pham hanh chinh.

2. Noi dung bai hoc:
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2.1. Khai niém, ddi tuong va phuong phap diéu chinh cua Luat hanh chinh
2.2. Vi pham va xt Iy vi pham hanh chinh

2.2.1. Vi pham hanh chinh

2.2.2. Xt ly vi pham hanh chinh

Bai 6: Phap luét hinh s Thoi gian: S gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mdt s6 noi dung co ban cua Luéat hinh su.

- Nhén biét duoc cac loai toi pham va cac hinh phat.

2. N1 dung bai hoc:

2.1. Khai niém, ddi tugng va phuong phap diéu chinh cua Luat hinh sy

2.2. Mot sb noi dung co ban ctia B0 luat hinh sy

2.2.1.T61 pham

2.2.2. Hinh phat

Bai 7: Phap luat phong, chdng tham nhiing Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot sé ndi dung vé phong, chéng tham nhiing va cac diém chinh cia
Luat Phong, chdng tham nhiing;

- Nhan thirc diing quyén, nghia vu va trach nhiém cua cong dan trong cong tac phong,
chéng tham nhiing.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Khai niém tham nhiing

2.2. Nguyén nhan, hiu qua ctia tham nhiing

2.3. Y nghia, tAm quan trong cila cong tic phong, chong tham nhiing

2.4. Trach nhiém cua cong dan trong viéc phong, chong tham nhiing

2.5. Gi6i thiéu Luat Phong, chong tham nhiing

Bai 8: Phap luit bio vé quyén lgi ngwoi tiéu dung Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc quyén va nghia vu cta ngudi tiéu ding;

- Nhan thirc dugc trach nhiém cia t6 chirc, c4 nhan ddi voi nguoi tiéu dung va bao vé
quyén loi nguoi tiéu dung.

2. N1 dung bai hoc:

2.1. Quyén va nghia vu cua nguoi ti€u
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2.2. Trach nhiém cua t6 chire, ca nhan déi véi ngudi tiéu dung va bao vé quyén loi
nguoi tiéu dung

IV. Piéu kién thwe hi¢n mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xuéng: Phong hoc 1y thuyét: 1 phong, dién tich
75m2, c6 du ban ghé cho sinh vién, diéu kién 4nh sang dam bao.

2. Trang thiét bi may méc: may tinh, may chiéu. ..

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u: Phim, tranh anh minh hoa cac tinh huéng phap
luat, tai liéu phat tay cho nguoi hoc, tai liéu tham khao

4. Tiéu chuan, tiéu chi giang vién: Tét nghiép chuyén nganh Luat, Ly luan chinh tri
trinh d§ tur dai hoc trd 1€n; c6 chiing chi nghi¢p vu su pham cho giang vién dai hoc,
cao dang.

V. Noi dung va phuong phap danh gia:

1. N¢i dung:

- V& kién thirc: Panh gia thong qua bai kiém tra tric nghi¢m, ty luédn, sinh vién can dat
Cac yéu ciu sau:

+ Trinh bay day di hé thong kién thirc co ban vé nha nude va phap luat

+ Trinh bay dugc diy du kién thic phap luat chuyén nganh lién quan truc tiép dén
quyén loi va nghia vu cta ngudi lao dong

- V& k¥ nang: Péanh gia k¥ nang ciia ngudi hoc thong qua viéc thuc hanh cac bai tap
tinh hudng phép luat

- V& ning lyc ty chu va trach nhiém: Péanh gid trong qua trinh hoc tip can dat cac yéu
cau sau:

+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap

+ Tham gia day du thoi luong mon hoc

+ Chuyén can, say mé méon hoc

+ Thai do tuan thu phap luat trong thuc tién

2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap ctuia ngudi hoc duge thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 12 nam 2022 cta Bo trudng Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 chirc thuc hién chuong trinh dao
tao trinh d6 trung cip, trinh do cao ding theo nién ché hodc theo phwong thirc tich liy

mod dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.
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- Piém qué trinh: Kiém tra theo hinh thirc bai viét tu luan, thao luan hodc tric nghiém
+ S6 luong: 03 cot diém: Trong do, 1 cot diém kiém tra thudng xuyén tinh hé sb 1, 2
cot diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;
- Piém thi két thac mon hoc: 1 cot;
+ Hinh thuc: Thi tric nghiém hodc tu luan;
+ Thoi gian: 60 phut.
- Piém mon hoc, mé dun tinh theo cong thtrc:

QT x4+ THI X6

10

MH =

- Thang diém: Piém mon hoc theo thang diém 4, quy d6i diém mén hoc thanh diém
chi va thang diém 4 theo Piéu 31 thong tu 04/2022/TT - BLDTBXH.

VI. Huéng din thye hién mén hoc

1. Pham vi ap dung cua mon hoc: cho sinh vién nam thi nhat.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- P6i voi giang vién: Pay 1a mon hoc gan lién voi thyc té doi sdng nén giang vién can
ap dung cac phuong phap day hoc tich cuc nham giy dwgc himg tha cho sinh vién,
lam cho sinh vién chu dong, tich cuc tiép thu kién thirc nhim dat duwoc muc tiéu cia
mon hoc.

- P4i voi nguoi hoc: Poc trude gido trinh, bai giang va cac tai liéu tham khao lién
quan trudc mdi budi hoc. Tham dy gid giang mot cach tich cuc. Thao luan, luyén tap
tinh hudng phap luat nham muc dich cung c¢d, ghi nhd, khic siu kién thirc da hoc.

3. Nhitng trong tim can chu ¥:

- N6i dung cua Luét Hién phap 1a quan trong nén khi giang day cac bai khac can trich
dan va 1am rd vi tri ctia Hién phap trong hé théng phap luat Viét Nam.

- Mot s6 noi dung co ban cua Luat Hanh chinh, Luat Lao dong, Luat Hinh sy, Luat
Dan sy, Luat Phong, chdng tham niing, Lut Bao vé nguoi tiéu dung.

4. Tai liéu can tham khao:

- Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam, 2013.

- B Luat lao dong, 2019.

- BO Luat dan su, 2015.

- B6 Luat hinh sy nam 2015, sira d6i b6 sung nam 2017.

- Luat Bao vé quyén loi nguoi tiéu dung, 2010.
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- Luat Phong, chdng tham nhiing, 2005.

- Luét Xt Iy vi pham hanh chinh nam 2012, stra d6i b6 sung nam 2020.

- Quyét dinh s6 1309/QD-TTg ngay 05/9/2017 ctia Thu twéng Chinh phi Phé duyét
Dé 4an dua ndi dung quyén con ngudi vao chuong trinh gido duc trong hé théng gido
duc quéc dan.

- Quyét dinh s6 1997/QD-TTg ngay 18/10/2016 ctua Thua tuéng Chinh phi phé duyét
Chuong trinh phat trién cic hoat dong bao vé quyén loi nguoi tiéu dung giai doan
2016 — 2020.

- Chi thi s6 10/CT- TTg ngay 12/06/2013 cua Thii twéng Chinh phu vé viéc dua noi
dung phong, chdng tham nhiing vao giang day tai cac co s& gido duc, ddo tao tir nim
hoc 2013-2014.

- Thong tu s6 08/2014/TT-BLDTBXH ngay 22/04/2014 ctia B truong Bo Lao dong —
Thuong binh va X& hdi ban hanh chuong trinh, gido trinh mon hoc Phap luat dung
trong ddo tao trung cap nghé, trinh d6 cao dang nghé.

- B6 Gido duc va Pao tao: Gido trinh Phap luat dai cuong, Nha Xuét ban Pai hoc Su
pham, 2017.

- Bo Gido duc va Pao tao: Tai liéu giang day vé phong, chéng tham nhiing dung cho
cac truong dai hoc, cao dang khong chuyén vé luat (Phé duyét kém theo Quyét dinh s6
3468/QDb-BGDDT ngay 06 thang 9 nam 2014 cua Bo truong Bo Gido duc va Dao tao,
nam 2014).

- Pai hoc Quéc gia thanh phé HO Chi Minh - Truong Pai hoc Kinh té - Luat: Giao
trinh Luat Lao dong, nam 2016.

- Tong cuc Gido duc nghé nghiép, Tai liéu day hoc mon Phap luat trong chuong trinh
dao tao trinh do cao dflng, nha xuét ban Lao dong — xa hoi, nam 2020.

- Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Ly luén chung vé Nha nudc va Phap luat,
Nha Xuét ban Tu phap, nam 2018.

- Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Luét Hién phap Viét Nam, Nha Xuét ban
Cong an nhan dan, nam 2017.

- Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Luat Lao dong Viét Nam, Nha Xuét ban
COng an nhan dan, nam 2018.

- Truong Pai hoc Luat Ha N1, Gido trinh Luat Hinh sy Viét Nam, Nha Xuét ban

Cong an nhan dan, nam 2015.
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- Truong Pai hoc Luat Ha No6i: Gido trinh Luat dan sy Vi¢t Nam, Nha Xuit ban Cong
an nhan dan, nam 2017.

- Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Luat hanh chinh Viét Nam, Nha Xuit ban
Cong an nhan dan, nam 2015.

- Trudng Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Xay dung van ban phap luat, Nha Xuét ban
Tu phéap, ndam 2016.

- Trudng Pai hoc Luat TP. H6 Chi Minh: Gi4o trinh Luat Hién phap Viét Nam, nam 2017.

- Trudng Dai hoc Ludt TP. H6 Chi Minh: Gido trinh Phéap luat vé& hop ddng va bdi
thuong thiét hai ngoai hop dong, nam 2017.

- Truong Pai hoc Luat TP. Hd Chi Minh: Giéo trinh Luat hanh chinh Viét Nam, nam 2018.
VII. Mién trir, bao luu két qua hoc tap

Thuc hién theo quy dinh tai Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 30 thang 3 nam 2022
cua B§ Lao dong - Thuong binh va Xa héi, Quy dinh viéc t6 chic dao tao trinh do
trung cp, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich liy mé dun

hoac tin chi.

HIEU TRUONG
(Pa ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén moén hoc: GIAO DUC THE CHAT

Ma moén hoc: MH5

Thoi gian thue hién: 60 gio (Ly thuyét: 05 gio; Thue hanh: 51 gio; Kiém tra: 04
gio; Tw hoc 36 gio)

I. Vi tri, tinh chat mén hoc:

- Vi tri: Mén hoc Gido duc thé chit 1a mon hoc diéu kién, bat budc thude khdi cac mon
hoc chung trong chwong trinh ddo tao trinh d cao dang.

- Tinh chat: Chuong trinh moén hoc bao gém mot s6 nodi dung co ban vé thé duc, thé
thao; gilip ngudi hoc tap luyén dé nang cao sirc khoe, phét trién thé luc, tim voc, gop
phén thuc hién muyc tiéu gido duc toan dién.

I1. Muc tiéu mon hoc:

Sau khi hoc xong moén hoc nay, nguoi hoc dat duoc:

- Vé kién thire: Trinh bay duoc tic dung, cac k¥ thuat co ban va mot sd quy dinh cia
luat mén thé duc thé thao dugc hoc dé rén luyén strc khoe, phat trién thé lyc chung

- Vé k¥ nang: Tu tap luyén, rén luyén ding cac yéu cau vé k¥ thuat, quy dinh caa mon
thé duc thé thao duoc hoc.

- V& ning luc tu chi va trach nhiém: Co y thirc tu giic va hinh thanh thoi quen tip
luyén thé duc thé thao hang ngiy dé gop phan bao dam stc khoe trong hoc tap, lao
dong va trong cac hoat dong khac.

I11. N§i dung moén hoc:

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
TT Chuwong/ bai Tong Ly | Thiao | Thue | Kiém

A

s6 | thuyét | luan | hanh | tra

1 | Bai md dau 1 1
1. Vi tri, tinh chit mon hoc,
mo dun

2. Muc tiéu cua moén hoc, mo
dun

3. Noi dung chinh

4. To6 chtrc day hoc va danh

gia két qua hoc tap
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Chuwong I: Gido duc thé
chit chung

Bai 1: Thé duc co ban

1. Gi6i thigu vé thé duc co
ban

2. Thé duc tay khdng lién
hoan

2.1. Tac dung cua thé duyc tay
khong lién hoan

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

13

12

Bai 2: Dién kinh

1. Chay cu ly ngin

1.1. Tac dung cua chay cu ly
ngan

1.2. Cac dong tac k¥ thuat

1.3. Mot s6 quy dinh trong
Luat Pién kinh vé chay cy ly
ngan

2. Chay cu ly trung binh

2.1. Tac dung cua chay cu ly
trung binh

2.2. Cac dong tac k¥ thuat
2.3. Mot s quy dinh trong
Luat Pién kinh vé chay cy ly
trung binh

14

13

Kiém tra giao duc thé chat

chung

Chuong II: Chuyén dé giéo
duc thé chat tu chon

Chuyén d&é 3: Mon bong
chuyén

1. Ta&c dung cua mdén Bong

30

26
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chuyén

2. Cac dong tac ky thuat

2.1. Tu thé co ban, cic bude
di chuyén

2.2. Ky thuat chuyén bong
cao tay co ban (chuyén budc
2)

2.3. Ky thuat chuyén boéng
thip tay co ban (chuyén budc
1)

2.4. Ky thuat phat bong thap
tay trudc mat

2.5. Ky thuat phat bong cao
tay trudc mat

2.6. K§¥ thuat chin bong

2.7. Ky thuat dap bong theo
phuong iy da

3. Mot s6 quy dinh cua Luat
Bong chuyén

Tong cong 60 5 51 4

2. Noi dung chi tiét:

Bai mé diu Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

Trinh bay dugc vi tri, tinh chit, muc tiéu, noi dung chinh, phuong phap day hoc va
danh gia mon hoc, mo dun.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Vi tri, tinh chat mon hoc, mé dun

2.2. Muc ti€u cua mon hoc, mo dun

2.3. Noi dung chinh

2.4. T6 chirc day hoc va danh gia két qua hoc tap

Chuong I: Gido duc thé chét chung

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023

78



Bai 1: Thé duc co ban Thoi gian: 13 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat co ban ctia mot sé bai thé duc co ban;

- Thyc hién duoc dung dong tac ki thuat caa cac bai thé duc duoc hoc

2. No1 dung bai hoc:

2.1. Gi6i thigu vé thé duc co ban

2.2. Thé dyc tay khong lién hoan

2.2.1. Tac dung cta thé duc tay khong lién hoan

2.2.2. Céc dong tac ky thuat

Bai 2: Pién kinh Thoi gian: 14 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc tac dung, k¥ thuat co ban va mat s noi dung trong Luat Pién kinh
nhu: Chay cu ly ngan, chay cu ly trung binh, nhay xa.

- Thuc hién ding dong tac k¥ thudt va bao dam céc yéu cau khac caa mon dién kinh
duoc hoc.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Chay cu ly ngin

2.1.1. Tac dung cta chay cu ly ngin

2.1.2. Cac dong tac ky thuat

2.1.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Pién kinh vé chay cy ly ngan

2.2. Chay cu ly trung binh

2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh

2.2.2. Céc dong tac ky thuat

2.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luét Dién kinh vé chay cu ly trung binh

Kiém tra giao duc thé chat chung Thoi gian: 02 gio
Chuwong ITI: Chuyén dé gi4o duc thé chit tw chon

Chuyén dé 3: Mén béng chuyén Théi gian: 30 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc tac dung, ky thuat chinh va mot sb quy dinh trong Luét Bong chuyén;
- Thyc hién ding dong tac ky thuat co ban cia mén Bong chuyén.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Tac dung clia moén Bong chuyén
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2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.3. Mot s6 quy dinh ctia Luat Bong chuyén

Kiém tra mén béng chuyén Thoi gian: 2 gio

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mén héa: San dién kinh, sin Béng chuyén, sin da cau.

2. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u: HO so lén 16p cua giao vién: (Ké hoach day hoc,
gido trinh, so tay gido vién), Bong chuyén, dong hd bim gidy, coi thé thao

3. Tiéu chuén, tiéu chi giang vién: Cur nhan gido duc thé chét, trinh d6 dai hoc tro 1én,
c¢6 chimg chi nghiép vu su pham cho giang vién dai hoc, cao dang.

V. No¢i dung va phwong phap danh gia:

Day 1a hoc phan dugc xem nhu chi ¢6 thuc hanh

1. N¢i dung:

- Thuc hién bai thé duc lién hoan

- Chay 100m

- Thyc hién k¥ thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trudc mat, ki thuat dém bong
thap tay bang 2 tay

- Thyc hién k¥ thuat phat bong

2. Phuwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap ctia nguoi hoc dugc thyc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022 cia Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc td chuc thuc hién chuong trinh dao tao
trinh do trung cép, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thire tich lity mo
dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tdt nghiép.

a) Piém mon hoc bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong sé 0,4 va diém
thi két thac mon hoc, mo-dun co trong $6 0,6:

b) Piém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong cta cac diém kiém tra thudng
xuyen, diém kiém tra dinh ky theo hé sb cla tung loai diém. Trong do, diém kiém tra
thudng xuyén tinh hé sb 1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s 2;

¢) Piém mén hoc dat yéu cau khi co diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 trd 1én (Quy
d6i tai Diéu 16 va Piéu 31 Thong tu Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3
nam 2022 cua Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc td chtrc thue hién

chuong trinh dao tao trinh d6 trung cip, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo
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phuong thuc tich iy moé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt
nghiép.
- Piém qua trinh (ki hiéu: QT) 1a cac bai thyc hanh.
+ 86 lugng: 05 cot diém. Trong d6, 01 cot diém kiém tra thudng xuyén tinh hé sb 1; 04
cot diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2.
- Piém thi két thuc mon hoc
+ Hinh thirc: Thi thuc hanh.
+ Thoi gian: tir 45 - 60 phut.
- Piém MH tinh theo cong thic:

QT x4+ THIXx6

10

- Thang diém: Theo thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai diéu 31 Théng tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 ndm 2022.

MH =

VI. Huéng dén thwe hién mén hoc, mé dun

1. Pham vi ap dung mén hoc, m6 dun: Cho sinh vién nam nhéat.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc, mé dun:

2.1 DB6i v6i qua trinh giang day:

- Pbi véi giang vién: Huéng dan, 1am mau, thi pham dong tac...

- Tuyét d6i dam béo an toan trong giang day, hoc tap.

- St dung hop 1y luong van dong véi timg loai ddi twong, van dung c6 hiéu qua
nguyén tic dbi xir c biét trong qua trinh thyc hién chuong trinh.

- Panh gia két qua hoc tap cua sinh vién trong timg hoc ky, dé diéu chinh lugng van
dong va phuong phéap giang day cho phu hop.

- Pam béo can dbi giita trang bi kién thirc va k¥ ning van dong.

- bam bao dung cu, san bai, phuong tién giang day cho qua trinh hoc tap.

2.2. Déi véi sinh vién

- Quan sét, cha y nhin, nghe va lam theo, tu giac tap luyén

- Thyc hién nghiém tuc yéu ciu trong gid hoc chinh khoa va tich cuc tham gia tip
luyén TDTT ngoai khoa.

- Phai tham gia cac budi hoc déy du, tu giéc, tich cuc trong qua trinh hoc tap.

- bam bao yéu cau vé trang phuc hoc tap mon hoc Gido duc Thé chét.

3. Nhitng trong tim co ban can chd V:
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- Tac dung, phat trién thé luc, thé kinh cua mét sb ky thuat cua bai thé duc phat trién
chung;

- Cac ky thuat ciia mén Dién kinh va mot sé luat Dién kinh can chu y;

- Cac ky thuat co ban ciia mén Bong chuyén va mot sé Luat co ban cia mén Bong
chuyén.

4. Tai liéu can tham khao:

- Nghi dinh sé 11/2015/NB-CP ngay 32/01/2015 cta Chinh phi Quy dinh vé Gido duc
thé chét va hoat dong thé thao trong nha trudng.

- Quyét dinh s6 1076/QB-TTg ngay 17/6/2016 ciia Thu twéng Chinh phi Phé duyét
dé 4an tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai doan 2016 -
2020, dinh huéng dén nam 2025;

- Trudong Pai hoc Thé dyc thé thao Bac Ninh: Giao trinh Cau 16ng, Nha Xuét ban Thé
duc thé thao, nam 2000.

- Trudng DPai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuét ban
Thé duc thé thao, nim 2015.

- Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Thé duc, Nha Xuit ban Thé
duc thé thao, nam 2009.

- Truong Dai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Bong chuyén, Nha xuét ban
Thé duc thé thao, nam 2006.

- Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Pién kinh (séch giao khoa), nim 2006.

- Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Boéng da, Nha Xuét ban Thé
duc thé thao, nam 2007.

- Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuit ban
Thé duc thé thao, nim 2015.

- Truong Pai hoc Thé duyc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gio trinh dién kinh, Nha Xuat
ban Pai hoc Quéc gia TP. Hd Chi Minh, nim 2016.

- Trudng Pai hoc Thé duyc thé thao TP. H6 Chi Minh: Giao trinh bong ro, Nha Xuat
ban Pai hoc Quéc gia TP. H5 Chi Minh, nim 2016.

- Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Giao trinh bong d4, Nha Xuat
ban Pai hoc Quéc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2017.

- Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H5 Chi Minh: Gi4o trinh boi 16i (tap 1, tap 2),
Nha Xuét ban Pai hoc Québc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2016.
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- Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Giao trinh bong ban, Nha Xuat
ban Dai hoc Quéc gia TP. H5 Chi Minh, nim 2014.
- Truong Pai hoc Su pham thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh Pién kinh,
nam 2016.
- Trudng Pai hoc Su pham thé duc thé thao Thanh phé Ho Chi Minh: Gido trinh Bong
chuyén, Nha Xuét ban Dai hoc Qudc gia Thanh phé H6 Chi Minh, nim 2014.
- Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nang: Giao trinh thé duc (tap 1, tap 2) Nha
Xuét ban Thé duc thé thao, nam 2014.
18. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nang: Giao trinh dién kinh, Nha Xuat ban
Thé duc thé thao, nim 2014.
- Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nang: Giao trinh bong ban, Nha Xuat ban Thé
duc thé thao, ndm 2015.
- Luat cac mon thé thao va cac tai liéu tham khao khac./.
VIL Mién trir, bao lvu két qua hoc tap

Thyc hién theo quy dinh tai Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 30 thang 3
nam 2022 cua B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hdi, Quy dinh viéc t6 chtrc dao tao
trinh d6 trung cép, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lity mo

dun hoac tin chi.

HIEU TRUONG
(Pa ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mdn hoc: GIAO DUC QUOC PHONG- AN NINH

Ma mon hoc: MH6

Thoi gian thwe hién: 75 gio' (Ly thuyét: 36 gio; Thue hanh, thao luin, bai tap:
35 gio; Kiém tra: 04 gio; tw hoc 90 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc:

- V1 tri: Mon hoc Giao duc qué)c phong va an ninh 1a moén hoc diéu kién, bat budc
thudc khdi cac mon hoc chung trong chwong trinh dao tao cao dang.

- Tinh chat: Chwong trinh mén hoc bao gdm nhiing ndi dung co ban vé quan diém cua
Pang, chinh sach, phap luat ctia Nha nudc vé cong tac quoc phong va an ninh; xay
dung thé tran qudc phong toan dan gin véi thé tran an ninh nhan dan, xay dung luc
lugng vii trang nhan dan; ¢ kién thic co ban vé phong thu dan sy, rén luyén ki ning
quan su; san sang tham gia bao vé TH qudc.

1. Muc tiéu mon hoc:

Sau khi hoc xong mon hoc, nguoi hoce dat duoc:

- Vé kién thuc:

+ Trinh bay dugc nhiing ndi dung co ban vé chién lugce “Dién bién hoa binh”, bao loan
1t d6 ctia cac thé lyc thu dich ddi voéi Viét Nam;

+ Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé xay dung luc lvong dan quan tu vé, du bi
dong vién; xay dung va bao vé chi quyén lanh tho, bién gidi qubc gia;

+ Trinh bay dugc mot sé ndi dung co ban vé dan tdc va ton gido; phong chdng toi
pham va t€ nan xa hoi; duong 161 quan diém cua bang, chinh sach, phap luat cia Nha
nude vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tuong;

+ Trinh bay duoc nhiing van dé co ban vé xay dung lyc luong vii trang nhan dan Viét
Nam; dudng 16i chu truong ctua Pang va Nha nude vé két hop phat trién kinh té - x&
hoi véi tang cuong, ciing ¢d qudc phong va an ninh;

+ Trinh bay dugc mot s noi dung co ban vé doi ngii don vi cép tiéu doi, trung doi; tac
dung, tinh ning, ciu tao va cach thirc sit dung ctia mot s6 loai vii khi bo binh thdng
thuong; k¥ thuat cap ctru chuyén thuong.

- Vé k§ nang:

+ Nhan biét dugc mot s6 biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at 6

ctia cac thé lyc thu dich d6i véi Viét Nam hién nay;
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+ Nhan biét duoc trach nhiém cia t6 chirc va ca nhan trong viéc xdy dung luc luong
dan quan tur vé, du bi dong vién; xdy dung va bao vé chu quyén lanh thd, bién gi6i
qudc gia;

+ Xac dinh duge mot s6 van dé co ban vé dan tdc va ton gido; phong chéng to1 pham
va té nan x3a hoi; chién tranh nhan dan bao vé T quéc; xay dung lyc luong vii trang
nhan dan Viét Nam;

+ Nhan thtrc diing dudng 16i quan diém ciia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc
vé bao v¢ an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng; két hop phat trién kinh té - xa
hoi voi ting cudng cing c¢b qudc phong va an ninh;

+ Thuc hién ding cac dong tac trong d6i ngii don vi; k§ thuat sir dung mot sb loai vii
khi bd binh; cp ctru chuyén thuong.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Ludn c6 tinh than canh giac cao truéc nhitng 4m muu thi doan cta cac thé lyc thu
dich; chap hanh t6t moi duong 16i chu truong ctia Pang, chinh sach, phap luat ciia Nha
nudc vé cdng tac qudc phong va an ninh;

+ Rén luyén ban linh chinh tri, dao dtrc, hinh thanh 16i séng co ky luat, c6 y thuc tu
giac va tac phong nhanh nhen trong cac hoat dong;

+ S&n sang tham gia xdy dung va bao vé T6 qubc va cac hoat dong xa hoi gdp phan
xay dung khdi dai doan két toan dan tc;

+ C6 y thirc, trach nhiém trong viéc xay dung luc luong vil trang nhan dan; chién tranh
nhan dan, phat trién kinh té - x4 hoi v6i ting cudng, cing cb qudc phong va an ninh.
I11. N§i dung moén hoc:

1. N§i dung tong quat va phan phoi thoi gian:

Thoi gian (gio)

TT Tén bai Tong | Ly | Thao | Thue | Kiém
s6 | thuyét | luan | hanh tra
1 |Bai 1: Nhap mon Gido duc quoc| 2 2

phong va an ninh

1. Vi tri, tinh chit, muc tiéu cua
mon hoc:

2. Céc ngi dung chinh

3. MGt s0 yéu cau co ban ve 1€ tiét
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TT

Tén bai

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thao

luan

Thue
hanh

Kiém

tra

tac phong quan nhan cho nguoi
hoc:

4. Piéu kién thuc hién moén hoc,
mo dun

5. T6 chirc day, hoc va danh gia
két qua hoc tap

Bai 2: Phong chéng chién lugc
"Dién bién hoa binh", bao loan lat
d6 clia céc thé lyc thu dich ddi véi
Viét Nam

1. Chién lugc “Dién bién hoa
binh”, bao loan 14t d6 cua cac thé
lyc thu dich chdng pha chu nghia
xa hoi

2. Chién lugc “Dién bién hoa
binh”, bao loan 1at d6 cua céc thé
lyc thu dich d6i véi Viét Nam

3. Quan diém va phuwong chim
cia Pang, Nha nuéc vé phong
chéng chién luoc “Dién bién hoa
binh”, bao loan 14t d6

4. Nhitng giai phap phong chéng
chién luge “Dién bién hoa binh”,
bao loan 14t d6 & Viét Nam hién
nay

5. Thao luan

Bai 3: Xay dung luc luong dan
quan ty v¢, lyc luong du bi dong

Vién
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TT

Tén bai

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thao

luan

Thue
hanh

Kiém

tra

1. Xay dung lyc lugng dan quan
tu vé

2. Xay dung luc Iuwgng du bi dong
Vvién

3. Thao luan

Bai 4. Xay dung va bao vé chu
quyén lanh tho, bién gidi qudc gia
1. Xay dung va bao vé chu quyén
lanh tho, bién gidi qudc gia

2. Quan diém cua Pang, Nha
nudc vé xay dung va bao vé chu
quyén lanh tho, bién dao va bién
gidi qubc gia

3. Mot s6 giai phap co ban cia
Pang, Nha nudc vé xdy dung va
bao vé chu quyén lanh tho, bién

dao va bién gioi quoc gia

4. Trach nhiém cua t6 chirc va ca
nhan trong viéc bao vé chil quyén
lanh thd, bién dao va bién gidi
qudc gia

5. Thao luan

Bai 5: Mot sd van dé co ban vé
dan tdc va ton gido

1. Mot s6 van dé co ban vé dan
toc

2. Mot sb vin dé co ban vé ton

giao
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TT

Tén bai

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thao

luan

Thue
hanh

Kiém

tra

3. Quan diém, chinh sich cua
Dang va Nha nudc vé van dé dan
toc, ton gido ¢ Viét Nam

4. Thao luan

Bai 6: Nhitng van dé& co ban vé
Phong chéng to1 pham va té nan
xa hoi

1. Nhirng van dé co ban vé phong
chdng toi pham

2. Cong tac phong chéng té nan
xd hoi

3. Thao luan

Kiém tra

Bai 7: Puong 16i quan diém cua
bang, chinh sich, phap luat cua
nha nudc Viét Nam vé bao vé an
ninh chinh trj, kinh té, vin hoa, tu
tudng

1. Quan diém va tu tudong chi dao
ctia Pang vé bao vé an ninh chinh
tri, kinh té, van héa, tu tudng

2. Nhiém vu bao vé an ninh chinh
tri, kinh té, van hoa, tu tudng:

3. Nhitng giai phap co ban vé bao
vé an ninh chinh tri, kinh té, van
hoa, tu tudng

4. Thao luan

Bai 8: Chién tranh nhan dan bao

vé T6 quoc Viét Nam xa hoi chu
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TT

Tén bai

Thaoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thao

luan

Thue
hanh

Kiém

tra

nghia

1. Nhitng van dé chung vé chién
tranh nhan dan bao vé T6 qudc:

2. Quan diém cia Dang trong
chién tranh nhan dan bao vé T
quéd

3. Mot s6 noi dung chii yéu cua
chién tranh nhan dan

4. Thao luan

10

Bai 9: Xay dung luc lugng vii
trang nhan dan Viét Nam

1. Khai niém, dic diém va nhiing
quan diém, nguyén tic co ban xay
dung luc luong vii trang nhan dan
2. Phuong hudéng xay dung luc
lugng vii trang nhan dan trong
giai doan mai

3. Nhitng bién phap chu yéu xay
dung luc luong vii trang nhan dan

4. Thao luan

11

Bai 10: Két hop phat trién kinh té
- x4 hoi v6i ting cudng, cung cb
qudc phong va an ninh

1. Co s¢ 1y luan va thuc tién cua
viéc két hop phat trién kinh té - Xa
hoi v6i ting cudng, cung cb qudc
phong va an ninh & Viét Nam

2. Noi dung két hop phat trién

kinh té - xa hdi voi tdng cuong,
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Thaoi gian (gio)

TT Tén bai Tong Ly | Thiao | Thue | Kiém
s6 | thuyét | luan | hanh tra
cing c¢d quoc phong va an ninh
v6i di ngoai & nudc ta hién nay
3. Mot sd giai phap chu yéu thuc
hién két hop phat trién kinh té - x&
hoi véi ting cudng, cing cd qudc
phong va an ninh ¢ Viét Nam hién
nay
4. Thao luan
12 | Kiém tra 1 1
13 | Bai 11: B6i ngii don vi 4 1 3
1. Doi hinh tiéu d6i
2. B6i hinh trung doi:
3. P6i hudng ddi hinh:
4. Thuc hanh
14 | Bai 12: Giéi thiéu va huéng dan | 19 5 14
ky thuat st dung mot sd loai vii
khi bo binh
1. Gi6i thiéu mot so loai vil khi bo
binh
2. Huéng dan k¥ thuat sa dung
mot so loai vii khi bo binh:
3. Thuc hanh
15 |Bai 13: Ky thuat cap ciu va| 6 1 5

chuyén thuong

1. CAm mau tam thoi

2. C dinh tam thoi xwong giy
3. H6 hap nhan tao

4. K§ thuat chuyén thuong

5. Thyc hanh
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Thaoi gian (gio)

TT Tén bai Tong Ly | Thiao | Thue | Kiém
s6 | thuyét | luan | hanh tra
16 | Kiém tra 2 2
Tong cong 75 36 13 22 4

* Ghi chii: Thoi gian kiém tra 1y thuyét duoc tinh vao gio Iy thuyét, kiém tra thuyc hanh
duogc tinh vao gio thuc hanh.

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Nhiap mén gio duc qudc phong an ninh Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, diéu kién thuc hién, yéu
cau vé kiém tra danh gia mon hoc; cac yéu cau tdi thiéu vé 18 tiét tic phong quan nhan
cho ngudi hoc moén hoc Gido duc qudc phong va an ninh;

- Nang cao y thure, trach nhiém cta nguoi hoc trong hoc tap mén hoc, nhéan thirc dugc
tam quan trong cuia cong tic qudc phong va an ninh, bao vé T6 quéc Viét Nam xa hoi
chu nghia.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Vi tri, tinh chat, muc tiéu ctia mén hoc:

2.2. Cac ndi dung chinh:

2.3. Mot s yéu cau co ban vé 18 tiét tac phong quan nhan cho nguoi hoc:

2.4. Piéu kién thyc hién mén hoc, md dun:

2.5. T6 chirc day, hoc va danh gia két qua hoc tap:

Bai 2: Phong chdng chién lrge “Dién bién hoa binh”, bao loan lat d6 ciia cac thé
Iwe thu dich ddi véi Viét Nam

Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé chién luge “Dién bién hoa binh”, bao loan
14t do cua cac thé lyc thu dich dbi véi cac nude xa hoi cha nghia va Viét Nam;

- Nhén biét dugc mot s6 biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at 46
cta cac thé luc thu dich d6i véi Viét Nam hién nay.
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2. No6i dung bai hoc:

2.1. Chién lugce “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich chéng
pha chu nghia xa hoi:

2.2. Chién luge “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 clia céc thé lyc thu dich ddi véi
Viét Nam:

2.3. Quan diém va phuong chdm cua Pang, Nha nudc vé phong chéng chién luoc
“Dién bién hoa binh”, bao loan 1t do:

2.4. Nhirng giai phap phong chong chién luoc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 ¢
Viét Nam hién nay:

2.5. Thao luan:

Bai 3: Xay dung luc lwong dan quan ty vé, lwe lwgng du bi dong vién

Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé xay dung luc luong dan quan ty vé, du bi
dong vién;

- Phan biét duoc trach nhiém cua t6 chirc va ca nhan trong viéc tham gia xay dung luc
lwong dan quan tu vé, du bi dong vién.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Xay dung luc lvgng dan quan tu vé:

2.2. Xay dyng lyc lugng du bi dong vién:

2.3. Thao luan:

Bai 4: XAy dung va bio vé chii quyén lanh thd, bién giéi quoc gia

Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhitng kién thirc co ban vé chu quyén lanh thd, bién dao va bién gidi
quéc gia, quan diém cta Pang, Nha nudc vé xay dung va bao vé chil quyén lanh tho,
bién d4o va bién gisi quoc gia;

- Phan biét duoc trach nhiém cia to chirc va ca nhan trong viéc xdy dung va bao vé
chu quyén lanh thd, bién dao va bién gidi qubc gia.

2. Noi dung bai hoc:
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2.1. Xay dung va bao vé chu quyén lanh thd, bién gidi quéc gia:

2.2. Quan diém cua Dang, Nha nudc vé xdy dung va bao vé chil quyén lanh thd, bién
dao va bién gidi quéc gia:

2.3. Mot sb giai phap co ban cua Dang, Nha nudc vé xay dung va bao vé chi quyén
lanh th, bién d4o va bién gidi qubc gia:

2.4. Trach nhiém cua t6 chirc va ca nhan trong viéc bao vé chu quyén lanh thd, bién
dao va bién gidi qudc gia:

2.5. Thao luan:

Bai 5: Mt s0 van dé co ban vé dan tdc va ton gido Thoi gian: 4 gi
1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhitng ndi1 dung chinh vé dan toc, ton g140; van dé dan tdc, ton giao
theo quan diém cta cht nghia Méc - Lénin, tu tuéng Ho Chi Minh; quan diém, chinh
sach cuia Bang va Nha nudc hién nay;

- X4c dinh rd quan diém, chinh sach ciia Pang va Nha nudc vé van dé dan toc, ton
gido & Viét Nam hién nay.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Mt sb van dé co ban vé dan toc:

2.2. Mot s6 van dé co ban vé ton gio:

2.3. Quan diém, chinh sach cta bang va Nha nudc vé van dé dan toc, ton gido ¢ Viét
Nam:

2.4. Thao luan:

Bai 6: Nhirng van dé co ban vé phong chéng toi pham va té nan xa hoi

Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay dugc nhing ndi dung co ban vé cong tac phong chdng tdi pham va té nan
xa hoi;

- Xac dinh dugc trach nhiém cua to chirc va ca nhan trong cong tic phong chong toi
pham va t¢ nan xa hoi hi¢n nay.

2. N6i dung bai hoc:

2.1. Nhitng van dé co ban vé phong chdng toi pham
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2.2. Cong tac phong chéng t€ nan xa hoi:

2.3. Thao luan:

Bai 7: Puong 16i quan diém ciia Ping, chinh sich, phap luit cia nha nuéc Viét
Nam vé bio vé an ninh chinh trij, kinh té, vin héa tw twéng

Thoi gian: S gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhitng kién thirc co ban vé duong 16i quan diém cua Pang, chinh
sach phap luat ciia Nha nudc vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng;

- Nhén thirc dung duong 16i quan diém ciia Pang, chinh sach phap luat ciia Nha nudc
vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tuong.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Quan diém va tu tudng chi dao ctia Pang vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van
hoa, tu tuong:

2.2. Nhiém vu bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tuong:

2.3. Nhiing giai phap co ban vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tuong

2.4. Thao luan:

Bai 8: Chién tranh nhan din bao vé To quoc Viét Nam xi hoi chii nghia

Thoi gian: S gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc cac ndi dung co ban vé chién tranh nhan dan bao vé To quéc Viét
Nam xa héi chu nghia;

- X4c dinh duoc trach nhiém cta t6 chirc va ca nhan trong chién tranh nhan dan bao vé
T6 qudc Viét Nam xa hoi chi nghia.

2. N6i dung bai hoc:

2.1. Nhing van dé chung vé chién tranh nhan dan bao vé T6 quc:

2.2. Quan diém ctia DPang trong chién tranh nhan dan bao vé T6 qudc:

2.3. Mot s6 ndi dung chu yéu ciia chién tranh nhan dan:

2.4, Thao luan:

Bai 9: Xay dung lwe lwgng vii trang nhan dan Viét Nam Thoi gian: S gio

1. Muc tiéu:
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Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay dugc nhitng van d& co ban vé xdy dung luc lwong vii trang nhan dan Viét Nam;
- Xac dinh duoc trach nhiém cua to chic va ca nhan trong viéc tham gia xay dung luc
lugng vii trang nhan dan Viét Nam.
2. No1 dung bai hoc:
2.1. Khai niém, dic diém va nhitng quan diém, nguyén tic co ban xay dung luc luong
vil trang nhan dan:
2.2. Phuong hudng xay dung luc luong vii trang nhan dan trong giai doan méi:
2.3. Nhiing bién phap chii yéu xy dung luc luong vii trang nhan dan
2.4. Thao luan:

Bai 10: Két hop phat trién kinh té xa hdi véi ting cwong, ciing cé qudc phong an
ninh
Thoi gian: S gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, nguodi hoc dat duogc:
- Trinh bay dugc nhimng van dé co ban vé viéc két hop phat trién kinh té - xa hoi véi
ting cudng, cung c¢b qudc phong va an ninh;
- Nhan thirc dung trach nhiém cia to chirc va c4 nhan trong viéc tham gia xdy dung
phat trién kinh té - x4 hdi véi ting cudng, cung cb qudc phong va an ninh.
2. No6i dung bai hoc:
2.1. Co sé Iy luan va thyuc tién cta viée két hop phat trién kinh té - xa hoi véi ting
cudng, cing ¢ qudc phong va an ninh & Viét Nam:
2.2. Noi dung két hop phat trién kinh té - xa hoi v6i tang cuong, cing ¢ qubc phong
va an ninh véi dbi ngoai & nudc ta hién nay:
2.3. Mot s6 giai phap chii yéu thuc hién két hop phét trién kinh té - x hoi véi ting
cudng, cung c¢b qudc phong va an ninh & Viét Nam hién nay:
2.4. Thao luan:
Bai 11: DJgi ngii don vi Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duoc:
- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban vé doi ngii don vi cap tiéu doi, trung doi;

- Thyc hién dung cac dong tac trong ddi ngii don vi cép tiéu doi, trung doi.
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2. Noi dung bai hoc:

2.1. D¢i hinh tiéu doi:

2.2. D01 hinh trung doi:

2.3. B6i huéng doi hinh:

2.4. Thuc hanh:

Bai 12: Giéi thiéu va huéng din k¥ thuit sit dung mot s6 loai vii khi bd binh
Thaoi gian: 19 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc tac dung, tinh nang chién d4u, cu tao, chuyén dong cia mat s6 loai
vii khi bo binh;

- Thuc hién ding dong tac thao lip sing bo binh va k¥ thuat st dung mot s loai vii
khi b binh;

- Co y thuc gitr gin, bao quan va sir dung vii khi bo binh trong tap luyén va chién dau.
2. Noi dung bai hoc:

2.1. Gi6i thiéu mot so loai vii khi bd binh:

2.2. Huéng dan k¥ thuat st dung mot s6 loai vii khi b binh:

2.3. Thuc hanh:

Bai 13: Ky thuit cip ciru, chuyén thwong Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc mot s6 ndi dung co ban vé ky thuat cip ctru, chuyén thuong;

- Thyc hién dng cic bude cap ciru, chuyén thuong.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Cam mau tam thoi:

2.2. C6 dinh tam thoi xwong gay:

2.3. H6 hap nhan tao:

2.4. K§ thuat chuyén thuong:

2.5. Thuc hanh:

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng:

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023

96



Pia diém hoc tap: Phong hoc, thao truong, bai tap va cac dia diém khac dap ung diéu
kién thuc hién mon hoc.

Phong hoc 1y thuyét: 1 phong, dién tich 75m2, c6 du ban ghé cho sinh vién, diéu kién
anh sang dam bao.

2. Trang thiét bi may moc:

2.1. Tai liéu:

Gi4o trinh Gido duc qudc phong va an ninh va cac tai liéu tham khao khac do Hiéu
treong nha truong quyét dinh theo quy dinh cia phap luét.

2.2. Tranh, phim anh:

- So dd t6 chirc Quan ddi va Cong an;

- CAu tao, sir dung mét s6 loai lyu dan;

- K§ thuat bang bo cép ctru, chuyén thuong;

- Sung tiéu lién AK, sung truong CKC, sung trung lién RPD, sting diét ting B41;
- Céc tu thé, dong tac ban sung AK, CKC;

- C4u tao va dong tac st dung lyu dan @1, lyu dan can 97;

- Phim anh vé gi4o duc qudc phong va an ninh.

2.3. M6 hinh vii khi:

- M6 hinh sting AK-47, CKC, RPD, B41 cit bo;

- M6 hinh stng tiéu lién AK-47, CKC luyén tip;

- M6 hinh lyu dan Iyu dan @1, lyu dan can 97 cét bo;

- M6 hinh lyu dan lyu dan @1, Iyu dan can 97 luyén tap.

2.4. May ban tap:

- May ban MBT-03;

- Thiét bi tao tiéng nd va luc gist cho may ban tap MBT-03 TNAK-12;

- Thiét bi theo d&i duong ngam RDS-07;

- Lyu dan tap nd nhiéu 1an st dung CO2 long (LDT-15).

2.5. Thiét bi khac:

- Bao dan, tii dyng lyu dan;

- B6 bia (khung + mat bia ) 4);

- Gia dat bia da nang;

- Kinh kiém tra dudng ngam;

- Pong tién di dong;
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- M6 hinh duong dan trong khong khi;

- Hop dung cu huén luyén;

- Thiét bi tao tiéng sung va tiéng nd gia;

- Dung cu bang b6 ctru thuong;

- Cang curu thuong;

- Gié sting va ban thao tac;

- Tt dyng stiing va thiét bi.

2.6. Trang phuc:

- Trang phuc gi4o vién va can bd quan 1y gido duc quéc phong va an ninh
+ Trang phuc mua he;

+ Trang phuc da chién;

+ Mi Képi;

+ Mi cting;

+ Mii mém;

+ That lung;

+ Gidy da;

+ TAat soi;

+ Sao mil Képi gido duc qudc phong va an ninh;
+ Sao mil cimg gido duc qudc phong va an ninh;
+ Sao mit mém gi4o duc quc phong va an ninh;
+ Nén cip hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Nén phu hiéu gido duc qudc phong va an ninh;
+ Bién tén;

+ Ca vat.

- Trang phuc ngudi hoc gido duc qudc phong va an ninh
+ Trang phuc h¢;

+ M1 clrng;

+ Mi mém;

+ Giay vai;

+ Tat soi;

+ Sao mil cig gido duc qudc phong va an ninh;

+ That lung;
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+ Sao mit mém gi4o duc quc phong va an ninh.

4. Tiéu chudn, tiéu chi giang vién: Giang vién giang day qudc phong - an ninh

V. N§i dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung:

- V& kién thuc:

+ Trinh bay dugc nhiing ndi dung co ban vé chién luge “Dién bién hoa binh”, bao loan
1at d6 cta cac thé luc thu dich d6i voi Viét Nam; nhiing kién thirc co ban vé xay dung
luc luong dan quan tu vé, du bi dong vién; xay dung luc luong vii trang nhan dan Viét
Nam; xay dung va bao vé chu quyén lanh tho, bién gidi quc gia;

+ Trinh bay dugc mot sé ndi dung co ban vé din tdc va tén gido; phong chong toi
pham va té nan xa hoi; dudng 16i quan diém ciia Pang, chinh sach, phéap luat ciia Nha
nude vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng;

+ Trinh bay dugc mot sb noi dung co ban vé doi ngi don vi cép tiéu doi, trung doi; tac
dung, tinh nang, cAu tao va cach thirc sit dung ctia mot s6 loai vii khi bd binh thong
thuong; k¥ thuat cap ciru chuyén thuong.

- Vé k¥ nang:

+ Nhén biét dugc mot sd biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan 1at dd
ctia cac thé lyc thu dich ddi v6i Viét Nam hién nay;

+ Nhan biét duoc trach nhiém cia t6 chirc va ca nhan trong viéc xdy dung luc luong
dan quan tu v€, du bi dong vién; xay dung va bao v¢ chu quyén lanh tho, bién gioi
qudc gia;

+ Xac dinh dugc mot sb van dé co ban vé dan tdc va ton giao; phong chéng to1 pham
va té nan xa hoi; chién tranh nhan dan bao vé T6 qudc; xay dung luc luong vii trang
nhan dan Viét Nam;

+ Nhan thtrc diing dudng 16i quan diém cua Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc
vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tudng; két hop phat trién kinh té - xa
hoi voi ting cudng cing ¢d qudc phong va an ninh;

+ Thuc hién ding cac dong tac trong doi ngii don vi; k¥ thuét st dung mot sé loai vii
khi bd binh; cip ctru chuyén thuong.

- V¢ nang lyc tu chu va trach nhiém:
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+ Tinh than canh giac cao trudc nhirng am muu thu doan cua cac thé lyc thu dich;
chép hanh tét moi duong 16i chu trwong cuia Pang, chinh sach, phap luit ciia Nha nudc
vé cong tac qudc phong va an ninh;

+ Rén luyén ban linh chinh tri, dao dtrc, hinh thanh 16i séng co ky luat, co y thuc tu
giac va tac phong nhanh nhen trong cac hoat dong;

+ Sén sang tham gia xdy dung va bao vé T6 qudc va cac hoat dong xd hoi gdp phan
xay dung khdi dai doan két toan dan toc;

+ Y thtc, trach nhiém trong viéc xay dung luc luong vii trang nhan dan; chién tranh
nhan dan, phat trién kinh té - xa hoi véi ting cudng, cing c¢b qudc phong va an ninh.

2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua ngudi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 ndm 2022 cua Bo Lao dong - Thuong
binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 churc thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung
cip, trinh d cao dang theo nién ché hodc theo phuong thic tich liiy mé dun hoic tin
chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan t6t nghiép.

a) Piém mon hoc bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra co trong s6 0,4 va diém
thi két thac mon hoc ¢ trong $6 0,6:

b) Piém trung binh diém kiém tra 1 trung binh cong ciia cac diém kiém tra thuong
xuyen, diém kiém tra dinh ky theo h¢ s6 cua tung loai diém. Trong do, diém kiém tra
thuong xuyén tinh hé s 1, diém kiém tra dinh ky tinh hé sd 2;

C) Piém mén hoc dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tré 1én (Quy ddi
tai Piéu 16 va Piéu 31 Thong tu Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nim
2022 cua Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hdi quy dinh viéc t6 chirc thuc hién chuong
trinh ddo tao trinh d6 trung cép, trinh d6 cao ddng theo nién ché hoic theo phuong thirc
tich Ity m6 dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan t6t nghi¢p.

- Piém qué trinh (ki hi¢u: QT): Kiém tra theo hinh thtrc bai viét tu luan, thao lun, tric
nghiém hoac thuc hanh.

+ 86 lugng: 05 ¢t diém: Trong do, 01 cdt diém kiém tra thuong xuyén tinh hé s6 1;
04 cot diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

- Piém thi két thuc mén hoc:

+ Hinh thac: Thi tu lun, tric nghi¢m hoac thyuc hanh.

+ Thoi gian: tir 60 - 90 phut.
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- Piém mdn hoc, tinh theo cong thirc:
QT x4+ THIX6
10

MH =

- Thang diém: Theo thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai diéu 31 Théng tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022.

VI. Huéng dén thwe hién mén hoc:

1. Pham vi 4p dung mon hoc: cho sinh vién nam thi nhét

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Péi vai giang vién: gido vién, giang vién can ap dung cic phuong phap day hoc tich
cuc, két hop giit Iy thuyét va thuc hanh nham gay duoc hing thd cho sinh vién, 1am
cho sinh vién chii dong, tich cuc tiép thu kién thuc, rén luyén ky niang nham dat dugc
muc tiéu cia mon hoc.

- Péi véi nguoi hoc: Poc trude gido trinh, bai giang va cac tai liéu tham khao lién
quan truée mdi budi hoc. Tham du gio giang mot cach tich cuc. Tich cuc, chu dong
tham gia thao luan, luyén tap, thuc hanh cac tinh huéng qudc phong — an ninh dudi su
huéng dan cta giang vién.

3. Nhitng trong tAm can chu V:

- Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 cua céac thé luc thu dich dbi véi
Viét Nam;

- Nhitng kién thtrc co ban vé xay dung luc lwvong dan quan ty vé, du bi dong vién; xdy
dung luc luong vii trang nhan dan Viét Nam; xay dung va bao vé chu quyén lanh thd,
bién gidi qudc gia;

- Noi1 dung co ban vé dan tdc va ton gido; phong chéng to1 pham va t¢ nan xa hoi;
duong 16i quan diém ctua Pang, chinh sach, phap luit caa Nha nudc vé bao vé an ninh
chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tudng;

+ Téc dung, tinh nang, cAu tao va cach thuc st dung cia mot s6 loai vii khi bd binh
thong thuong; k¥ thuat cap ciru chuyén thuong.

4. Tai liéu tham khao:

- Chi thi 12-CT/TW ngay 03/05/2007 ctia B6 Chinh tri vé ting cudng sy lanh dao cia
Dang dbi véi cong tac Gido duc qube phong va an ninh trong tinh hinh méi.

- Vin kién Dai hoi Pai biéu toan qudc 1an thir XII”, Vin phong Trung wong Pang, Ha
Noi, 2016.
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- Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam, 2013.

- Luét Bién giéi qubc gia, 2004.

- Luat nghia vy quan sy, 2015.

- Luét an ninh qudc gia, 2004.

- B6 luat hinh sy, 2015.

- Luét phong chéng tham nhiing, 2005; sira d6i b6 sung nim 2018,
- Luat tin ngudng, ton gido, 2016.

- Luét Qudc phong, 2006; stra d6i, b6 sung nim 2018.

- Luat giao duc qudc phong va an ninh, 2013.

- Luat bién Viét Nam, 2012.

- Luat Dan quan tu v¢, 2009.

- Luat phong, chéng ma tiy, nam 2000; sira ddi, b sung nam 2009.

- Phap 1énh s6 10/2003/PL-UBTVQH11 ngay 17/03/2003 ciia Uy ban thuong vu Qudc

hoi vé phong, chéng mai dam.

- Nghi dinh sé 116/2006/ND-CP ngay 06/10/2006 ctia Chinh phii vé dong vién qudc
phong.

- Nghi dinh s 05/2011/ND-CP ngay 14/01/2011 ctia Chinh phu vé Cong tac dan tdc.

- Nghi dinh sé 25/2014/ND-CP ngay 07/04/2014 quy dinh vé phong, chdng t6i pham

va vi pham phdp luat khac co6 str dung cong nghé cao.

- Nghi dinh s6 13/2014/ND-CP ngay 25/02/2014 ciia Chinh phu quy dinh chi tiét vé

bién phap thi hanh Luét Gido duc qudc phong va an ninh.

- Nghi dinh s6 71/2018/ND-CP ngay 15/05/2018 quy dinh chi tiét mot s6 dicu cua luat
quan 1y, st dung vii khi, vat li¢u nd va cong cu hd trg vé vt liéu nd cong nghiép va
tién chat thudc no.

- Thong tu s6 01/2018/TT-BGDDT ngay 26/01/2018 ctua B Gido duc va Pao tao ban

hanh Danh muc thiét bi day hoc t6i thiéu mén hoc gido duc quéc phong va an ninh
trong cac trudng tiéu hoc, trung hoc co so, trung hoc phd théng va truong pho thong
¢6 nhiéu cap hoc (co cip trung hoc phd thong), trung cip su pham, cao ding su pham
va co sd gido duc dai hoc.

- Thong tu s6 02/2017/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 ciia Bo truong Bo Gido duc va

Dao tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong trudng trung
hoc pho thong.
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- Théng tu s6 08/2015/TT-BLDTBXH ngay 27/02/2015 ctia Bo Lao dong - Thuong

binh va X4 hoi Ban hanh chuong trinh, gido trinh mén hoc Gido duc qudc phong va an
ninh dung cho trinh d6 trung cip nghé, trinh d6 cao ding nghé.

- Théng tu s6 03/2017/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 cia Bo truong B Gido duc va

Dao tao ban hanh Chwong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong trudng trung
cAp su pham, cao ding su pham va co sé gido duc dai hoc.
- B6 Gi4o duc va Dao tao: Gido trinh Gido duc qudc phong — an ninh tap 1, tap 2 ding
cho sinh vién cac truong dai hoc, cao dang, Nha xuét ban Gido duc 2007.
- Hoc vién chinh tri: Phong, chong "dién bién hoa binh" & Viét Nam - nhiing van dé ly
luan va thyc tién, Nha xuat ban Chinh tri quéc gia, 2009.
- Gi4o trinh Gigo duc an ninh - trat tw, Nha xuat ban Gido duc Viét Nam 2012.
- Piéu 1énh quan 1y bo doi, Nha xuat ban Quan doi nhan dan, 2011.
- Sach day ban sting tiéu lién AK, Cuc quan huan, BTTM, nam 1997.
- Sach day ban stng trung lién RPD, Cuc quin huin, BTTM, nim 2000.
- Sach day ban sting diét ting B41, Cuc quan huan, BTTM, nam 2002./.
VII. Mién trir, biao lwu két qua hoc tap
Thuyc hién theo quy dinh tai Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 30 thang 3 nam 2022
cua B§ Lao dong - Thuong binh va Xa hdi, Quy dinh viéc t6 chirc dao tao trinh do
trung cp, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich liy mé dun
hoac tin chi.
HIEU TRUONG
(Pa ky)

Ta Thi Nhit Swong
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https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/thong-tu-03-2017-tt-bgddt-chuong-trinh-giao-duc-quoc-phong-an-ninh-trong-truong-trung-cap-cao-dang-332025.aspx

Tén mdn hoc: HOA SINH

Ma mon hoc: MHO07.YS

Thoi gian thuc hién mon hoc: 30 gio; (Ly thuyét: 29 gid; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 0 gio; Kiém tra: 1 gio, gio tu hoc:30 gio)

. Vi tri, tinh chat ciia mon hoc:

- Vi tri: [a mén hoc co co s& nganh

- Tinh chat: M6 dun nay cung cap cho ngudi hoc nhiing kién thirc co ban vé héa hoc
cua cac loai chat chi yéu cua co thé séng; cac qué trinh chuyén hoa cua ching ¢ té
bao, cac xuc tac sinh hoc va nang luong sinh hoc va hoa sinh cac mo va cac dich sinh
vat.

Il. Muc tiéu mén hoc:

- V& kién thic:

+ Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé hoa hoc caa cac loai chat chii yéu cia co
thé sbng.

+ Trinh bay duoc qua trinh chuyén hda cia ching ¢ té bao, cac xlc tac sinh hoc va
nang lugng sinh hoc.

+ Trinh bay duoc hda sinh cdc md va cac dich sinh vat.

- Vé k¥ nang:

- V& Ky nang:

+ C06 kha nang lam viéc nhém

+ Giai quyét vat dé doc 1ap

+ Phén tich dugc théng s hoa sinh mau, nuée tiéu

- V& ning lyc tu cha va trach nhiém:

+ Van dung va lién hé duoc céc kién thuc trén vao viéc hoc tap, nghién ciu cac moén
khoa hoc co s& ¢0 lién quan va cac mén y hoc 1am sang..

I11. Ngi dung mon hec:

1. N§i dung tong quat va phan bo thai gian:

Thai gian (gio)
, Thuc
STT | Tén chwong, muc Tong | Ly .
i .| hanh, Kiem tra
SO thuyet
thao luan
1 Bai 1: Hoéa hoc va chuyén hoa 4 4 0
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Glucid

1. Glucid

1.1. Pai cuong

1.2. Monosaccarid

1.3. Oligosaccarid

1.4. Polysaccarid

2. Chuyén héa Glucid

2.1. bai cuong

2.2. Tiéu hoa, hip thu va nhu cau
Glucid

2.3. Chuyén héa Glycogen

2.4. Chuyén hoa Glucose

2.5. biéu hoa va rdi loan chuyén
hoa Glucid

2 Bai 2: Hoa hoc va chuyén hoa Lipid
1. Lipid

1.1. Pai cuong

1.2. Thanh phan ciu tao Lipid

1.3. CAu tao Lipid thuan

1.4. Lipid tap

2. Chuyén hoa Lipid

2.1. Pai cuong

2.2. Su tiéu hoa, hap thu va van
chuyén

2.3. Chuyén héa acid béo

2.4. Chuyén hoa triglycerid

2.5. Chuyén hoa phospholipid

2.6. Chuyén hoa cholesterol

2.7. Diéu hoa va réi loan chuyén

héa lipid

3 Bai 3: Hoéa hoc va chuyén hoa

Protein
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1. Hoéa hoc Acid amin, Peptid,
Protein

1.2. Pai cuong

1.3. Acid amin

1.4. Peptid

1.5. Protein

2. Chuyén hoéa Protein

2.1. Thoai hoa protein

2.2. Chuyén hoa acid amin

2.3. Sinh tong hop protien dic hiéu

4 Bai 4: Hoéa hoc va chuyén hoa
Hemoglobin

1. Hoa hoc Hemoglobin

1.1. C4u tao cia Hemoglobin

1.2. Tinh chat caa Hemoglobin

1.3. M6t sé Porphyrinoprotein khac
2. Chuyén héa Hemoglobin

2.1. Tong hop Hemoglobin

2.2. Sy thoai hoa cua Hemoglobin
va su hinh thanh sic té mat

2.3. R6i  loan chuyén hoa

Hemoglobin

5 Bai 5: Enzym; Hormon; Vitamin
1. Enzym

1.1. Pai cuong

1.2. Ban chat ciia su xdc tac

1.3. Phéan loal, danh phap enzym
1.4. CAu tao enzym

1.5. Tién enzym

2. Hormon

2.1. binh nghia

2.2. Phan loai
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2.3. Hormon c6 cau tao la protein va
peptid

2.4. Hormon la din suat cua acid
amin

2.5. Hormon steroid

6 Bai 6: Hoa sinh gan, than, nudc tiéu
1. Hoa sinh gan
_ 5 0
2. Hoba sinh than
3. Hoa sinh nudc tiéu
7 Kiém tra 1 1
Cong 30 29 1

2. Noi dung chi tiét:
Chuwong 1: Héa hec va chuyén héa Glucid

1. Muc tiéu:

- Binh nghia, phén loai va néu dugc vai tro cua glucid.

Thot gian: 4 gio

- Giai thich duoc co ché phan tng va néu dugc ¥ nghia cuia ting chu trinh chuyén hoa

glucid.

- Giai thich duoc cac co ché diéu hoa lién quan dén rdi loan chuyén héa glucid dic biét

Ia trong bénh dai duong tuy.

2. N¢i dung chwong:

2.1. Glucid

2.1.1. bai cuong

2.1.2. Monosaccarid

2.1.3. Oligosaccarid

2.1.4. Polysaccarid

2. Chuyén hoa Glucid

2.2.1. bai cuong

2.2.2. Tiéu héa, hap thu va nhu cau Glucid
2.2.3. Chuyén hoa Glycogen

2.2.4. Chuyén hoa Glucose

2.2.5. Biéu hoa va réi loan chuyén hoé Glucid
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2.2.6. Chuyén hoa Ethanol

Chuwong 2: Héa hoc va chuyén héa Lipid Thai gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

- Binh nghia, phan loai duoc lipid

- Néu ra dugc vai tro, tinh chit hoa sinh cta lipid

- Trinh bay duoc qua trinh thoai hoa, tong hop lipid

- Néu ra duoc su diéu hoa va rdi loan chuyén hoa lipid

2. N¢i dung

2.1. Lipid

2.1.1. bai cuong

2.1.2. Thanh phan cau tao Lipid

2.1.3. C4u tao Lipid thuan

2.1.4. Lipid tap

2.2. Chuyén héa Lipid

2.2.1. bai cuong

2.2.2. Su tiéu hoa, hap thu va van chuyén

2.2.3. Chuyén hoa acid béo

2.2.4. Chuyén hoa triglycerid

2.2.5. Chuyén hoa phospholipid

2.2.6. Chuyén hoa cholesterol

2.2.7. Biéu hoa va r6i loan chuyén hoa lipid

Chuwong 3: Héa hec va chuyén héa Protein Thoi gian: 4 gio
- Phan loai duoc acid amin.

- Trinh bay duoc 4 bac ciu tric caa phan tir protein. Néu duoc nhitng tinh chat va vai
tro sinh hoc quan trong cua peptid, protein.

- M@ ta duoc cac qua trinh van chuyén amoniac trong co thé va viét dugc so d6 tong
hop uré.

2. Noi dung

2.1. Hoa hoc Acid amin, Peptid, Protein

2.1.2. bai cuong

2.1.3. Acid amin

2.1.4. Peptid
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2.1.5. Protein

2.2. Chuyén hoa Protein

2.2.1. Thoai hoa protein

2.2.2. Chuyén hoa acid amin

2.2.3. Sinh tong hop protien dic hiéu

Chuong 4: Héa hoc va chuyén héa Hemoglobin Thai gian: 4 gior
1. Muc tiéu:

- V& va trinh bay duogc cong thic cau tao cia hemoglobin.

- Ké dugc céc tinh chat hoa hoc va sinh hoc quan trong cuia hemoglobin

- M6 ta dugc qua trinh thoai héa va tong hop hemoglobin.

- V& 50 d6 va trinh bay duogc su thoai hoa hemoglobin va hinh thanh sac tb mat.

- Bién luan dugc su thay ddi cac chi s6 hoa sinh cua chuyén hoa hemoglobin trong mot
s6 truong hop vang da.

2. Noi dung:

2.1. H6a hoc Hemoglobin

2.1.1. Cau tao cua Hemoglobin

2.1.2. Tinh chat caa Hemoglobin

2.1.3. Mot s6 Porphyrinoprotein khac

2.2. Chuyén hoéa Hemoglobin

2.2.1. Tong hop Hemoglobin

2.2.2. Sy thoai hoa cia Hemoglobin va sy hinh thanh sic t6 mat

2.2.3. Réi loan chuyén hoa Hemoglobin

Chwong 5: Enzym; Hormon; Enzym Thoi gian: 8 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc thanh phan cau tao, danh phap, phan loai enzym va coenzym

- Trinh bay duoc cac khai niém co ban lién quan dén hormon, cach phan loai hormon,
co ché diéu hoa ciia hormon

2. Noi dung:

2.1. Enzym

2.1.1. bai cuong

2.1.2. Ban chét cua su xc tac

2.1.3. Phan loai, danh phap enzym
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2.1.4. C4u tao enzym

2.1.5. Tién enzym

2.2. Hormon

2.2.1. Binh nghia

2.2.2. Phan loai

2.2.3. Hormon c6 cAu tao la protein va peptid

2.2.4. Hormon la dan suat cua acid amin

2.2.5. Hormon steroid

Chuwong 6: Héa sinh gan, than, nwéc tiéu Thot gian: 5 gior
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc 3 chirc nang hda sinh cua gan va 4 chirc nang hoa sinh cua than.
- Phan tich dugc ¥ nghia 14m sang cua cac chat bt thudng trong nudc tiéu

2. Noi dung:

2.1. Hoa sinh gan

2.2. Hoa sinh than

2.3. Hoba sinh nuéc tiéu

IV. Piéu kién thuc hign mon hec

1. Phong hoc ly thuyét

2. Trang thiét bi may moc: may tinh, may chiéu, ...

V. Ngi dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:

- V¢ kién thic:

+ Trinh bay duoc nhitng kién thitc co ban vé héa hoc cua cac loai chat cha yéu cua co
thé séng.

+ Trinh bay duoc qua trinh chuyén hda cia ching & té bao, cac xlc tac sinh hoc va
nang luong sinh hoc.

+ Trinh bay duogc hoa sinh gan, than, nudc tiéu.

- V& k¥ nang:

+ C6 kha nang lam viéc nhom

+ Giai quyét vat dé doc lap

+ Phan tich dugc théng sé hoa sinh nuéc tiéu

- V& ning luc ty chi va trach nhiém:
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+ Van dung va lién hé dugc cac kién thirc trén vao viéc hoc tap, nghién ctu cac mén
co s¢ 0 lién quan va cac mon y hoc 1am sang..
2. Phwong phap danh gia:
- Piém qua trinh: Kiém tra theo hinh thirc tric nghi¢m hodc tu luan
+Sb lugng: 02 cot diém: Trong do, 1 cot diém kiém tra thuong xuyén tinh hé¢ sb1val
cot diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;
- Piém thi két thuc mén hoc: Thi tric nghiém, thoi gian: 60 pht
- Diém md-dun: Bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong sb 0,4 va diém
thi két thac mé-dun c6 trong sb 0,6;
- Thang diém: Diém mdn hoc, thang diém 4 (Diéu 31 thong tu 04/2022/TT — BLDTBXH)
VI. Huéng din thuc hién moén hoc
1. Pham vi 4p dung mon hoc: Cho sinh vién cao ding hé chinh quy.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hec tip mén hoc:
- B4i véi giang vién: Thuyét trinh.
- B6i v6i ngudi hoc:
+ Poc trudc bai giang va céc tai liu tham khao lién quan trudc mdi budi hoc.
+ Tham du gio giang mot cach tich cuc.
+ Lam du cac bai tap nhém trén 16p va ¢ nha.
3. Nhitng trong tdm cin chi y
- CAu trac va chuyén hoa cua glucid, lipid, protein, hemoglobin; Enzym, hormone;
Hoda sinh gan, than, nudc tiéu.
4. Tai ligu tham khdo
- Nguyén Van Ru, 2015, Hoa sinh hoc, NXB Y hoc, Ha Ngi.
- Nguyén Nghiém Lugt, 2012, Hoa sinh, NXB Y hoc, Ha Néi.
- Nguyén Vin Thdng, 2007,Héa sinh hoc, NXB Y hoc, Ha Ngi.
5. Ghi cha va gidi thich:

HIEU TRUONG

(Ba ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén mé dun: VI SINH - KY SINH TRUNG

Ma m6 dun: MPO01.YS

Thai gian thwc hién mé dun: 60 gio (Ly thuyét: 29 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 29 gio; Kiém tra: 2 gio: Tu hoc 45 gio)

l. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:

- Vi tri: [a mén hoc co s nganh

- Tinh chat: M6 dun nay cung cap cho nguoi hoc cac dic diém co ban cua vi sinh va
ky sinh tring y hoc, mdi twong tac giita vi sinh vat, co thé, méi trudng, chi phdi sy gay
bénh, chan doan vi sinh vat va nguyén tic phong bénh va cac phuong phap khir nhiém
(bao gdm lam sach, khir tring va tiét tring va liy dugc cac bénh pham).

+ Cung cap kién thirc vé nhitng ddc diém, hinh thé, sinh 1y, sinh thai, ky sinh va
ciu tao co quan cua cac loai k¥ sinh trung gdy bénh va truyén dich bénh & ngudi va
cac phuong phap chan doan, cic nguyén tic, bién phap phong chéng cac bénh ky sinh
trung.

Il. Muc tiéu mé dun:

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay duoc cc dic diém co ban cta vi sinh va ky sinh tring y hoc.

+ Trinh bay duoc mbi twong tic giita vi sinh vat, co thé, méi truong, chi phdi su gy
bénh, chin doan vi sinh vat va nguyén tac phong bénh.

+ Trinh bay dugc cac phuong phap khir nhiém (bao gom lam sach, khir tring va tiét
tring va 1y duoc cac bénh pham.

+ Mo ta dugc nhitng dic diém vé hinh thé, sinh 1y, sinh thai, ky sinh va cu tao co
quan ctia cac loai ky sinh tring gdy bénh va truyén dich bénh & nguoi.

+ Trinh bay dugc cac phuong phap chan doan, cac nguyén tic, bién phap phong chéng
cac bénh ky sinh trung.

+ Phan biét va m6 ta mot sd tiéu ban vé vi khuéan va ky sinh trung.

- Vé k§ nang:

+ Thuc hién duogc cac ky thuat léy va bao quan mau bénh phém

+ Thyc hién dugc phuong phap nhudém vi khuan Gram

+ Lap ké hoach va tu van cac bién phap phong bénh do vi sinh-ky sinh tring gay ra
trong cong dong.

+ C6 kha nang lam viéc nhém
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+ Str dung dugc kinh hién vi

+ Nhan dang dugc mot s6 hinh thé vi khudn, ky sinh tring giy bénh duéi kinh hién vi

- V& ning lyc ty chu va trach nhiém: Van dung va lién hé duoc cac kién thirc trén vao

viéc hoc tap, nghién ctru cac mon co so co li€n quan va cdc mon y hoc 1am sang.
[11. Ngi dung mo dun:

1. N§i dung tdéng quat va phan bd thai gian:

Thoi gian (gio)

Thuc
, hanh, thi|
STT | Tén chwong, muc Tong | Ly ) Kiém
. , | nghiém,
SO thuyet tra
thao luan,
bai tap
Bai 1: Pai cuong vé vi sinh-ky sinh
trung
1. Cac thuat ngir thuong dung trong Ky
sinh trung
2. Piac diém hinh thé va cdu tao co quan
cua ky sinh trung
3. Pic diém ky sinh va sinh san cta ky
sinh trang
4. Phan loai chu ky séng va ¥ nghia thuc
tién
1 2 2 0 0

5. Phan loai so by ky sinh trung va cach
ghi danh phép/tén ky sinh trung

6. Bénh hoc ky sinh trung, mién dich
trong nhiém va bénh ky sinh triing

7. Téc hai cua ky sinh trung va bénh ky
sinh trung

8. Dich té hoc bénh ky sinh trliing

9. Tinh hinh ky sinh trung

10. Chan doan bénh ky sinh tring

11. Biéu tri bénh ky sinh tring
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STT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh, thi
nghiém,
thao luan,

bai tap

Kiém

tra

12. Phong chéng ky sinh trung va bénh
Ky sinh trung

Bai 2: Pai cuong vé mién dich va tng
dung trong y hoc

1. Pai cuong vé mién dich

2. Ung dung trong y hoc

2.1. Vaccine

2.2. Huyét thanh

Bai 3: Mot s6 vi khuan gy bénh thuong
gip va co ché khang thudc cta vi khuan
1. Pai cuong vé vi khuan

2. Mot sé vi khuan thuong gap

2.1. Vi khuan ly

2.2. Vi khuan ta

2.3. Vi khuan thuong han

2.4. Vi khuan giang mai

2.5. Vi khuan lao

3. Khéng sinh, tdc dong ctua khang sinh

va co ché khang thude cua vi khuan

Bai 4: Mot sb virus gy bénh thudng gip
1. Pai cuong vé virus.

2. Mot sd virus gay bénh thuong gap.
2.1. Virus cum.

2.2. Virus viém gan.

2.3. Virus HIV.

2.4. Virus sbt xuat huyét.
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STT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

Ly
thuyét

Thuc
hanh, thi
nghiém,
thao luan,

bai tap

Kiém

tra

2.5. Virus viém nao Nhat Ban.

Bai 5: Amip, trung roi, trung long
1. Pai cuong vé don bao

2. Amip (Entamoeba histolytica)
3. Trung roi

4. Trung l6ng

Bai 6: Ky sinh tring st rét

1. Bac diém cua ky sinh triang st rét.
2. Bénh sot rét.

2.1. Triéu chung.

2.2. Diéu tri.

3. Dich té hoc bénh sdt rét.

4. Phong chdng bénh sbt rét.

Bai 7: Mot sd loai giun tron gdy bénh
thuong gap

1. Pai cuong V& giun san.

2. Giun diia.

2.1. Hinh thé.

2.2. Sinh thai.

2.3. Bénh hoc.

2.4. Biéu tri va phong chéng.
3. Giun téc.

3.1. Hinh thé.

3.2. Sinh thai.

3.3. Bénh hoc.

3.4. biéu tri va phong chdng.
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Thoi gian (gio)
Thuc

. hanh, thi|
STT | Tén chwong, muc Tong | Ly ] Kiém
. .. | nghiém,
SO thuyet tra
thao luan,

bai tap

4. Giun kim,

4.1. Hinh thé.

4.2. Sinh thai.

4.3. Bénh hoc.

4.4. Biéu tri va phong chdng.
5. Giun moc.

5.1. Hinh thé.

5.2. Sinh thai.

5.3. Bénh hoc.

5.4. Biéu tri va phong chéng.
6. Giun chi.

6.1. Hinh thé.

6.2. Sinh thai.

6.3. Bénh hoc.

6.4. Biéu tri va phong chéng

Bai 8: San |4, san day
1. San la.

1.1. San la rugt.

1.2. San la gan.

1.3. San la phoi.

2. San day.

2.1. San day lon.

2.2. San day bo.

Bai 9: Vi ndm
9 1. Bic diém chung vé vi nAm 2 2 0 0

2. Phan loai va vai trd ctia vi nAm
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Thoi gian (gio)
Thuc
STT | Tén chwong, muc Téng | Ly hﬁn_h’ thi Kiém
s6 | thuyét nghiem, tra
thao luan,
bai tap
9 Kiém tra 1 1
Bai 10: Phuong phap lay bénh pham,
bao quan bénh pham dé 1am xét nghiém
vi sinh — Ky sinh trung
10 | 1. LAy bénh pham la mau. 7 1 6 0
2. Cach lay dom, phan, mu dé xét
nghiém.
3. Céch lay nudc tiéu xét nghiém.
Bai 11: Nhan dang mot sé hinh thé vi
khuén, ky sinh tring gy bénh
1. Quan sat hinh thé E. coli.
11 | 2. Quan sat hinh thé trang va con |12 |0 12 0
treong thanh cac loai giun (dda, toc,
moéc, kim, chi), san (san la phdi, ruot,
gan).
> Bai 12: Lam tiéu ban nhudém vi khuan 1 o "
1. Phuong phap nhuém Gram..
13 | Kiém tra 1 1
Téng 60 |29 29 2
2. Ndi dung chi tiét:
Chuong 1: Pai cwong vé vi sinh - Ky sinh tring Thai gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay cac khai niém co ban vé ky sinh tring.

- M6 ta diac diém chung vé hinh thai, cu tao va dic diém ky sinh ctia ky sinh tring.
- Trinh bay phan loai khai quat ky sinh trung.

- Néu céc kiéu chu ky chung cua cac loai ky sinh trung.
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- Phan tich nguyén tic va cac bién phap phong chdng bénh do ky sinh tring.

2. No1 dung chuong:

2.1. Cac thuat ngtr thuong dung trong ky sinh trung

2.2. Bic diém hinh thé va ciu tao co quan cua Ky sinh tring

2.3. Piac diém ky sinh va sinh san ciia ky sinh tring

2.4. Phan loai chu ky sbng va y nghia thyc tién

2.5. Phan loai so b ky sinh trung va cach ghi danh phap/tén ky sinh trung

2.6. Bénh hoc ky sinh tring, mién dich trong nhiém va bénh ky sinh triing

2.7. Téc hai cua ky sinh trung va bénh ky sinh trung

2.8. Dich té hoc bénh Ky sinh triing

2.9. Tinh hinh ky sinh trung

2.10. Chan doan bénh ky sinh trung

2.11. Piéu tri bénh ky sinh triing

2.12. Phong chdng ky sinh tring va bénh ky sinh tring

Chuwong 2: Pai cwong vé mién dich va ing dung trong y hoc. Theot gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

- Phan duoc mién dich tu nhién va mién dich thu dugc.

- Trinh bay duoc nguyén tac sir dung vaccin, huyét thanh.

- Néu urng dung

2. No1 dung chuong:

2.1. Pai cuwong vé mién dich

2.2. Ung dung trong y hoc

2.2.1. Vaccine

2.2.2. Huyét thanh

Chwong 3: Mét s6 vi khuan giy bénh thuwong gip va co ché khang thudc cia vi
khuan

Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac thanh phan cau tric ciia vi khuan va cac chirc niang chinh cua cac
thanh phan ciu tric do.

- Mo ta duoge dic diém sinh hoc chinh cua cac vi khuan: thuong han, t, ly, lao, giang mai.

- Trinh bay duoc kha ning gay bénh cua cac vi khuan: thwong han, ta, ly, lao, giang mai.
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- Néu duogc cach phong va diéu tri cac vi khuan: thuong han, ta, ly, lao, giang mai.

- Trinh bay duoc nguyén nhan, co ché khang thudc khang sinh cua vi khuan

2. Noi dung

2.1. Pai cuwong vé vi khuan

2.2. Mot s vi khuan thuong gap

2.2.1. Vikhuan ly

2.2.2. Vi khuan ta

2.2.3. Vi khuén thuong han

2.2.4. Vi khuan giang mai

2.2.5. Vi khuan lao

2.3. Khang sinh, tac dong cia khang sinh va co ché khang thudc ctia vi khuan

Chuwong 4: Mot s6 virus gy bénh thuwong gip Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc cac thanh phan ciu trac cia virus va cac chirc ning chinh cia céac
thanh phan céu tric do.

- Trinh bay duoc 5 giai doan nhan Ién cia virus va 7 hau qua khi ¢6 sy xam nhap cua
virus vao té bao.

- Mo ta duogc dic diém sinh hoc chinh cua cac virus (Cum, Viém gan, HIV, St xudt
huyét, Viém ndo Nhat Ban)

- Trinh bay duoc kha ning gy bénh, phuong phap lay bénh pham lam xét nghiém,
nguyén tac phong, diéu tri bénh do céc virus(Cam, Viém gan, HIV, SOt xuét huyét,
Viém nao Nhat Ban).

2. Noi dung

2.1. Pai cuong veé virus.

2.2. Mot s6 virus gay bénh thuong gap.

2.2.1. Virus cum.

2.2.2. Virus viém gan.

2.2.3. Virus HIV.

2.2.4. Virus sbt xuat huyét.

2.2.5. Virus viém nao Nhat Ban.

Chwong 5: Amip, trung roi, trung long Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:
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- Néu duoc khai niém co ban vé don bao ky sinh.

- Trinh bay duoc hinh thé cua amip, trang 16ng, trung roi.

- Trinh bay duogc co ché gay bénh, diéu tri va phuong phap phong chéng cac bénh do
amip, trung 16ng, trung roi gay ra.

2. No6i dung:

2.1. Pai cuong vé don bao

2.2. Amip (Entamoeba histolytica)

2.3. Trung roi

2.4. Trung léng

Chuong 6: Ky sinh trung st rét Thai gian: 3 gio
1. Muc tiéu:

- Néu dugc cac loai ky sinh trung st rét.

- Trinh bay duoc hinh thé cua ky sinh trung sét rét.

- Trinh bay duoc chu ky phat trién va dich t& hoc cia KST.

- Néu nguyén tic phong va diéu tri KST sot rét.

2. Noi dung:

2.1. Bic diém cua ky sinh trang sot rét.

2.2. Bénh sbt rét.

2.2.1. Trigu chung.

2.2.2. Diéu tri.

2.3. Dich t& hoc bénh sét rét.

2.4. Phong chong bénh sét rét.

Chuwong 7: Mot so loai giun tron gy bénh thuong gip Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

- M6 ta duoc dic diém con truong thanh, dac diém trig cua cac loai giun diia, moéc,
toc, kim, chi.

- Trinh bay chu ky phat trién cila cac loai giun diia, moc, téc, kim, chi.

- Trinh bay dugc phuong phap liy bénh phiam dé chan doan céc loai giun diia, moc,
toc, kim, chi.

2. Noi dung:

2.1. Pai cuong vé giun san.

2.2. Giun dua.
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2.2.1. Hinh thé.

2.2.2. Sinh thai.

2.2.3. Bénh hoc.

2.2.4. Biéu tri va phong chdng.

2.3. Giun toc.

2.3.1. Hinh thé.

2.3.2. Sinh thai.

2.3.3. Bénh hoc.

2.3.4. Biéu tri va phong chdng.

2.4. Giun kim.

2.4.1. Hinh thé.

2.4.2. Sinh thai.

2.4.3. Bénh hoc.

2.4.4. Biéu tri va phong chdng.

2.5. Giun maoc.

2.5.1. Hinh thé.

2.5.2. Sinh thai.

2.5.3. Bénh hoc.

2.5.4. Biéu tri va phong chéng.

2.6. Giun chi.

2.6.1. Hinh thé.

2.6.2. Sinh thai.

2.6.3. Bénh hoc.

2.6.4. Biéu tri va phong chéng.
Chuwong 8: San 14, san day Theot gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- M6 ta hinh thé cua cac san day, san la.
- Trinh bay duoc chu ky phat trién cua cac san day, san 4.
- Néu duoc bién phap phong chdng cac bénh do san day, san la gay ra.
2. Noi dung:

2.1. San la.

2.1.1. San la ruot.
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2.1.2. San la gan.

2.1.3. San 14 phai.

2.2. San day.

2.2.1. San day lon.

2.2.2. San day bo.

Chuwong 9: Vi nim Thoi gian: 2 tiét
1. Muc tiéu:

- M6 ta ddc diém chung ctia vi nAm gay bénh.

- Trinh bay duoc vai trd ctia vi nam trong y hoc

- Trinh bay duoc nhitng bién phap phong bénh do vi ndm gay ra.
2. Noi dung:

2.1. Pac diém chung vé vi ndim

2.2. Phan loai va vai trd cua vi nAm

2.3. Pic diém vi nam giy bénh va bién phap phong bénh
Chwong 10: Phuong phap lay bénh pham, bao quan bénh pham dé lam xét nghiém
vi sinh — ky sinh trung

Thai gian: 6 gio

1. Muc tiéu:

- Thyc hién dang cac thao tac lay bénh pham.

- Néu dugc nguyén tac va cac budc bai quan mau bénh pham

2. Noi dung:

- Ly bénh pham la mau.

- Cach lay dom, phan, ma dé xét nghiém.

- Cach lay nudc tiéu xét nghiém.

Chuong 11: Nhin dang mdt s6 hinh thé vi khuin, ky sinh trang giy bénh
Thai gian: 12 gio

1. Muc tiéu:

- Nhén dang duoc hinh thé cac vi khuan gay bénh thuong gap.

- Phan biét duogc hinh thé cua cac loai ky sinh trung thudng gap.
2. Noi dung:

- Quan sat hinh thé E. coli.
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- Quan st hinh thé triing va con truong thanh cac loai giun (diia, toc, moc, kim, chi),
san (san la phai, rudt, gan).

Chuong 12: Lam tiéu ban nhudm vi khuin Thai gian: 11 gio
1. Muc tiéu:

- Thyc hién dugc phuong phap nhudém vi khuan Gram.

- Néu dugc nguyén tic cac budc nhuom Gram.

2. Noi dung

- Phuong phap nhuém Gram..

IV. Piéu kién thuc hién md dun

1. Phong hoc Iy thuyét - phong thuc hanh

2. Trang thiét bi may maoc:

- Phong ly thuyét: may chiéu, may tinh, man chiéu, phan, bang.

- Phong thyc hanh: phong thue hanh vi sinh-ky sinh trang (phu luc co s vat chat).

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Ho so 1én 16p cua giao vién (Ké hoach day hoc, so tay GV)

- Giao trinh

4. Biéu kién khac:

- Giang vién: la cur nhan xét nghiém trinh d6 dai hoc, Bac si da khoa, Thac sy chuyén
nganh Ky sinh trung.

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. N§i dung:

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay duoc cac dic diém co ban cua vi sinh va ky sinh tring y hoc.

+ Trinh bay duoc mdi twong tic giita vi sinh vat, co thé, méi truong, chi phdi su giy
bénh, chan doan vi sinh vat va nguyén tic phong bénh.

+ Trinh bay dugc cic phuong phap khir nhidm (bao gdm lam sach, khir tring va tiét
tring va 1y duoc cac bénh pham.

+ Mo ta dugc nhitng dac diém vé hinh thé, sinh ly, sinh thai, ky sinh va ciu tao co
quan cua cac loai ky sinh tring gay bénh va truyén dich bénh & ngudi.

+ Trinh bay dugc cac phuong phép chan doan, cac nguyén tac, bién phap phong chong
cac bénh ky sinh trung.

+ Phan biét va mé ta mot sd tiéu ban vé vi khuan va ky sinh tring.
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- V& Ky nang;

+ Thuc hién duoc cac k¥ thuat léy va bao quan mau bénh phém

+ Lap ké hoach va tu van cac bién phap phong bénh do vi sinh-ky sinh tring gay ra
trong cong dong.

+ C6 kha nang lam vi¢éc nhoém

+ Giai quyét vat dé doc lap

- V& ning lyc ty chu va trach nhiém: Van dung va lién hé duoc cac kién thic trén vao
viéc hoc tap, nghién ctru cac mon co so co 1i€n quan va cdc mon y hoc 1am sang.

2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc duge thyc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 03 nim 2022 cua Bo truong Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc to chuc thue hién chuong trinh dao
tao trinh d6 trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich iy
mo dun hoac tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tdt nghiép.

- Piém qua trinh: Kiém tra theo hinh thirc bai viét tu luan, tric nghiém hoac thyc hanh
+ S luong: 04 coOt diém: Trong do, 2 cot diém kiém tra thuong xuyén tinh hé s6 1,2
cot diém kiém tra dinh ky tinh h¢ s6 2;

- Piém thi két thuc md dun: Hinh thirc: Thi tric nghiém; Thoi gian: tir 60 - 90phit.

- Piém md dun: Bao gdm diém trung binh cic diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va diém
thi két thac mé-dun c6 trong sb 0,6;

- Thang diém: Diém mo dun theo thang diém 4, quy d6i diém mo dun thanh diém chir
va thang diém 4 theo Diéu 31 thong tw 04/2022/TT - BLDTBXH.

VI. Huéng din thuc hién mén hoc

1. Pham vi ap dung mén hgc: Cho sinh vién hé chinh quy.

2. Hwéng dan vé phwong phap giang day, hoc tdp mén hec:

- Déi voi giang vién: Thuyét trinh, tao tic mau cho sinh vién quan sat va huéng dan
tirng thao tac thuc hién.

- B4i véi ngudi hoc: Poc trude bai giang va cac tai liéu tham khao lién quan trude mdi
budi hoc. Tham du gid giang mot cach tich cuc. Lam du cac bai tap trén 16p va & nha.
3. Nhirng trong tam cin chi y.

- Hinh thé, c6 ché gay bénh, bién phap phong chéng va diéu tri do mét sb virus, vi

khuan gay bénh thuong gap.
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- Hinh thé, co ché gay bénh, bién phap phong chdng va diéu tri do mot sb loai ky sinh
trung gay bénh thuong gap.
- Nhuom tiéu ban, thuc hién dugc cac 1y va bao quan mau bénh pham.
4. Tai liéu tham khao
- Tran Xuan Mai, 2013, Ky sinh trung y hoc, NXB Y hoc, Tp HCM.
- Pham Van Thdn, 2007, Ky sinh trung, NXB Gido duc, Ha Ngi.
- B¢ Y té Vi khoa hoc va Pao tqo, 2006, Vi sinh- Ky sinh tring, NXB Y hoc, Ha Néi -
Diém hoc phan (ki hiéu: HP): tinh theo cong thirc sau:

HIEU TRUONG

(Ba ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén mo dun: GIAI PHAU SINH LY

Ma m6 dun: MDP02.YS

Théi gian thyue hién mé dun: 75 gio (Ly thuyét: 43 gio; Thyc hanh: 29 gio; kiém tra
3 gio: Tu hoc: 118 gio)

I. Vi tri, tinh chét ciia mé dun:

- Vi tri: Pay la mo dun co s¢ nganh, dugc b tri vao hoc ky I cua khoa hoc

- Tinh chat: M& dun nay giup sinh vién hiéu duoc cac dic diém vé giai phau — sinh ly
clia cac co quan trong co thé, tir d6, 4p dung dugc vao trong cic mon hoc chuyén
nganh dé diéu tri va phong bénh.

I1. Muc tiéu ciia mo dun:

- Vé kién thic:

+ MO ta dugc nhitng dic diém giai phiu cic b phan va co quan trong co thé.

+ Trinh bay duogc chirc ning cia cac co quan, hé théng cac co quan trong co thé

- V& k¥ nang:

+ Xac dinh dugc céc chi tiét giai phau trén tranh anh, trén mo hinh, trén ngudi song.

+ Ung dung cac hiéu biét vé giai phau hoc va sinh 1y vao cac mon y hoc khac dé
phong bénh va diéu tri.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém.

+ Phai nghién ctru gido trinh, chuan bi cac ¥ kién hoi, dé xuat khi nghe giang. Chuan
bi thao luan va doc, suu tam cac tu lidu c6 lién quan dén ndi dung cua chuong.

+ Danh thoi gian cho viéc nghién ctru trude bai giang dudi su hudng dan cia giang vién.
+ Tham du cac budi thao ludn, cac budi 1én 16p theo quy dinh.

II1. N§i dung mo dun:

1.N6i dung tong quat va phan bé thoi gian.

Thoi gian (gio)
Thuc
, hanh, thi ~
STT Tén chwong, muc Tong Ly ) Kiém
) , nghiém,
so | thuyet tra
thao luan,
bai tap
1 Chuong 1. Pai cuong Giai phiu sinh | 2 2 0 )
ly
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1. Pai cuong vé giai phau — sinh ly
1.1. Pinh nghia giai phau hoc

1.2. Thuat ngir giai phau hoc

1.3. Pham vi nghién ctru ctia giai phau
hoc

1.4. Béi tuong nghién ctru cua giai
phau y hoc.

1.5. Vai tro cua giai phau hoc.

1.6. Thuat ngir giai phau hoc.

2. Pic diém cia co thé song

2.1. Chuyén hoa

2.2. Dic diém chiu kich thich

2.3. Su sinh san

4. Pai cuong té bao.

4.1. bai cuong.

4.2. CAu tao té bao.

4.3. Sy phén chia té bao.

2 Chuong 2. Giai phdu Hé Co Xuwong | 10 6 4
Khép

1. Xuong dau mat

1.1. Xuong so

1.2. Xuong mat

2. Xuong than

2.1.Xuong cot song

2.2. Xuong 16ng nguc

3. Co, mach mau, than kinh vung dau
mit c6 va than minh

3.1. Ving dau mit

3.2. Ving cd

3.3. Vung than minh

4. Xuong chi trén, xuong chi dudi

4.1. Xuong chi trén
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4.2. Xuong chi dudi

5. Co, mach méu, than kinh chi trén
va chi duoi

5.1. Co, mach méu, than kinh chi trén
5.2. Co, mach méu, than kinh chi dudi
6. Thuc hanh giai phau hé co — xuwong

~ khép.

3 Chuong 3. Sinh 1y méu 3 3 0
1. Céc thanh phan cua mau

1.1. Huyét cau

1.2. Huyét Tuong

2. Mau dong

2.1. Co ché déng méau

2.2 Nhing yéu t6 anh huong dén dong
mau

3. Nhom mau

3.1. Hé théng nhom méau ABO

3.2. Hé thong nhom mau Rh

4. Chtlrc nang cua mau

4.1. Chtic nang ho hap

4.2. Chuc nang dinh dudng

4.3. Chtic nang dao thai

4.4. Chuc nang diéu hoa nhiét do co
thé

4.5. Chtrc nang bao vé co thé

4.6. Chtrc nang thong nhit co thé

4 Chuong 4. Giai phau sinh 1y hé tuan | 9 5 4
hoan

1. Bai cuong

2. Giai phau - Sinh ly tim

2.1. Hinh thé ngoai va lién quan

2.2. Hinh thé trong, hinh d6i chiéu cua
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tim va van tim trén thanh nguc

2.3. CAu tao tim

2.4. Mach mau

2.5. Hoat dong cua tim

2.6. Tiéng tim

2.7. Tinh ty dong cua tim, h¢ théng
nat

3. Tun hoan mach mau

3.1. So dd tudn hoan mach méau
3.2. Su chuyén dong ctia mau trong
mach mau

4. Huyét ap

4.1. Huyét ap dong mach

4.2. Huyét ap tinh mach

5. Mach dap

6. Nguyén nhan chuyén mau tir tinh
mach vé tim

6.1. Strc bop cua co tim

6.2. Strc hut cua 16ng nguc

6.3. Strc ép cua co hoanh

6.4. bong mach dap

6.5. Stric co co

6.6. Trong luc

7. Piéu hoa tuan hoan

7.1. Hé than kinh giao cam

7.2. Hé than kinh pho giao cam
7.3. Co ché diéu hoa

8. Thyc hanh giai phau — sinh Iy hé

tuan hoan

5 Chuong 5. Giai phiu sinh Iy hé hé hap | 8 4 4

1. Pac diém giai ph?lu, mo hoc hé ho

hap

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023 129



1.1. M

1.2. Hong

1.3. Thanh quan

1.4. Khi quan

1.5. Phoi

2. Chirc ning ctia dudng dan khi

2.1. Chirc ning dan khi

2.2. Chtrc nang bao vé

2.3. Chuc nang lam 4m va bio hoa hoi
nude cua khong khi khi hit vao

2.4. Cac chuc nang khac cua duong
dan khi.

3. Chirc nang thong khi ciia phoi

3.1. Cac dong tac ho hap

3.2. Céc thé tich, dung tich va luu
lugng tho

4. Chtrc nang van chuyén va trao doi
khong khi ctia mau

4.1. Cac yéu tb anh hudng dén toc do
khuéch tan khi qua mang ho hap

4.2. Mau vén chuyén va trao d6i oxy
4.3. Van chuyén va trao d6i CO2
trong méau

5. Diéu hoa ho hap

5.1. Cau tao va hoat dong cua trung
tam ho hip

5.2. Cac yéu t6 tham gia diéu hoa ho

hap
6. Thuc hanh giai phiu — sinh 1y hé hd
hap
6 Chuong 6. Giai phau sinh ly hé tiéu | 8 4 4
hoa
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1. Miéng

1.1. Tién dinh miéng

1.2. Cung loi — rdng

1.3. Budng miéng

2. Thuc quan

2.1. Hinh thé va céu tao

2.2. Lién quan

3. Da day

3.1. Hinh thé ngoai va lién quan
3.2. Céu tao

4. Rudt

4.1. Tatrang

4.2. Rudt non

4.3. Rudt gia

5. Sinh Iy h¢ tiéu hoa

5.1. Tiéu hoa & miéng va thuc quan
5.2. Tiéu hoa ¢ da day

5.3. Tiéu hoa & rudt non

5.4. Tiéu hoa & rudt gia

6. Gan

6.1. Vi tri

6.2. Hinh thé ngoai va lién quan
6.3. C4u tao co ban ctia gan

6.4. Sinh ly gan

7. Tuyén tuy

7.1. Vi tri

7.2. Hinh thé ngoai va lién quan
7.3. Hinh thé trong va ciu tao
7.4. Sinh 1y tuyén tuy

8. Mang bung

8.1. CAu tao ciia mang bung

8.2. Mang bung va phan khu 6 bung
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9. Thuc hanh giai phau - sinh Iy hé

tiéu hoa

7 Chuong 7. Giai phdu sinh 1y hé tiét 7 4 3
niéu

1. Than

1.1. Hinh thé ngoai va lién quan

1.2. Hinh thé trong va cdu tao co ban
2. Niéu quan

2.1. Hinh thé ngoai

2.2. Phan doan va lién quan

2.3. Cau tao

3. Bang quang

3.1. Vi tri

3.2. Hinh thé ngoai va lién quan

3.3. Hinh thé trong va ciu tao

4. Niéu dao

4.1. Hinh thé ngoai

4.2. Phan doan va lién quan

4.3. Cau tao

5. Sinh 1y tiét niéu

5.1. Co ché tao nudc tiéu & than

5.2. Churc nang cua than

5.3. Nhitng yéu t6 anh huong dén su
tao thanh nudc tiéu.

6. Thyc hanh gidi phau — sinh 1y hé

tiét niéu

8 Chuong 8. Giai phau sinh 1y hé sinh 8 4 4
duc

1. Bac diém giai phau co quan sinh
duc nam

1.1. Tinh hoan

1.2. Cac duodng dan tinh
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1.3. Tuyén tién liét

1.4. Duong vat

1.5. Mach méu va than kinh cta co
quan sinh duc nam

2. Chtrc ndng cua tinh hoan

2.1. Chue ning ngoai tiét

2.2. Chirc nang noi tiét

3. Churc nang cua tui tinh

4. Chirc nang cua tién liét tuyén

5. Tinh dich

6. Pac diém giai phau — sinh 1y co
quan sinh dyc nir.

6.1. Buong trimg

6.2. Voi tir cung

6.3. Tu cung

6.4. Am dao

6.5. Am ho

7. Chitc ning ciia budng trimg
7.1. Chirc ning ngoai tiét

7.2. Chirc ning ndi tiét

8. Chu ky kinh nguyét

8.1. Co ché cua kinh nguyét

8.2. Tinh chat ctia kinh nguyét
8.3. Pic diém cua kinh nguyét

9. Day thi va man kinh

9.1. Day thi

9.2. Mén kinh

10. Thuc hanh gidi phau — sinh 1y hé

sinh duc

9 Chuong 9. Giai phiu sinh 1y hé than | 7 4 3
kinh

1. Bai cuong
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2. Pic diém céu tao va chirc nang cua
té bao than kinh

2.1. bic diém céu tao

2.2. Cac loai neuron

2.3. Piac diém dan truyén xung dong
than kinh trén soi truc

2.4. Qua trinh dan truyén xung dong
than kinh qua synap

2.5. Mot s6 chat truyén dat than kinh
3. Ty song

3.1. Pic diém hinh théi va cu tao cia
tay song

3.2. Chirc ning cua tiy song

3.3. Réi loan do ton thuong & tiy

4. Néo

4.1. Hanh — cu nio

4.2. Nao gifra (trung ndo)

4.3. Cau tao lu6i

4.4. Nao trung gian (Gian ndo )

4.5. Tiéu ndo

4.6. VO ndo

4.7. Than kinh so va than kinh thuc
vat

5. Mot s6 chire ning cao cip cua hé
than kinh

5.1. Tri nhé

5.2. Giac ngi

5.3.Y thuc

5.4. Cam xtc

6. Thyc hanh giai phau — sinh Iy hé
than kinh

10

Chuong 10. Sinh Ly noi tiét Chuyén

3
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héa Diéu hoa than nhiét.

1. Tuyén noi tiét

1.1. Tuyén yén.

1.2. Tuyén giap

1.3. Tuyén cén giap

1.4. Tuyén thuong than.

2. Chuyén hoa va Than nhiét
2.1. Pai cuong vé chuyén hoa

2.2. Than nhiét.

11 Chuong 11: Giai phiu hé gidc quan 7 4 3
(Da, Mit, Tai)

1. Dai cuong

2. Co quan thi gidc

2.1. Hinh thé ctia nhan cau

2.2. Cu tao bén trong cua nhin cau
2.3. C4c chu tao phu cua nhan ciu
2.4. Mach mau va than kinh cua nhén
cau

2.5. Pudng dan truyén thi giac

3. Co quan thinh giac

3.1. Chu tao cua tai

3.2. Puong dan truyén thinh giac
3.3. Co ché nghe

3.4. Chiic nang thing bang

4. Co quan khuru giac

4.1. Cu triic bo phan nhan cam va
duong dan truyén khiru giac

4.2. Co ché cam nhan khtru giac.

5. Cam giac vi gidc

5.1.Co quan nhan cam vi giac va

duong dan truyén vi giac

5.2.Cam giéc vi giac co ban
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6. Cam giac xuc giac

6.1.Cac thu cam thé xtc giac

6.2.Cam giac vé xuc giac

6.3. Cam giac vé nhiét do

6.4. Cam giac dau

7. Thuc hanh giai phdu — sinh 1y hé

cac Giac quan

Tong 75

43

29

2. Ni dung chi tiét:
Chuong 1. Dai cwong
Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dinh nghia vé Giai phau hoc — Sinh 1y hoc.

- Néu duoc vai tro vi tri ctia giai phau hoc va sinh 1y hoc trong y hoc.

- Trinh bay duoc nim nguyén tic dic tén trong giai phau hoc.

- Trinh bay duoc cac dic diém cia co thé sdng.
2. N0i dung chwong:

2.1. Pai cuong vé giai phau — sinh ly

2.1.1. Dinh nghia giai phau hoc

2.1.2. Thuat ngit gidi phau hoc

2.1.3. Pham vi nghién ciru cta giai phau hoc
2.1.4. B6i twong nghién ctru cia giai phiu y hoc.
2.1.5. Vai tro cta giai phau hoc.

2.1.6. Thuat ngit giai phau hoc.

2.2. Bic diém cua co thé séng

2.2.1. Chuyén hoa

2.2.2. Bic diém chiju kich thich

2.2.3. Su sinh san

2.4. Pai cuong té bao.

2.4.1. bai cuong.

2.4.2. Ciu tao té bao.

2.4.3. Sy phan chia té bao.
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Chuong 2. Giii phiu Hé Co — Xwong — Khép

Thoi gian: 10 gio (LY Thuyét: 6 gio; Thwe Hanh: 4 gio)

1. Muc tiéu:

- Mo ta duge dic diém cac co vung dau mat c6

- M6 ta dugce ddc diém co than minh.

- Trinh bay dic diém ciu tao clia xwong ving dau mit c6 than minh
- Trinh bay dic diém cau tao va cac mdc giai ctia xwong chi trén chi dudi
- Phan biét duoc cac loai khop

- Van dung kién thirc trén vao viéc diéu tri va chim soc bénh nhan
2. Noi dung chwong.

2.1. Xuong dau mat

2.1.1. Xuong so

2.1.2. Xuong mat

2.2. Xuong than

2.2.1.Xuong cot song

2.2.2. Xuong 10ng nguc

2.3. Co, mach mu, than kinh vung dau mat ¢d va than minh
2.3.1. Ving dau mit

2.3.2. Ving ¢6

2.3.3. Vung than minh

2.4. Xuong chi trén, xuong chi dudi

2.4.1. Xuong chi trén

2.4.2. Xuong chi dudi

2.5. Co, mach mdu, than kinh chi trén va chi duéi

2.5.1. Co, mach mau, than kinh chi trén

2.5.2. Co, mach mau, than kinh chi duéi

2.6. Thyc hanh giai phau hé co — xuong — khép.

Chuwong 3. Sinh ly mau

Théi gian: 03 gio; Ly thuyét: 03 gio; Thue hanh: 00 gio

1. Muc tiéu:

- Nam duoc cac thanh phan ctia mau, so lugng va chirc nang cua tirng thanh phan do.
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- Trinh bay duoc co ché dong méu, thoi gian mau chay méau dong va tmg dung trén
thue té 1am sang.

- Trinh bay cac chirc ndng cia mau.

- Trinh bay ban chét cua cac loai nhém mau.

- Hiéu dugc cac budc tién hanh xét nghiém nhom méu va dém s6 luong hong cau, bach
cau.

2. Noi dung.

2.1. Céc thanh phan cia mau

2.1.1. Huyét cau

2.1.2. Huyét Tuong

2.2. Méu dong

2.2.1. Co ché déng méau

2.2.2 Nhiing yéu t6 anh huong dén dong mau

2.3. Nhém mau

2.3.1. Hé théng nhém mau ABO

2.3.2. Hé théng nhém méu Rh

2.4. Churc nang cua mau

2.4.1. Chtic nang ho hap

2.4.2. Chtric nang dinh dudng

2.4.3. Chtic nang dao thai

2.4.4. Chtric nang diéu hoa nhiét do co thé

2.4.5. Chirc niang bao vé co thé

2.4.6. Chtrc nang thong nhat co thé

Chuwong 4. Giai phéu - Sinh Iy hé tuin hoan

Théi gian: 09 gio: Ly thuyét: 05 gio; Thue hanh: 04 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cAu tao cua tim, cac mach mau va cc vong tuan hoan.

- Trinh bay duoc cac tinh chét sinh 1y cta tim, chu ki hoat dong cua tim, luu lugng tim,
diéu hoa hoat dong ciia tim bang co ché than kinh va co ché thé dich.

- Trinh bay dugc céac tinh chat sinh 1y cia dong mach, huyét 4p dong mach, cac yéu t6
anh huong t6i huyét 4p dong mach, diéu hoa tudn hoan dong mach bang co ché than

kinh va co thé dich.
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- Trinh bay duoc qué trinh trao d6i chat & mao mach va dién hoa tudn hoan mao mach.
2. No¢i dung.

2.1. Bai cuong

2.2. Giai phau - Sinh ly tim

2.2.1. Hinh thé ngoai va lién quan

2.2.2. Hinh thé trong, hinh d6i chiéu cta tim va van tim trén thanh nguc
2.2.3. C4u tao tim

2.2.4. Mach mau

2.2.5. Hoat dong cua tim

2.2.6. Tiéng tim

2.2.7. Tinh tu dong cta tim, hé théng nit

2.3. Tuan hoan mach mau

2.3.1. So @6 tuan hoan mach mau

2.3.2. Sy chuyén dong ctia mau trong mach mau
2.4. Huyét ap

2.4.1. Huyét ap dong mach

2.4.2. Huyét ap tinh mach

2.5. Mach dap

2.6. Nguyén nhan chuyén mau tir tinh mach vé tim
2.6.1. Stric bop cuia co tim

2.6.2. Strc hut cua 16ng nguc

2.6.3. Stic ép cua co hoanh

2.6.4. bong mach dap

2.6.5. Strc co co

2.6.6. Trong luc

2.7. Biéu hoa tuan hoan

2.7.1. Hé than kinh giao cam

2.7.2. Hé than kinh phé giao cam

2.7.3. Co ché diéu hoa

2.8. Thyc hanh giai phau — sinh 1y hé tuan hoan
Chuong 5. Giai phiu — Sinh 1y hé hé hép

Théi gian: 08 gio; Ly thuyét: 04 gio; Thue hanh: 04 gio
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1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cau tao gidi phau co6 lién quan dén chirc nang ctia by may ho hap.

- Trinh bay dugc co ché cac dong tac ho hap.

- Trinh bay dugc cac thé tich, dung tich va luu luong tho.

- Trinh bay dugc sy van chuyén khi cua mau

- Trinh bay duoc diéu hoa ho hip

2. NGi dung.

2.1. Bic diém giai phiu, mo hoc hé ho hap

2.1.1. Mii

2.1.2. Hong

2.1.3. Thanh quan

2.1.4. Khi quan

2.1.5. Phoi

2.2. Chirc ning ctia dudng dan khi

2.2.1. Chtic ning dan khi

2.2.2. Chtic nang bao vé

2.2.3. Chirc nang lam 4m va bdo hoa hoi nudc ciia khong khi khi hit vao
2.2.4. C4c chirc niing khac ctia duong dan khi.

2.3. Chirc nang thong khi ctia phoi

2.3.1. Céc dong tac ho hap

2.3.2. Cac thé tich, dung tich va luu luong tho

2.4. Chue nang van chuyén va trao doi khong khi cia mau
2.4.1. Cac yéu t6 anh huong dén téc do khuéch tan khi qua mang ho hap
2.4.2. Méu van chuyén va trao ddi oxy

2.4.3. Van chuyén va trao d6i CO2 trong mau

2.5. Biéu hoa ho hip

2.5.1. Cau tao va hoat dong ctia trung tim ho hap

2.5.2. Cac yéu tb tham gia diéu hoa ho hip

2.6. Thuc hanh giai phau — sinh 1y hé ho hap

Chuong 6. Giai phiu — Sinh ly hé ti¢u héa

Thoi gian: 08 gio; Ly thuyét: 04 gid; Thue hanh: 04 gio

1. Muc tiéu:
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- Trinh bay dugc cau tao gidi phau cua ong ti€éu hda va céc tuyen ti€u hoa.

- Trinh bay duoc cac hoat dong co hoc ciia miéng, thuc quan, da day,rudt non va rudt

gia.

- Trinh bay duoc hoat dong bai tiét cua miéng, thuc quan, da day,rudt non, rudt gia.
- Trinh bay duoc co ché diéu hoa bai tiét dich vi,dich tay, dich mat.

- Trinh bay duoc qua trinh hip thu cic chit & rudt non, rudt gia.

- Trinh bay duoc ciu tao va vai trd ciia mang bung.
- Trinh bay dugc mot sb chirc ning cua gan.
2. NG6i dung.

2.1. Miéng

2.1.1. Tién dinh miéng

2.1.2. Cung lgi — rang

2.1.3. Budng miéng

2.2. Thuc quan

2.2.1. Hinh thé va cau tao

2.2.2. Lién quan

2.3. Da day

2.3.1. Hinh thé ngoai va lién quan
2.3.2. Céu tao

2.4. Ruét

2.4.1. Ta trang

2.4.2. Rudt non

2.4.3. Rudt gia

2.5. Sinh 1y hé tiéu hoa

2.5.1. Tiéu héa & miéng va thuc quan
2.5.2. Ti€éu hoa ¢ da day

2.5.3. Tiéu hoa ¢ rudt non

2.5.4. Tiéu hoa ¢ rudt gia

2.6. Gan

2.6.1. Vi tri

2.6.2. Hinh thé ngoai va lién quan

2.6.3. Ciu tao co ban cta gan
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2.6.4. Sinh ly gan

2.7. Tuyén tuy

2.7.1. Vi tri

2.7.2. Hinh thé ngoai va lién quan

2.7.3. Hinh thé trong va cdu tao

2.7.4. Sinh Iy tuyén tuy

2.8. Mang bung

2.8.1. C4u tao cia mang bung

2.8.2. Mang bung va phan khu 6 bung

2.9. Thyc hanh giai phau - sinh 1y hé tiéu hoa
Chuwong 7: Giai phiu — Sinh ly hé tiét ni¢u

Thoi gian: 07 gio: Ly thuyét: 04 gio; Thwe hanh: 03 gio

1. Muc tiéu:

- M6 ta dugc hinh thé, cau tao co ban va sy lién quan cua than.

- Trinh bay duoc hinh thé, lién quan cua niéu quan.

- Trinh bay duoc hinh thé, lién quan va cdu tao cta bang quang.

- M6 ta, so sanh dugc duong di, phan doan ni¢u dao nam va ni€u dao nir.

- Trinh bay duoc céc co ché bai tiét nudc tiéu va chiic nang cia than trong duy tri hang

tinh nd1 moi.

- Trinh bay dugc céc y€u to anh huong dén sy bai tiét nudce ti€u cta than.

2. No¢i dung.

2.1. Than

2.1.1. Hinh thé ngoai va lién quan
2.1.2. Hinh thé trong va céu tao co ban
2.2. Ni¢u quan

2.2.1. Hinh thé ngoai

2.2.2. Phén doan va lién quan
2.2.3. Ciu tao

2.3. Bang quang

2.3.1. Vitri

2.3.2. Hinh thé ngoai va lién quan

2.3.3. Hinh thé trong va cdu tao
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2.4. Niéu dao

2.4.1. Hinh thé ngoai

2.4.2. Phan doan va lién quan

2.4.3. Chu tao

2.5. Sinh 1y tiét niéu

2.5.1. Co ché tao nudc tiéu & than

2.5.2. Chirc nang cua than

2.5.3. Nhitng yéu t6 anh hudng dén su tao thanh nuée tiéu.
2.6. Thyc hanh giai phdu — sinh 1y hé tiét niéu

Chwong 8. Giai phiu — Sinh ly hé Sinh duc

Thoi gian: 08 gio: Ly thuyét: 04 gio; Thwe hanh: 04 gio.
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc giai phiu va chitc ning cua cac bo phan thudc hé thong sinh duc
nam.

- Trinh bay dugc gidi phau cac bd phan thudc hé théng sinh duc ntr.
- Trinh bay duoc chic ning cua budng trimg.

- Trinh bay duogc chu ky kinh nguyét.

- Trinh bay duoc co ché, cac biéu hién cua day thi va man kinh.
2. N0Oi dung

2.1. Piac diém giai phiu co quan sinh duc nam

2.1.1. Tinh hoan

2.1.2. Cac dudng dan tinh

2.1.3. Tuyén tién liét

2.1.4. Duong vat

2.1.5. Mach mau va than kinh ctia co quan sinh duc nam
2.2. Chure nang cua tinh hoan

2.2.1. Chirc ning ngoai tiét

2.2.2. Chtrc ning ndi tiét

2.3. Chirc nang cua thi tinh

2.4. Chirc nang cua tién liét tuyén

2.5. Tinh dich

2.6. Pac diém giai phau — sinh 1y co quan sinh duyc nit.
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2.6.1. Budng trimg
2.6.2. Voi tir cung
2.6.3. Tu cung
2.6.4. Am dao
2.6.5. Am ho
2.7. Chue ning cua budng trimg
2.7.1. Chirc ning ngoai tiét
2.7.2. Chtrc ning ndi tiét
2.8. Chu ky kinh nguyét
2.8.1. Co ché cua kinh nguyét
2.8.2. Tinh chét cua kinh nguyét
2.8.3. Pic diém cua kinh nguyét
2.9. Day thi va man kinh
2.9.1. Day thi
2.9.2. Mén kinh
2.10. Thyc hanh giai phau — sinh 1y hé sinh duc
Chuong 9. Giai phiu — Sinh Iy h¢ thin kinh
Thoi gian: 7 gio: Ly thuyét: 04 gio; Thwe hanh: 03 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay duogc céc dic diém cdu tao va chirc ning ctia neuron.
- Trinh bay duoc chirc ning cua tiy sdng, hanh — ciu nio, nio giita, ndo trung gian,
tiéu ndo va cac ving chirc ning clia vo nio.
- Trinh bay duoc dic diém ciu tao ctia hé than kinh thyc vat.
- Trinh bay dinh nghia va phan loai tri nhé
- Trinh bay duoc vai tro clia cac cdu trac than kinh va cac chat truyén dat than kinh doi
v61 hoat dong cam xuc.
2. N¢i dung
2.1. bai cuong
2.2. bic diém céu tao va chirc nang cua té bao than kinh
2.2.1. bic diém ciu tao
2.2.2. Cac loai neuron

2.2.3. Piac diém dan truyén xung dong than kinh trén soi truc
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2.2.4. Qua trinh dan truyén xung dong than kinh qua synap
2.2.5. Mot s6 chét truyén dat than kinh

2.3. Ty song

2.3.1. Bic diém hinh thai va cu tao cua tiy sdng

2.3.2. Chirc ning cua tiy song

2.3.3. Réi loan do ton thuong & tuy

2.4. Nao

2.4.1. Hanh — ciu nio

2.4.2. Nao gilra (trung nao)

2.4.3. Cau tao luéi

2.4.4. Nao trung gian (Gian ndo )

2.4.5. Tiéu ndo

2.4.6. VO nédo

2.4.7. Than kinh so va than kinh thuc vat

2.5. Mot s6 chiic ning cao cap ciia hé than kinh

2.5.1. Tri nhé

2.5.2. Giic ngu

2.5.3.Y thuc

2.5.4. Cam xuc

2.6. Thyc hanh giai phdu — sinh 1y hé than kinh

Chuong 10. Sinh 1y ndi tiét, Chuyén héa, Pi¢u hoa than nhiét
Thaoi gian: 03 gio; Ly thuyét: 03 gio; Thue hanh: 0 gio

1.Muc tiéu:

- Trinh bay duogc vi tri hinh thé, chirc nang cua cac tuyén ndi tiét .

- Giai thich dugc tom tat sy chuyén hoa cia co thé
- Trinh bay vé than nhiét va diéu hoa than nhiét

2. Noi dung.

2.1. Tuyén noi tiét

2.1.1. Tuyén yén.

2.1.2. Tuyén giap

2.1.3. Tuyén can giap

2.1.4. Tuyén thuong than.
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2.2. Chuyén hoa va Thén nhiét

2.2.1. Pai cuong vé chuyén hoa

2.2.2. Than nhiét.

Chwong 11. Giai phiu — Sinh ly cac Giac quan

Thoi gian: 07 gio: Ly thuyét: 04 gid; Thuwe hanh: 03 giy

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac dic diém cau tao giai phiu va mé hoc lién quan dén chirc ning
clia mat, tai, mi, ludi.

- Trinh bay dugc su diéu tiét cua mat, cac tat vé khuc xa cia mat, co ché cam thu anh
sang va co ché nhin mau.

- Trinh bay dugc sy dan truyén 4m thanh va cam gic thinh giac. Cam giac thing bang
ctia bo may tién dinh.

- Trinh bay dugc cic dudng dan truyén cam giac khiru giac va co ché nhan cam khiru giéc.

- Trinh bay duoc cac dudng dan truyén cam giac vi giac va cac co ché nhan cam giac
vi giac co ban.

2. N¢i dung

2.1. bai cuong

2.2. Co quan thi giac

2.2.1. Hinh thé ctia nhan ciu

2.2.2. C4u tao bén trong ctia nhin cau

2.2.3. Céc ciu tao phu ctia nhan cau

2.2.4. Mach méu va than kinh ctia nhén cau

2.2.5. Puong dan truyén thi giac

2.3. Co quan thinh giac

2.3.1. CAu tao cua tai

2.3.2. Pudng dan truyén thinh giac

2.3.3. Co ché nghe

2.3.4. Chirc ning thing bang

2.4. Co quan khuru gidc

2.4.1. Cau tric bo phan nhan cam va duong dan truyén khiru giac

2.4.2. Co ché cam nhan khiru giéc.

2.5. Cam giac vi giac
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2.5.1.Co quan nhan cam vi giac va duong dan truyén vi giac

2.5.2.Cam giac vi giac co ban

2.6. Cam giac xac giac

2.6.1.Céc thy cam thé xuc giac

2.6.2.Cam giac vé xtic giac

2.6.3. Cam giac vé nhiét do

2.6.4. Cam giac dau

3. Thuc hanh giai phau — sinh Iy hé cac Giac quan

IV. Piéu kién thwe hién mo-dun

1. Phong hoc ly thuyét

- Dién tich ti thiéu: 75m?;

- Trang thiét bi may moc: may chiéu, may tinh, man chiéu, phan, bang.

2. Phong hoc thuc hanh:

- Dién tich ti thiéu: 45m?;

- C6 khu thuc hanh chuyén biét dam bao dat tiéu chuan vé dién tich, 4nh sang, co
lavabo, hé théng dién nude, vé sinh

- C6 hé théng mé hinh, tranh anh, tiéu ban, may moc va hoa chat dé thyc hanh.
2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu:

- Ho so 1én 16p cua gido vién (Ké hoach day hoc, so tay GV)

- Giao trinh

3. Diéu kién khac:

- Giang vién: Bac sy, cir nhan chuyén nganh trinh d6 dai hoc tro 1én.

V. N¢i dung, phwong phap danh gia.

1. Noi dung.

- Vé kién thic:

+ MO ta duoc nhitng dic diém giai phiu cac bd phan va co quan trong co thé.

+ Trinh bay dugc chirc ning cila cac co quan, hé théng cic co quan trong co thé
- V& k¥ nang:

+ Xéc dinh dugce cac chi tiét giai phau trén tranh anh, trén mo hinh, trén ngudi séng.
+ Ung dung cac hiéu biét vé giai phdu hoc va sinh 1y vao cac mon y hoc khac dé
phong bénh va diéu tri.

- V¢ nang lyc tu chu va trach nhi¢m.
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+ Phai nghién ciru gido trinh, chuan bi cic y kién hoi, dé xuat khi nghe giang. Chuan
bi thao luan va doc, suu tAm céac tu liéu co lién quan dén noi dung cua chuong.

+ Danh thoi gian cho viéc nghién ciru trude bai giang dudi sy huéng dan cua giang vién.
+ Tham du cac budi thao luan, cic budi 1én 16p theo quy dinh.

2. Phuwong phap.

Viéc danh gia két qua hoc tap ctua ngudi hoc duge thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 03 nam 2022 cta Bo truéong Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa héi quy dinh viéc t6 chtre thuc hién chuong trinh dao
tao trinh do trung cap, trinh do cao dang theo nién ché hoic theo phwong thirc tich liy
mO dun hoac tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tdt nghiép.

- Piém qua trinh: Kiém tra theo hinh thuc tric nghi¢ém hoac thuc hanh

+S6 luong: 05 cot diém: Trong do, 2 cot diém kiém tra thuong xuyén tinh hé¢ s6 1va3
¢t diém kiém tra dinh ky (1 LT; 2TH) tinh hé s6 2;

- Piém thi két thuc m6-dun: Thi tric nghiém; Thoi gian: 60 phUt

- Piém md-dun: Bao gom diém trung binh cac diém kiém tra c¢é trong s6 0,4 va diém
thi két thac mé-dun c6 trong sb 0,6;

- Thang diém: Diém mo dun theo thang diém 4, quy d6i diém mé dun thanh diém chir
va thang diém 4 theo Diéu 31 théng tu 04/2022/TT — BLDTBXH

VI. Huéng dan thye hién mo dun.

1. Pham vi ap dung mo6 dun.

- Cho sinh vién cao ding hé chinh quy, dugc phan bd vao hoc ky 1.

2. Huwéng din phuong phap giang day, hoc tip md dun

- Péi voi gido vién, giang vién: Long ghép da dang cac phuong phap day hoc tich cuc
phtt hop véi md dun: Thuyét trinh, van dap, nhom...vv

- D6i v6i ngudi hoc: Phai nghién ctru gido trinh, chuan bi cac ¥ kién hoi, dé xuat khi
nghe giang. Chuén bi thao luan va doc, suu thm céac tu liéu ¢6 lién quan dén noi dung
cua chuong.

- Danh thoi gian cho viéc nghién ciru trude bai giang dudi sy hudng dan cua giang vién.
- Tham du cac budi thao ludn, cac budi 1én 16p theo quy dinh.

3. Nhirng trong tim can chi ¥ trong cic bai hoc, gido vién nhan manh va nhic
nhé nguoi hoc.

4 . Tai li€u hoc tap:
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- Gi&o trinh Gidi phdu sinh Iy do B mén bién soan.

- Sach tham khao:

+ Bai giang Gidi phdu sinh 1y ngwoi TS Nguyén Xudn Triong NXB Gido duc Viét nam
2009.

+ Bai gidng giai phdau hoc Tdp 1, 2 GS Nguyén Quang Quyén NXB Y hoc nam 1997.

+ Bai gidng Sinh Iy hoc y khoa Tdp 1,2. Gido suw Pham Binh Luwu Nha Xudt Bdan Y hoc
2012

HIEU TRUONG
(Da ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén mé dun: SINH LY BENH — MIEN DICH

Ma m6 dun: MDPO03.YS

Thai gian thwc hién mé dun: 30 gio; (Ly thuyét: 29 gio; Kiém tra: 1 gio: Tu hoc 58
gio)

. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:

- Vi tri: La mén hoc co s¢ nganh

- Tinh chat: Mén hoc nay cung cap cho nguoi hoc kién thirc vé cac co ché mién dich
tu nhién va thu duoc cua co thé trude sy xAm nhap cac tac nhan gay bénh cé trong moi
truong séng cang nhu cac qua trinh dap tng mién dich dich thé va mién dich qua trung
gian té bao va van dung vao thuc té qua cong tac du phong va chan doan bénh

1. Muc tiéu m6 dun:

- V& kién thirc

+ Trinh bay cac co ché mién dich tu nhién va thu dugc cia co thé trudc sy xam nhap
C4cC tAc nhan gay bénh c6 trong méi trudng séng.

+ Trinh bay cic qua trinh dap wng mién dich dich thé va mién dich qua trung gian té
bao va van dung vao thuc té qua cong tac dy phong va chan doan.

+ Trinh bay dugc cac khéi niém co ban vé bénh, vé qua trinh bénh Iy, vé bénh nguyén
- bénh sinh, vé cac quy luat co ban cua sinh 1y ngudi trong trang thai bi bénh

+ Trinh bay cac co ché gy bénh va giai thich duoc nhitng nguyén tic co ban trong
viéc du phong, chan doan bénh va diéu tri bénh.

+ Trinh bay co ché cua mot sé hoi ching bénh, mot sé bénh thuong gap ¢ ngudi Viét
Nam, va van dung vao thuyc tién I1am sang

- Vé k¥ nang: Van dung cac kién thac sinh ly bénh vao thuc té qua cong tac du phong
va chan doan bénh va thyc tién 1am sang

- V& nang lyc ty chu va trach nhiém: C6 sang kién trong qué trinh thyc hién nhiém vu
hoc tap, tich lity kién thtc kinh nghiém dé van dung vao thuc té 1am sang

I11. Ngi dung mo dun:

1. N§i dung tdéng quat va phan bd thai gian:

STT | Tén chwong, muc Theoti gian (gio)
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Thwc hanh,
Tong | Ly thi nghiém,

. . | Kiém tra
SO thuyét | thao luan, bai
tap

1 Bai 1: Cac khai niém vé bénh | 1 1 0 0

1. Quan diém vé bénh trong

lich stry hoc

2. Khéi nién vé bénh nguyén
va phan loai bénh nguyén

3. Khai niém vé bénh sinh va
cac yéu té anh huong dén
tinh phan &ng cua co thé.

4. Quan hé nhan qua va vong
xoan bénh ly trong bénh sinh
hoc

2 Bai 2: Roi loan chuyén hoa | 4 4 0 0
Protid- Glucid- Lipid
1. RLCH protid

1.1. Pai cuong vé chuyén hoa

protid

1.2. Céc rbi loan chuyén hoa
protid

2. RLCH glucid

2.1. Pai cuong vé chuyén hoa
glucid

2.2. Céc rdi loan chuyén héa
glucid

3. RLCH lipid

3.1. Pai cuong vé chuyén hoa
lipid

3.2. Cac rbi loan chuyén hoa

lipid
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Thoi gian (gio)

Thwc hanh,
STT | Tén chwong, muc Téng | Ly thi nghiém, |
. . | Kiém tra
SO thuyet | thao luan, bai
tap

3 Bai 3: Sinh Iy bénh diéu hoa | 3 3 0 0
than nhiét - qua trinh viém —
T

1 Céc hinh thai cua rdi loan

than nhiét va cac giai doan cua
sdt, cac nguyén nhan gay sét.

2 Co ché gay sét va anh
huong cua sot ddi véi co thé
3. Khéi niém qué trinh viém
va Cac nguyén nhan gay viém
4 Vai tro cua nudc - dién giai
trong co thé va cac roi loan
bénh ly trong mét nudc, & nudc
5 Y nghia cua pH méau va
diéu hoa pH mau

6 Cé&c bénh ly thwong gap
gay nhiém acid va kiém mau
4 Bai 4: Sinh ly bénh co quan | 3 3 0 0

tao mau

1. Réi loan sinh hong cau

2. Phan loai thiéu mau theo
co ché bénh sinh

3. Cac nguyén nhan giy tang,
giam bach cau

4. Rbi cAu tao tiéu cAu va cac
nguyén nhan gay réi loan

dong mau.
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Thoi gian (gio)

Thwc hanh,
STT | Tén chwong, muc Téng | Ly thi nghiém, |
. . | Kiém tra
SO thuyet | thao luan, bai

tap

1. Réi loan sinh hong cau

2. Phan loai thiéu mau theo
co ché bénh sinh

3. Cac nguyén nhan giy ting,
giam bach cau

4. Rbi cAu tao tiéu cAu va cac
nguyén nhan gay rdi loan
dong mau.

5 Bai 5: Sinh ly bénh co quan | 3 3 0 0

tuan hoan

1. Kha nang thich nghi cta hé
tuan hoan

2. C4c rdi loan bénh Iy trong
suy tim

3. Cé4c rdi loan hoat dong cua
hé mach mau

6 Bai 6: Sinh ly bénh co quan | 3 3 0 0
hd hap

1. Cac hinh thai cua thiéu 6

xy trong bénh Iy ho hap

2. Céc kiéu réi loan thong khi
3. C4c biéu hién cua suy hd
hip va su thich nghi cia co
thé trong suy ho hap

7 Chuong 7: Sinh ly hoc co |4 4 0 0

quan tiéu héa

1. Co ché bénh sinh cua loét
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STT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

Téng

i)

Ly
thuyét

Thwc hanh,
thi nghiém,
thao luan, bai

tap

Kiém tra

da day — ta trang

2. Céc rdi loan tiét dich, co
bop va hip thu tai rugt

3. Co ché rdi loan chuc phan
chuyén hoéa, chéng doc, bai
tiét mat cua gan.

4. Cac mtrc d6 rdi loan chuc

nang gan trong suy gan

Bai 8: Sinh ly bénh co quan
tiét niéu

1. Pai cwong vé chiic ning
than va cac biéu hién bénh ly
& nudce tiéu va mau

2. Nguyén nhén, co ché cua
rbi loan chitrc nang cau than

3. Co ché suy than cép, suy
than man.

4. Nguyén nhan, co ché cua

réi loan chirc nang ong than

Bai 9: Sinh ly bénh mién dich
1. Hé théng mién dich khdng
dac hiéu

2. Hé théng mién dich dic
hiéu

3. C4c thanh phan va phuong
thic dap tng mién dich dic

hiéu
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STT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

Téng

i)

Ly
thuyét

Thwc hanh,
thi nghiém,
thao luan, bai

tap

Kiém tra

4. KN — KT — BT va cac phan
ung két hop KN — KT

10

Bai 10. Mot sb ki thuat mién
dich Iam sang

1.Dinh luwong
immunoglobulin

2.Binh tinh immunoglobulin
3. Khang thé ddi véi khang
nguyén ngoai sinh

4. Phét hién tu khang thé

5. Khao sat bo thé

6. Khao sat phtc hop mién
dich

7. Khao sat lympho bao

8. Panh gia té bao trung tinh

va té bao mono

Kiém tra

Cong

30

29

2. Noi dung chi tiét:

Chuwong 1: Cac khai niém vé bénh
1. Muc tiéu:

Thoi gian: 1 gio

- Trinh bay dugc nhimg quan diém sai 1am vé bénh nguyén trong lich st y hoc, quan

diém vé bénh nguyén hién nay va phan loai bénh nguyén.

- Trinh bay duoc tinh phan &ng trong bénh sinh, vin dé toan than tai chd trong bénh

sinh, quan hé nhan qua va vong xoan bénh ly trong bénh sinh.
2. Noi dung:
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2.1. Quan diém vé bénh trong lich st y hoc

2.2. Khai nién vé bénh nguyén va phan loai bénh nguyén

2.3. Khai niém vé bénh sinh va cac yéu té anh huong dén tinh phan tng cta co thé.
2.4. Quan hé nhan qua va vong xoin bénh ly trong bénh sinh hoc

Chuwong 2: Roi loan chuyén hoa protid — glucid - lipid Thai gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc chuyén héa binh thuong cua protid va cac RLCH protid thuong gap.
- Trinh bay duoc chuyén héa binh thuong cua glucid va cac RLCH glucid thuong gap.
- Trinh bay duoc chuyén hoa binh thuong cia lipid va cac RLCH lipid thuong gap.

2. Noi dung:

2.1. RLCH protid

2.1.1. Pai cuong vé chuyén hoa protid

2.1.2. C4c rdi loan chuyén hoa protid

2.2. RLCH glucid

2.2.1. Pai cuong vé chuyén hoa glucid

2.2.2. C4c rdi loan chuyén héa glucid

2.3. RLCH lipid

2.3.1. Pai cuong vé chuyén hoa lipid

2.3.2. Céc rdi loan chuyén hoa lipid

Chuwong 3: Sinh Iy bénh diéu hoa than nhiét va qué trinh viém — Réi loan chuyén
héa nwoe dién giai va thing bang Acid - Base Theoi gian: 3 gior

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc cac hinh thai cua réi loan than nhiét va cac giai doan cua sot, cac
nguyén nhan gay sot.

- Néu duoc co ché gay sbt va cac anh huong cua sdt ddi véi co thé .

- Trinh bay dugc khai niém, nguyén nhan gay viém

- M6 ta duoc cac bién d6i chi yéu trong qué trinh viém.

- Trinh bay duoc vai trd cua nuée va dién giai trong co thé va cac rdi loan bénh ly
trong mat nudc, & nudc.

- Néu y nghia cia pH mau va co ché diéu hoa pH mau

2. N¢i dung

2.1 Céc hinh thai cua réi loan than nhiét va cac giai doan cua sdt, cac nguyén nhan gay sot.

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023 156



2.2 Co ché gay sét va anh huong cua sét ddi Vi co thé

2.3. Khai niém qua trinh viém va cac nguyén nhan gay viém

2.4 Vai tro cua nudce - dién giai trong co thé va cac rdi loan bénh ly trong mat nudc, @ nudc
2.5 Y nghia ctia pH mau va diéu hoa pH mau

2.6 Céc bénh Iy thuong gap gay nhiém acid va kiém mau

Chuwong 4: Sinh ly bénh co quan tao mau Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc céc hinh thai bénh Iy cua rdi loan sinh hdng cau va phan loai thiéu
mau theo co ché bénh sinh.

- Trinh bay duoc nguyén nhan chinh gay ting, giam bach cau.

- Trinh bay duoc nguyén nhan chinh gay réi loan dong mau

2. Noi dung:

2.1. R6i loan sinh hong cau

2.2. Phén loai thiéu mau theo co ché bénh sinh

2.3. Cac nguyén nhan gy ting, giam bach cau

2.4. Ri cau tao tiéu cau va cac nguyén nhan gay roi loan dong mau.

Chuong 5: Sinh Iy bénh co quan tuan hoan Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc kha ning thich nghi cua hé tuan hoan va cac rdi loan bénh Iy trong
suy tim

- Trinh bay duoc céc rdi loan hoat dong cia hé mach méu

2. Noi dung

2.1. Kha ning thich nghi cta hé tuan hoan

2.2. Céc rdi loan bénh ly trong suy tim

2.3. CAc rdi loan hoat ¢ong cua hé mach méu

Chuong 6: Sinh 1y bénh co quan hd hap Thai gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac hinh thai cua thiéu 6 xy trong bénh Iy hd hip

- Trinh bay duoc céc kiéu rbi loan théng khi

- Trinh bay duoc cac biéu hién cua suy hd hap va sy thich nghi cta co thé trong suy ho hap.
2. Noi dung:

2.1. Cac hinh thai cua thiéu 6 xy trong bénh ly hd hap
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2.2. Céc kiéu rdi loan théng khi

2.3. Céc biéu hién cua suy hd hap va sy thich nghi caa co thé trong suy hd hap
Chuwong 7: Sinh ly bénh co’ quan tiéu héa Theoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc co ché bénh sinh cua loét da day — ta trang.

- Trinh bay duoc céac rdi loan tiét dich, co bop va hép thu tai ruot

- Giai thich duoc co ché rdi loan chirc phan chuyén héa, chéng doc, bai tiét mat cua gan.
- Trinh bay duoc cac mirc do rdi loan chic ning gan trong suy gan.

2. Noi dung:

2.1. Co ché bénh sinh cua loét da day — té trang

2.2. Cac rdi loan tiét dich, co bop va hap thu tai ruot

2.3. Co ché rdi loan chtic phan chuyén hoa, chdng doc, bai tiét mat caa gan.

2.4. Cac muc d6 roi loan chirc nang gan trong suy gan

Chuong 8: Sinh ly bénh co quan tiét niéu Theoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc nguyén nhan co ché cua réi loan chirc niang cau than.

- Trinh bay duoc co ché suy than cap, suy than man

- Trinh bay duoc nguyén nhan, co ché, cua rdi loan chirc nang 6ng than

2. Noi dung:

2.1. Pai cuong vé chirc nang than va cac biéu hién bénh Iy ¢ nudce tiéu va mau
2.2. Nguyén nhan, co ché cua réi loan chirc ning cau than

2.3. Co ché suy than cap, suy than man.

2.4. Nguyén nhan, co ché cia rdi loan chirc ning dng than

Chuong 9: Sinh ly bénh hé mién dich Thai gian: 3 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac co ché khdng chuyén biét va chuyén biét tham gia vao mién dich
khong dac hiéu va cac thugc tinh co ban cia mién dich dic hiéu.

- Trinh bay duoc cac thanh phan va phwong thirc dap (rng mién dich dic hiéu.

- Trinh bay duoc dinh nghia khang nguyén — khang thé - bo thé va céac phan tng két
hop KN - KT .

- Trinh bay duoc c4c qua trinh diéu hoa dap ang mién dich.

2. Noi dung:
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2.1. Hé théng mién dich khong dic hiéu

2.2. Hé théng mién dich dac hiéu

2.3. Céc thanh phan va phuong thirc dap tng mién dich dac hiéu

2.4. KN — KT — BT va cac phan tng két hop KN — KT

Chwong 10: Cac k§ thuat mién dich 1am sang Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Thuc hién dugc ky thuat dinh lugng, dinh tinh immunoglobulin.

- Thuc hién duoc ki thuat phat hién tu khang thé, bd thé, phic hop midn dich.
- Panh gia duoc té bao té bao trung tinh, mono, lym pho bao

2. Noi dung:

2.1.Pinh lvgng immunoglobulin

2.2.binh tinh immunoglobulin

2.3. Khang thé doi vai khang nguyén ngoai sinh

2.4. Phét hién tu khang thé

2.5. Khao sat bo thé

2.6. Khao sat phtrc hop mién dich

2.7. Khao sat lympho bao

2.8. Panh gia té bao trung tinh va té bao mono

IV. Piéu kién thuc hién mé dun

1. Phong hoc: giang duong Iy thuyét

2. Trang thiét bi may méc:

- Phong ly thuyét: may chiéu, may tinh, man chiéu, phan, bang.

- Phong thuc hanh: phong thuc hanh sinh Iy bénh-mién dich (phu luc co sé vt chat).
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Ho so 1én 16p cua gido vién (Ké hoach day hoc, so tay GV)

- Giao trinh

4. Piéu kién khac:

V. Ngi dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:

- V& kién thuc

+ Trinh bay cac co ché mién dich tw nhién va thu duoc cia co thé truéc sy xAm nhap

c4cC tAc nhan gay bénh c6 trong méi trudng séng.
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+ Trinh bay cac qua trinh ddp tng mién dich dich thé va mién dich qua trung gian té
bao va van dung vao thuc té qua cong tac dy phong va chan doan.

+ Trinh bay dugc cac khéi niém co ban vé bénh, vé qua trinh bénh Iy, vé bénh nguyén
- bénh sinh, vé cac quy luat co ban cua sinh 1y ngudi trong trang thai bi bénh

+ Trinh bay cac co ché gay bénh va giai thich duoc nhitng nguyén tiac co ban trong
viéc du phong, chan doan bénh va diéu tri bénh.

+ Trinh bay co ché ctia mot sé hoi chizng bénh, mot s6 bénh thuong gap ¢ ngudi Viét
Nam, va van dung vao thuc tién 1am sang

- Vé k¥ nang:Van dung cac kién thic sinh ly bénh vao thuc té qua cong tac du phong
va chan doan bénh va thuc tién 1am sang

- Vé ning lyc ty chu va trach nhiém: C6 sang kién trong qua trinh thyuc hién nhiém vu
hoc tap, tich lity kién thtc kinh nghiém dé van dung vao thyc té 1am sang

2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thyc hién theo quy dinh tai
Thong tu sé 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 03 nim 2022 cua Bo truong Bo
Lao dong - Thuong binh va X3a hoi quy dinh viéc t6 chirc thuc hién chuong trinh dao
tao trinh d6 trung cdp, trinh do cao ding theo nién ché hoic theo phwong thirc tich liy
mo dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.

- Piém qua trinh: Kiém tra theo hinh thirc tric nghi¢m hodc tu luan

+ S6 lwong: 02 cot diém: Trong d0, 1 cot diém kiém tra thuong xuyén tinh hé s6 1 va 1
cot diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

- Diém thi két thuc mon hoc: Thi ty luan hodc tric nghiém, thoi gian: 60 phut

- Piém mén hoc, mo-dun: Bao gém diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4
va diém thi két thiic mén hoc, mé-dun co trong sb 0,6;

- Thang diém: Piém mon hoc, md dun theo thang diém 4, quy d6i diém mén hoc, mo
dun thanh diém chir va thang diém 4 theo Piéu 31 thong tw 04/2022/TT — BLDTBXH.
VI. Huéng din thuc hiégn mo dun

1. Pham vi ap dung mé dun: Cho sinh vién nam tha hai

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun:

- P6i véi giang vién: Thuyét trinh, phuong phap day hoc tich cuc.

- Béi véi ngudi hoc: Poc trudc bai giang va céc tai liéu tham khao lién quan trugc mai
budi hoc. Tham dy gid giang mot cach tich cuc. Lam du cac bai tap trén 16p va & nha.
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3. Nhirng trong tam can chi y
- C4c khai niém vé bénh
- Co ché bénh sinh mot s6 bénh thudng gap cua cac hé co quan
- Cac rbi loan chuyén hoa protid, glucid, lipid, nuéc va dién giai
- Mién dich, va céc ky thuat mién dich
4. Tai liéu tham khao
- Vi Triéu An. 2000. Dai cuwong Sinh Iy bénh hoc. NXB Y Hoc, Ha Ngi.
- Bé mdn Mién dich hoc - Sinh Iy bénh truong Pai hoc Y khoa Ha Ngi (2002). Sinh ly
bénh. Nha xudt ban Y hoc
- B6 mon Mién dich hoc - Sinh ly bénh truong Pai hoc Y khoa TPHCM. (2000). Sinh
ly bénh. Nha xudt ban Y hoc.
- Bé mdn Mién dich hoc-Sinh Iy bénh truong Pai hoc Y Duoc Hué (2006). Bai gidng
Sinh ly bénh.
- Bé mdn Mién dich hoc-Sinh Iy bénh truong Pai hoc Y Duoc Hué (2006). Bai gidng
Mién dich hoc.
- Nguyén Ngoc Lanh. 2002. Khai niém vé bénh. Trong: Sinh ly bénh (Nguyén Ngoc
Lanh chu bién). Trang 16-30. NXB Y Hoc, Ha Ngi.
5. Ghi chu va giai thich

HIEU TRUONG

(Da ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén mé dun: PIEU DUONG CO SO & CAP CUU BAN PAU

Ma mo dun: MD04.YS

Théi gian thye hién mé dun: 90 gio (Ly thuyét: 29 gio; Thuc hanh: 59 gio; Kiém tra:
2 gio; Tu hoc: 103 gio)

I. Vi tri, tinh chat mé dun:

- Vi tri: Pao tao cho sinh vién nidm tht nhét, sau khi sinh vién hoc xong cac mod dun:

Giai phau - Sinh ly, Vi sinh — Ky sinh tring, Sinh 1y bénh.

- Tinh chit: mé dun nay gi6i thiéu nhimg kién thtc Iy luan chung vé diéu dudng co
ban, 12 nén tang lién quan dén cac qua trinh chim soc nguoi bénh ciing nhu nguoi
khoe manh dong thoi trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc, k§ ning co ban vé cac k§
thuat cham soc nguoi bénh, so cép ctru ban dau nham phuc vu cho viéc cham soc, diéu
tri, phong va xu tri cic bién chimg c6 thé xdy ra, giup ngudi bénh mau chéng khoe
manh trd vé hoa nhap voi cong dong.

I1. Muc tiéu mé dun:

- Kién thrc:

+ Trinh bay duogc so lugc lich st diéu dudng Thé gidi va Viét Nam.

+ Phan tich dugc dinh hudng phat trién nganh nghé diéu dudng, ho sinh

+ Trinh bay duoc vai tro va chitc niang ciia diéu dudng, ho sinh

+ Trinh bay muc dich, nguyén tic 4p dung va khong ap dung cac k¥ thuat chim séc
ngudi bénh.

+ MO ta quy trinh cta cac k¥ thuat diéu dudng co ban.

+ Trinh bay duoc nguyén nhan, co ché gy nén cic tai nan thuong tich tai cong dong
dé dua ra huéng xir tri phit hop trong viéc cap ciru ban dau an toan va hiéu qua.

- Ky nang:

+ Nhan dinh duoc tinh trang ctia ngudi bénh va 1ap ké hoach chiam soc phu hop.

+ Thyc hién dung cac quy trinh K§ thuit CSNB theo bang kiém.

+ Giao tiép hidu qua dé ngudi bénh va ngudi nha nguoi bénh an tim hop tac trong qua
trinh cham sdc.

+ Thuc hién va xtr tri dugc so cdp ctru ban dau dbi v6i gudi bénh giy xuong, cic vét
thuong phan mém, vét thuong mach mau.

+ So cép ctiru duge nguoi bénh nging hd hip, nging tuan hoan

- Thai do:

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023 162



+ Ludn co6 y thirc phat huy vai trd chic ning, dao dirc ctia ngudi diéu dudng trong

cham s6c nguoi bénh.

+ Rén luyén tac phong can than, tu tin, khan truong, chinh xac trong khi thuc hién quy

trinh cham séc¢ ngudi bénh.

II1. N§i dung mo dun:

1. N§i dung tong quat va phan bd thoi gian:

Thoi gian (gio)
TT| TEN BAI GIANG Kiém
TS| LT | TH
tra

1 | Bai 1: Gi6i thiéu lich sir nganh diéu dudng thé gigiva |1 |1 |0

Viét Nam

1. So luoc lich sir nganh diéu dudng thé gisi

2. So luge lich str nganh diéu dudng Viét Nam

3. Su ra doi cua hoi diéu dudng Viét nam
2 | Bai 2: Pinh hudng phit trién nganh diéu dudng; 1 |1 |0

1. Huéng di méi cua diéu dudng qudc té

1.1. Sy thay dbi vé nhu cau cham soc stc khoe cua

nguoi bénh

1.2. M& rong k¥ thuat cao

1.3. Tang cuong tinh tu chu

2. Quan diém chung cua cac nudc khu vuc vé dich vu

didu dudng

3. Nhiing dac diém hién tai cta diéu dudng viét nam

3. 1. Nhitng thuén loi

3.2. Nhitng kho khan

3.3. Nhiing thanh tyu dat dugc

3.4. Nhitng ton tai va thach thirc

4. Nhitng bat cap dbi voi tuong lai diéu dudng

5. Muc tiéu phat trién diéu dudng

6. Cac giai phép.
3 | Bai 3: Vai tro va chirc ning cta diéu dudng cao ding 1 /1 |0

1. Yéu ciu phdm chét ca nhin cua ngudi didu dudng
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1.1. Pham chat vé dao dtrc

1.2. Pham chat vé tri tué

1.3. Pham chat vé my thuat

2. Nghia vu nghé nghiép cua ngudi diéu dudng

2.1. diéu dudng véi nguoi bénh

2.2. diéu dudng nghé nghiép

2.3. Nguoi diéu dudng vé6i sy phét trién nghé nghiép

2.4, didu dudng voi dff)ng nghiép

4 | Bai 4: Nhu cau co ban ctua con nguoi
1. Khai niém

2. Nhu céu cua con nguoi

4. Nhu cau co ban cia nguoi bénh va chdm soéc

3. Su lién quan gitra nhu cau va nguyén tac dieu dudng

5 | Bai 5: Quy trinh diéu dudng
1. Binh nghia

2. Muc dich

3. Quy trinh diéu dudng
3.1. Nhan dinh

3.2. Phong van

3.3. Kham thyc thé

3.4. Chan doan diéu dudng
3.5. 1ap ké hoach chiam séc
3.6. Thuc hién ké hoach
3.7. Panh gia ké hoach cham séc

6 | Bai 6: Chuan bi givong bénh

2. Nguyén Tac trai giwong

2. Ky thuat trai giuong

2.1. K¥ thuat trai giudong doi bénh

2.2. K§ thuat trai giuong c6 ngudi bénh nam

7 | Bai 7: Cham soc v¢ sinh hang ngay cho bénh nhan;
1. Bai cuong

2. Nhirng k¥ thuat cham séc vé sinh cho ngudi bénh
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2.1. Cham séc rang mi¢ng
2.2. Rira mat
2.3. Goi dau

2.4. Tam cho ngudi bénh tai givong

Bai 8: H6 so ngudi bénh va cach ghi chép
1. Muc dich va nguyén tic chung

2. Céc loai gidy to hd so va cach ghi chép

Bai 9: Tiép nhan nguoi bénh dén kham, nhip vién,
chuyén vién va xuit vién

1. Tiép dén nguoi bénh vao vién

1.1. Muc dich

1.2. Céc thu tuc hanh chinh khi ngudi bénh vao vién
1.3. Quy trinh nhap vién

2. Chuyén nguoi bénh vao khoa phong chuyén vién.
2.1. Muc dich

2.2. Cac thua tuc chuyén khoa chuyén vién

3. Nguoi bénh ra vién.

10

Bai 10: D4u hiéu sinh ton

1. Pai cuong

2. Quy trinh k¥ thuat do nhiét do
3. Quy trinh k¥ thuat dém mach
4. Quy trinh do huyét ap

5. Quy trinh dém nhip tho

11

Bai 11: Cho ngudi bénh udng thude, nho mat, nhé miii,
nho tai

1. Nguyén tic chung khi cho nguoi bénh ding thude

2. Mot s kién thie can thiét khi cho ngudi bénh ding
thudc

3. K§ thuat cho ngudi bénh udng thude

4. Thube dung ngoai da, niém mac

5. Tai bién va cach dé phong

12

Bai 12: K thuét tiém thudc
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1. Quy trinh k¥ thuat tiém trong da
2. Quy trinh ky thuit tiém dudi da
3. Quy trinh k¥ thuat tiém bap

4. Quy trinh k¥ thuat tiém tinh mach

13

Bai 13: K¥ thuat truyén dich — truyén méu
1. K§ thuat truyén dung dich duong tinh mach
1.1. Muc dich

1.2. Nguyén tic

1.3. cac truong hop ap dung

1.4. cac truong hop khong ap dung

1.5. Céac loai dung dich thuong dung

1.6. Tai bién va cac bién phap dé phong

2. K§ thuat truyén mau

2.1. Muc dich

2.2. Nguyén tac

2.3. cac truong hop ap dung

2.4. cac truong hop khong ap dung

2.5. Tai bién va cac bién phap dé phong

14

Bai 14: Lay bénh pham lam xét nghiém

1. Pai cuong

2. K§ thuat l1ay bénh pham lam xét nghiém
2.1. K§¥ thuat 1ay mau tinh mach

2.2. Ky thuat léy mau mao mach

2.3. K§ thuat lay phan

2.4. K§ thuat lay nudc tiéu

2.5. K thuét 1ay dom giai, dich tiét

15

Bai 15: Cham soc vét thuong

1. bai cuong

1.1. Sy lanh cua vét thuong

1.2. Phan loai vét thuong

2. Quy trinh thay biang rira vét thuong
2.1. Muc dich
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2.2. Nguyén tic
2.3. K§ thuat thay bang rira vét thuong

16

Bai 16: Chuom néng, chuom lanh
1. Chuom lanh
1.1. Muc dich
1.2. Tac dung
1.3. Céc truong hop ap dung
1.4. Quy trinh k¥ thuat
2. Chuom nong
2.1. Muc dich
2.2. Téc dung
2.3. Cac truong hop ap dung
2.4. Quy trinh k¥ thuat

17

Bai 17: Ky thuat dua thirc an vao co thé

1. Cac duong dua thirc dn vao co thé

2. Ky thuat cho ngudi bénh an qua duong miéng

2.1. Muc dich

2.2. Ap dung

2.3. Khong ap dung

3. K§ thuat cho nguoi bénh in qua 6ng thong
3.1. Muc dich

3.2. Ap dung

3.3. Khong ap dung

4. Quy trinh ky thuat

5. Céc tai bién c6 thé xay ra

18

Bai 18: Thut thao, thut gilr
1. Muc dich
2. Chi dinh
3. Chéng chi dinh
4. Tai bién
5. Quy trinh k¥ thuat

6. Mot s6 diéu can luu y
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19

Bai 19: Rira da day
1. Khai niém
2. Muc dich
3. Chi dinh
4. Chdng chi dinh
5. Tai bién
6. Quy trinh k¥ thuat

20

Bai 20: Huat dich da day- ta trang
1. Muc dich
2. Ap dung
3. Khong ap dung
4. Quy trinh k¥ thuat
4.1. Chuan bj diéu dudng
4.2. Chuan bi ngudi bénh
4.3. Céc budc tién hanh

21

Bai 21: Thong tiéu, dan luu nudc tiéu, rira bang quang
1 Théong tiéu
1.1. Muc dich
1.2. cac truong hop ap dung
1.3. Céc truong hop khong ap dung
1.4. Quy trinh k¥ thuat

22

Bai 22: Hat dom dai
1. bai cuong
1.1. Khai niém
1.2. muc dich
1.3. Ap dung
1.4. Tai bién va cach dé phong
2. Quy trinh k¥ thuat
2.1. Chuén bi diéu dudng
2.2. Chuén bi ngudi bénh

2.3. Cac budc tién hanh

23

Bai 23: Tho oxy
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1. CAc nguyén nhan 1am co thé thiéu oxy

2. Triéu ching thiéu oxy

3. Nguyén tac sir dung oxy

3.1. Pam bao v6 khuan

3.2. Phong tranh khé duong ho hap

3.3. Phong chdng chay nd.

4. Cac nguy co va tai bién ctia oxy liéu phap

5. Quy trinh k¥ thuat

24

Bai: So ctru cdp clru nan nhin giy xuong
1. Pinh nghia
2.Nguyén nhan
3. Phén loai gdy xuong
4. Tri€u chirng chung cua gay xuong
5. Muc dich cta bat dong giy xuong
6. Dung cu
7. K¥ thuat so clru mdt bénh nhan gay xuong
7.1. Giy xuong cang tay.
7.2. Gay xuong canh tay
7.3. Gay xuong don
7.4. Giy xuong cang chin

7.5. Gay xuong dui

25

Bai 25: So ciru vét thuong phan mém, garo cAm mau
1. Vét thuong phan mém
1.1. Dinh nghia
1.2. Muc dich
1.3. Nguyén tac
1.4. So ctru vét thuong
1.4.1. Vét thuong phan mém
1.4.2. Vét thwong bung
1.4.3. Vét thuong nguc
1.4.4. Vét thuong dau.

2. Vét thuong mach mau
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2.1. Phan biét céac loai vét thuong va xir tri
2.2.DAu hiéu va triéu chtng ctia mat mau nhiéu
2.3. Cac k¥ thuat cdm mau

2.3.1. Chi dinh

2.3.2. Nguyén tic dit garo

2.3.3. Bang ép dong mach canh

2.3.4. Xt tri dat dong mach ben

26

Bai 26: K¥ thuat bang bo
1. Muc dich
2. Nguyén tic
3. Céc loai bang
4. Cac kiéu bang co ban va img dung

5. Bang mot s0 vi tri trén co thé

27

Bai 27: Cap ctru ngimng ho hap , ngiimg tuan hoan
1. Cép ctru nging ho hap
1.1. Muc dich
1.2. Nguyén nhén
1.3. Cac dau hiéu va triéu ching cua ngung thd dot
ngot.
1.4. X tri
2. Cép ctru ngimg tuan hoan
2.1. Muc dich
2.2. Xac dinh ngung tim
2.3. Xu tri

28

Bai 28: Van chuyén ngudi bénh
1. Chuan bi diéu dudng
2. Chuan bi ngudi bénh
3. Chuan bi dung cu
4. Tién hanh quy trinh van chuyén nguoi bénh theo

bang kiém

29

Kiém tra

TONG CONG

90

29

59

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023

170



2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Gi6i thiéu lich sir nganh diéu dwdng thé giéi va Viét Nam 1 gior
1. Muc tiéu:

- M6 ta cac giai doan cua lich st thé gidi va ctia nganh diéu dudng Viét nam

- Nhéan thire rd trach nhiém cua Diéu dudng dé phén d4u cho su nghi€p diéu dudng Viét
Nam.

2. No1 dung:

2.1. So luge lich str nganh diéu dudng thé gisi

2.2. So lugc lich sir nganh diéu dudng Viét Nam

2.3. Su ra doi cua hoi diéu dudng Viét nam

Bai 2. Pinh hwéng phat trién nganh diéu dudng 1 gio
1. Muc Tiéu:

- Phan tich cac hudng di méi cua diéu dudng qubc té

- Trinh bay quan diém chung vé dich vu diéu dudng cua cac nudce khu vyc

- Phan tich ké hoach dinh huong diéu dudng Viét Nam va tam nhin 2030

2. No6i dung

2.1. Huéng di méi cua diéu dudng qudc té

2.1.1. Sy thay doi vé nhu cau chiam soc sirc khoe ciia ngudi bénh

2.1.2. M& rong k¥ thuat cao

2.1.3. Tang cuong tinh ty chu

2.2. Quan diém chung cta cac nude khu vuc vé dich vu didu dudng

2.3. Nhirng dac diém hién tai cta diéu dudng viét nam

2.3. 1. Nhitng thuan lgi

2.3.2. Nhitng kho khédn

2.3.3. Nhiing thanh tyu dat dugc

2.3.4. Nhing ton tai va thach thirc

2.4. Nhitng bat cap d6i véi tuong lai diéu dudng

2.5. Muc tiéu phat trién diéu dudng

2.6. Cac giai phap.

Bai 3. Vai tro va chirc niing ciia diéu dudng cao ding 1 gior
1. Muc tiéu:

- M6 ta cac yéu cau vé pham chat ca nhan ciia nguoi didu dudng
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- Giai thich dugc 4 nghia vu nghé nghiép co ban cua ngudi diéu dudng
2. No6i dung

2.1. Yéu ciu pham chét ca nhan cua ngudi didu dudng

2.1.1. Pham chéat vé dao duc

2.1.2. Pham chét vé tri tu¢

2.1.3. Pham chét vé& my thut

2.2. Nghia vy nghé nghiép ctia nguoi diéu dudng

2.2.1. diéu dudng voi ngudi bénh

2.2.2. diéu dudng nghé nghiép

2.2.3. Nguoi diéu dudng véi sy phat trién nghé nghiép

2.2.4. diéu dudng voi dong nghiép

Bai 4. Nhu cdu co ban ciia con ngwdi va moi lién quan dén cong tic diéu duong
Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc cac nhu cau co ban ciia con ngudi theo Maslow

- Trinh bay duoc mdi lién quan giita nhu cau va nguyén tic diéu dudng
- Trinh bay duoc 14 nhu cau ciia con ngudi theo Virginia Henderson

- Ap dung dugc nhu cau co ban vao qua trinh chim soc nguoi bénh

2. Noi dung

2.1. Khai niém

2.2. Nhu cdu cua con ngudi

2.3. Su lién quan giita nhu cau va nguyén tic diéu dudng

2.4. Nhu cau co ban ctia nguoi bénh va cham soc

Bai 5. Quy trinh diéu dudng 3 gior
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc dinh nghia va muc dich cta quy trinh diéu dudng

- Trinh bay duoc 5 budc cta quy trinh diéu dudng

- Ung dung duoc quy trinh diéu dudng trong chim séc ngudi bénh

2. Noi dung:

2.1. Dinh nghia

2.2. Muc dich

2.3. Quy trinh diéu dudng
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2.3.1. Nhan dinh

2.3.2. Phong van

2.3.3. Kham thyc thé

2.3.4. Chéan doan diéu dudng

2.3.5. lap ké hoach cham soc

2.3.6. Thyc hién ké hoach

2.3.7. Panh gia ké hoach chiam soc

Bai 6. Chuin bj giwong bénh 3 gior
1. Muc tiéu:

2. Noi dung

2.1. Nguyén Téc trai giuong

2.2. Ky thuat trai giuong

2.2.1. K¥ thuat trai givong doi bénh

2.2.2. Ky thuét trai givong c6 nguoi bénh nim

Bai 7. Cham séc vé sinh hang ngay cho bénh nhan 3 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc muc dich cta viéc cham soc v¢ sinh hang ngay cho bénh nhan.

- Thye hién ding nhitng k¥ thuat cham soc, vé sinh cho bénh nhan.

- Y thtre duge viée chim soc vé sinh hang ngay cho bénh nhan trong kiém soat nhiém
khuan bénh vién.

2. Noi dung:

2.1. bai cuong

2.2. Nhirng k¥ thuat cham soc v¢ sinh cho nguoi bénh

2.2.1. Cham s6c rang miéng

2.2.2. Rira mat

2.2.3. Goi dau

2.2.4. Tam cho ngudi bénh tai givdng

Bai 8. H6 so' nguwdi bénh va cach ghi chép 3 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc muyc dich va nguyén tac ghi chép ho so bénh an

- Mo ta duoc cac loai giéy to ho so bénh an

- Ghi chép duoc phiéu chim soc diéu dudng
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- Bao quan duoc ho so bénh 4n theo ding quy dinh

2. N6i dung:

2.1. Muc dich va nguyén tic chung

2.2. Céc loai gidy to hd so va cach ghi chép

Bai 9. Tiép nhan ngudi bénh dén kham, nhap vién, chuyén vién va xuit vién
Thaoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc muc dich va cac thu tuc can thiét cua viéc tiép don ngudi bénh vao
vién, chuyén vién, ra vién.

- Trinh bay duogc cac quy trinh tiép don ngudi bénh vao vién, chuyén vién, ra vién.
- Tiép don dugce nguodi bénh vao vién, chuyén vién ra vién ding quy trinh

- An cén, ton trong ngudi bénh trong qua trinh tiép don.

2. Noi dung:

2.1. Tiép don nguoi bénh vao vién

2.1.1. Muc dich

2.1.2. Cac thu tuc hanh chinh khi ngudi bénh vao vién

2.1.3. Quy trinh nhap vién

2.2. Chuyén ngudi bénh vao khoa phong chuyén vién.

2.2.1. Muc dich

2.2.2. Céc thi1 tuc chuyén khoa chuyén vién

2.3. Nguoi bénh ra vién.

Bai 10. Cac tw thé nghi ngoi tri liéu thong thuong

Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc 3 muc dich dat ngudi bénh ¢ cac tu thé nghi ngoi tri li¢u

- M6 ta duoc cac tu thé nghi ngoi tri liéu, cac trudng hop ap dung, khong ap dung.
- Ap dung dugc cac tu thé nghi ngoi tri lidu trong cham séc nguoi bénh va cong dong
- bam bao dugc su an toan, thoai mai va ton trong nguoi bénh trong cham soc

2. Noi dung:

2.1. Muc dich

2.2. Chuén bi ngudi bénh

2.3. Chuén bj dung cu
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2.4. Cac tu thé nghi ngoi tri liéu

2.5. Nhitng diém can luu y

Bai 11. Dau hiéu sinh tén 5 gior

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, nguyén tic do mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé.
- M0 ta duoc cac gidi han binh thuong ciia mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd.

- Ké duoc cac yéu td anh hudng va céc vi tri dém mach, do nhiét d6 co thé, do huyét
ap, dém nhip tho..

- Ung dung dung quy trinh k¥ thuét trong cham soc¢ ngudi bénh

- Thé hién duoc su an can, chinh xac, trung thyuc va ton trong ngudi bénh trong cham séc
2. No6i dung

2.1. Pai cuong

2.2. Quy trinh k¥ thuat do nhiét do

2.3. Quy trinh k¥ thuat dém mach

2.4. Quy trinh do huyét ap

2.5. Quy trinh dém nhip tho

Bai 12. Cho ngudi bénh udng thudc, nhé mit, nhé miii, nhé tai 3 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc nguyén tic chung, nhimg yéu ciu can thiét khi cho nguoi bénh ding thude.
- Trinh bay duoc nguyén tic, cac trudng hop chi dinh, chdng chi dinh khi cho ngudi
bénh ubng thude

- M6 ta duoc céc tai bién va cach dé phong tai bién khi cho nguoi bénh udng thude,
boi thude, nhé thude.

- Ung dung dtng quy trinh k¥ thuét khi cho nguoi bénh ding thudc.

- Bam bao an toan, ton trong nguoi bénh trong qué trinh cham soc

2. Noi dung

2.1. Nguyén tic chung khi cho nguoi bénh ding thude

2.2. Mot sb kién thirc can thiét khi cho ngudi bénh dung thude

2.3. K§¥ thuat cho nguoi bénh ubng thube

2.4. Thubc dung ngoai da, niém mac

2.5. Tai bién va cach dé phong

Bai 13. K§ thuit tiém thudc 7 gioy
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1. Muc tiéu

- Trinh bay duogc cac trudng hop chi dinh, chéng chi dinh khi tiém trong da, dudi da,

tiém bép, tiém tinh mach.

- M6 ta dugc cac vi tri tiém trong da, dudi da, ti€ém ba“ip, tinh mach

- Ké duoc cac dudng tiém thudc, tai bién va bién phap dé phong

- Xt tri HO sinh duoc mot s tai bién c6 thé xay ra

- Ung dung dung k¥ nang trong cham séc ngudi bénh.

- bam bao an toan, chinh xac, trung thuc va ton trong ngudi bénh

2. Noi dung

2.1. Quy trinh k¥ thuat tiém trong da

2.2. Quy trinh k¥ thuat tiém dudi da

2.3. Quy trinh k¥ thuét tiém bap

2.4. Quy trinh k¥ thuat tiém tinh mach.

Bai 14. K§ thuit truyén dung dich dwong tinh mach, truyén mau 5 gio
1. Muc tiéu

- Giai thich dugc muc dich va cac nguyén tic truyén dich, truyén mau

- Trinh bay duoc cac truong hop chi dinh, chéng chi dinh khi truyén dich, truyén mau
- M6 ta duoc cong thirc tinh dich truyén va céc loai dung dich thudng ding

- Trinh bay duoc céc tai bién va cach dé phong tai bién khi truyén dich , truyén mau
- bam bao an toan, trung thuc va ton trong nguoi bénh.

2. Noi dung:

2.1. K§ thuat truyén dung dich duong tinh mach

2.1.1. Muc dich

2.1.2. Nguyén tic

2.1.3. cac truong hop ap dung

2.1.4. cac truong hop khong ap dung

2.1.5. Cac loai dung dich thuong dung

2.1.6. Tai bién va cac bién phap dé phong

2.2. K§ thuat truyén mau

2.2.1. Muc dich

2.2.2. Nguyén tac

2.2.3. cac truong hop ap dung
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2.2.4. cac truong hop khong ap dung

2.2.5. Tai bién va cac bién phap dé phong

Bai 15. LAy bénh pham lam xét nghi¢m 3 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc myc dich cua k§ thuat ldy bénh phdm 1am xét nghiém.

- Thyc hién dugc dung quy trinh k¥ thuét 1dy bénh pham 1am xét nghiém.

2. Noi1 dung

2.1. bai cuong

2.2. K§¥ thuat 1ay bénh pham lam xét nghiém

Bai 16. Chim séc vét thwong 4 gior
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc sy lanh cua vét thuong va cac yéu t6 anh hudong dén su lanh cua vét
thuong

- Phan biét duoc cac loai vét thuong

- Trinh bay duoc muc dich, nguyén tic cham séc vét thuong

- M6 ta dugc cac loai dung dich rtra vét thuong

- Trinh bay duogc cac bude quy trinh k¥ thudt chim soc vét thuong thong thuong, vét
thuong nhiém khuéan

- Ap dung dung quy trinh cham vét thuong cho ngudi bénh tai phong thyc hanh

- Thé hién su nhanh nhen, chinh xé4c, can than

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.1.1. Su lanh cua vét thuong

2.1.2. Phan loai vét thuong

2.2. Quy trinh thay bang rira vét thuong

2.2.1. Muc dich

2.2.2. Nguyén tic

2.2.3. K¥ thuét thay bing rira vét thuong

Bai 17. Chwom nong - chuwom lanh 3 gio

1. Muc tiéu:

- Ké duoc tac dung, nhitng trudng hop ap dung, khong ap dung cho chudm nong,

chuom lanh.
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- Thyc hién chuom néng, chudom lanh dung quy trinh k¥ thuét.

2. N6i dung:

2.1. Chuom lanh

2.2. Chuom néng

Bai 18. K§ thuit dwa thirc in vao co thé 3 gior
1. Muc tiéu

- Ké duogc 5 dudng dua thire an vao co thé

- Ké duogc nhiing truong hop ap dung — khong ap dung cua cho dn bang duong miéng
va an qua 6ng thong mili - miéng vao da day.

- M6 ta duogc cac budce cua cac quy trinh k¥ thuat cho Nb an qua duong miéng va qua
ong thong

- Nhén biét dugc tim 1y va nhitng kho khin cta ngudi bénh khi tién hanh quy trinh k¥
thuat dat 6ng thong qua duong miii (miéng) — da day.

2. Noi dung:

2.1. Cac duong dua thic an vao co thé

2.2. K¥ thuat cho nguodi bénh an qua dudng miéng

2.2.1. Muc dich

2.2.2. Ap dung

2.2.3. Khong 4p dung

2.3. K§ thuét cho nguoi bénh n qua 6ng thong

2.3.1. Muyc dich

2.3.2. Ap dung

2.3.3. Khong &p dung

2.4. Quy trinh k¥ thuat

2.5. Cac tai bién c6 thé xay ra

Bai 19. Thut thao, thut giir 3 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cua thyt thao, thut giir
- Trinh bay duoc tai bién thut thao thut giir

- Ap dung dung quy trinh trong cham sé¢ ngudi bénh

2. No6i dung

2.1. Muc dich
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2.2. Chi dinh

2.3. Chéng chi dinh

2.4. Tai bién

2.5. Quy trinh k¥ thuat

2.6. Mot s6 diéu can luu y

Bai 20. Rira da day 3 gio
1. Muc tiéu:

- Ké duoc muc dich cua rira da day, tredng hop ap dung va khong ap dung rira da day.
- Trinh bay duoc céc tai bién cua rira da day va cach dé phong.

- Thyc hién rira da day dung quy trinh k¥ thuat.

2. No6i dung

2.1. Khai ni€ém

2.2. Muc dich

2.3. Chi dinh

2.4. Chéng chi dinh

2.5. Tai bién

2.6. Quy trinh k¥ thuat

Bai 21. Hut dich da day- ta trang 3 gio
1. Muc tiéu

- Ké duge muyc dich hut dich da day, truong hop ap dung va khong ap dung hut dich da day.
- Trinh bay duoc céc tai bién cua hit dich da day va cach dé phong.

- Thuc hién hut dich da day dung quy trinh k¥ thuat.

2. Noi dung

2.1. Muc dich

2.2. Ap dung

2.3. Khong ap dung

2.4. Quy trinh ky thuat

2.4.1. Chuan bj diéu dudng

2.4.2. Chuan bi ngudi bénh

2.4.3. C4c budc tién hanh

Bai 22. Thong tiéu, din lru nwéc tiéu, rira bang quang 3 gio

1. Muc tiéu
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- Trinh bay muc dich cta thong tiéu.

- Ké duoc cac trudng hop ap dung va khong 4p dung thong tiéu.

- Tién hanh thong tiéu va rira bang quang cho nguoi bénh dung quy trinh k¥ thuét.
2. No6i dung

2.1 Théng tiéu

2.1.1. Muc dich

2.1.2. cac truong hop ap dung

2.1.3. Cac truong hop khong ap dung

2.1.4. Quy trinh k¥ thuat

Bai 23. Hut dom dai 3 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc muc dich va céac truong hop ap dung hit dom gidi cho nguoi bénh
- Trinh bay duoc cac tai bién va cach dé phong tai bién khi hiit dom giai cho nguoi bénh
- Trinh bay duoc quy trinh k¥ thut hit thong duong ho hap trén va duong ho hap dudi
- Nhan dinh dugc tinh trang ngudi bénh va lap ké hoach cham soc phu hop.

- Ap dung dung quy trinh trong cham séc nguoi bénh

- Pam bao nhe nhang, khéng 1am ton thuong thém cho nguoi bénh khi hut dich

2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.1.1. Khai niém

2.1.2. muc dich

2.1.3. Ap dung

2.1.4. Tai bién va cach dé phong

2.2. Quy trinh k¥ thuat

2.2.1. Chuan bj diéu dudng

2.2.2. Chuan bi ngudi bénh

2.2.3. C4c budc tién hanh

Bai 24. Thé oxy 3 gio

1. Muc tiéu

- Ké duogc cac nguyén nhan 1am cho co thé thiéu oxy

- Nhan biét dugc cac triéu ching thiéu oxy

- Trinh bay duoc cac nguyén tic sir dung oxy
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- Trinh bay dugc quy trinh k¥ thuat cho nguoi bénh tho oxy

- Ung dung dung cac nguyén tic va quy trinh k¥ thuat khi thuc hanh tai skillslab
- Tuén tha dung nguyén tic khi cho nguoi bénh thd oxy

2. No6i dung

2.1. C4c nguy@n nhan 1am co thé thiéu oxy

2.2. Triéu chung thiéu oxy

2.3. Nguyén tic sir dung oxy

2.3.1. Pam bao v6 khuén

2.3.2. Phong tranh kho duong ho hap

2.3.3. Phong chdng chay no.

2.4. Cac nguy co va tai bién cua oxy liéu phap

2.5. Quy trinh k¥ thuat

Bai 25. So' ctru cAp ciru nan nhin giy xwong 5 gio
1. Muc tiéu.

- Trinh bay dugc nguyén nhan, phan loai, tri¢u chimg chung ctia gdy xuong.
- Trinh bay duoc 3 muc dich va 8 nguyén tic bat dong giy xuong
- M6 ta dugc cac ky thuat so ctu gay xuong

- Nhan thirc dugc vai tro clia ngudi cip clru vién.

2. Noi dung

2.1. Binh nghia

2.2.Nguyén nhan

2.3. Phan loai gay xuong

2.4. Triéu chung chung cua gay xuong

2.5. Muc dich cua bat dong giy xuong

2.6. Dyng cu

2.7. K¥ thuat so ciru mdt bénh nhan gay xuwong

2.7.1. Gay xuong cang tay.

2.7.2. Gay xuong canh tay

2.7.3. Gay xuong don

2.7.4. Gay xuong cang chan

2.7.5. Gay xuong dui

Bai 26. So ciru vét thwong phan mém, garo cim mau 4 gio
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1. Muc tiéu

- Ké duoc 4 muc dich, 2 nguyén tic cia so ciru vét thuong.

- Trinh bay dugc d4u hiéu va triéu chirng vét thuong bung, dau, nguc va phén mém.
- Trinh bay duoc cach so ctru vét thuong bung, dau, nguc va phan mém.

- Phan biét duogc cac loai vét thuong mach mau

- Trinh bay duoc ddu hiéu ciia ngudi mat nhiéu mau

- Trinh bay dung chi dinh va nguyén tic dat garo

- Trinh bay duoc cac phuong phap cam mau tam thdi va phuong phap garo

- Nhan dinh dugc tinh trang ngudi bénh dé xtur tri va so ctru vét thuong phﬁn mém,

bung dau, nguc ding quy trinh k§y thuat

- Nhan dinh dugc tinh trang nguoi bénh, 1ap ké hoach va dat garo ding quy trinh k¥ thuat.
- Giao tiép hiéu qua v6i ngudi bénh dé ho yén tam hop tac.

- Nhanh nhen, khan truong va chinh xac trong qua trinh so cap ciru ngudi bénh
2. Noi dung

2.1. Vét thuong phan mém

2.1.1. Binh nghia

2.1.2. Muc dich

2.1.3. Nguyén tac

2.1.4. So ctru vét thuong

2.1.4.1. Vét thuong phan mém

2.1.4.2. Vét thuong bung

2.1.4.3. Vét thuong nguc

2.1.4.4. Vét thuong dau.

2.2. Vét thwong mach mau

2.2.1. Phan biét cac loai vét thuong va xir tri

2.2.2.D4u hiéu va triéu ching ctia mit mau nhiéu

2.2.3. Cac k¥ thuat cdm mau

2.2.3.1. Chi dinh

2.2.3.2. Nguyén tic dat garo

2.2.3.3. Bang ¢ép dong mach canh

2.2.3.4. X1 tri dat dong mach ben

Bai 27. Ky thuat bang bé 3 gio
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1. Muc tiéu

- Trinh bay muc dich, nguyén tic ciia bing bo.

- Ké duoc cac loai bing co ban va ap dung.

2. No6i dung

2.1. Muc dich

2.2. Nguyén tic

2.3. Cac loai bang

2.4. Céc kiéu bing co ban va tng dung

2.5. Bang mot s6 vi tri trén co thé

Bai 28. Cap ciru ngirng hd hip , ngirng tuin hoan 5 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay muc dich — nguyén tic cp ctru nguoi bi ngimg ho hip, nging tuan hoan.
- Trinh bay duoc k¥ thuat kiém tra hoi thé va kiém tra mach dap

- M6 ta duoc va ap dung k¥ thuat ép tim, thoi ngat va k§ thuat két hop ép tim + thoi ngat
- Nhan dinh duogc tinh trang nguoi bénh, 1ap ké hoach va tién hanh ép tim thoi ngat
ding quy trinh k¥ thuat.

- Giao tiép hiéu qua v6i ngudi bénh dé ho yén tam hop tac.

- Nhanh nhen, khan truong va chinh xac trong qua trinh so cap ciru ngudi bénh

2. Noi dung

2.1. Cép ctru nging ho hap

2.1.1. Muc dich

2.1.2. Nguyén nhan

2.1.3. Cac dau hiéu va triéu chimg cua ngimg thé dot ngot.

2.1.4. X tri

2.2. Cap clru ngimng tuan hoan

2.2.1. Muc dich

2.2.2. Xéc dinh ngung tim

2.2.3. Xur tri
Bai 29. Van chuyén nguwdi bénh 3 givr
1. Muc tiéu

- Nhan dinh dugc tinh trang ngudi bénh dé thuc hién quy trinh van chuyén nguoi

bénh phu hop.
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- Thuc hién thanh thao cac quy trinh van chuyén ngudi bénh vao vién, ra vién,
chuyén vién tai phong thuc hanh.

- Ung dung duoc quy trinh van chuyén nguoi bénh tai bénh vién.

- Giao tiép hiéu qua dé nguoi bénh an tim hop tac.

- Thé hién duoc sy an can, nhe nhang va dam bdo an toan cho nguoi bénh khi van
chuyén.

2. Noi1 dung

2.1. Chuan bi diéu dudng

2.2. Chuan bi ngudi bénh

2.3. Chuén bj dung cu

2.4. Tién hanh quy trinh van chuyén ngudi bénh theo bang kiém

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc:

- Ly thuyét: 1 phong, Pam bao dién tich (75m?), s6 lwong ghé ngdi du cho SV, dam
bdo anh sang.

- Phong hoc thuc hanh: 02, C6 khu thuc hanh chuyén biét dam bao dat ti€u chuan vé
dién tich (60m?), anh sang, co lavabo, hé théng dién nudc, nhu bénh vién.

2. Trang thiét bi: May chiéu , may tinh, bang dia.., dung cu, mo6 hinh hoc thuc hanh
(phu luc kém theo)

3. Hoc liéu:

- Ho so 1én 16p cua gido vién (Ké hoach day hoc, gigo trinh, sb tay Gv)

- M6 hinh chuyén nganh, dung cu chuyén moén, bang kiém, cac bd tranh

4. Céc diéu kién khac: Sinh vién phai hoc xong cac méon hoc tién quyét, c6 thoi gian tu
hoc, chuin bi ¢4 nhan trude khi vao hoc, duoc hudng dan cach tim va st dung tai li€u
tham khao.

5. Giao vién:

-Ly thuyét: Cu nhan Ho sinh, diéu dudng trinh d¢ dai hoc trd 1€n

- Thuc hanh: Cir nhan H6 sinh, diéu dudng trinh d6 cao ding tré 1én c6 3 nam kinh
nghiém

- C6 su pham y hoc va ky nang giang day lam sang

V. Noi dung va phwong phap danh gia:

1. N¢i dung:
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- Kién thrc:

+ Lich str diéu dudng Thé gidi va Viét Nam.

+ Pinh hudng phat trién nganh nghé diéu dudng

+ Vai trd va chirc ning cia diéu dudng.

+ Muyc dich, nguyén tic ap dung va khong ap dung, tai bién cac ky thuat chim séc
nguoi bénh.

- Ky nang:

+ Nhéan dinh duogc tinh trang ctia ngudi bénh va 1ap ké hoach cham soc phu hop.

+ Thyc hién dung cac quy trinh K§ thuat CSNB theo bang kiém.

+ Giao tiép hiéu qua dé ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh an tim hop tac trong qua
trinh cham séc.

2. Phuong phap:

- Piém qua trinh: dugc tinh bang trung binh cong cua cac cot diém kiém tra, trong do
tinh hé s 1, dinh ky hé s6 2.

+ Piém thuong xuyén: 2 cot, duoc danh gia bat ky o thoi diém nao trong qua trinh
hoc, do Gv quyét dinh.

+ Piém dinh ky: 2 cot (LT 1; TH 1) duoc danh gia theo gid quy dinh trong mén hoc

- Hinh thire:

+ Kién thtrc: kiém tra bang test trac nghiém, Thoi gian 45 — 60 phut

+ K¥ nang: Kiém tra ning lyc tay nghé trén mo hinh tai phong thuc hanh, thoi gian do
Gv quy dinh

* Diém thi két thiic mé dun:

- Puoc thuc hién béng

+ Ly thuyét: Thi viét tric nghiém. Thoi gian tir 60 — 90 phut.

* Diém tong két mé dun:

- Piém md-dun: Bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va diém
thi két thac mo-dun co trong $6 0,6;

- Thang diém: Diém mo dun theo thang diém 4, quy d6i diém mo dun thanh diém chir
va thang diém 4 theo Diéu 31 thong tu 04/2022/TT — BLDTBXH

VI. Huéng din thuc hién mé dun:

1. Pham vi ap dung mé dun: Sinh vién nam thir I

2. Phwong phap day hoc, hoc tap:
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- Pbi v6i gido vien: Thuyét trinh, thao ludn, bai tap, trinh dién mau k¥ ning, cam tay
chi viéc.
- Péi véi hoc sinh:

+ Nghién ciru tai liéu trude khi dén 16p.

+ Dy 16p 1y thuyét: tdi thiéu 70%

+ Du 16p thuc hanh: 100%

+ Ty hoc theo ndi dung huéng dan.

+ Nop day du cac bai kiém tra.

+ Thuyc hanh céc k¥ thuat Ho sinh dudi sy huéng dan cta giang vién.
3. Trong tim cin chil y: Giang vién phai chudn bi day du vt liéu day hoc thuc hanh
cho du sé lwong sinh vién, Sinh vién phai c6 du thoi gian chuan bi ¢4 nhan va hoan
thanh céc bai tap duoc giao trudce khi vao hoc thyc hanh.
4. Tai liéu tham Khao:
- Céng van 1138/KCB — TT, ngay 18/9/2018 ciia cuc quan 1y kham bénh, chita bénh vé
viéc t6 chire khéa dao tao Tiém truyén tri lieu co ban.
- B6 Y Té(2007), Hé sinh co ban 1, NXBYH
- Bé y té (2013), Hudng dan quy trinh chong NK bénh vién, tgp L NXBYH
- B y 16(2002), Huéng dan quy trinh cham séc nguoi bénh - tdp I, NXBYH
- B y t6(2004), Huéng dan quy trinh cham séc nguoi bénh - tdp I, NXBYH
- Tai liéu nhiém khudn bénh vién ciia CDC
- Quyét dinh 3474/0P-BYT, ngdy 28 thang 12 ndm 2022 vé viéc phé duyét tai liéu
Chudn ndng liee co bdn cia cir nhan Diéu dwedng Viét Nam.
- Bé y té (2020), Chwong trinh dao tao thirc hanh lam sang cho Diéu dwéng vién mdi,
NXBYH.

HIEU TRUONG
(Ba ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén mo6 dun: DUQC LY
M& mon hoc: MH08.YS

Théi gian thwe hién mon hoc: 45 gio (Ly thuyét: 43 gio; Thue hanh: 0 giv; Kiém

tra: 2 gio;)

I. Vi tri, tinh chiat mon hoc:

- Vi tri: DPao tao cho sinh vién nam thtr nhat, sau khi sinh vién hoc xong cac mén hoc:

Giai phau - Sinh ly, Vi sinh - Ky sinh trung, Sinh 1y bénh.

- Tinh chét:

Mon hoc nham cung cap cho sinh vién Cao dang Y si cac kién thirc co ban vé

su hap thu, phan phdi, chuyén hoa va sy thai trir thudc trong co thé.

Trinh bay dugc tac dung, tac dung phu, co ché tac dung va cach sir dung céac

thude thong dung, nhan biét duge hinh dang, tinh chét, tac dung cia mot sb thube co

ban tai phong thyc hanh, van dung dugc nhitng hiéu biét vé thudc vao viéc str dung

thudc an toan cho nguoi bénh, hinh thanh va rén luyén dugc thai d§ nghiém tuc, than

trong trong viéc sir dung thudc khi chim soc ngudi bénh.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- Trinh bay duoc co ché tac dung, cach st dung va bao quan cac thudc.

- Trinh bay duoc tic dung khong mong mudn cua thude va cach xur tri.

- Hudng din va str dung thude an toan, hop 1y trong phong bénh va diéu tri.

I11. N§i dung moén hoc:

1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:

TEN BAI GIANG

Thoi gian (gio)

TS

LT TH

Kiém

tra

Bai 1: PBai cuong Duogc 1y hoc

1 Khai niém vé Duoc 1y hoc

1.1 Theo c6 dién

1.2 Theo hién dai

1.3 Theo cach chia: dugc dong hoc, dugc
luc hoc, duoc doc hoc

2 Khai niém vé thuoc

3 Quan diém dung thudc
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4 . Vai tro cta thudc trong diéu tri

5. Muyc tiéu cua dugc ly hoc

Bai 2: Thudc tac dung 1én than kinh trung
uong

1 Cac chét trung gian dan truyén cua hé
than kinh trung uong:

1.1 Nhém ¢6 phan tir nho:

1.2 Nhom c¢6 phan tur 16n:

2 Céc nhém thude tac dung trén than kinh
trung vong

2.1 Thudc trc ché than kinh trung wong

2.2 Thubc kich thich than kinh trung wong

Bai 3: Thudc tic dung trén hé than kinh
thuc vat

1 Muc tiéu:

3 | 2. Y nghia: 2 2 0
3. NoOi dung: Thuyc tap cac nhém thudc tac
dung trén hé than kinh thuc vat

4. Panh gia:

Bai 4: Thubc tac dung trén hé ho hap
1. Thudc giam ho

1.1. Khai niém

1.2. Phan loai thudc giam ho

1.3. Céc thudc thong thudng

2 Thudc long dom

4 2.1 Khéi niém 3 3 0
2.2 Phan loai thudc long dom

2.3 Cac thubc thong thuong

3 Hen phé quan

3.1. Khai niém

3.2. Phan loai thudc tri hen phé quan
3.3 Céc thudc thong thudng
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Bai 5: Thudc tac dung trén hé tiéu hoa
1. Bénh loét da day — té trang

1.1. Khai niém

1.1. Phan loai thudc

1.3. Cac thudc thuong dung

2. Bénh nhuén trang: 2.2.1 Khai niém
2.2. Co ché tac dung

3.3. Phan loai thuéc

3.4. Cac thudc thong dung

5 | 3. Thudc tay 4 4 0
3.1. Khai ni¢m

3.2 Co ché tac dung

3.3 Phén loai thudc

3.4 Céc thubc thong dung
4 Thude loi mat

4.1 Khai niém

4.2 Co ché tac dung

4.3 Phan loai thubc

4.4 Céc thubce thong dung

Bai 6: Thudc tro tim

1 Khai niém

2 Phén loai suy tim

3 Thudc trg tim

3.1 Glycosid trg tim

3.2 Céc thudc trg tim khéc:

Bai 7: Thudc noi tiét
1 Khai niém

2 Phan loai

7 2.1 Hormon tuyén yén: 2 2 0
2.2 Hormon tuyén giap:

2.3 Hormon tuyén cén giap:

2.4 Hormon tuyén tuy:
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2.5 Hormon tuyén da day — rudt:
2.6 Hormon tuyén thuong than:

2.7 Hormon tuyén sinh dyc:

3 Nguyén tic sir dung thudc noi tiét
4. Cac thudc thuong dung

4.1 Oxytocin

4.2 Thyroxin

4.3 Insulin

4.4 Cortisol/ Hydrocortison

4.5 Estrogen/ Progesteron

4.6 Testosteron

Bai 8: Thudc khang sinh, sulfamid va thudc
sat khuan

1 Thudc khang sinh - sulfamid

1.1 Khai niém

1.2 Phan loai

1.3 Céc thubc thong thuong

1.4 Nguyén tic s dung cta thubc sét
khuan, tay ué

2 Thudc sat khuan, tay ué

2.1 Khai niém

2.2 Phan loai

2.3 Cac thudc thong thuong

2.4 Nguyén tic st dung cua thudc sat

khuan, tay ué

Bai 9: Thudc chéng lao, phong, st rét
1 Thudc chéng Lao — phong

1.1 Khai niém

9 - Bénh Lao: 4 4 0
- Bénh Phong:

1.2 Phan loai thudc

- Thubc chdng Lao:
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- Thubc chéng Phong:

- Cac thudc thong thuong:

1.3 Nguyén tic st dung cta thudc chdng
lao — phong

2 Thudc chbng sdt rét

2.1 Khai niém

2.2 Phan loai

2.3 Cac thudc thong thuong

2.4 Nguyén tic st dung cua thubc chng

soOt rét

10

Bai 10: Thudc chong di tng

1 Thude chéng di Gmg

1.1 Khai niém di ing va Histamin

- Di tng:

- Histamin:

- Tac dung cuia Histamin:

1.2 Phan loai thudc:

1.3 Co ché tac dung cua thubc khang
Histamin

1.4 Céc thudc thong thuong:

2. Nguyén tic str dung thudc chng di g

11

Bai 11: Thudc Vitamin va khoang chat

1 Vitamin va khoang chat

1.1 Khai niém

- Vitamin:

- Khoang chét:

- Vai tro sinh hoc cua Vitamin va khoang
chat:

1.2 Phan loai thudc:

2. Nguyén tic st dung thudc vitamin va
khoang chat

3. Céc vitamin va khoang chat
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thong thuong:

12

Bai 12. Thudc tiém truyén

1 Thudc tiém truyén

1.1 Khai niém

1.2 Muc dich sir dung thudc tiém truyén:
2 Phan loai dich truyén:

3 Nguyén tic st dung thude tiém truyén

4 Cac loai dung dich thuong dung

13

Bai 13: Ché pham thay thé mau

1 Thudc thay thé mau

1.1 Khai niém

1.2 Muc dich st dung thudc thay thé mau:
2 Phan loai thudc:

3 Nguyén tic st dung thudc thay thé mau
4 Cac thudc thong thuong:

14

Bai 14: Thudc cam mau va chéng thiéu
mau

1 Thudc cAm méu

1.1 Khai niém

1.2 Phan loai thudc

2 Thudc chdng thiéu mau

2.1 Khai niém

2.2 Phan loai

2.3 Cac thubc thong thuong

15

Bai 15: Thudc dung trong chuyén khoa

1. Thudc chita bénh vé mat

1.1. bai cuong

1.2. Phan loai

1.3. Cac thubc thudng dung: argyrol, NaCl
0,9%, tetracyclin, Cloramphenicol

2. Thudc chita bénh vé tai — miii — hong

2.1. Pai cuong
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2.2. Phan loai

2.3. Cac thudc thuong dung: H20,
Naphazolin, Sulfarin, ...

3. Thudc chira bénh vé da lidu

3.1. bai cuong

3.2. Phan loai

3.3. Cac thudc thuong dung: DEP, ASA,
BSI,

4. Thudc chira bénh vé san — phu khoa

4.1. Pai cuong

4.2. Phan loai

4.3. Céac thudc thuwong dung: oxytocin,

estrogen, progesteron, ...

TONG CONG

45

43

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Pai cwong Dwoc ly hoc

1. Muc tiéu:

- Khéi niém vé Duoc 1y hoc

- Cach phan loai thudc, quan niém ding thudc
- Muc tiéu cua mén hoc Duogc 1y

2. N6i dung bai hoc:

2.1 Khai niém vé Duoc 1y hoc

2.1.1 Theo c6 dién

2.1.2 Theo hién dai

2.1.3 Theo cach chia: dugc dong hoc, dugc luc hoc, duge doc hoc

2.2 Khéi niém vé thudc

2.3 Quan diém dung thubc

2.4 Vai tro ctia thudc trong diéu tri

2.5 Muc tiéu cua dugc 1y hoc

Bai 2: Thudc tac dung Ién than Kinh trung wong
1. Muc tiéu:
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- Trinh bay duoc cac chat trung gian din truyén ctia hé than kinh trung vong
- Néu dugc cac nhom thude tac dung trén hé than kinh trung wong

2. No1 dung bai hoc:

2.1 Cac chit trung gian din truyén cta hé than kinh trung wong:

2.1.1 Nhom c6 phan tir nho:

- Achetylcholin

- Noradrenalin

- Dopamin

- Seretonin

- Acid glutamic va acid aspartic

- GABA va glycin

2.1.2 Nhom c6 phan tir 16n:

- Endophin

- Vasopressin

- Dynorphin

2.2 Cac nhém thudce tac dung trén than kinh trung wong

2.2.1 Thudc trc ché than kinh trung wong

- Thubc gay mé, giy té

- Thudc an than, giy ngu

- Thudc giam dau trung wong

- Thudc diéu tri dong kinh

2.2.2 Thudc kich thich than kinh trung wong

- Thudc e ché tim than

- Thubc chdng trAm cam

Bai 3: Thudc tac dung trén hé than kinh thwe vat Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc dinh nghia h¢ than kinh thyuc vat

- Phan loai duoc céc thude tac dung trén hé than kinh thyc vat

2. Thyc hanh: Nhan thirc dang thude va cach ding Thoi gian: 2 gid
2.1 Muc ti€u: Nhan dang, phan biét, doc dung tén thude, so bd danh gia chét lugong
thudc bang cam quan.

2.2 Y nghia: Str dung thudc, an toan — hop 1y
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2.3 Noi dung: Thuc tap cac nhom thude tac dung trén hé than kinh thuc vat

2.4 Danh gia:

Tra 101 dung tén thudc, néng do ham lugng, cach st dung 10 thudc bat ky

Bai 4: Thudc tac dung trén hé hé hip

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém, phén loai cac thude chita ho va hen phé quan

Thaoi gian: 3 gio

- Trinh bay duoc tac dung, tac dung phu, chi dinh, chéng chi dinh, cach dung va bao

quan cua cac thuoc tac dung trén co quan ho hap

- Huéng dan duoc cho nguoi bénh va cong dong st dung thude duong ho hap an toan,

hop 1y

2. Noi dung bai hoc:

2.1 Thudc giam ho

2.1.1 Khai niém

2.1.2 Phan loai thubc giam ho
2.1.3 Cac thubc thong thuong
- Codein phosphate

- Dextromethophan

- Alimemazin

2.2 Thubc long dom

2.2.1 Khai niém

2.2.2 Phan loai thubc long dom
2.2.3 Céc thuéc thong thuong
- Terpin hydrat

- Natri benzoate

- N-acetylcystein

2.3 Hen phé quan

2.3.1 Khai niém

2.3.2 Phan loai thudc tri hen phé quan
2.3.3 Cac thubc thong thuong
- Salbutamol

- Terbutalin

- Cromolyn
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- Ipratropium

- Theophyllin

- Corticoid

Bai 5: Thudc tac dung trén hé tiéu hoa Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc khai niém vé bénh loét da day va phan loai thubc chita dau da day

- Trinh bay dugc phan loai va co ché tac dung cua thudc co tac dung nhuén trang, téy,
loi mat

- Trinh bay dugc tac dung, tic dung phy, chi dinh, chdng chi dinh, cach ding va bao
quan cta cac thude tac dung trén co quan tiéu hoa

- Huéng dan duoc cho ngudi bénh va cong dong sir dung thude dudng tiéu hoa an
toan, hop 1y

2. No1 dung bai hoc

2.1 Bénh loét da day — té trang

2.1.1 Khai niém

2.1.2 Phan loai thudc

2.1.3 Céac thudc thuong ding

- Thube khang acid: Cimetidin, Nizatidin, Famotidin, Omeprazol, pantoprazol, ...

- Thubc chdng co thit giam dau: papaverin, drotaverin, atropine, alverin, ...

- Thudc trung hoa acid tai chd: nhém hydroxyd, magnesi hdroxyd, ...

- Thudc diét HP: Khang sinh

2.2 Bénh nhuan trang:

2.2.1 Khai niém

2.2.2 Co ché tac dung

2.3.3 Phan loai thudc

2.3.4 Cac thudc thong dung

- Nhuan trang tham thau: glycerin, sorbitol

- Nhuén trang co hoc: thach, gém, ...

- Nhuan trang kich thich: Bisacodyl, senna, ...

2.3 Thudc tay

2.3.1 Khai niém

2.3.2 Co ché tac dung
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2.3.3 Phan loai thubc

2.3.4 Cac thudc théng dung

- Cac mudi vo co: MgS04, Na2S04

- Cac mubi hitu co: glycoside, anthranoid, ...

2.4 Thude lgi mat

2.4.1 Khai niém

2.4.2 Co ché tac dung

2.4.3 Phan loai thudc

2.4.4 Céc thude thong dung

- Thudc kich thich gan gay tang tiét mat: nghe, mudi mat, artiso, ...

- Thudc lgi mat gay ting tiét mat lodng: sorbitol, magnesi sulfat, ...

Bai 6: Thudc tro tim Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cach phan loai, dac diém chung, tac dung cua thudc tro tim

- Trinh bay duogc tac dung, tac dung phu, chi dinh, chéng chi dinh, cach dung va bao
quan cia cac thude tro tim

- Hudng din dugc cho nguoi bénh va cong dong st dung thude tro tim an toan, hop 1y
2. No6i dung bai hoc

2.1 Khai niém

2.2 Phén loai suy tim

2.3 Thude tro tim

2.3.1 Glycosid trg tim

- bic diém chung

- Cac Glycosid loai Digitalis: Digoxin, Digitoxin, ...

- Cac Glycosid loai Strophanthus: Uabain

- Cac chit cuong giao cam: Isoproterenol, Dobutamin, Dopamin,

2.3.2 Céc thude trg tim khéc:

- Thudc loi tiéu: Thiazid

- Thudc gian mach: Hydralazin, Natrinitroprussiat, ...

- Thubc chen Beta: Atenolon, Prapronolon, ...

Bai 7 : Thudc ndi tiét Thoi gian : 2 gio
1. Muc tiéu
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- Trinh bay dugc khai niém, phan loai va nguyén tac st dung thudc noi tiét

- Trinh bay duoc tac dung, tic dung phy, chi dinh, cach dung, liéu dung va bao quan
cac thude trong bai hoc

2. N6i dung bai hoc

2.1 Khai niém noi tiét td hay con goi 1a Hormon:

2.2 Phan loai

2.2.1 Hormon tuyén yén:

2.2.2 Hormon tuyén giap:

2.2.3 Hormon tuyén can giap:

2.2.4 Hormon tuyén tuy:

2.2.5 Hormon tuyén da day — rudt:

2.2.6 Hormon tuyén thuong than:

2.2.7 Hormon tuyén sinh duc:

2.3 Nguyén tic st dung thudc noi tiét

2.4. Cac thube thuong ding

2.4.1 Oxytocin

2.4.2 Thyroxin

2.4.3 Insulin

2.4.4 Cortisol/ Hydrocortison

2.4.5 Estrogen/ Progesteron

2.4.6 Testosteron

Bai 8: Thuoc khang sinh va sulfamid, Thudc sat khuan Thoi gian 8 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc khai niém, phan loai, nguyén tic st dung cua thudc khang sinh -
sulfamid va thudc sat khuan, tay ué

- Trinh bay dugc tdc dung, tdc dung phuy, chi dinh, cach dung, lidu dung va bao quan
cac thudc trong bai hoc

2. N6i dung bai hoc

2.1 Thubc khang sinh - sulfamid

2.1.1 Khai niém

- Khang sinh :

- Sulfamid :
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2.1.2 Phan loai

- Khang sinh :

- Sulfamid :

2.1.3 Céc thubc thong thuong

- KS ho penicilin: benzyl peni, ampicilin, amoxicillin, augmentin ...
- KS ho cephalosporin: cephalexin, cefaclor, cefixim, cefepim, ...

- KS ho Aminosid: gentamycin, tobramycin, ...

- KS ho phenicol: cloramphenicol, thiamph., ...

- KS ho Tetracyclin: Tetracyclin, doxycyclin, ...

- KS ho Macrolid: Erythromycin, clarithromycin,

- KS ho Quinolon: OF, CPF, Norfloxacin, ...

- Sulfamid: Sulfacetamid Natri, Sulfaguanidin, Sulfadiazin, Sulfamethoxazol, ...
2.1.4 Nguyén tic sir dung cua thudc sat khuan, tay ué

2.2 Thube sat khuan, tay ué

2.2.1 Khai niém

2.2.2 Phan loai

2.2.3 Cac thubc thong thuong

- Hop chat HC: ethanol, formol, phenol, ...

- Céc acid hitu co: acid salicylic, ...

- Cac HC cua Clor, Iod: Iod, Cloramin, ...

- Cac mudi KL nang: Bac nitrat, ZnSOs, ...

- Céc chat mau: Thude do, xanh methyl, ...

- Cac chit oxy hoéa: H202, KMnOsq, .

2.2.4 Nguyén tic st dung cta thude sat khuan, tay ué

Bai 9: Thudc chong lao, phong, sot rét Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc khai niém, phan loai cia thudc chéng Lao — phong
- Trinh bay duoc khai niém, phan loai cta thude chéng sOt rét

- Trinh bay duoc tac dung, tac dung phy, chi dinh, cach dung, liéu dung va bao quan
cac thudc trong bai hoc

2. N6i dung bai hoc

2.1 Thudc chéng Lao — phong
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2.1.1 Khai niém

- Bénh Lao:

- Bénh Phong:

2.1.2 Phan loai thudc

- Thudc chéng Lao:

- Thubc chéng Phong:

- Cac thudc thong thuong:

+ Thudc tong hop hoa hoc: Chi nhay cam véi tryc khuan lao va phong.

+ Khang sinh Streptomycin, Rifampicin, Kanamycin, Cycloserin: Hoat phd rong,
ngoai truc khuan lao con nhay cam voi nhiéu vi khuan khéc.

+ Chéng phong: nhém Sulfon, Dapson, Clofazimin, ...

2.1.3 Nguyén tic str dung ctia thude chdng lao — phong

2.2 Thudc chdng sét rét

2.2.1 Khai niém

2.2.2 Phan loai

2.2.3 Cac thubc thong thuong

- Thubc cit con SR: artermisinin, quinin, artesunat, mefloquin, cloroquin ...

- Thubc chong SR tai phat: primaquin, plasmoquin, pyrimethamin, ..

- Thudc phong SR: cloroquin, fansidar, ...

- Thudc chéng lay truyén SR: primaquin, plasmoquin, plasmocid, cloroquin,
cloroguanid ...

2.2.4 Nguyén tic str dung ciia thudc chdng sbt rét

Bai 10: Thudc chong di g Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém, phan loai, co ché tac dung va nguyén tic sir dung thudc
chéng di ung

- Trinh bay duoc tac dung, tic dung phu, chi dinh, cach ding, liéu dung va bao quan
cac thude trong bai hoc

2. Noi dung bai hoc:

2.1 Thubc chong di tmg

2.1.1 Khai ni¢ém di img va Histamin

- D1 tng:
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- Histamin:

- Tac dung cua Histamin:
2.1.2 Phan loai thuéc:

- Thubc khang histamine H1:
- Thudc khang Histamin H2:
2.1.3 Co ché tac dung cta thude khang Histamin
2.1.4 Cac thubc thong thuong:
- Clorpheniramin,

- Diphenhydramin,

- Promethazin

- Loratadin ...

2.2 Nguyén tic str dung thudc chéng di tmg

Bai 11: Thudc Vitamin va khoang chat Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém, phan loai va nguyén tic sir dung vitamin va khoang chat

- Trinh bay duoc tac dung, tic dung phu, chi dinh, cach dung, liéu dung va bao quan

cac thude trong bai hoc

2. No6i dung bai hoc:

2.1 Vitamin va khoang chat

2.1.1 Khai niém

- Vitamin:

- Khoang chét:

- Vai trd sinh hoc ctia Vitamin va khoang chat:

2.1.2 Phan loai thudc:

- Vitamin tan trong nudc: vitamin C, vitamin nhom B
- Vitamin tan trong dau: vitamin A, vitamin nhém D, vitamin K, vitamin E
- Khoang chit :

2.2 Nguyén tic str dung thudc chéng di tmg

2.3 Cac thudc thong thuong:

- Vitamin tan trong nudc: vitamin C, vitamin PP, vitamin B1 — B6 — B12, ...

- Vitamin tan trong dau: vitamin A, vitamin nhém D, vitamin K, vitamin E

- Khoang chit : Ca, Fe, Cu, Se, Zn, Iod, ...
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Bai 12: Thudc tiém truyén Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc khai niém, phéan loai va nguyén tic sir dung thudc tiém truyén
- Trinh bay duoc tic dung, tac dung phu, chi dinh, cach dung, liéu dung va bao quan
cac thude trong bai hoc

2. N6i dung bai hoc:

2.1 Thubc tiém truyén

2.1.1 Khai niém

2.1.2 Muc dich st dung thudc tiém truyén:

2.2 Phan loai thubc:

- DD bu nuéc va dién giai: NaCl, KCl, Ringerlactat, ORS, ...

- DD cung cép chat dinh dudng: moriamin, alvesin, glucose, ...

- DD chéng toan huyét: NaHCO3 1,4% ...

2.3 Nguyén tic str dung thudc tiém truyén

2.4 Cac thudc thong thuong:

- NaCl

- Ringerlactat

- Glucose 5%

- Moriamin

- NaHCO3 1,4%, ...

Bai 13: Thudc thay thé mau Thai gian: 1 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc khai niém, phéan loai va nguyén tic sitr dung thudc thay thé mau

- Trinh bay dugc tac dung, tac dung phu, chi dinh, cadch dung, lidu dung va bdo quan
c4c thude trong bai hoc

2. Noi dung bai hoc:

2.1 Thubc thay thé mau

2.1.1 Khai niém

2.1.2 Muyc dich st dung thudc thay thé mau:

2.2 Phén loai thudc:

2.3 Nguyén tic str dung thudc thay thé mau

2.4 Cac thudc thong thuong:
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- Dextran

- Plasma sec

- Huyét trong kho

- Dung dich cao phan tu, ...

Bai 14: Thudc cAm mau va thudc chong thiéu mau Thoi gian: 2 giy
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc khéi niém, phén loai ctia thudc cam mau

- Trinh bay duoc khai niém, phén loai ctia thudc chdng thiéu mau

- Trinh bay duogc tac dung, tac dung phu, chi dinh, cach dung, liéu dung va bao quan
cac thude trong bai hoc

2. Noi dung bai hoc

2.1 Thubc cam mau

2.1.1 Khai niém

2.1.2 Phan loai thubc

- Cac thudc thong thuong:

2.2 Thubc chong thiéu mau

2.2.1 Khai niém

2.2.2 Phan loai

2.2.3 Cac thudc thong thuong

Bai 15: Thudc dung trong chuyén khoa Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc dai cwong, phan loai thudc vé mat, tai — miii — hong, da lidu, san phu khoa
- Trinh bay dung cach st dung 1 s6 thudc nhé mat, tai — mii — hong, da liéu, san phu
khoa thuong dung

2. Noi dung bai hoc

2.1. Thudc chita bénh vé mét

2.1.1. Pai cuong

2.1.2. Phan loai

2.1.3. Céc thude thuong dung: argyrol, NaCl 0,9%, tetracyclin, Cloramphenicol

2.2. Thubc chita bénh vé tai — mili — hong

2.2.1. Pai cuong

2.2.2. Phan loai
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2.2.3. Céc thudce thudng dung: H20,, Naphazolin, Sulfarin, ...

2.3. Thudc chira bénh vé da liéu

2.3.1. bai cuong

2.3.2. Phan loai

2.3.3. Céc thube thuong dung: DEP, ASA, BSI,

2.4. Thudc chita bénh vé san — phu khoa

2.4.1. bai cuong

2.4.2. Phan loai

2.4.3. Céc thudc thuong dung: oxytocin, estrogen, progesteron, ...

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc Ly thuyét: Pam bao dién tich, s6 lugng ghé ngdi, ddm bao anh sang
2. Trang thiét bi: May chiéu, may tinh, bang dia ...

3. Hoc liéu:

- Ho so 1én 16p cua giao vién (Ké hoach day hoc, gido trinh, sb tay giang vién)

- M6 hinh mau thudc, c4c bd tranh anh, bao bi, nhan, hop lo thudc

4. Céac diéu kién khac: Sinh vién phai hoc xong cic méon hoc tién quyét, c6 thoi gian tu
hoc, chuin bi ¢4 nhéan trudce khi vao hoc, duoc hudng dan cach tim va st dung tai liéu
tham khéo.

V. Noi dung va phuong phap danh gia:

1. N6i dung:

- Kién thire: kiém tra bing test tric nghiém

- K¥ ning: Kiém tra nhan thirc dang thudc va cach dung.

- Nang luc tu chu: Giao bai tap danh gia béng bai tiéu luan, k¥ nang lam viéc nhom
2. Phuong phép:

Vi¢c danh gia két qua hoc tap ctia nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu sb 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 03 nim 2022 cua Bo trudong Bo
Lao dong - Thuong binh va X3 hoi quy dinh viéc t6 chirc thyc hién chuong trinh dao
tao trinh d6 trung cap, trinh do cao ding theo nién ché hodc theo phwong thirc tich liy
mon hoc hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.

- Piém qué trinh: Kiém tra theo hinh thirc tric nghiém hoac tu luan
+ S6 lwong: 04 cot diém: Trong d6, 2 cot diém kiém tra thuong xuyén, 2 cot diém
kiém tra dinh ky;

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023 204



- Piém thi két thuc mon hoc: Thi ty luan hodc tric nghiém, thoi gian: 60 phut
- Diém md-dun: Bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong sb 0,4 va diém
thi két thiic mé-dun c6 trong sb 0,6;
- Thang diém: Piém mén hoc theo thang diém 4, quy d6i diém mén hoc thanh diém
chit va thang diém 4 theo Diéu 31 thong tu 04/2022/TT — BLDTBXH
VI. Huéng dan thye hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mon hoc: Sinh vién cao d:flng nam thir 1
2. Phuong phap day hoc, hoc tap:

- Pbi véi gido vien: Thuyét trinh, thao luan, bai tap, trinh dién mau k¥ ning, cam

tay chi viéc.

- Pbi véi hoc sinh:
+ Nghién ciru tai lidu trude khi dén 16p.
+ Du 16p 1y thuyét: 100%
+ Ty hoc theo ndi dung hudng dan.
3. Trong tAm can cha y
4. Tai liéu tham khao

HIEU TRUONG
(Pa ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mo6 dun: DINH DUONG - VE SINH AN TOAN THUC PHAM

Ma m6 dun:MBD05. YS

Thai gian mén hec: 30 gio; (Ly thuyét: 29 gio; Kiém tra: 01 gid; Tu hoc:58 gio)

I. Vi tri va tinh chét

- Vi tri: 1a mén hoc co s& chuyén nganh, danh cho sinh vién niam hai khéi nganh st
khoe trinh do Cao ding

- Tinh chat: Mén hoc nay cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc khoa hoc co ban vé
dinh dudng nhu gia tri cia cic chat dinh dudng, vai trd va nhu ciu cac chat dinh
dudng, xay dung khau phan in, tiét ché dinh dudng, an toan vé sinh thuc pham

I1. Muc tiéu mén hec:

- Vé kién thic:

+ Trinh bay dinh nghia vé dinh dudng va cac thanh phan dinh dudng co ban cia thyuc
pham.

+ Trinh bay nhu cau dinh dudng cua co thé cho mot s6 ddi twgng va cach tinh dé cung
cap ning luong cho co thé

+ Trinh bay mét s6 bénh 1y lién quan dén dinh dudng thuong gap va cach phong chong
+ Trinh bay nguyén tic dinh dudng cho mot sé bénh 1y man tinh thudng gip.

- Vé k¥ nang:

+ Trinh bay cong thie BMI va ap dung dé tinh chi s6 khéi co thé.

+ Xay dung dugc khau phan an cho nguoi binh thuong

-Vé nang lyc tu chua va trach nhiém:

+ Ap dung nhiing kién thic da hoc vao thuc té chim séc dinh dudng cho nguoi bénh
va cong dong.

I11. Noi dung mo dun:

1. N§i dung tong quéat va phan bo thai gian:

Thai gian
Thuc
., hanh, thi
STT|Tén chwong/muc Tong |Ly ] Kiem
. . |nghiém,
SO thuyet tra
thao luan,
bai tap
1 [Bai mo dau: Pai cuong vé dinh dudng 5 5 0 0
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2 Bai 1: Dinh dudng co ban 10 10 0 0
1. Nhu cau dinh dudng cic chét hitu co,
vitamin, khoang chat

1.1. Nhu ciu chéit sinh ning luong

1.2. Nhu cau vitamin va khoang chat

1.3. Nué6c udng

2. Cac thanh phan dinh dudng thyc pham:
2.1. Nhoém thuc pham cung cép chit dam
2.2. Nhém thyc pham cung cap chat béo
2.3. Nhém thyc phdm cung cép chat
duong-tinh bt

2.4. Nhém thuc phidm cung cap vitamin va
chat khoang

3. Xay dung khau phan dinh dudng:

3.1. Tinh nhu cau dinh dudng

3.2. Xay dyng khau phan dinh dudng

3 |Bai 2: Dinh dudng bénh ly 10 10 0

1. Panh gia tinh trang dinh dudng nguoi
bénh

1.1. Tiéu chuan danh gia

1.2. Cach danh gia

2. Vai trd dinh dudng diéu tri:

2.1. Rbi loan chuyén hoa:

2.2. Bénh 1y tim mach, gan mat

2.3. Bénh ly da day — ta trang

2.4. Dinh dudng cac giai doan bénh

3. Cac bénh 1y lién quan dén dinh dudng
3.1. Suy dinh dudng

3.2. Thiéu vitamin A

3.3. Thiéu mau

3.4. Thiéu I-6t

4 [Bai 3: Dinh dudng cong dong 4 4 0
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1. V¢ sinh an toan thuc phém

1.1. Khai niém

1.2. Bién phap dam bao v€ sinh an toan|
thuc pham

2. Ngo doc thire an

2.1. Cac loai ngd doc thirc dn va nguyén
nhan

2.2. Bi¢n phap phong ngura

5 [Kiém tra 1 0 1

Cong 30 29 1

2. Néi dung chi tiét:

Bai mé dau: Pai cwong vé dinh dudng Thoi gian: 5 gio
Chuong 1: Dinh dudng co ban Thaoi gian: 10 gio
1. Muc tiéu:

- Nhu cau dinh dudng

- Cac thanh phan dinh dudng thuc pham

- Xay dung khau phan

2. No6i dung chuong:

2.1. Nhu cau dinh dudng céc chat hitu co, vitamin, khoang chat
2.1.1. Nhu cdu chét sinh ning lugng

2.1.2. Nhu cau vitamin va khoang chat

2.1.3. Nudc udng

2.2. Cac thanh phan dinh dudng thuc pham:

2.2.1. Nhoém thuc pham cung cép chit dam

2.2.2. Nhém thyc pham cung cap chat béo

2.2.3. Nhom thuc pham cung cip chit dudng-tinh bot

2.2.4. Nhom thuc pham cung cip vitamin va chat khoang

2.3. Xay dyng khau phan dinh dudng;

2.3.1. Tinh nhu cau dinh dudng

2.3.2. Xay dyng khau phan dinh dudng

Chuong 2: Dinh duéng bénh ly Thaoi gian: 10 gio
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1. Muc tiéu:

- Banh gia dinh dudng ngudi bénh

- Vai tro dinh dudng diéu tri

- Cac bénh ly lién quan dinh dudng

2. Noi dung chuong:

2.1. Panh gia tinh trang dinh dudng nguoi bénh
2.1.1. Tiéu chuan danh gia

2.1.2. Cach danh gia

2.2. Vai tro dinh dudng diéu tri:

2.2.1. Réi loan chuyén hoa:

2.2.2. Bénh ly tim mach, gan mat

2.2.3. Bénh ly da day — té trang

2.2.4. Dinh dudng cac giai doan bénh

2.3. Céac bénh 1y lién quan dén dinh dudng
2.3.1. Suy dinh dudng

2.3.2. Thiéu vitamin A

2.3.3. Thiéu méu

2.3.4. Thiéu I-0t

Chuong 3: Dinh duéng cong dong Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

- V& sinh an toan thuyc pham

- Ngo ddc thirc an

2. No6i dung chuong:

2.1. Vé sinh an toan thyc phdm

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Bién phap dam bao vé sinh an toan thic phdm
2.2. Ngo doc thuc an

2.2.1. Céac loai ngd ddc thurc an va nguyén nhan
2.2.2. Bién phap phong ngtra

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén hoa/ nha xudng: phong hoc 1y thuyét, nha dinh dudng

2. Trang thiét bi mdy moc: may chiéu, may vi tinh
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3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Gi4o trinh dinh dudng, tip ghi chép, but, bang, phan, gidy A0

- May tinh cam tay

- Dung cu thuc hanh dinh dudng: dung cu nha bép, thuc phém

V. N§i dung va phwong phap danh gia:

1. NOi dung danh gia:

- Kién thtre: dinh nghia vé dinh dudng va cac thanh phan dinh dudng co ban cta thyc
pham; nhu cau dinh dudng cta co thé cho mét sb ddi twong va cach tinh dé cung cép
nang luong cho co thé; bénh 1y lién quan dén dinh dudng thudng gip va cach phong
chdng; nguyén tic dinh dudng cho mot s6 bénh 1y man tinh thudng gip.

- K¥ ning: chi sé BMI, xdy dung khau phan dinh dudng

- Nang lyc ty chu va trach nhiém: 4p dung vao cham séc ngudi bénh va gido duc suc
khoe cong dong.

2. Phwong phap danh gié:

Viéc danh gia két qua hoc tap ctuia ngudi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu sé 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 03 nim 2022 cua Bo truong Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc td chirc thuc hién chuong trinh dao
tao trinh d6 trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hodc theo phuong thirc tich iy
mo dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tdt nghiép.

- Piém qua trinh: Kiém tra theo hinh thirc tric nghiém hoac tu luan

+ 86 lugng: 02 cot diém: Trong do, 1 cot diém kiém tra thuong xuyén tinh hé s6 1 va 1
cot diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

- Diém thi két thuc mon hoc: Thi ty luan hodc tric nghiém, thoi gian: 60 phut

- Piém mén hoc, md-dun: Bao gém diém trung binh cac diém kiém tra co trong s 0,4
va diém thi két thiic mén hoc, mo-dun c6 trong $6 0,6;

- Thang diém: Piém moén hoc, mé dun theo thang diém 4, quy ddi diém mén hoc, mo
dun thanh diém chir va thang diém 4 theo Piéu 31 thong tw 04/2022/TT — BLDTBXH
VI. Huéng din sir dung:

1. Pham vi ap dung mén hoc: sinh vién cao dang Ho sinh, ho sinh nam thir 2, sau khi
da hoan thanh cac mon hoc Giai phau sinh 1y, hoéa sinh, Ho sinh co so 1,2

2. Huéng dan vé phuong phap giang day va hoc tap mén hoc:

- D6i voi gido vién: gidi thidu, dat cau hoi ngan cho ngudi hoc, téng két noi dung
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- Béi voi nguoi hoc: doc gido trinh va tai liéu tham khao trudc khi 1én 16p, hoan thanh
cac bai tap yéu cau.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
- Kién thire tot vé dinh dudng 1a co so dé xdy dung duoc khau phan dinh dudng
- Ngudi hoc ¢6 thai do tich cuc ddi véi dinh dudng doi séng
4. Tai liéu tham khao:
- Théng tw 18/2020/TT — BYT ngay 22/11/2020 vé viéc quy dinh hoat dong dinh dudng
trong bénh vién
- Gido trinh Dinh dwéng nguoi (2005), Nguyén Minh Thuy, Truong DH Can Tho.
- Bang thanh phdn thuc pham Viét Nam (2007), Vién dinh dwéng, NXB Y hoc.
- Human Nutrition and Dietetics (2000), 10th edition, J S Garrow, WPT James, A
Ralph-Churchill Living Stone.

HIEU TRUONG

(Ba ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén md dun: KIEM SOAT NHIEM KHUAN

Ma& m6 dun: MD06. YS

Thoi gian thwe hi¢n mé dun: 45 tiét (Ly thuyét 14, Thyc hanh 29, Kiém tra 2, Tu
hoc: 45 gio)

I. Vi tri, tinh chat md dun:

- Vi tri: Cho sinh vién ndm thr nhat khéi nganh strc khoe trinh d6 cao dang;

- Tinh chat mé dun: Trang bi cho sinh vién nhimng kién thirc co ban vé sy an toan cua
ngudi bénh trong moi trudng bénh vién, cac nhidm khuin méic phai trong bénh vién,
cac quy trinh kiém soat nhiém khuan, sir dung bang chtng lién quan dén nhiém khuén,
vai trd ctia nhan vién y té trong kiém soat nhiém khuan.

Il. Muc tiéu mé dun:

- V& kién thirc:

+ Trinh bay hé thong t6 chirc kiém soat nhiém khuan tai cac co sd'y té.

+ Trinh bay dugc cac phuong phap khir khuan — tiét khuan, quan 1y chat thai y té

+ Trinh bay duoc cac nhiém khuan mac phai trong bénh vién, cach phong ngira phoi
nhiém nghé nghiép cho nhan vién y té

- V& K§ ning:

+ Thuc hién ding, ¢6 hi¢u qua cac can thi¢p quy trinh kiém soat nhiém khuan bénh vién
+ Thuyc hién cac can thiép vé vo khuan — tiét khuan dé kiém soat nhiém khuan bénh
vién va xur 1y chat thai y té.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Hiéu duoc vai tro ciia ngudi nhan vién y té trong kiém soat nhiém khuan

+ Hop tac tét v6i cac thanh vién trong nhom cham séc khi dua ra cac chuong trinh
kiém soat nhiém khuan va xtr tri dugc cac tai nan rii ro nghé nghiép

II1. N§i dung mO dun:

1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian

Phin bo thoi gian

TT | TEN BAI HQC

Bai 1: Pai cuong vé kiém sodt nhiém khuan trong cac
co sOy te.
1. Pai cuong

2. Dich t& hoc nhiém khuén bénh vién

TS |LT |TH Kiém tra
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TT

TEN BAI HQOC

Phin bo thoi gian

TS |LT |TH

Kiém tra

3. C4c tac nhan vi sinh vat

4. Puong lay truyén nhiém khuan bénh vién

5. Nguén lay nhiém khuan bénh vién

6. Cac nhiém khuédn thuong gip & bénh vién

7. Céc van ban quy pham phap luat vé/lién quan dén
kiém so4t nhiém khudn

8. Chuong trinh KSNK va nhitng giai phap cu thé

Bai 2: Hé thong to chirc va diéu kién thuc hién cong
tac kiém soat nhiém khuan

1. H¢ thé)ng KSNK trong bénh vién

2. Diéu kién thuc hién cong tac KSNK

Bai 3: Phong ngira chuin va phong ngira dua trén
duong lay truyén.

1. Cac dudng lay truyén bénh truyén nhiém

2. Céc bién phép phong ngura

2.1. Phong ngira chuan

2.2. Phong ngira qua duodng tiép xiic:

3. Ky thuat 4p dung trong PNC va phong ngira bd
sung

4. St dung phuong tién phong ho ¢4 nhan (PTPHCN)

10 |2 8

Bai 4: Khtr khuan - tiét khuan

1. Bai cuong

2. Dinh nghia

3. Nguy co nhiém khuan.

4. Mot s6 yéu t6 anh huéng téi qua trinh khtr khuan,
tiét khuan

5. Phuong phéap khtr khudn-tiét khuan

Bai 5: Quan ly chat thai ran y té
1. Mot s6 khai niém co ban

2. Phan nhom chét thai ran y té
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TT

TEN BAI HQOC

Phin bo thoi gian

TS

LT

TH

Kiém tra

3. Phan loai va nhan dang cac chat

4. Hé thng ma mau céc dung cu dung chat thai

5. Nguy@n tic phan loai chat thai

6. Thu gom va lwu giit chét thai

7. Van chuyén chat thai trong co so' y té

8. Noi luu giir chat thai ran trong co sé kham chita
bénh:

9. Céc phuong phap tiéu hay chat thai ran y té:

10. T&i ché, tai st dung chat thai thong thudng

Bai 6: Tiém an toan

1. DBinh nghia tiém an toan

2. Nhitng hanh vi nguy co lién quan dén tiém va céac
luu y

3. Phong nhiém khuan trong thuc hanh tiém

4. Sap xép xe tiém

Bai 7: Phong va xtr tri phoi nhiém véi mau, dich co
thé, vat sic nhon trong tiém.

1. bai cuong

2. Phuong thtic phoi nhiém nghé nghiép

3. Phong phuong thirc phoi nhiém nghé nghiép

4. Quy trinh xur tri sau phoi nhiém v&i méau hozc dich

co thé va tai nan rai do vat sac nhon.

Bai 8: V¢ sinh moi truong bénh vién.

1. Vé sinh bé mit méi truong budng bénh

2. Phén vang cac khu vuc vé sinh

3. Cac quy dinh vé sinh bé mat moi truong cham soc
nguoi bénh.

4. Quy trinh thuc hién vé sinh bé mat mdi truong

budng bénh

9.

Bai 9: Gidm sat nhiém khuan bénh vién.
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TT | TEN BAIHOC Phin bo thoi gian 9
TS |LT |TH Kiém tra
1. Pai cuong vé giam séat nhidm khuan bénh vién
2. Cac phwong phéap giam sat nhidm khuan bénh vién
3. Giam sat ca bénh nhiém khuan bénh vién thuong si
dung
4. Quy trinh giam séat nhidm khuan bénh vién
Bai 10: Phong ngira va kiém soat cac bénh nhiém
khuan bénh vién thuong gip
1. M& dau
2. Can nguyén gy nhiém khuan bénh vién
10. | 3. Tiéu chuan chan doan nhiém khuan bénh vién 1 1
4. Nguyén tac phong ngira nhiém khuan bénh vién:
noi dung nay tham khao & bai
5. Bién phap phong ngtra cac nhiém khuan bénh vién
thuong gap
TONG CONG 45 |14 |29 |2
2. Ndi dung chi tiét

Bai 1: Pai cwong vé kiém soat nhiém khuan trong cic co sé'y té
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Trang bi cho sinh vién céc kién thirc co ban vé kiém soat nhiém khuéan trong cac co

SOy té.

2. Noi dung:

2.1. bai cuong

2.2. Dich t& hoc nhiém khuan bénh vién

2.3. Cac tac nhan vi sinh vat

2.4. Puong lay truyén nhiém khuan bénh vién

2.5. Ngudn lay nhiém khuan bénh vién

2.6. Cac nhiém khuan thuong gip & bénh vién

2.7. Cac vian ban quy pham phép luat vé/lién quan dén kiém soat nhiém khuan
2.8. Chuong trinh KSNK va nhitng giai phap cu thé
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Bai 2 Hé thong t6 chirc va diéu kién thye hién cong tac KSNK

Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu: Sau khi hoc bai nay hoc vién c6 kha nang:

1.1. Mb ta dugc hé thdng t6 chirc kiém soat nhiém khuan va phuwong thirc hoat dong
trong co s& kham bénh, chira bénh.

1.2. Trinh bay duoc yéu cau co so ha tang phu hop dé thuc hién KSNK

1.3. Liét ké dugc cac phuong tién dé dam bao thyc hanh kiém soat nhiém khuan

2. N6i dung:

2.1. H¢ théng KSNK trong bénh vién

2.2. PBiéu kién thuc hién cong tic KSNK

Bai 3: Phong ngira chuin va phong ngira dua trén dwong lay truyén

Thoi gian:10 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Ké duoc cac duong 1ay truyén cta vi sinh vat.

1.2. Trinh bay dugc dinh nghia va nhiing ndi dung phong ngira chuan.

1.3. Thyc hién dugc phong ngira lay truyén bénh qua cac dudong: duong tiép xiic
duong giot bin va dudng khong khi.

1.4. Thuc hién duoc cac k¥ thuat: VST thudng quy, vé sinh ho hap va st dung céc
phuong tién phong ho ca nhan.

2. Noi dung:

2.1. Cac dudng lay truyén bénh truyén nhiém

2.2. Céc bién phap phong ngtra

2.2.1. Phong ngira chuan

2.2.2. Phong ngtra qua duong tiép xUc:

2.3. Ky thuat 4p dung trong PNC va phong ngira bo sung

2.4. St dung phuong tién phong ho ¢4 nhan (PTPHCN)

Bai 4: Khir khuan - tiét khuan Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu:

1.1. Néu dugc dinh nghia khu khuan, tiét khuan va cac khai niém vé nguy co nhiém
khuan.

1.2. Biét phan loai dung cu va cac phuong phap khir khuan, tiét khuan.

1.3. Trinh bay duogc cac phuong phap khir khuan, tiét khuan dung cu y té .
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1.4. Hiéu dugc tAm quan trong ctia khir khuan, tiét khuan trong kiém soat nhiém khuan
bénh vién.

2. No1 dung:

2.1. Pai cuong

2.2. DBinh nghia

2.3. Nguy co nhiém khuan.

2.4. Mot s6 yéu té anh hudng toi qué trinh khir khuan, tiét khuan

2.5. Phuong phap khir khuan-tiét khuan

Bai 5: Quan ly chat thai ran y té Thoi gian: 7 gio
1. Muc tiéu:

1.1. Trinh bay duoc khéi niém co ban chat thai ran trong cac co so'y té

1.2. Liét ké duoc 5 nhdm chat thai ran y té va 4 nhdm chat thai lay nhiém.

1.3. Néu duoc nguyén tac phan loai chat thai ran trong co sd'y té.

1.4. Thyc hién dtng quy trinh thu gom, van chuyén va xt Iy chat thai ran y té.
2. Noi dung:

2.1. Mot s6 khai niém co ban

2.2. Phan nhom chét thai ran y té

2.3. Phan loai va nhan dang cac chat

2.4. Hé thdng ma mau cac dung cu dung chat thai

2.5. Nguyén tac phan loai chat thai

2.6. Thu gom va luu giit chat thai

2.7.Van chuyén chat thai trong co so' y té

2.8. Noi luu gitr chat thai ran trong co s¢ kham chita bénh:

2.9. Cac phuong phép tiéu huy chat thai ran y té:

2.10. Tai ché, tai st dung chat thai thong thuong

Bai 6: Tiém an toan Thoi gian: 3 gio
1. Muc tiéu:

1.1. Phét biéu ding dinh nghia tiém an toan.

1.2. Ké dugc cac hanh vi tiém chua an toan, nguy co va dé xuat cac giai phap thay doi
hanh vi nham d¢am bao an toan trong tiém.

1.3. Trinh bay dwoc nguyén tic thic hanh KSNK trong tiém

1.4. Théng nhat nguyén tic sip xép maot xe tiém tai don vi
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1.5. M6 phong du, ding quy trinh xu tri sau phoi nhiém véi mau hozc dich co thé va
tai nan rai do do mui kim tiém.

2. No1 dung:

2.1. Pinh nghia ti€ém an toan

2.2. Nhimng hanh vi nguy co lién quan dén tiém va cac luu y

2.3. Phong nhidm khuan trong thuc hanh tiém

2.4. Sap xép xe tiém

Bai 7: Phong va xir tri phoi nhiém véi mau heic dich co thé, vét sic nhon

Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Phat biéu diing dinh nghia tiém an toan.

1.2. Ké dugc cac phuong thirc phoi nhiém nghé nghiép va bién phap phong rai ro do
vit sic nhon cho nhan vién y té

1.3. M6 phong du, ding quy trinh Xt tri sau phoi nhiém véi mau hoic dich co thé va
tai nan rai do do mai kim tiém.

2. Noi dung:

2.1. bai cuong

2.2. Phuong thirc phoi nhiém nghé nghiép

2.3. Phong phuong thirc phoi nhiém nghé nghiép

2.4. Quy trinh Xt tri sau phoi nhiém v&i mau hoic dich co thé va tai nan rai do vat sic
nhon.

Bai 8: V¢ sinh moi trwong bénh vién Thoi gian: S gio
1. Muc tiéu:

1.1. Ké dugc myc dich va nodi dung vé sinh trong cic co so' y té.

1.2. Trinh bay dugc nguyén tic 1am vé sinh, nhitng quy dinh chung va cach phan viing
V¢ sinh ding

1.3. Liét ké duoc cac dung cy, phuong tién can thiét phuc vu cho cong tac vé sinh va
tan suat vé sinh tai cac bé mat trong bénh vién.

1.4. Y thic duoc tim quan trong cia vé sinh méi truong bénh vién trong kiém soat
nhiém khuan

2. N6i dung:

2.1. V& sinh bé mat moi truong budng bénh
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2.2. Phan vung cac khu vuc vé sinh

2.3. Céc quy dinh vé sinh bé mit moi truong cham séc nguoi bénh.

2.4. Quy trinh thuc hién vé sinh bé mat méi trudng budng bénh

Bai 9: Giam sat nhiém khuin bénh vién Thoi gian: 6 gio
1. Muc tiéu:

1.1. Ké duoc tén cac phuong phéap giam sat NKBV co ban.

1.2. Lya chon duoc viéc lua chon phuong phap giam sat phi hop, biét phan tich két
qua giam sat.

1.3. M0 ta va xac dinh duoc dung ca bénh nhiém khuan bénh vién thuong gap.

1.4. Str dung duoc bo cong cu giam sat trong thuc hanh.

2. Noi dung:

2.1. Pai cuwong vé giam séat nhiém khuan bénh vién

2.2. Cac phuong phap giam sat nhiém khuan bénh vién

2.3. Giam sat ca bénh nhiém khuan bénh vién thuong sir dung

2.4. Quy trinh giam sat nhiém khuan bénh vién

Bai 10: Phong ngira va kiém soat cac bénh NKBV thwong gip

Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

1.1. Ké tén dugc céc bénh nhidm khuan bénh vién thudng gap va cac yéu té anh huang
dén nguy co nhiém khuan do.

1.2. Trinh bay duoc tiéu chuan chan doan nhiém khuan bénh vién thuong gap

1.3. Ké duogc duoc nguyén dugc nguyén tac va cac bién phap phong ngira nhiém khuan
trong cham s6c¢ nguoi bénh.

2. N6i dung:

2.1. M¢ dau

2.2. Cin nguyén gay nhiém khuan bénh vién

2.3. Tiéu chuan chan doan nhiém khuan bénh vién

2.4. Nguyén tac phong ngira nhiém khuan bénh vién: noi dung nay tham khao ¢ bai
2.5. Bién phap phong ngira cac nhiém khuan bénh vién thuong gap

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc:

- Ly thuyét: Pam bao dién tich, sé luong ghé ngdi, dam bao anh sang
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- Phong hoc thuc hanh: C6 khu thuc hanh chuyén biét dam bao dat tiéu chudn vé dién
tich, anh sang, c6 lavabo, h¢ théng dién nudc, nhu bénh vién.

2. Trang thiét bi: May chiéu , may tinh, bang dia..

3. Hoc liéu:

- Ho so 1én 16p cua gido vién ( Ké hoach day hoc, gido trinh, so tay giéo vién)

- Dung cu chuyén mén, bang kiém, cac b tranh

4. Cac diéu kién khac: Sinh vién phai hoc xong cac mon hoc tién quyét, c6 thoi gian tu
hoc, chuén bj ¢4 nhan trude khi vao hoc, duge huéng dan cach tim va st dung tai liéu
tham khao.

V. Noi dung va phuong phap dang gia:

1. Noi dung:

+ Trinh bay hé thong t6 chirc kiém soat nhiém khuan tai cac co so y té.

+ Trinh bay duogc cic phuong phap khir khuan — tiét khuan, quan 1y chat thai y té

+ Trinh bay duoc cac nhiém khuan mic phai trong bénh vién, cach phong ngira phoi
nhiém nghé nghiép cho nhan vién y té

- Vé K¥ nang:

+ Thyc hién ding, c6 hiéu qua cac can thiép quy trinh kiém soat nhidm khuan bénh
vién

+ Thuyc hién cac can thiép vé vo khuan — tiét khuan dé kiém soat nhiém khuan bénh
vién va xur 1y chat thai y té.

2. Phuong phap:

- Piém qua trinh: Kiém tra theo hinh thirc tric nghiém hodc tu luan

+Sb luong: 03 cot diém: Trong do, 1 cot diém kiém tra thuong xuyén tinh hé sb1va2
cot diém kiém tra dinh ky (1 LT; 1 TH) tinh hé 6 2;

- Piém thi két thuc mé dun: Thi trac nghiém, thoi gian: 60 phut

- Piém md-dun: Bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va diém
thi két thac mo-dun co trong $6 0,6;

- Thang diém: DPiém mo dun theo thang diém 4, quy d6i diém mé dun thanh diém chir
va thang diém 4 theo Diéu 31 thong tu 04/2022/TT — BLDTBXH

VI. Huwéng dén thuc hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung mé dun: Sinh vién cao dang chuyén nganh Y si da khoa nim 1.

2. Phuong phép giang day, hoc tdp mon hoc
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- Nhiém vu cua giang vién:
+ Chuan bi ddy du phuong tién day hoc
- Nhiém vu cua sinh vién:
+ Hoan thanh cac bai tap dugc gido vién giao
+ Tham gia ddy du cac budi 1y thuyét va thyc hanh tai truong
+ Poc trudc bai giang va céc tai liéu tham khao lién quan trudc moi budi hoc, tham du
gio giang mot cach tich cyc.
3. Nhitng trong tAm can chu V:
4. Tai li€u tham khao:
- Théng tw s6 16/2018/TT — BYT, ngay 20/7/2018 Quy dinh vé kiém sodt nhiém khudn
trong cac co so kham, chita bénh.
- Quyét dinh 3671/0P — BYT, ngay 27/9/2012 vé phé duyét Céc hwéng dan kiém sodt
nhiém khudn
- Quyét dinh 4290/0P — BYT, ngay 15/10/2015 Huéng dan vé sinh méi truong bé mdt
khu phau thudt
- Quyét dinh 3916/0P — BYT, ngay 28/8/2017 Phé duyét cic hwéng dan kiém sodt
nhiém khudn trong bénh vién.
- Quyét dinh 1426/QP — Byt, ngay 15/4/2016 vé Viéc phé duyét ké hoach hanh déng
quoc gia vé kiém sodt nhiém khudn trong cdc co sé kham bénh, chita bénh giai doan
2016 -2020
- Théng tw 58/2015/TTLT — BYT- BTNMT, ngdy 31/12/2015 Quy dinh vé quan Iy chat
thdi y té
- Quyét dinh 367110D — BYT, nga27/9/2012 vé huéng dan Tiém an toan trong cdc co
so kham bénh, chira bénh.
- Tai lidu dao tao Kiém sodt nhiém khuan cho nhén vién y té tuyén cosé-Bo Y té
- Tai liéu huong dén Thuee hién kiém sodt nhiém khudn - Bénh vién Trung TW Hué.
- Huéng dan quy trinh cham séc ngwoi bénh — 2009 - Bo Y té

HIEU TRUONG

(Pa ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mé dun: TAM LY Y PUC VA GIAO TIEP, GIAO DUC SUC KHOE

M& moé dun: MDP07.YS

Thoi gian thwc hién mé dun: 30 gio (Ly thuyét: 29 gio; Kiém tra: 1 gid; Tu hoc: 86
gio)

l. Vi tri, tinh chat mé dun:

- Vi tri: hoc vao nam thir nhét

- Tinh chat: Cung cap cho sinh vién thudc d6i tuong cao diang khéi nganh sic khoe:
Diéu dudng, Ho sinh, Duoc, Y si, PHCN..., cac kién thtrc co ban vé tim Iy y hoc, dao
duc cua nguoi thay thude, cac ki nang giao tiép, gido duc sic khoe, hiéu qua bang loi
va khong 10i khi tiép xdc véi nguoi bénh, gia dinh va cac nhan vién y té khac trong cac
tinh hudng giao tiép khac nhau. Gilp sinh vién hinh thanh cac k§y niang giao tiép can
thiét dé thiét 1ap méi quan hé giira nguoi bénh va nhan vién y té, 1ay nguoi bénh 1a
trung tdm khi phat trién cac méi quan hé giao tiép. Tir d6 tu hinh thanh phong céch va
ky thuat giao tiép.

Il. Muc tiéu mé dun:

- V¢ kién thuc:

+ Trinh bay dugc cac kién thire co ban vé cac ki ning giao tiép hiéu qua bang 1oi va
khong 10i khi tiép xuc véi ngudi bénh, gia dinh va déng nghiép.

+ Trinh bay cac kién thirc co ban vé tim 1y y hoc, tim quan trong cta tac dong tam Iy
té1 stre khoe.

+ Phan tich ndi dung dic trung cua dao dirc ngudi thay thudce, phan ddu dé tré thanh
nguoi thay thude co du pham chit dao duc.

- Vé K¥ ning:

+ Ap dung duoc céc Ky ning giao tiép trong cac tinh hudng khac nhau.

+ Ung dung cong nghé thong tin vao tu van gido duc strc khoe.

- V& thai do:

+ Nhan biét tam Iy va nhu cau ciia nguoi bénh qua nhitng biéu hién nét mat va ngén
ngit co thé cua ngudi bénh.

+ Tu 1ap ké hoach hoc tap, co y thirc, thai do tdt khi tiép xac véi bénh nhan.

+ Phét huy dugc tim quan trong trong viéc ing dung cong nghé thong tin vao tu van
gido duc suc khoe.

I11. N§i dung mé dun:
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1. N§i dung tong quat va phan bd thai gian

STT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

ron
’ g LT
S0

TH

KT

CHUONG 1: TAM LY Y bUC

10

Bai 1: Dai cuong vé tdm ly hoc va tdm ly hoc y
hoc

1. Khai niém chung vé hién tuong tam ly

1.1. Ban chét cua hién tuong tam ly

1.2. Bic diém chung cua hién tuong tam Iy

2. Vi tri, d6i twgng nghién ciu tm Iy y hoc

3. Bdi tugng chu yéu caa tam 1y y hoc

4 . Nhiém vu cua tam ly y hoc

4.1 Nhiém vu nghién cttu ctua tam Iy nguoi bénh
4.2. Nhiém vu nghién ciu tam ly thay thudc va
nhan viény té

4.3 Mot s6 nhiém vu chung caa tdm Iy y hoc:
Nghién cau:

4.4 Noi dung nghién cttu cia tam ly y hoc

5. Cau tric tam 1y y hoc

6. Phuong phap nghién ciru tdm ly y hoc

6.1 Phan m¢ dau cudc kham

6.2 Phan kham cac triéu chitng khach quan

6.3 Phan két luan

Bai 2: Cac qua trinh va trang thai tam ly

1. Céc loai hién tuong tam ly theo thoi gian ton
tai

1.1. Qua trinh tam ly

1.2. Trang thai tam ly

1.3. Thugc tinh tm ly

2. Cac qua trinh tam ly:

2.1. Cam giac
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STT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

Tong
i LT
SO

TH

KT

2.2. Tri giac

2.3. Biéu tugng

2.4. Tu duy

3. Sy hinh thanh va phat trién y thtc
3.1. Khai niém chung vé ¥ thirc

3.2. Sy hinh thanh va phat trién y thirc
2.3. Cac cap do y thirc

4. Hoat dong

4.1.Khai niém chung vé hoat dong

4.2 Nhitng nét dac trung cua hoat dong
4.3 Phan loai hoat dong

4.4 CAu trac cta hoat dong

Bai 3: Tdm ly hoc nhan cach

1. Khai niém vé nhan céch

2. Cac muc do va dic diém nhan cach
2.1 Cac muc @6 cua nhan cach

2.2 Céc dic diém co ban cua nhan cach
3. Cau tric nhan céch

3.1. Cé4c quan niém vé cau tric nhan céch
3.2 Céu tric nhan cich duc va tai:
3.3.Gia tri nhan cach

4. Con duong hinh thanh nhan cach
4.1. Giao duc nhan cach

4.2. Hoat @dong va nhan cach

4.3. Giao luu va nhan cach

5. Tap thé va nhan cach

Bai 4: Tam ly bénh nhan
1. Khai niém vé bénh tt

2. Anh huong cua bénh tat:
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STT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

Tong
i LT
SO

TH

KT

3. Qué trinh nhan thic va phan ung cia bénh
nhan

3.1 Nhan thac cam tinh:

3.2 Nhan thac ly tinh:

3.3 Cac loai nhan thuec:

3.4 Cac loai phan tng

4. Tam ly chung khi mac bénh

5. Cac yéu t6 anh huong tam 1y nguoi bénh

6. Tim hiéu nhan cach bénh nhan

Bai 5: Tam Iy nguoi thay thudc

1. Bac diém hoat dong cia nghé y

2. Mot sb6 pham chit nhan cich nguoi thay
thubc/Ho sinh

3. Hinh thanh va phat trién nhan cach ngudi thay
thude

4. Pham chét ciia nguoi thay thuéc/Ho sinh

4.1 Céc pham chat dao duc

4.2. Céc pham chat nghé nghiép

4.3 Mot s6 pham chét tam 1y khac

Bai 6: Khai niém dao dirc va dao dirc nghé nghiép
1. Khéi niém vé dao dirc xa hoi

2. Khai niém vé dao dtc nghé nghiép va dao dirc
Y hoc

2.1. Pao dirc nghé nghiép:

2.2. bao dac y hoc

2.3. Vi tri, tim quan trong ctia y dirc

Bai 7: Nhitng noi dung dac trung ctua dao duc
nguoi thay thudc Viét Nam, 12 diéu y duc
1. Bac trung ctia dao dic y hoc XHCN
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Thoi gian (gio)
STT | Tén chwong, muc Tong
. LT |TH | KT
SO
2. Pao dirc cia ngudi can bo y té
2.1. Cac yéu ciu vé dao duc c4 nhan ciia nguoi
Ho sinh
2.2. Nghia vu nghé nghiép cta nguoi Ho sinh:
3. Nhitng quy dinh vé y dirc- 12 diéu y dirc
CHUONG 2: GIAO TIEP 10
Bai 8: Khai quat chung vé giao tiép 2 2
1. Khai niém vé giao tiép
8 2. Phan loai giao tiép
3. Chirc ning cua giao tiép
4. Vai trd cua giao tiép
Bai 9: Cau tric qua trinh giao tiép 2 2
9 1.C4u trac qua trinh giao tiép
2.Ban chat, dic diém cta qué trinh giao tiép
Bai 10: Cac ky ning giao tiép co ban 2 2
1. Tam quan trong cua k¥ nang giao tiép
10 2. Cac k¥ nang giao tiép co ban
3. Ky nang lang nghe
Bai 11: Giao tiép voi nguoi bénh 2 2
1. Bién phap co ban dé giao tiép tot voi nguoi
bénh
2. Dién bién tam 1y ngudi bénh khi dén kham
bénh
11 | 3. Dién bién tdm Iy ctia ngudi bénh khi ndm diéu
tri
4. Liéu phap diéu tri
5. Li¢u phap tam ly
6. Nhitng diéu can luu y khi giao tiép véi ngudi
bénh.
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Thai gian (gio)
STT | Tén chwong, muc Tong
. LT |TH | KT
S0
7. Cac nguyén tic giao tiép cia HO sinh véi
nguoi bénh
Bai 12: Giao tiép véi nguoi nha 1 1
1. Mt s dic diém vé trang thai tam 1y ctia nguoi
e nha
2. Vian hoa giao tiép cta nguoi Viét Nam
Bai 13: Giao tiép voi dong nghiép 1 1
1. Giao tiép truc tiép
2. Giao tiép gian tiép
s 3. Cac yéu t6 tac dong cua thong tin dén dong
nghiép.
4. Cac k¥ nang trao ddi v6i dong nghiép
CHUONG 3: GIAO DUC SUC KHOE 9
Bai 14: Khai niém - vi tri - vai tro cua giao duc
strc khoe trong chiam soc sirc khoe ban dau
1. Khai niém Giao duc suc khoe
2. Ban chét cua qué trinh gido duc sic khoe
2.1. Gi4o dyc stuc khoe lam thay do6i hanh vi stc
khoe:
2.2. Gi&o duc sic khoe la mot qué trinh truyén
14 thong 3 3
2.3. Giao duc suc khoe la mét qua trinh tac dong
tam ly
3. Muc dich cua Truyén théng - Gi4o duc sic
khoe.
4. Vai trd cua Truyén thong - gi4o duc stc khoe.
4.1. Vai trd cua truyén thong
4.2. Vai tro cua giao duc stac khoe
5. Vi tri cta giao duc suc khoe
Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023 227



Thai gian (gio)
STT | Tén chwong, muc Tong
. LT |TH | KT
S0

Bai 15: Ky nang Truyén thong — Tu van, gi4o

duc strc khoe

1. K§ nang Truyén thong - Gido duc suc khoe

1.1. Mot sé yéu cau can thiét 1am cho Truyén

théng - Gido duc suc khoe co hiéu qua.

1.2. Cac ky ning thuong st dung trong Truyén

théng - Giao duc strc khoe .

1.3. K§ nang déng vai dé Truyén thong - Giao
15 duc suc I’<h6e ‘ 3 3

2. Mot s6 noi dung can giao duc strc khoe tai cong

ddng.

2.1. Giao duc bao vé strc khoe ba me tré em

2.2. Giao duc dinh dudong

2.3. Giao duc suc khoe ¢ truong hoc

2.4. Giao duc vé sinh va bao vé moi truong

2.5. Gi&o duc vé sinh lao dong, phong chéng tai

nan va bénh nghé nghiép.

2.6. Gi4o duc phong chdng bénh tat n6i chung

Bai 16: Lap ké hoach truyén théng gido duc suc

khoe
16 1. Khéi niém vé lap ke hoach gido duc suc ’kh(’)e , ,

2. Mot so nguyén tac co ban trong lap ké hoach

gi&o duc stc khoe

3. Cac budc 1ap ké hoach Gido duc suc khoe
17 Kiém tra 1
Cong 30 29 1
2. Ndi dung chi tiét:
CHUONG 1: TAM LY Y BUC
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Bai 1: Pai cwong vé tdm ly hoc va tam Iy hoc y hoc Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niémva ban chat cua hién tuong tam Iy

- Trinh bay duoc cac dic diém cua hién twong tam ly

- Trinh bay dugc khai niém, nhiém vu va phuong phap nghién ciru co ban cua tam ly
y hoc.

2. Noi dung bai:

2.1. Khai niém chung vé hién tuong tam ly

2.1.1. Ban chat cua hién tuong tam Iy

2.1.2. Pic diém chung cua hién tuong tam ly

2.2. Vi tri, d6i twong nghién ctu tam 1y y hoc

2.3. Dbi tugng chu yéu cua tm Iy y hoc

2.4 . Nhiém vu cua tam ly y hoc

2.4.1 Nhiém vu nghién ctru cta tam Iy nguoi bénh

2.4.2. Nhiém vu nghién ctiru tdm Iy thay thudc va nhan viény té

2.4.3 Mot s6 nhiém vu chung cua tam Iy y hoc: Nghién cau:

2.4.4 Noi dung nghién cttu cua tdm ly y hoc

2.5. CAu tric tam 1y y hoc

2.6. Phuong phap nghién ciru tdm Iy y hoc

2.6.1 Phan mé dau cudc kham

2.6.2 Phan kham céc triéu chizng khach quan

2.6.3 Phan két luan

Bai 2: Cac qué trinh va trang thai tam ly Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cach phan loai hién tugng tam Iy theo thoi gian ton tai
- Phan biét duoc cac hién tugng tdm ly thudc qua trinh tam ly

- Phan tich duoc hién tugng y thuc

2. Noi dung bai:

2.1. C4c loai hién twong tam ly theo thoi gian ton tai

2.1.1. Qua trinh tam ly

2.1.2. Trang thai tam ly

2.1.3. Thugc tinh tam ly
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2.2. Cac qué trinh tam ly:

2.2.1. Cam giac

2.2.2. Tri giac

2.2.3. Biéu tugng

2.2.4. Tu duy

2.3. Su hinh thanh va phat trién y thirc
2.3.1. Khai niém chung vé y thirc

2.3.2. Sy hinh thanh va phat trién y thirc
2.3.3. Céc cap do y thirc

2.4. Hoat dong

2.4.1.Khéi niém chung vé hoat dong
2.4.2 Nhiing nét dac trung cia hoat dong
2.4.3 Phan loai hoat dong

2.4.4 Chu tric cta hoat dong

Bai 3: Tam ly hoc nhan céach

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc céc khai niém vé nhan cach.

- Trinh bay dugc mirc do, dic diém céc loai cau tric nhan cach

- Phéan tich duoc sy hinh thanh nhan cach
2. Noi dung bai:

2.1. Khai niém vé nhan cach

2.2. C4c mirc d6 va dic diém nhan céch
2.2.1 Cac mirc d6 cua nhan cach

2.2.2 Céc dic diém co ban cua nhan cach
2.3. Cau trdc nhan céch

2.3.1. Céc quan niém vé cau tric nhan cach
2.3.2 CAu trdc nhan cach duc va tai:
2.3.3.Gia tri nhan cach

2.4. Con duong hinh thanh nhén céach
2.4.1. Giao duc nhéan cach

2.4.2. Hoat dong va nhan cach

2.4.3. Giao luu va nhan cach
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2.5. Tap thé va nhan cach

Bai 4: Tam ly bénh nhan Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém vé bénh tat va nhirng &nh hudéng cia bénh tat

- Phan tich dugc nhirng thay d6i vé nhan thirc va phan tmg khi bj bénh

- Trinh bay duoc nhitng biéu hién tdm 1y chung khi bj bénh, nhan cach bénh nhan
2. No1 dung bai:

2.1. Khai niém vé bénh tat

2.2. Anh huong cia bénh tat:

2.3. Qua trinh nhan thirc va phan ng cuia bénh nhan

2.3.1 Nhan thirc cam tinh:

2.3.2 Nhan thac ly tinh:

2.3.3 Cac loai nhan thuc:

2.3.4 Cac loai phan trng

2.4. Tam ly chung khi mac bénh

2.5. Céc yéu t6 anh hudng tam 1y nguoi bénh

2.6. Tim hiéu nhan cach bénh nhan

Bai 5: TAm Iy nguoi thay thuoc Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duogc cac dic diém hoat dong ctia nghé y

- Trinh bay duoc mot sb pham chat nhan cach ngudi thdy thude/Ho sinh

- Trinh bay duoc su hinh thanh va phat trién nhan cach ciia ngudi thay thuée/Ho sinh
2. Noi dung bai:

2.1. Bic diém hoat dong ctia nghé y

2.2. Mot s6 pham chét nhan cach nguoi thay thuée/Ho sinh

2.3. Hinh thanh va phat trién nhan cach ngudi thay thude

2.4. Pham chat ctia nguoi thay thuéc/Ho sinh

2.4.1 Cac pham chét dao duc

2.4.2. Cac pham chat nghé nghiép

2.4.3 Mot s6 pham chat tam 1y khac

Bai 6: Khai niém dao dirc va dao dirc nghé nghiép Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:
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- Trinh bay dugc céc khai niém vé dao dirc x3 hoi, dao durc nghé nghi¢p
- Trinh bay duoc cac dac diém co ban cua dao duc y hoc

2. No1 dung bai:

2.1. Khai niém vé dao durc xa hoi

2.2. Khai niém vé dao dirc nghé nghiép va dao duc y hoc

2.2.1. Dao dtrc nghé nghiép:

2.2.2. Bao dtc y hoc

2.2.3. Vi tri, tim quan trong cta y dirc

Bai 7: Nhirng ndi dung dic trung ciia dao dirc ngwoi thay thudc viét nam & 12
diéu y dirc

Theot gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc 3 dac trung cia ban chét dao dtrc y hoc XHCN.

- Trinh bay duoc dao dlc cua nguoi théy thudc Viét Nam

- Trinh bay duoc 12 diéu y dirc ciia ngudi thy thude Viét Nam

2. N¢i dung bai:

2.1. Béc trung cua dao duc y hoc XHCN

2.2. Pao dirc ctia nguoi can bo y té

2.2.1. C4c yéu cau vé dao dirc c4 nhan cta nguoi Ho sinh

2.2.2. Nghia vu nghé nghiép ctia nguoi Ho sinh:

2.3. Nhing quy dinh vé y dirc- 12 diéu y dirc

CHUONG 2: GIAO TIEP

Bai 8: Khai quat chung vé giao tiép Thei gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac khai niém vé giao tiép, chirc ning cua giao tiép.
- Biét cach phan loai giao tiép.

- Thyc hién tét cac hoat dong giao luu va giao tiép.

- 'Y thtrc dugc tim quan trong cua giao tiép trong thuc hanh Ho sinh
2. Noi dung bai:

2.1. Khai niém vé giao tiép

2.2. Phan loai giao tiép

2.3. Chuc ning cua giao tiép
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2.4. Vai trd cla giao tiép

Bai 9: Céu trdc qué trinh giao tiép Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Néu duoc cac thanh td cu thanh nén qué trinh giao tiép

- Trinh bay duoc ban chat, dac diém cua qué trinh giao tiép

2. Noi dung:

2.1.C4u trac qué trinh giao tiép

2.2.Ban chét, dic diém cta qua trinh giao tiép

Bai 10: Cac ky ning giao tiép co ban Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc tim quan trong ctia k ning giao tiép.

- Van dung duoc cac k¥ ning giao tiép trong thuc hanh Ho sinh mét cach hiéu qua.
2. Noi dung:

2.1. TAm quan trong cta k¥ ning giao tiép

2.2. Cac k¥ ning giao tiép co ban

2.3. K¥ ning lang nghe

Bai 11: Giao tiép véi ngudi bénh Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc 4 bién phap co ban dé giao tiép tét véi ngudi bénh.

- Trinh bay duoc nhiing diéu can luu ¥ khi giao tiép voi nguoi bénh.

- Néu duogc 10 nguyén tic giao tiép cua Ho sinh vién véi ngudi bénh.

2. Noi dung:

2.1. Bién phap co ban dé giao tiép t6t voi nguoi bénh

2.2. Dién bién tAm 1y ngudi bénh khi dén kham bénh

2.3. Dién bién tdm 1y ctia ngudi bénh khi nam diéu tr

2.4. Liéu phap diéu tri

2.5. Li¢u phap tam ly

2.6. Nhitng diéu can luu ¥ khi giao tiép véi ngudi bénh.

2.7. Cac nguyén tac giao tiép ctia Ho sinh v6i ngudi bénh

Bai 12: Giao tiép véi nguoi nha Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

- Néu dugc mot sé dic diém vé trang thai tam ly cua ngudi nha.
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- Trinh bay duoc mot sb dic diém chung trong van hoa giao tiép cua nguoi Vit Nam
2. Noi dung:

2.1. Mot s6 dic diém vé trang thai tam 1y ctia nguoi nha

2.2. Vin héa giao tiép cta nguoi Viét Nam

Bai 13: Giao tiép véi dong nghiép Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung duoc hinh thuc giao tiép tryc tiép voi dong nghiép.

- Van dung duoc hinh thire giao tiép gian tiép voi dong nghiép.

2. Noi dung:

2.1. Giao tiép truc tiép

2.2. Giao tiép gian tiép

2.3. Céc yéu t6 tac dong cta thong tin dén dong nghiép.

2.4. Cac k¥ nang trao d6i voi dong nghiép

Bai 14: Khai niém - vj tri - vai tro caa gido duc sic khée trong chiam soc sirc khoe
ban dau

Theot gian: 3 gior

1. Muc tiéu:

- Mb ta dugc muc dich, vi tri, vai tro cua Truyén thdng - Giédo duc sicc khoe trong
cham soc, bao vé va nang cao stirc khoe cho moi nguoi;

- Phan tich duoc ban chat cua qué trinh Giéo duc suc khoe

- Nhan thac duoc tam quan trong caa Truyén thdng - Gido duc sic khoe va trach
nhiém cua can bo y té trong cdng tac Truyén thong - Giéo duc stc khoe.

2. Noi dung:

2.1. Khai niém Giao duc suc khoe

2.2. Ban chat caa qué trinh gido duc suc khoe

2.2.1. Gido duc sic khoe 1am thay d6i hanh vi stc khoe:

2.2.2. Gido duc sirc khoe 1a mot qua trinh truyén thong

2.2.3. Giéo duc suc khoe la mot qua trinh tac dong tam ly

2.3. Muyc dich ciia Truyén thdng - Gido duc sirc khoe.

2.4. Vai trd cua Truyén théng - gido duc suc khoe.

2.4.1. Vai trd cua truyén thong

2.4.2. Vai tro cua giao duc suc khoe
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2.5. Vi tri cua gido duc suc khoe

Bai 15: K§ ning Truyén théng, tw van gi4o duc sic khée Thai gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Phan tich duogc cac yéu cau lam cho Truyén thong - GDSK c6 hiéu qua.

- Trinh bay duoc c4c k¥ nang Truyén thdng - Gido duc sirc khoe co ban.

- Trinh bay duoc 6 van dé chinh can gido duc suc khoe hién nay.

- Thyc hién duoc cac ki ning Truyén théng - Gido duc stc khoe co ban

- Nhan biét duoc tam quan trong cua viéc. rén luyén cac ki ning Truyén thdng - Gido
duc stc khoe co ban.

2. No6i dung:

2.1. K§ nang Truyén thong - Giéo duc stc khoe

2.1.1. Mot sé yéu cau can thiét 1am cho Truyén thdng - Gido duc stc khoe cé hiéu qua.
2.1.2. Céc k¥ nang thudng st dung trong Truyén thong - Giéo duc sic khoe .

2.1.3. Ky nang dong vai dé Truyén théng - Gido duc stc khoe

2.2. Mot s6 ndi dung can gido duc strc khoe tai cong dong.

2.2.1. Gido duc bao vé suc khoe ba me tré em

2.2.2. Gido duc dinh dudng

2.2.3. Giéo duc suc khoe ¢ truong hoc

2.2.4. Giao duc vé sinh va bao vé moi truong

2.2.5. Gido duc vé sinh lao dong, phong chéng tai nan va bénh nghé nghiép.

2.2.6. Gio duc phong chdng bénh tat néi chung

Bai 16: Lap ké hoach truyén thdng giao duc sirc khée.

Thoi gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc mot sb nguyén tic co ban trong tap ké hoach giéo duc stc khoe.

- M0 ta duogc cach xac dinh cac muc tiéu gido duc suc khoe thich hop.

- M6 ta duoc cach phan nhom cac dbi tuong gido duc sirc khoe.

- Lap duoc mot ban ké hoach gido duc stic khoe dé giai quyét mot van dé sirc khoe wu
tién & cong dong.

- Viét duoc mot bai gido duc sic khoe ngan dé phét thanh hoac ndi chuyén véi cong
dong.

- Nhan thirc dugc tim quan trong cua viéc 1ap mot ban ké hoach gido duc stc khoe.
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2. Noi dung

2.1. Khai niém vé 1ap ké hoach gio duc sirc khoe

2.2. Mot s6 nguyeén tic co ban trong 1ap ké hoach gido duc stc khoe

2.3. Céc budc lap ké hoach Gido duc stc khoe

IV. Piéu kién thwc hién mé dun:

1. Phong hoc:

- Ly thuyét: Bam bao dién tich 75m?, sé lwong ban ghé du sinh vién ngdi, dam bao du
anh sang.

2. Trang thiét bi: May chiéu , may tinh, bing dia..

3. Hoc liéu:

- Ho so 1én 16p cua gido vién (Ké hoach day hoc, gi4o trinh, so tay Gv)

- Céc bo tranh anh vé chiam soc & cong dong

4. Biéu kién gido vién: Giang vién trinh d6 Pai hoc tro 1én, c6 chiing chi nghiép vu su
pham Bai hoc, cao déng.

5. Cac diéu kién khac: Sinh vién phai hoc xong cac mén hoc tién quyét, c6 thoi gian tu
hoc, chuan bi ca nhan trudc khi vao hoc, dugce huéng dan cach tim va sir dung tai liéu
tham khao.

V. N§i dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung:

- V¢ kién thic:

+ Céac kién thic co ban vé cac ky nang giao tiép hiéu qua bang 10i va khéng loi khi
tiép xUc v4i ngudi bénh, gia dinh va déng nghiép.

+ Tu van, gido duc sic khoe cho ngudi nha va ngudi bénh

+ Phan tich noi dung dic trung cta dao dirc ngudi thay thudce, phan déu dé tré thanh
ngudi thay thude co dii pham chat dao dirc.

- V& k¥ nang:

+ Céc ky nang giao tiép trong cac tinh huéng khac nhau.

+ K§ nang truyén thong, giao duc sirc khoe

- V& thai do:

+ Nhan biét tam Iy va nhu cau ciia nguoi bénh qua nhitng biéu hién nét mat va ngon
ngit co thé cua ngudi bénh.

+ C6 thai @6 tng xur tét véi bénh nhéan, va dong nghiép.
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2. Phuong phap:

Viéc danh gia két qua hoc tap ctuia ngudi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 03 nam 2022 cta Bo trudng Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc td chirc thuc hién chuong trinh dao
tao trinh d6 trung cap, trinh do cao dang theo nién ché hoic theo phwong thirc tich liy
mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tét nghiép.

- Piém qua trinh: Kiém tra theo hinh thirc tric nghiém hodc ty luan

+ Sb lugng: 02 cot diém: Trong d6, 1 cot diém kiém tra thudng xuyén tinh hé s6 1 va 1
¢t diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

- Piém thi két thic mé dun: Thi ty luin hodc tric nghiém, thoi gian: 60 phut

- Piém md-dun: Bao gom diém trung binh cac diém kiém tra c¢é trong s6 0,4 va diém
thi két thuc mé-dun c6 trong sb 0,6;

- Thang diém: Piém m6 dun theo thang diém 4, quy do6i diém mo dun thanh diém chir
va thang diém 4 theo Piéu 31 thong tw 04/2022/TT — BLDTBXH

VI. Huéng dan thwc hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung mé dun: Sinh vién cao dang hé chinh quy

2. Phwong phap giang day, hoc tap mon hoc

- Nhiém vu cua giang vién:

+ Chuan bi day du phuong tién day hoc

- Nhiém vu cua sinh vién:

+ Hoan thanh céc bai tap duoc giao vién giao

+ Tham gia hoc dung quy dinh

+ Poc trude bai giang va cac tai liéu tham khao lién quan truée mdi budi hoc, tham dy
gio giang mot cach tich cyc.

3. Nhirng trong tam can cha y:

4. Tai liéu tham khao:

- QP s6 123/QD — K2PT ngay 27 thang 9/2013 vé viéc ban hanh tai liéu DT chim
soc nguoi bénh toan dién

- Qb 2600/QD — BYT ngay 21/6/2014 ban hanh chuong trinh bdi dudng chic danh
nghé nghiép diéu duongc hang IV

- Bo Y Té(2005), Giao trinh ky ndng giao tiép va giéo duc sic khde, Nha xuit ban Y

hoc.
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- Nguy@n Ngoc Lam(1998), Khoa hoc giao tiép, Nha xuat ban Pai hoc mé Thanh phé
H& Chi Minh.
- Truong Pai hoc Y duge TP H6 Chi Minh(2009), Gido trinh Y dirc, Nha xuat ban Y
dugc TP H6 Chi Minh.
- Truong Pai hoc Y Ha No6i(2011), Bao dirc Y hoc, Nha xuét ban Y hoc.
- B6 Gido duc(2009), Bai gidng tdm 1y hoc - Y dire, Nha xuat ban Gido duc.
-BO Y té, 12 diéu quy dinh vé y dirc (Theo quyét dinh 2088/BYTQD).
- Ngb Dinh Toan(1995), Tdm Iy hoc y dirc, Nha Xuat Ban Y hoc Ha Noi.

HIEU TRUONG

(Ba ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén md dun: MOI TRUONG VA SUC KHOE

Ma mo dun: MD08. YS

Thoi gian thuc hién mé dun: 30 gio' (Ly thuyét: 29 gio; Kiém tra: 1 gio; Tu hoc: 58 gio)

. Vi tri, tinh chit cia mo dun:

- Vi tri: 12 mo dun thudc khéi kién thic nganh va chuy@n nganh danh cho sinh vién
nam th hai.

- Tinh chat md dun nay cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé phuong
phap, ndi dung, phuong tién cac k§ ning nang cao strc khoé. Cung cip cho sinh vién
cac kién thirc co ban vé cac khai niém co ban cua tam 1y hoc y hoc va hanh vi con
ngudi; rén luyén va nang cao thai 46 dang trong khi giao tiép véi nguoi bénh, dong
nghiép va cong déng. Mon hoc nay cung cép cho sinh vién kién thirc vé cac yéu té moi
truong va anh hudng cua cac yéu t6 moi trudng dén stc khoé. Trén co s d6 sinh vién
c¢6 thé phan tich dugc tac hai cia yéu té méi trudng (moi truong séng va moi truong
lao dong) ddi v6i con nguoi.

Il. Muc tiéu mé dun:

- Vé kién thuc:

+ Trinh bay va phan tich dugc khai niém vé strc khoe caa WHO,

+ Trinh bay dugc mdi lién quan giira méi truong tu nhién, mdi truong lao dong va sirc
khoe, cac bién phap dé nang cao strc khoe va phong bénh.

+ Ung dung duoc cac nguyén Iy chim soc strc khoe toan dién.

+ Trinh bay duoc khai niém vé nang cao stc khoe va cac ndi dung nang cao strc khoe
clia mot cong dong.

+ M0 ta duoc cac yéu td nguy co giy bénh thuong gip co lién quan dén stc khoe ca
nhan va cong dong.

+ Phan tich cdu tric cta hanh vi va hanh vi stic khoe.

+ M5 ta duoc tinh hinh 6 nhiém méi truong, mot sb phong tuc tp quan anh huéng dén 6
nhiém mai truong séng va bién phap phong chéng 6 nhiém méi trudng cua dia phuong.

+ Trinh bay va phan tich cic giai doan ciia qua trinh thay d6i hanh vi sitc khoe.

+ Lap ké hoach tac dong vao qua trinh thay d6i hanh vi strc khoe cia mot con ngudi.

- Vé k¥ nang:

+ Rén luyén va nang cao thai d6 dung trong khi giao tiép véi nguoi bénh, dong nghiép
va cong dong.
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+ Thyc hanh nhan xét, danh gia dugc tinh trang 6 nhiém mai trudng tai cong déng

+ Chu dong phdi hop véi cac ban nganh trong cong tac vé sinh phong bénh, phong dich.
- V& ning luc ty chu va trach nhiém: Ap dung kién thirc da hoc vao thuc té.

I11. N§i dung mé dun:

1. N§i dung tdong quat va phan bé thai gian:

Thoi gian (gio)
STT | Tén chuong, muc Tong | Ly Kiém
) thuyét | tra

1 Bai 1. Khai niém strc khde va nang cao suc khoe

1 Khai niém stc khde, nang cao strc khoe, ndi

dung chinh ctia nang cao strc khoe g ’

2. Cac linh vyc hoat dong cia nang cao suc khoe
2 Bai 2: Xac dinh cac nhu cAu nang cao stic khoe va

uu tién

1. Cac dang nhu cau ) )

2. Céc budc thuc hién danh gia nhu cau
3 Bai 3: Lap ké hoach nang cao stic khoe

1. Khai niém vé muc dich va muc tiéu.

2. Céc yéu cau cia muc tiéu.

3. Lya chon chién lugc/ giai phap thich hop.

4. Phét trién cac hoat dong cu thé theo cac giai !

phap. > 3

5. Xac dinh nguén luc dé thuc hién chuong trinh.

6. Lap ké hoach nang cao sirc khoe.

7. Quan 1y hoat dong truyén théng — gido duc sirc

khoe
4 Bai 4: Khai niém vé hanh vi va khoa hoc hanh vi

1. Khéi niém vé hanh vi

2. Khoa hoc hanh vi ° :

3. Hanh vi va nhan thuic
5 Bai 5: Cau trac hanh vi va hanh vi sitc khoe con

nguoi ? g
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Thoi gian (gio)

STT | Tén chuong, muc Tong | Ly Kiém
) thuyét | tra
1. Hanh vi cua con nguoi
2. Hanh vi strc khoe
6 Bai 6: Qua trinh thay d6i hanh vi stc khoe con
nguoi
1. Mot s 1y thuyét vé hanh vi cac nhan
2. Qué trinh thay ddi hanh vi va can thiép thich 3 3
hop
3. Cac diéu kién tién quyét dé thay d6i hanh vi
7 Bai 7: V¢ sinh moi truong khong khi.
1. Dinh nghia
2. Cac yéu to gy 6 nhiém moéi trudng khong khi
3. Anh huéng ciia 6 nhiém khong khi t6i strc khoe : :
4. Mot s6 bién phdp chinh biao vé méi trudng
khéng khi
8 Bai 8 : V¢ sinh moi truong nudc.
1. Vai tro quan trong ciia nudc sach ddi véi stc
khée con nguoi.
2. Céc tiéu chuan vat 1y va héa hoc cho mot ngu@)n
nudc sach : °
3. Tiéu chuén vi sinh vat cia ngudn nudc sach.
4. Céc nguodn nude trong thién nhién.
5. Cac bién phap 1am sach nudce khi bi nhiém ban
9 Bai 9: Vé sinh moi truong dat.
1. Tac dong ctia 6 nhiém méi trudng dat dén stc
khde.
2. Cac yéu t6 gy 6 nhiém dat 1 1

3. Anh huéng ciia 6 nhiém moi truong dat toi sic
khoe

4. Céc bién phap chua yéu bao vé moi truong dat

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023

241



Thoi gian (gio)

STT | Tén chuong, muc Tong | Ly Kiém

A

) thuyét | tra

10 Bai 10: Vé sinh bénh vién.

1. Quy dinh cy thé, méi trudng xung quanh

2. V¢ sinh c4 nhan, bénh nhan.

3. Quan ly va xir 1y chat thai y té.

4. Cong tac v¢ sinh trong cac khoa, phong cua
bénh vién.

5. Mot s vi sinh vat gdy bénh thuong gip trong
bénh vién

6. Cong tac khu khuan, diét khuan trong bénh

vién.

11 Bai 11: V¢ sinh truong hoc.

1. DPai cuong v¢ sinh truong hoc.

2. Yéu cau vé sinh ctia mot phong hoc.

3. Yéu cau vé sinh cua ban, ghé, bang.

4. Nguyén nhan cac bénh hoc duong.

5. Bién phap phong tranh cac bénh hoc duong.
12 Bai 12: V¢ sinh nha 6.

1. Diéu kién v¢ sinh nha &.

2. Cac yéu to nguy co phat sinh

3. Nha & khong hop vé sinh anh hudng dén st
khde.

4. Cac bién phap du phong

13 Bai 13: Dai cuong y hoc lao dong

1. V¢ sinh lao dong.

2. Bién doi sinh 1y trong qua trinh lao dong.
3. Hoat dong ctia hé tim mach 2 2
4. Hoat dong cua h¢ ho hép
5. Thay d6i & mau ngoai vi

6. Thay ddi than nhiét
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Thoi gian (gio)

STT | Tén chuong, muc Tong | Ly Kiém
) thuyét | tra
7. Hoat dong ctia cac co quan khac
14 Bai 14: Nhitng nguyén tic du phong tac hai nghé
nghiép.
1. Binh nghia vé tai nan , thuong tich (TNTT).
2. Phan loai TNTT. 1 1
3. Cac yéu té nguy co gy TNTT.
4. Hau qua cua TNTT.
5. Cac bién phap dé phong TNTT.
15 | Bai 15: Nhiém doc héa chat thudc trir sau.
1. Tinh chat chung
2. Xt tri ban dau nhiém doc hoa chit trir co, diét : :
chuot
16 Bai 16: Poc chit trong san xudt — bénh nghé
nghiép.
1. Téac hai do bui gay ra
2. Mot s6 bénh bui phoi thuong gip. ! '
3. Bénh bui phdi Silic
4. Bién phap dé phong.
Tong 30 |29 1
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Khai niém sirc khée va nang cao sirc khoe 2 gio

1. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc dinh nghia vé NCSK va cac ndi dung chinh ctia NCSK.
- M6 ta dugc 7 linh vuc hoat dong NCSK.
- M0 ta 5 cach tiép can trong NCSK

- Ké dung 6 nang luc co ban trong NCSK

- Trinh bay duoc cac ndi dung va chién lwoc NCSK cong dong
2. No6i dung
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2.1 Khai niém strc khoe, nang cao suc khoe, ndi dung chinh cua nang cao strc khoe
2.2. Céc linh vuc hoat dong ctia nang cao strc khoe

Bai 2: Xac dinh cac nhu ciu ning cao sirc khoe va wu tién. 4 gior
1. Muc tiéu:

- Néu duoc khai niém, vé nhu cau sirc khoe va tim quan trong cta danh gia nhu cau.
- M6 ta dugc cac dang nhu cau stc khoe.

- Trinh bay duoc cac phuong phap va ki ning can thiép trong danh gia nhu cau.

- Néu dugc cac budce cua danh gia nhu cau stre khoe.

2. Noi dung

2.1. Cac dang nhu cau

2.2. Cac budc thuc hién danh gia nhu cau

Bai 3: Lap ké hoach ning cao sirc khée 3 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém vé muc dich, muc tiéu va chién lugc nang cao suc khoe.
- Trinh bay duoc cac tiéu chuan ciia muc tiéu va cac loai muc tiéu.

- Xay dung dugc cac muc tiéu, chién lugc cho mot chuong trinh NCSK.

- Lap duogc ban ké hoach hanh dong cho chuong trinh NCSK.

2. Noi dung

2.1. Khai niém vé muc dich va muyc tiéu.

2.2. Cac yéu cau ctia myc tiéu.

2.3. Lua chon chién luoc/ giai phap thich hop.

2.4. Phét trién cac hoat dong cu thé theo cac giai phép.

2.5. Xac dinh nguén luc dé thuc hién chuong trinh.

2.6. Lap ké hoach nang cao strc khoe.

2.7. Quan Iy hoat dong truyén thong — gido duc stc khoe.

Bai 4: Khai niém vé hanh vi va khoa hoc hanh vi 2 gior
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém v& hanh vi.

- Trinh bay dugc co sé cam xuc cua hanh vi.

- Trinh bay duoc cd s6 than kinh ctia hanh vi.

- Trinh bay duogc cac qui luat phan xa va hanh vi,thuc hanh quan sat.

2. Noi dung
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2.1. Khdi niém vé hanh vi

2.2. Khoa hoc hanh vi

2.3. Hanh vi va nhan thirc

Bai 5: Céu tric hanh vi va hanh vi sitc khée con nguoi 2 gior
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém hanh vi, hanh vi strc khoe.

- Trinh bay duogc cac loai hanh vi strc khoe.

- Phan tich dugc cic yéu té co ban anh hudng dén hanh vi strc khoe con ngudi.

2. Noi dung

2.1. Hanh vi cua con nguoi

2.2. Hanh vi stic khoe

Bai 6: Qua trinh thay doi hanh vi sitc khée con nguoi 3gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cic mé hinh i thuyét giai thich va du doén qua trinh thay d6i hanh vi
ca nhan

- Trinh bay dugc cac diéu kién tién quyét ctia qua trinh thay d6i hanh vi va cac chién
lugc can thiép phu hop theo ting giai doan thay doi hanh vi.

2. Noi dung

2.1. Mot s6 1y thuyét vé hanh vi cac nhan

2.2. Qua trinh thay d6i hanh vi va can thiép thich hop

2.3. Céc diéu kién tién quyét dé thay doi hanh vi

Bai 7: V€ sinh méi trwong khong khi. 2 gio
1. Muc tiéu:

- Néu anh hudng ctia 6 nhiém khong khi téi strc khoe

- Trinh bay duoc bdn bién phap chinh dé bao vé méi truong khong khi.

2. No1 dung chuong:

2.1. PBinh nghia

2.2. Cac yéu tb gy 6 nhiém méi truong khong khi

2.3. Anh huong ciia 6 nhiém khong khi t6i sirc khoe

2.4. Mot s6 bién phap chinh bao vé moi truong khong khi

Bai 8: V¢ sinh moéi trwong nwéc. 2 gior
1. Muc tiéu:
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- Trinh bay duoc vai trd quan trong ctia nude sach dbi vai sirc khoe con nguoi.
- Pua ra duoc cac bién phap 1am sach nudc khi bi nhiém ban.

2. Noi dung chuong:

2.1. Vai trd quan trong ctia nude sach d6i véi strc khoe con ngudi.

2.2. Céc tiéu chuan vat 1y va hoa hoc cho mot nguén nudc sach

2.3. Tiéu chuén vi sinh vat cua nguén nudc sach.

2.4. Cac ngudn nudc trong thién nhién.

2.5. Céc bién phap 1am sach nudc khi bi nhiém bén.

Bai 9: V& sinh méi trwong dat. 1 gio
1. Muc tiéu:

- Néu anh hudng ctia 6 nhiém mai truong dat tdi sic khoe

- Trinh bay mot s bién phap chi yéu bao vé méi trudng dat

2. No6i dung chuong:

2.1. Tac dong ciia 6 nhidm moi truong dat dén sirc khoe.

2.2. Cac yéu t6 gay 6 nhiém dat

2.3. Anh hudng cua 6 nhiém méi truong dat tdi sirc khoe

2.4. Céc bién phap chu yéu bao vé mdi truong dét

Bai 10: V¢ sinh bénh vién. 1 gio
1. Muc tiéu:

- Ké tén dugce mot s6 vi sinh vat gay bénh thuong gip trong bénh vién.

- Néu dugc mot s6 ché do vé sinh trong bénh vién.

- Trinh bay duoc cong tac khur khuan, diét khuan trong bénh vién.

2. No1 dung chuong:

2.1. Quy dinh cy thé, méi trudng xung quanh

2.2. V€ sinh ca nhan, bénh nhan.

2.3. Quan Iy va xur 1y chét thai y té.

2.4. Cong tac v¢€ sinh trong cac khoa, phong ctia bénh vi¢n.

2.5. Mot sb vi sinh vat gay bénh thuong gip trong bénh vién

2.6. Cong tac khir khuan, diét khuan trong bénh vién.

Bai 11: V¢ sinh trwong hoc. 1 gio
1. Muc tiéu:

- Néu duoc cac tiéu chuan v¢ sinh ciia moéi trudng trudong hoc va 16p hoc.
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- Trinh bay dugc cac tiéu chuan vé sinh cta cac phuong tién hoc tdp (ban, ghé,

bang...).

- Néu dugc nhitng nguyén nhan va bién phap phong tranh cac bénh hoc duong.

2. No1 dung chuong:

2.1. bai cuong vé sinh truong hoc.

2.2. Yéu ciu vé sinh ciia mot phong hoc.

2.3. Yéu cau vé sinh ctia ban, ghé, bang.

2.4. Nguyén nhan cac bénh hoc duong.

2.5. Bién phap phong tranh cac bénh hoc duong.

Bai 12: V¢ sinh nha 6. 1gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc diéu kién vé sinh nha & khong hop vé sinh anh huéng dén stc khoe.
- Trinh bay dugc céc bién phép du phong

2. Noi dung chuong:

2.1. Diéu kién vé sinh nha 6.

2.2. Cac yéu to nguy co phat sinh

2.3. Nha ¢ khong hop vé sinh anh hudng dén stc khoe.

2.4. Cac bién phap du phong

Bai 13: DPai cwong y hoc lao djng. 2 gior
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc v¢ sinh lao dong.

- Trinh bay bién doi sinh 1y trong qu4 trinh lao dong.

2. Noi dung chuong:

2.1. V¢ sinh lao dong.

2.2. Bién doi sinh 1y trong qua trinh lao dong.

2.3. Hoat dong cua hé tim mach

2.4. Hoat dong cua h¢ ho hép

2.5. Thay d6i & mau ngoai vi

2.6. Thay d6i than nhiét

2.7. Hoat dong cua cac co quan khac

Bai 14: Nhirng nguyén tic du phong tic hai nghé nghiép. 1 gio

1. Muc tiéu:
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- Néu dugc dinh nghia vé tai nan, thuong tich (TNTT).

- Trinh bay duoc phan loai TNTT.

- Néu dugc cac yéu td nguy co gy TNTT.

- Trinh bay duoc hau qua cua TNTT.

- Néu duoc cac bién phap dé phong TNTT.

2. No1 dung chuong:

2.1. Pinh nghia vé tai nan , thuong tich (TNTT).

2.2. Phan loai TNTT.

2.3. Céc yéu t6 nguy co gay TNTT.

2.4. Hau qua cua TNTT.

2.5. Céc bién phap dé phong TNTT.

Bai 15: Nhiém déc héa chét thudc trir su 2 gio
1. Muc tiéu:

- X1r tri bude dau cua ting loai ngd doc va giri 1én tuyén trén.
- Truyén thong cho nhan dan cach sir dung va quan 1y thudc.
2. Noi dung chuong:

2.1. Tinh chat chung

2.2. Xir tri ban dau nhiém doc hoa chat trir co, diét chudt

Bai 16: Pdc chit trong san xuat — bénh nghé nghiép. 1 gio
1. Muc tiéu:

- Bui trong méi truong lao dong va mat sb bénh bui phéi.

- Bién phap dé phong.

2. No1 dung chuong:

2.1. Tac hai do bui gay ra

2.2. Mot s6 bénh bui phoi thudng gap.

2.3. Bénh bui phdi Silic

2.4. Bién phap dé phong.

IV. Piéu kién thuc hién mé dun

1. Phong hoc: phong hoc 1y thuyét; phong thue hanh.

2. Trang thiét bi may méc: may chiéu, may vi tinh xach tay
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt liéu: bang phén, tranh anh vé truyén thong gido duc
stc khoe
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4. Cac diéu kién khac:

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:

- Vé kién thic:

+ Trinh bay va phan tich duoc khai niém vé strc khoe cia WHO.

+ Trinh bay dugc mdi lién quan gitra moi truong ty nhién, moi trudng lao dong va stc
khoe, cac bién phap dé nang cao strc khoe va phong bénh.

+ Ung dung duoc cac nguyén 1y chim soc strc khoe toan dién.

+ Trinh bay duoc khai niém vé nang cao strc khoe va cac ndi dung nang cao sirc khoe
cua mdt cong déng.

+ M6 ta duoc cac yéu t6 nguy co gay bénh thuong gip co lién quan dén suc khoe ca
nhan va cong dong.

+ Phan tich c4u triic ctia hanh vi va hanh vi strc khoe.

+ M5 ta duoc tinh hinh 6 nhiém mai truong, mot sé phong tuc tip quan anh huéng dén
6 nhiém moi truong séng va bién phap phong chéng 6 nhiém mai truong cua dia
phuong.

+ Trinh bay va phan tich cic giai doan ciia qua trinh thay d6i hanh vi sirc khoe.

+ Lap ké hoach tac dong vao qua trinh thay doi hanh vi sitc khoe ciia mot con nguoi.

- V& k¥ nang:

+ Rén luyén va nang cao thai d6 dung trong khi giao tiép véi nguoi bénh, dong nghiép
va cong dong.

+ Thyuc hanh nhan xét, danh gia dugc tinh trang 6 nhiém moi trudng tai cong d@)ng

+ Chu dong phdi hop véi cac ban nganh trong cong tac vé sinh phong bénh, phong dich.
- V& ning luc ty chu va trach nhiém: Ap dung kién thirc d hoc vao thuc té.

2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap ctuia nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 03 nam 2022 cta Bo truéong Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc td chirc thuc hién chuong trinh dao
tao trinh do trung cép, trinh d0 cao déng theo nién ché hoic theo phuong thuc tich iy
mod dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.

- Piém qua trinh: Kiém tra theo hinh thirc tric nghi¢m hodc tu luan
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+ 86 lugng: 02 cot diém: Trong do, 1 cot diém kiém tra thudng xuyén tinh hé s6 1 va 1
cot diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

- Piém thi két thic mo6 dun: Thi ty luan hodc tric nghiém, thoi gian: 60 phut

- Diém md-dun: Bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va diém
thi két thuc mé-dun c6 trong sb 0,6;

- Thang diém: Diém m6 dun theo thang diém 4, quy d6i diém mé dun thanh diém chir
va thang diém 4 theo Piéu 31 thong tw 04/2022/TT — BLDTBXH

VI. Huéng dan thuc hién mé dun

1. Pham vi ap dung mo dun: Sinh vién nam thi hai.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:

- B6i véi giang vién: phuong phap tich cuc

- B4i véi nguoi hoc: doc trude bai giang va cac tai liéu tham khao lién quan trude moi
budi hoc, tham du bai giang mot cach tich cuc, 1am du cac bai tap trén 16p va ¢ nha.

3. Nhirng trong tam can chi y:

- Xay dung dugc cac muc tiéu, chién lugc cho mot chuong trinh NCSK.

- Lap duoc ban ké hoach hanh dong cho chuong trinh NCSK.

- X4c dinh cac nhu cau nang cao strc khoe va wu tién

- Céc yéu td gy 6 nhiém mai truong khong khi

- Vai tro quan trong cua nudc sach

- Céc bién phap lam sach nuéc khi bi nhiém ban.

- S6 vi sinh vat gay bénh thudng gip trong bénh vién.

- Cong tac khi khuan, diét khuan trong bénh vién.

4. Tai liéu tham khao:

- Khoa hoc hanh vi va GDSK, Nguyén Thi Thu, NXB y hoc, 2005,

- Pao Ngoc Phong, V& sinh moéi trudng -Dich té tap [, NXB Y hoc 2009

- V¢ sinh-Mai truong, Dich té Tap I, II; Truong DPai hoc y Ha N6i, NXB Y hoc 1998.

- Vi khi hau, NXB Pai hoc qudc gia Ha Nbi.

- Gido trinh khoa hoc moi truong sinh thai, NXB 2010.

- Quyét dinh s 122/QD —TTg ngay 10/1/2013, vé viéc phé duyét chién lugc qudc gia,
bao vé va chim séc nang cao sirc khoe nhan nhan dan giai doan 2011 — 20020 va tam

nhin 2030
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- Nghi quyét s6 20/NQ —TW, ngay 25/10/2017 vé ting cuong cong tic bao vé chim
soc va nang cao suc khoe nhan dan.
HIEU TRUONG
(Pa ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén mén hoc: CHAN POAN HINH ANH

Ma mén hoc: MH09.YS

Thai gian thuc hién mén hoc: 30 giod; (Ly thuyét: 29 gio; Kiém tra: 1 gid)

. Vi tri, tinh chat cia mén hoc:

- Vi tri: 1a mon hoc co ban thuoc khéi kién thie chuy&n mon.

- Tinh chat: mo6n hoc nay 1a mdn hoc thudc bo mén chuyén mén, thuoc danh muc mén
hoc bat budc.

Il. Muc tiéu mén hoc:

Sau khi hoc xong moén hoc, moén hoc, ngudoi hoc dat dugc:

- V& kién thirc:

+ Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé nguyén ly tao anh trong chan doan hinh anh
+ Biét duoc chi dinh va chdng chi dinh trong chan doan hinh anh

+ Nhan biét duoc cac dau hiéu bat thuong trén phim Xquang thudng quy.

+ Chén doan duoc c&c bénh 1y thuong gap trén phim Xquang tim, phoi, xuong, khop,
tiéu ho4, than kinh

- Vé ning lyc ty chu va trach nhiém: Van dung va lién hé duoc cac kién thic chan
doan hinh anh két hop véi cac triéu chimng va hoi chiang 1am sang.

I11. N§i dung mon hoc:

1. N$i dung tong quat va phan bé thai gian:

Thot gian (gio)

Thuc
STT | Tén chwong, muc | Ly hanh, thi | Kiém
Tong so , ]
thuyet | nghiém, tra

bai tap

1 Chuong 1: Tong quan va nguyén
ly tao anh trong chan doan hinh
anh

1. Céac nguyén ly vat ly cua chan
doan hinh anh

1.1. Xquang quy udc

1.1.1. Ban chét va dic tinh cuoa
tia X
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1.2. Cac ky thuat X quang quy
udc

1.2.1. Chiéu X quang

1.2.2. Chyp X quang

2. Chup cat I6p vi tinh

2.1. Nguyén ly k¥ thuat

2.2. Nguyén ly tai tao hinh theo
ma tran. Pon vi Hounsfield

2.3. bic diém hinh anh

2.4. Nhiéu anh

2.5. Str dung chat ddi quang

2.6. Cac bo phan cua may

2.7. Céc thé hé may chup cit l6p
vi tinh

2.8. Luong nhiém xa ddi voi
chup cit 16p vi tinh

2.9. Chi dinh chup cit 16p vi tinh
trén 1dm sang

3. Tao anh bang cong huang tir
4. Siéu am

4.1. Vi nét vé lich sir

4.2. Tinh chat vat ly caa siéu am.
4.3. May va ki thuat siéu am.

4.4. Triéu ching hoc va chi dinh
siéu am.

5. Chan doan Xquang 16ng nguc
5.1. bai cuong

5.2. Cac phuong phdp Xquang
16ng nguc

5.3. Hinh anh Xquang 16ng nguc
binh thuong

5.4. Phan chia phé truong va
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trung that.

5.5. Cac ton thuong & khung
xuong va phan mém 16ng nguc.
5.6. Cac tén thuong co ban ¢
phoi.

5.7. U trung that

5.8. Nguyén ly song bo Felson

2 Chuong 2: Chan doan hinh anh
hé hé hap

1. Cac ky thuat hinh anh kham
hé hé hap.

1.1. Phim phdi thong thuong
1.1.1. So lwogc k¥ thuat

1.1.2. Tiéu chuan chét luong tim
phoi

1.1.3. Trinh tu doc phim phoi 6 6
1.1.4. Nhitng Iuu y trén phim tim
phoi binh thuong

1.1.5. Pon vi gidi phau, don vi
chtrc niang cua phoi

1.1.6. Pinh khu thuy phéi, phan
thuy phoi.

1.1.7. Céc dau hiéu hinh anh can

ban

3 Chuong 3: Chan doan hinh anh
hé tim mach

1. Céc k¥ thuat chan doan hinh
anh tim mach

1.1.1. Ky thuat kham Xquang
tim mach.

1.1.2. Bén tu thé kinh dién va

giai phau Xquang
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2. Cac duong kinh cua tim

4 Chuong 4: Chan doan hinh anh
hé co xuong khop

1. Céc ky thuat chan doan hinh
anh xuong khép md mém

2. Cau trlc giai phiu xuong binh
thuong

2.1. Mo xuong

2.2. Cau tric xuong

3. Céc dau hiéu co ban cua ton
thuong xuong trén anh Xquang
3.1. Bat thuong vé do can quang
3.2. Bat thudng vé cau tric

3.2.1. Qua trinh huy xuong

3.2.2. Qua trinh tao xuong

3.2.3. Qua trinh hdn hop

3.2.4. Quéa trinh nhuyén xuong | 5 5
2.3. Bat thuong vé hinh dang

3. Céc bénh ly xuong thuong
gap

3.1. Viém xuong tuy xuong
3.1.1. bic diém caa viém xuong
trén phim Xquang thuong quy.
3.1.2. Vi tri ton thuong.

3.1.3. Nguyén nhan

3.1.4. Hinh anh Xquang va tién
trien

3.1.5. Cac thé viém xwong tuy
khong dién hinh

3.2. U xuong lanh tinh.

3.3. U xuong ac tinh nguyén

phat.
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4. Bénh ly khép thuong gap
4.1. Viém da khép dang thap.
4.2. Thodi hoa khép

5 Chuong 5: Chéan doéan hinh anh
hé tiét niéu

1. Cac ky thuat hinh anh kham
hé tiét niéu

1.1. Phim hé tiét niéu (bung)
khong chuan bi.

1.1.1. Muc dich

1.1.2. Ky thuat

1.1.3. Két qua.

2. Soi than.

2.1. bai cuong

2.2. Chan doan

6 Chuong 6: Chan doan hinh anh
hé tiéu hoa

1. Nguyén ly chan doan hinh anh
hé tiéu hoa

2. Cac dau hiéu bénh 1y co ban
trén phim Xquang thuong quy.
2.1. Tang do can quang

2.2. Giam do can quang

2.3. Hinh khuyét. 2 2
2.4. Hinh 15i.

2.5. Hinh nhiém cung.

2.6. Hinh hoi dich bat thuong.
2.7. Hinh cac dj vat bat thuong
3. Hinh anh Xquang thuc quan
3.1. Ky thuat kham Xquang thuc
qguan

3.2. Hinh anh thuc quan binh
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thuong

3.3. Cac dau hiéu bénh ly thuc
quan thuong gap.

4. Hinh anh Xquang dai trang
4.1. Ky thuat kham dai trang

4.2. Hinh anh dai trang binh
thuong.

4.3. Hinh anh bt thuong ¢ dai
trang.

44. Cac bénh ly dai trang
thuong gap

Chuong 7: Chan doan hinh anh
hé than kinh, so ndo va cot séng
1. Cé4c ky thuat chan doan hinh
anh than kinh

1.1. Ky thuat chuyp Xquang
thuong quy.

2. Giai phau Xquang so ndo

2.1. Cac xuong so va khap so
2.2. So d6 cac dong mach va
tinh mach ndo trén hinh chup
mach nao.

3. Hinh anh bénh ly than kinh, so
néo

3.1. Cac dau hiéu bat thuong cua
hinh anh Xquang so ndo

3.2. Hinh anh chan thuong so
nao.

3.3. Cac dau hiéu bat thuong
trén phim chup mach mau.

4. Chan doan hinh anh cot séng

Téng

30

29
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2. Ndi dung chi tiét:

Chuwong 1: Tong quan va nguyén ly tao anh trong chin do4an hinh anh
Thoi gian: 8 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc lich sir va sy phét trién cia nganh Chan doan hinh anh.
- Trinh bay dugc nguyén ly tao anh caa céc ki thuat Xquang, siéu am, cét 16p vi tinh
va cong huong tu

- Trinh bay Cac phuong phap X quang 16ng nguc

- Phan chia duoc phé truong va trung that

-Nhan biét dwoc Hinh X quang 16ng nguc binh thudng

- Nhan biét Cac ton thuong 6 khung xuwong va phan mém 16ng nguc
- Nhan biét Cac ton thuong co ban & phoi

2. Noi dung chwong:

1. Céc nguyén Iy vat Iy cia chan doan hinh anh

1.1. Xquang quy udcC

1.1.1. Ban chat va dic tinh cua tia X

1.2. Cac k¥ thuat X quang quy uéc

1.2.1. Chiéu X quang

1.2.2. Chyp X quang

2. Chup cat 16p vi tinh

2.1. Nguyén ly ky thuat

2.2. Nguyén ly tai tao hinh theo ma tran. Bon vi Hounsfield

2.3. Pac diém hinh anh

2.4. Nhiéu anh

2.5. Str dung chat d6i quang

2.6. Cac bo phan caa may

2.7. Céc thé hé may chup cit 16p vi tinh

2.8. Luogng nhiém xa d6i véi chup cat 16p vi tinh

2.9. Chi dinh chuyp cat Iép vi tinh trén 1am sang

3. Tao anh bang céng huang tir

4. Siéu am

4.1. Vai nét vé lich str
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4.2. Tinh chét vat ly cua siéu am.

4.3. May va ki thuat siéu am.

4.4. Triéu chung hoc va chi dinh siéu am.

2. Chan doan Xquang 1dng nguc

2.1. bai cuong

2.2. Cac phuong phap Xquang 16ng nguc

2.3. Hinh anh Xquang 16ng nguc binh thudng

2.4. Phan chia phé trudng va trung thét.

2.5. Céc ton thuong ¢ khung xwong va phan mém long nguc.

2.6. Céc ton thuong co ban & phoi.

2.7. U trung that

2.8. Nguyén ly song bo Felson

Chuwong 2: Chan doan hinh anh hé hd hap Thoi gian: 06 gio
1. Muc tiéu:

- Phan tich dugc cac wu diém chii yéu cua cac ki thuat hinh anh théng dung trong khao
sat hé ho hap

- Panh gia duoc chat lugng phim phdi, dinh khu phan thuy phéi, mé ta trinh tu doc
phim phoi.

- Chan doan dugc cac hoi ching chinh cua hé hd hap trén phim phéi thong thuong
- Phan tich dugc cac dau hiéu co ban trén phim Xquang phoi

- Chan doan dugc cac bénh chu yéu trén phim phoi thong thuong.

2. Noi dung

1. Céc k¥ thuat hinh anh kham hé hd hap.

1.1. Phim phéi thong thuong

1.1.1. So lugc k¥ thuat

1.1.2. Tiéu chuan chat lwong tim phoi

1.1.3. Trinh tu doc phim phoi

1.1.4. Nhitng Iuu ¥ trén phim tim phdi binh thuong

1.1.5. Pon vi giai phdu, don vi chic niang cua phoi

1.1.6. Pinh khu thuy phoi, phan thuy phoi.

1.1.7. Céc dau hi¢u hinh anh can ban

Chuwong 3: Chan dodn hinh anh hé tim mach Thoi gian: 4 gio

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023 259



1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc vai trd, vi tri ciia cic phuong phap CDHA ddi véi tim va mach méau I6n.
- M ta duoc cac mdc giai phau cua bong tim, cac dudng kinh thudng sir dung cua tim,
cac dau hiéu binh thuong trén phim X quang va siéu am.

- Phéat hién dugc cac hinh anh cta céc budng tim to binh thuong hay bat thuong.

- C4c biéu hién mach méu phéi trong bénh tim trén phim Xquang chuan.

2. Noi dung

1. Céc k§ thuat chan doan hinh anh tim mach va hinh anh bong tim binh thudng

1.1. Céc k§ thuat chan doan hinh anh tim mach

1.1.1. K¥ thuat kham Xquang tim mach.

1.1.2. Bén tu thé kinh dién va giai phau Xquang

1.1.3. Cac duong kinh cua tim

Chuwong 4: Chan dodn hinh anh hé co xwong khép Theot gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

- Phan tich vai trd ctia cac ky thuat hinh anh déi véi hé van dong: Xuong khp va md mém
- Cau trdc giai phau xuong binh thuong trén hinh anh Xquang

- Phan tich duoc cac hinh anh bat thudng cua xuong trén phim Xquang thuong quy.

- Trinh bay duoc cac nhém bénh ly thé hién trén hinh anh Xquang.

- Chan doan duoc céc hinh anh caa cac bénh 1y viém xuong, lao xuong.

- Phan biét duoc cac u lanh va 4c tinh ciia xuong va chan doan phan biét

- Phat hién dugc cac hinh anh bénh ly khép thuong gap nhu viém da khop dang thap,
thodi hoa khép.

2. Noi dung:

1.1. Cac k¥ thuat chan doan hinh anh xwong khép mé mém

1.1.1. Xquang thuong quy

1.2. CAu trdc giai phau xuong binh thuong

1.2.1. M6 xuong

1.2.2. Cau tric xuong

2. Cac dau hiéu co ban cia ton thwong xuong trén anh Xquang

2.1. Bat thuong vé d6 can quang

2.2. Bat thuong vé ciu tric

2.2.1. Qua trinh huy xuong
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2.2.2. Qué trinh tao xuong

2.2.3. Qua trinh hon hop

2.2.4. Qua trinh nhuyén xuong

2.3. Bat thuong vé hinh dang

3. Cac bénh 1y xuong thuong gap

3.1. Viém xuong tuy xuong

3.1.1. Pic diém cua viém xuong trén phim Xquang thudng quy.

3.1.2. Vi tri ton thuong.

3.1.3. Nguyén nhan

3.1.4. Hinh anh Xquang va tién trién

3.1.5. C4c thé viém xuong tuy khong dién hinh

3.2. U xuong lanh tinh.

3.3. U xuong 4c tinh nguyén phat.

4. Bénh ly khop thuong gap

4.1. Viém da khép dang thap.

4.2. Thoai hoa khap

Chuong 5: Chan doan hinh anh hé tiét niéu Thei gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc loi ich va han ché cua céac ki thuat hinh anh dung trong hé tiét niéu
- M ta duoc hinh anh binh thudng hé tiét niéu trén Xquang va siéu am.
- Ké duoc cac nguyén nhan gay tic duong dan niéu

- Phét hién duoc nhiing hinh anh bat thuong trén Xquang, siéu &m trong mot sé bénh
nhiém tring cap tinh hé tiét niéu.

- M® ta duoc cac dau hiéu CLVT cua viém than bé than hat vang

- Néu duoc lgi ich cua siéu Aam va mé ta hinh anh siéu am, ddi véi nang than
2. Noi dung:

1. Céc ky thuat hinh anh kham hé tiét niéu

1.1. Phim hé tiét niéu (bung) khdng chuan bi.

1.1. Muc dich

1.2. Ky thuat

1.3. Két qua.

2. Soi than.
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2.1. Pai cuong

2.2. Chan doan

Chuong 6: Chan doan hinh anh hé tiéu hoa Thai gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Phan tich duoc vai tro cua cac phuong phap chan doan hinh anh d6i véi hé tiéu hoa.
- Trinh bay duoc hinh anh co ban cua cac loai tén thuong & hé tiéu hoa.
- Phan tich duoc hinh anh binh thudng cua cat 16p siéu am tiéu hoa.

- Trinh bay duoc mét sb hinh anh cit 16p co ban bénh ly caa hé tiéu hoa chu yéu trén
siéu am

2. Noi dung:

1. Nguyén Iy chan doan hinh anh hé tiéu hoa

2. Céc dau hiéu bénh Iy co ban trén phim Xquang thuong quy.

2.1. Tang do can quang

2.2. Giam d6 can quang

2.3. Hinh khuyét.

2.4. Hinh 16i.

2.5. Hinh nhiém cung.

2.6. Hinh hoi dich bat thuong.

2.7. Hinh cac dj vat bat thuong

3. Hinh anh Xquang thuc quan

3.1. K¥ thuat kham Xquang thuc quan

3.2. Hinh anh thyc quan binh thuong

3.3. Céc dau hiéu bénh Iy thuc quan thuong gap.

4. Hinh anh Xquang dai trang

4.1. Ky thuat kham dai trang

4.2. Hinh anh dai trang binh thuong.

4.3. Hinh anh bét thuong ¢ dai trang.

4.4. Cac bénh ly dai trang thuong gap

Chuwong 7: Chan dodn hinh anh hé than kinh, so ndo va cdt séng
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Phan tich duoc vai trd caa cac ky thuat hinh anh ddi voi hé than kinh, so néo va tuy séng
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- Trinh bay duoc hinh anh giai phau Xquang thudng quy va cat 16p vi tinh so néo.

- Phan tich duoc cac dau hiéu bét thuong cua hinh anh Xquang so ndo

- Néu duoc vai tro cua cac ky thuat hinh anh khao sét cot séng va tuy song.

- M6 ta duoc hinh anh bt thuong caa cac bénh ly cot séng thuong gap.

- M ta duoc hinh anh bat thuong cia cac bénh 1y tuy song thudng gap.

2. Noi dung:

1. Céc k§ thuat chan doan hinh anh than kinh

1.1. Ky thuat chup Xquang thuong quy.

2. Giai phau Xquang so ndo

2.1. Cac xuong so va khaop so

2.2. So @6 cac dong mach va tinh mach ndo trén hinh chup mach n3o.

3. Hinh anh bénh ly than kinh, so ndo

3.1. Céc dau hiéu bat thuong caa hinh anh Xquang so néo

3.2. Hinh anh chan thuong so nio.

3.3. Cac dau hiéu bat thuong trén phim chup mach mau.

4. Chan doan hinh anh cot song

IV. Piéu kién thwc hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xwong: Phong hoc Iy thuyét: 1 phong, c6 du ban
ghé cho sinh vién, diéu kién anh sang dam bao.

2. Trang thiét bj mdy méc: may tinh, may chiéu,...

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Ké hoach day hoc, Gido trinh Chan doan hinh
anh va cac tai liéu tham khao lién quan.

4. Tiéu chudn, tiéu chi gi@ng vién: Trinh do tir dai hoc tro 1én; c6 ching chi nghiép
vu su pham cho giang vién dai hoc, cao dang.

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. Ngi dung:

- V¢ kién thic:

+ Trinh bay duoc nhiing kién thire co ban vé nguyén 1y tao anh trong chin doan hinh anh
+ Biét duoc chi dinh va chdng chi dinh trong chan doan hinh anh

+ Nhan biét duoc cac dau hiéu bat thuong trén phim Xquang thuong quy.

+ Chén doan duoc c4c bénh 1y thuong gap trén phim Xquang tim, phoi, xwong, khop,

tieu hod, than kinh
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- V& Ky nang;

+ K¥ nang tu duy, quan sat, phan tich, khai quat hoa.

+ Van dung va lién hé dugc cac kién thirc trén vao viéc hoc tap, nghién ctu cac mén
khoa hoc co so ¢ lién quan va cac mon y hoc lam sang.

- V& ning luc ty cha va trach nhiém: Van dung va lién hé duoc cac kién thic chan
doan hinh anh két hop vai céc triéu chitng va hoi chieng 1am sang.

2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua ngudi hoc duoc thuc hién theo quy dinh tai
Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 ndm 2022 cia Bo Lao dong - Thuong
binh va Xa héi quy dinh viéc td chac thuc hién chuong trinh dao tao trinh dg trung
cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich liiy mén hoc hoic tin
chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tét nghiép.

a) Biém md-dun bao gom diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong sb 0,4 va diém
thi két thic mé-dun c6 trong s6 0,6;

b) Piém trung binh diém kiém tra la trung binh cong ciia cac diém kiém tra thuong
xuyén, diém Kiém tra dinh ky theo hé sé cua ting loai diém. Trong do, diém kiém tra
thuong xuyén tinh hé sb 1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

c) Piém md-dun dat yéu cau khi co diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én (Quy
d6i tai Piéu 16 va Piéu 31 Thong tu Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngiy 03 thang 3
nam 2022 cta B Lao dong - Thuong binh va X& hoi quy dinh viéc té chuc thyc hién
chuong trinh dao tao trinh do trung cap, trinh d6 cao ding theo nién ché hoic theo
phuong thirc tich liiy mén hoc hoic tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tét
nghiép.

- Biém TBKT: Kiém tra theo hinh thuc bai viét tu luan, thao luan hoic tric nghiém

+ S6 luong: 02 cot diém

Diém thuong xuyén: 01 cot, hé s6 01

Diém dinh ky: 01 cot, h¢ s6 2

- Piém thi két thdic mén hoc, mon hoc

+ Hinh thize: Thi trac nghiém.

+ Thoi gian: Tt 60 phut.

- Thang diém: Theo thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai diéu 31 Théng tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 ndm 2022.
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1. Pham vi ap dung mo6n hec: Cho sinh vién nam thir hai.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- Péi vé6i giang vién: Thuyét trinh, giang giai, st dung cac phuong phap day hoc tich
cuc, tang cudng thao luan, di thoai két hop nhiéu phuong phap day hoc hién dai.
- B6i vé6i ngudi hoc:
+ Nghién ctru trude gido trinh, chuan bi cac y kién hoi, dé xuat khi nghe giang;
+ Swu tam, nghién cau c4c cac tai liéu co lién quan dén noi dung cua tirng phan, ting
chuong, muyc hay chuyén dé theo s huéng dan caa gido vién;
+ Tham dy day du cac gio giang cua giang vién va cac budi té chic thao luan, doi
thoai dudi sy huéng dan va diéu khién cua giang vién theo quy ché.
3. Nhitng trong tam can chua y
- Nhitng d4u hiéu bét thuong trén X quang tim, phoi
- 4 nic thang xam trén phim Xquang thuong quy
4. Tai liéu tham khao
- Bai giang chan doan Xquang, chau ngoc hoa, NXB dai hoc QG.TPHCM
- Chan doan hinh anh Xquang, chi bién Chu Vian Dang, NXB Gio dyc Viét Nam
- Bai giang chan doan hinh anh, nha xuat ban Y hoc.
- B mén chan doén hinh anh, PH Y Ha Noi.

HIEU TRUONG

(Da ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mé dun: BENH HQC NQI KHOA

M& mé dun: MP09.YS

Péi twong: Y si Cao diang chinh quy

Theoi gian thwe hién md dun: 75 gio; (Ly thuyét: 43 gid; Thuc hanh: 29 gid; Kiém tra
3 gio)

l. Vi tri, tinh chit ctia mé dun:

- Vi tri: M6 dun rat quan trong trong cong tac dao tao Y si la mon hoc thudc hoc phan
chuyén mon.

- Tinh chat: M6 dun niy cung cap cho hoc sinh nhiing kién thtc va thuc hanh vé
nguyén nhan, triéu chimg, chan doan va diéu trj cac bénh Iy noi khoa thudng gip nhu:
Tuan hoan, H6 héip, Tiéu hoa, Tiét niéu, Huyét hoc va Than kinh.

Il. Muc tiéu mo6 dun:

- Kién thuc: Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé:

+ Nguyén nhan gy ra mot s bénh Noi khoa thong thuong.

+ Triéu ching 1am sang va can 1am sang mot s6 bénh Noi khoa thong thuong.

+ Chan doan duoc cac bénh 1y Noi khoa thong thuong.

+ Piéu tri va phong mot s6 bénh Noi khoa thong thuong.

- K§ ning: Thuc hanh duoc cac k§ ning co ban vé:

+ Khai thac chinh xac, c6 hé thdng cac tridu ching co ning cac bénh 1y Noi khoa
thong thuong.

+ Kham cac co quan thanh thao, chinh xac cac triéu chirng 1am sang Noi khoa.

+ Bién luan chan doan, diéu tri bénh Noi khoa va thuc hién thanh thao cac ky thuat y
khoa.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ C6 kha ning kham chira bénh doc 1ap tai y té co so.

+ C6 kha ning hudng din chuyén mén cho déng nghiép tai y té co s6.

I11. Ngi dung mé dun:

1.Noi dung tong quat va phan bé thoi gian:

STT | Tén chwong, muc Thoi gian (gio)
Tong | Ly Thue Kiém
i) thuyét hanh tra

1 Céc tri¢u chirng toan than: 8 3 5
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1. Sot

1.1. Pai cuong

1.2. Triéu chuang, bién ching va
chén doan

1.3. Xur tri

2. phu.

2.1. bai cuong

2.2. Chan doan

3. HOn mé

3.1. Dinh nghia

3.2. Cac murc d0 hon mé

3.3. Nguyén nhan

3.4. Xu tri ban dau ¢ tuyén co so va

chuyén lén tuyén trén

2 Triéu chirng hoc ho hap 5 1 4
1. Tri€u ching co nang
2. Triéu chimg thyc thé

3. Triéu chirng can 1am sang

3 Hi chirng tran dich mang phéi 1 1 0
1. bai cuong

2. Tri€u chirng 1am sang

2.1. Tri€éu ching co nang

2.2. Triéu chung thuc thé:

3. Choc do mang phoi

3.1. Dich trong hodc vang chanh
3.2. Dich mau hong, c6 mau, d6

3.3. Dich duc, c6 ma.

4 Viém phé quan cap 1 1 0
1. Binh nghia
2. Nguyén nhan va yéu té thuan loi

3. Tri€éu ching 1am sang

4. Tién trién va tié€n lugng
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5. Piéu tri
6. Phong bénh.

5 Viém phéi 1
1. Binh nghia

2. Nguyén nhéan va diéu kién thuan
loi

3. Tri€u ching 1am sang

4. Tién luong va bién ching

5. Diéu trj.

6 Bénh phoi tic nghén méan tinh 1
1. Dinh nghia

2. Nguyén nhan, Yéu té thuan loi

3. Tri¢u chiing 1am sang va can lam
sang

4. Tién trién va bién chimg

5. Diéu tri.

6. Giao duc surc khoe

7 Hen phé quén 1
1. bai cuong

2. Triéu ching l1am sang
3. Phan loai hen

4. Piéu tri.

5. Gi4o duc suc khoe

8 Triéu chirng hoc tuin hoan 5
1. Tri€u ching co nang

2. Khdm thyc thé

3. Cac phuong phap can lam sang

giup chan doan.

9 Céac bénh van tim 1
1. Hep van hai 14
2. Ho van hai l4

3. Hé van dong mach chu.
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10 Suy tim 2
1. Pinh nghia

2. Nguyén nhan va yéu té thuc day
3. Triéu ching

4. Phan loai mtrc d¢ suy tim

5. Diéu tri suy tim.

11 Ting huyét ap 2
1. Huyét 4p binh thuong va huyét ap
cao

2. Tri€u chirng

3. Bién chung ting huyét ap

4. Nguyén nhan ting huyét ap

5. Diéu tri.

12 Con dau thit ngue 2
1. DBinh nghia va nguyén nhan
2. Tri€u chirng 1am sang

3. Piéu trj.

13 Bénh Basedow 1
1. bai Cuong

2. Nguyén nhan va sinh 1y bénh
3. Tri€u ching 1am sang

4. Bién chiing

5. Piéu tri

6. Giao duc surc khoe.

14 Dai thao duwong 2
1. Binh nghia

2. Nguyén nhan

3. Tri€u ching 1am sang

4. Tri€u ching can lam sang

5. Bién chiing

6. Piéu tri dai thdo duong khdng

bién chung
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7. Giao duc surc khoe.

15 Triéu chirng hoc hé tiéu hda 3
1. bai cuong

2. Tri¢u ching co nang
3. Khém thuc thé

4. Tham tryc trang

5. Can lam sang.

16 Hoi chirng ting ap lwc tinh mach | 1
cira

1. Pai cuong

2. Nguyén nhén

3. Tri€u ching 1am sang
4. Can lam sang

5. Diéu trj.

17 Héi chirng c6 truéng 1
1. Pai cuong

2. Nguyén nhan
3. Triéu chirng
4. Bién chiing
5. X tri.

18 Loét da day ta trang 2
1. Dai cuong

2. Nguyén nhan
3. Triéu ching
4. Bién chimng
5. Xir tri.

19 Xo gan 2
1. Bai cuong

2. Nguyén nhan

3. Triéu ching 1am sang
4. Can lam sang

5. Bién chung
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6. Piéu tri
7. Phong bénh.

20

Triéu ching hoc hé tiét niéu
1. Triéu ching co nang
2. Triéu chimg thyc thé

3. Can lam sang.

21

Viém ciu than cip

1. bai cuong

2. Nguyén nhén

3. Tri¢u chiing 1am sang va cén lam
sang

4. Diéu tri.

22

Nhiém Kkhuan tiét niéu

1. Dai cuong

2. Nguyén nhan - yéu to thuan loi
gy nhiém khuan tiét niéu

3. Tri€u chung

4. Diéu tri

5. Phong bénh.

23

Triéu chirng hoc thin kinh
1. Tri€u ching co nang
2. Triéu chimg thyc thé

3. Can lam sang.

10

24

Tai bién mach mau ndo (Pot quy)
1. Dai cuong

2. Nguyén nhan

3. Phan loai

4. Tri¢u chung lam sang va céan lam
sang

5. Chéan doan

6. Diéu tri

7. Giao duc suc khoe
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25 Suy nhwge than kinh 1 1
1. Pai cuong

2. Nguyén nhén

3. Tri¢u chirng lam sang

4. Piéu tri.

26 Pau than kinh toa 1 1 0
1. Pai cuong

2. Nguyén nhén
3. Tri€u chung

4. Piéu tri.

27 Thiéu mau 1 1 0
1. Dai cuong

2. Nguyén nhan
3. Tri€u chung

4. X tri.

28 Suy tuy 2 2 0
1. Binh nghia

2. Lich st phat hién bénh suy tay
Xxuong

3. Dich té

4. Phan loai nguyén nhan

5. Chan doan

6. Diéu tri suy tily xuwong

29 Xuit huyét giam tiéu cau 1 1 0
1. Dai cuong
2. Phan loai

3. Tri€u ching

4. Piéu tri

30 Mbt s6 cip ciru thuong gip 5 3 2
1. Suy hé hip
1.1. bai cuong

1.2. Nguyén nhan
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1.3. Tri€u chung
1.4. X tri

2. Ngo doc cap
2.1. bai cuong
2.2. Nguyén nhan
2.3. Tri€u chung
2.4, Xt tri

3. Say ning

3.1. Pai cuong
3.2. Triéu chiing
3.3. Xur tri

4. Dién giat

4.1. bai cuong
4.2. Triéu chung
4.3. Xtr tri

5. Ran can

5.1. Pai cuong
5.2. Tri€u chiing
5.3. Xt tri

Tong 75

43

29

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Cac triéu chirng toan théan

Thoi gian: 08 gio' (LT:03 gio; TH: 05 gio)
1. Sét

1.1. Pai cuong

1.2. Tri¢u chung, bién chung va chan doan
1.3. Xur tri

2. Phu.

2.1. bai cuong

2.2. Chan doan

3. HOn mé

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023

273



3.1. DBinh nghia

3.2. Cac murc do hon mé

3.3. Nguyén nhan

3.4. Xir tri ban dau ¢ tuyén co s& va chuyén 1én tuyén trén

Bai 2: TRIEU CHUNG HQOC HO HAP Thoi gian: 7 gio
1. MUC TIEU

- Khai thac dugc triéu chimg co ning bénh ho hap.

- Thuc hanh céch kham phdi, nghe duoc tiéng ri rao phé nang binh thuong, tiéng ran
ngay, ran rit, ran am, ran nd.

- Gai thich duoc gia tri ciia cac bién phap can 14m sang co ban trong chian doan bénh
hé ho hap.

2. NOI DUNG

1. Tri€u ching co nang

2. Triéu chimg thyc thé

3. Tri€u ching can 1am sang

Bai 3: HOI CHUNG TRAN DICH MANG PHOI Thoi gian: 1 gio
1.MUC TIEU

- Thyc hanh cach kham hoi chtng tran dich mang phoi

- Van dung kién thirc dé xir tri ban dau tai tuyén y té co so

2. NOI DUNG

2.1. Pai cuong

2.2. Tri¢u chung lam sang

2.2.1. Tri€u ching co nang

2.2.2. Triéu chtng thuc thé:

2.3. Choc do mang phoi

2.3.1. Dich trong hodc vang chanh

2.3.2. Dich mau héng, c6 mau, do

2.3.3. Dich duc, c6 mu.

Bai 4: VIEM PHE QUAN CAP Thoi gian: 1 gio

1. MUC TIEU

- M6 ta céc tri¢u chirng lam sang va chan doan duoc viém phé quan cap
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- Van dung kién thire dé diéu tri viém phé quan cip bang thudc thong thuong & y té
tuyén co s

- Thyc hanh huéng din nhan dan phong va chdng bién chimg bénh
2. NOI DUNG

2.1. Dinh nghia

2.2. Nguyén nhan va yéu t6 thuin loi

2.3. Triéu chung lam sang

2.4. Tién trién va tién luong

2.5. biéu tri

2.6. Phong bénh

Bai 5: VIEM PHOI Thoi gian: 1 gio

1. MUC TIEU

- M6 ta duoc cac triéu ching 1am sang va chan doan dugc viém phoi.
- Van dung kién thirc dé diéu tri viém phdi bang thudc thong thuong & y té tuyén co
sO.

- Thyc hanh huéng dan nhan dan phong va chdng bién chimg bénh.
2. NOI DUNG

2.1. Binh nghia

2.2. Nguyén nhan va diéu kién thuan loi

2.3. Tri€u chung lam sang

2.4. Tién luong va bién chimg

2.5. Diéu trj

Bai 6: BENH PHOI TAC NGHEN MAN TIiNH Thoi gian: 1 gio
1. MUC TIEU

- M6 ta dugc triéu chiing 1am sang va can lam sang caa COPD

- Trinh bay duoc tién trién va bién ching

- Trinh bay duoc cach diéu tri Bénh phoi tac nghén man tinh.

2. NOI DUNG

2.1. Dinh nghia

2.2. Nguyén nhén, Yéu t6 thuan loi

2.3. Tri€u chung 1am sang va can lam sang

2.4. Tién trién va bién ching
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2.5. Diéu tri.

2.6. Giao duc surc khoe

Bai 7: HEN PHE QUAN Thoi gian: 1 gio

1. MUC TIEU

- Néu duoc nhitng yéu té lam khoi phat con hen, cac bién ching cta hen phé quan.

- M6 ta duoc triéu ching ctia hen phé quan dién hinh

2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Tri¢u chung 1am sang

2.3. Tién trién - Bién ching

2.4. biéu tri.

Bai 8: TRIEU CHUNG HOC TUAN HOAN

Thoi gian: 5 gio (LT: 01 gio; TH: 04 gio)

1.MUC TIEU

- Trinh bay duoc triéu ching co nang bénh tim mach.

- Thyc hanh dugc cach kham tim, nghe duoc tiéng tim binh thudng, tiéng thoi co ban.
- Thyc hanh cach do huyét ap

- Giai thich dugc gia tri clia cac bién phap can 1am sang co ban trong chan doan bénh
tim mach.

2. NOI DUNG

2.1. Triéu ching co ndng

2.2. Kham thyc thé

2.3. Cac phuong phép can 1am sang gitip chan doan.

Bai 9: CAC BENH VAN TIM Thoi gian: 1 gio

1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc céc tridu ching va bién ching cua hep, hé van 2 14 - 3 14, hé van
dong mach chu

- Thyc hanh tuyén truyén va huéng dan cho moi ngudi cach phong va han ché tién
trién ctia bénh.

2. NOI DUNG

2.1. Hep van hai 14

2.2. Hé van hai 14
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2.3. Hé van dong mach chu.

Bai 10: SUY TIM Thoi gian: 2 gio

1. MUC TIEU

- Néu dugc nguyén nhan gy suy tim

- Trinh bay duoc cac yéu t6 thiic day suy tim

- Trinh bay dugc triéu chirng 1am sang suy tim

- Trinh bay Phan d6 suy tim theo NYHA va 1am sang

- Trinh bay cac diéu trj suy tim co ban

2. NOI DUNG

2.1. DBinh nghia

2.2. Nguyén nhan va yéu té thuc day

2.3. Triéu chung

2.4. Phan loai muc d¢ suy tim

2.5. Piéu trj suy tim.

Bai 11: TANG HUYET AP Thoi gian: 02 gid
1. MUC TIEU

- Thyc hanh chan doan duogc ting huyét ap

- Trinh bay duoc cac nguyén nhan va bién ching ting huyét ap
- Trinh bay duoc cac nhom thude diéu tri ting huyét ap

2. NOI DUNG

2.1. Huyét ap binh thudong va huyét ap cao

2.2. Nguyén nhan tiang huyét ap

2.3. Tri€u chiing

2.4. Bién chung tang huyét ap

2.5. Diéu tri.

2.6. Giao duc suc khoe

Bai 12: CON PAU THAT NGUC Thoi gian: 02 gio
1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan con dau that nguc

- M6 ta dugc triéu chirng mét cach cu thé va chinh xac con dau thét nguc.

- Trinh bay duoc hudng xir tri con dau thit nguc do thiéu mau co tim.

2. NOI DUNG
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2.1. Binh nghia va nguyén nhan

2.2. Tri€u chung 1am sang

2.3. Diéu tri.

Bai 13: BASEDOW Thoi gian: 1 gio
1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc triéu chirng 1am sang bénh Basedow
- M6 ta duoc céc bién chirng cua bénh Basedow

- Trinh bay duoc cach diéu tri bénh Basedow

2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan va sinh Iy bénh

2.3. Triéu chung 1am sang

2.4. Bién chiing

2.5. Diéu trj

2.6. Giao duc strc khoe.

Bai 14: PAI THAO PUONG Thoi gian: 2 gio
1. MUC TIEU

- Trinh bay chan doan dugc bénh dai thao duong

- Van dung kién thirc dé phan biét duoc dai thao duong type I, type 11
- M6 ta cach xur tri ddi thao duong khong bién ching
2. NOI DUNG

2.1. Binh nghia

2.2. Nguyén nhan

2.3. Triéu chung 1am sang

2.4. Triéu chung can lam sang

2.5. Bién chimng

2.6. Diéu tri dai thao duong khong bién ching

2.7. Giao duc suc khoe

Bai 15: TRIEU CHUNG HQC VE TIEU HOA
Thaoi gian: 3 gio (LT: 01 gio; TH: 02 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc triéu ching co nang hé tiéu hoa
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- M6 ta khdm 1am sang va cac can lam sang ctia bénh hé tiéu hoa.

- Thuc hanh kham duoc hé tiéu hoa

2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Triéu ching co nang

2.3. Kham thuc thé

2.4. Tham tryc trang

2.5. Can lam sang.

Bai 16: HOI CHUNG TANG AP LUC TINH MACH CUA Thoi gian: 1 gid
1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u ching 1am sang ctia hdi ching tang ap luc tinh
mach cura

- Xt tri dugc hoi chirng tang ap luc tinh mach ctra tai y té co so.

2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Triéu chung 1am sang

2.4. Can lam sang

2.5. Diéu tri.

Bai 17: HOI CHUNG CO TRUONG Thoi gian: 01 gid
1. MUC TIEU

- M6 ta chan doan xac dinh ¢6 truéng trén 1am sang.

- Trinh bay chan doan phén biét duoc co trudng véi bénh khac

2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Chan doan cb truéng

2.3. Chan doan phan biét

2.4. Nguyén nhan cd trudng.

Bai 18: LOET DA DAY TA TRANG Thoi gian: 02 gio
1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chimg, bién ching loét da day t4 trang.
- M6 ta cach xir tri va chiam soc ban dau loét da day ta trang.
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2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Tri€u chung

2.4. Bién chimg

2.5. X tri.

Bai 19: XO GAN Thoi gian: 2 gio
1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc nguyén nhan xo gan thuong gap.

- M6 ta dugc triéu chung lam sang.

- Thyc hanh xir tri va hudng din trong cong dong phong bénh xo gan.
2. NOI DUNG

2.1. Pbai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Tri€u chiing 1am sang

2.4. Can lam sang

2.5. Bién chimg

2.6. Diéu trj

2.7. Phong bénh.

Bai 20: TRIEU CHUNG HQC HE TIET NIEU Thoi gian: 5 gio (LT:01
gio; TH: 04 gi0)

1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc triéu chimg co niang bénh hé tiét niéu.

- M6 ta céach phat hién cac triéu chung thuc thé trong bénh hé¢ tiét niéu.
- Giai thich dugc gia tri cua cic bién phap can 1am sang co ban trong chan doan bénh
hé tiét niu.

2. NOI DUNG

2.1. Triéu ching co nang

2.2. Triéu chung thyc thé

2.3. Can lam sang.

Bai 21: VIEM CAU THAN CAP Thoi gian: 1 gio

1. MUC TIEU
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- M6 ta duoc nguyén nhan va triéu ching 1am sang bénh viém ciu than cap
- Van dung dé theo di, cham séc tai nha khi bénh d3 6n

2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Tri€u chung l1am sang va can lam sang

2.4. Biéu tri.

Bai 22: NHIEM KHUAN TIET NIEU Thoi gian: 1 gio
1. MUC TIEU

- Trinh bayduoc cac yéu td thuan loi gay bénh nhiém khuan tiét niéu

- M6 ta duogc triéu chirng 1am sang ctia bénh.

- Van dung dé xtr tri bénh nhiém khuan tiét niéu & myén cO 0.

2. NOI DUNG

2.1. Pai cuong

2.2. Nguyén nhan - yéu t6 thuan lgi gay nhiém khuan tiét niéu

2.3. Tri¢u chung

2.4. biéu trj

2.5. Phong bénh.

Bai 23: TRIEU CHUNG HQC THAN KINH Thoi gian: 10 gio (LT: 02 gio;
TH: 08 gio)
1. MUC TIEU

- Trinh bay chuan bi dung cu dé kham 1am sang hé than kinh

- M6 ta duoc cac triéu chtng hé than kinh

- Thyc hanh tham khédm lam sang c6 trinh tu hé than kinh.

2. NOI DUNG

2.1. Triéu chiing co nang

2.2. Triéu ching thyc thé

2.3. Can lam sang

2.4. Tham kham 1am sang hé than kinh

Bai 24: Tai bién mach mau nio (Pdt quy)  Thaoi gian: 02 giv
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan gay tai bién mach mau nio
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- Trinh bay duoc céac triéu ching 1am sang, can 1am sang tai bién mach mau nio
- Van dung dé diéu tri co ban va cham soc bénh nhan tai bién mach mau nio
2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Phan loai

2.4. Triéu chung lam sang va can 1am sang

2.5. Chan doan

2.6. biéu tri

2.7. Gido duc stc khoe

Bai 25: SUY NHUQC THAN KINH Thoi gian: 01 gio

1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc nguyén nhan, tridu ching suy nhuoc than kinh.

- Van dung cac kién thirc da hoc dé xu tri va chiam séc tai tuyén co s&
2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhén

2.3. Tri¢u chung lam sang

2.4. Diéu tri.

Bai 26: PAU THAN KINH TQA Thoi gian: 01 gid

1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc céc triéu ching 1am sang cua dau ddy than kinh toa.
- Trinh bay duoc cach diéu tri bénh dau day than kinh toa.

2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhén

2.3. Tri€u chung

2.4. Didu tri.

Bai 27: THIEU MAU Thoi gian: 01 gid

1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chimg cta thiéu mau

- Van dung cham soc, theo doi bénh nhan thiéu mau
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2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Triéu chung

2.4, X tri.

Bai 28: SUY TUY Thoi gian: 02 gid
1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc nguyén nhan va phan loai suy tiy xuong.
- Trinh bay chan doan dugc suy tiy xuong.

- Van dung dé xir tri dwgc bénh suy tiy xwong & co sd.

2. NOI DUNG

2.1. DBinh nghia

2.2. Lich str phat hién bénh suy tuy xuong

2.3. Dich t

2.4. Phén loai nguyén nhan

2.5. Chan doan

2.6. Piéu tri suy tay xuong

Bai 29: XUAT HUYET GIAM TIEU CAU Thoi gian: 01 gid
1. MUC TIEU

- Trinh bay phan loai dugc xuat huyét giam tiéu cau.

- M6 ta duoc triéu chirng xuat huyét giam tiéu cau.

- Trinh bay dugc hudng xir tri.

2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Phan loai

2.3. Triéu chung

2.4. Diéu tri.

Bai 30: MOT SO CAP CUU THUONG GAP Thoi gian: 05 gid (LT: 03 gio;
TH: 02 gid)
1. MUC TIEU

- Trinh bay cach kham, phat hién céc triéu ching cta cac cap ciru thudng gip
- Van dung dé xir tri co ban dugc cac cap ciru thudng gip
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2. NOI DUNG

2.1. Suy hé hap

2.1.1. bai cuong

2.1.2. Nguyén nhan

2.1.3. Tri¢u ching

2.1.4. X tri

2.2. Ngo doc cap

2.2.1. bai cuong

2.2.2. Nguyén nhan

2.2.3. Tri¢u ching

2.2.4. Xr tri

2.3. Say niang

2.3.1. bai cuong

2.3.2. Tri¢u ching

2.3.3. X tri

2.4. bién giat

2.4.1. Dai cuong

2.4.2. Triéu chung

2.4.3. X tri

2.5. Réan can

2.5.1. bai cuong

2.5.2. Tri€u ching

2.5.3. Xt tri

IV. Piéu kién thue hién mon hoc:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng: Hoi truong, Phong thuc hanh.
2. Trang thiét bi may moc: May vi tinh, may Projestor hoic Tivi;
3. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat li¢u: Gido trinh, gido an; Dung cu khdm bénh, mo
hinh.

4. Céc diéu kién khéc:

V. Noi dung va phwong phép, danh gia:
1. Noi dung:
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- Kién thtrc: Trinh bay dugc triéu chung, chan doan va diéu tri cac bénh Noi khoa
thuong gap.
- K¥ nang: Thuc hién thanh thao cac ky thuat kham va xu tri bénh No1 khoa thuong
gap.
- Nang luc ty chu va trach nhiém: C6 kha nang kham chita bénh doc 1ap tai y té co s0.
2. Phwong phap: DPanh gid m6 dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.
2.1. Biéu kién sinh vién dugc thi két thuc md dun;
- Sinh vién tham gia it nhit 80% thoi gian hoc tap trén 16p.
- Hoan thanh du 5 cot diém kiém tra:
+ Kiém tra thudong xuyén: (diém hé s6 1) 2 cot diém.
+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2) 3 cot diém.
- Piém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.
2.2. Thi két thic m6 dun:
- Phuong phap danh gia: Thi viét tric nghiém.
- Hé sb danh gia:
+ Piém TB md dun: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.
+ Diém danh gia theo thang diém 10, 1am tron dén mot chir sd thap phan.
+ Piém TB md dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chit A, B, C, D, F. Tu
thang diém chir chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich liiy mén hoc theo
quy dinh.
VI. Hwéng din thyue hi¢gn mo dun:
1. Pham vi ap dung mé dun: trong chuong trinh hoc Y si cao dang
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mé dun:
- B6i v6i gido vién, giang vién: Ap dung cac bién phap giang day tich cuc.
- DP6i voi ngudi hoc: Chil dong nghién ctru tai lidu trudce khi 1én 16p.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
4. Tai li€u tham khao:
- Truong DPHYD TP HCM (2021), Triéu chimg hoc ndi khoa, Nha xuét ban Y hoc.
- Truong PHYD TP HCM (2021), Tiép can diéu tri bénh noi khoa, Nha xuét ban Pai
hoc quéc gia TP H6 Chi Minh
- BV Bach Mai (2022), chian doan va diéu tri bénh Noi khoa, NXB Y hoc.
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-BO Y Té, (2021), Quy trinh 1am sang chan doan va diéu tri hen phé quan ¢ ngudi 1on
va tré em >= 1 tudi
-B6 Y Té, (2020), Hudng din chan doan va xtr tri dot quy nio.
- B6 Y Té, (2020), Hudng din chan doan va diéu tri dai thao duong tuyp 2.
5. Ghi chu va giai thich (néu co):
HIEU TRUONG
(Ba ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén md dun: BENH HQC NGOAI KHOA

Ma m6 dun: MP10.YS

Poi twong: Y si Cao ding chinh quy

Theoi gian thwe hién moé dun: 75 gid (Ly thuyét: 43 gid; Thuc hanh: 29 gid; Kiém tra:
3 gio)

l. Vi tri, tinh chit cia Mo dun:

- Vi tri: M6 dun rat quan trong trong cong tac dio tao Y si Cao Pang, giup ngudi hoc
c6 du trinh do, k¥ ning kham, chita bénh Ngoai khoa thudng gip tai y té co sé. Mén
hoc thyc hién hoc ky II nam thir nhat.

- Tinh chat: M& dun dao tao ngudi hoc c6 du kién thirc va k§ ning dé tré thanh ngudi
can bo y t&, ¢ kha ning cap ciu, kham va chita tri mot s6 bénh Ngoai khoa thong
thuong.

Il. Muc tiéu mé dun:

- Kién thirc: Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé:

+ Nguyén nhan gay ra mot s6 bénh thong thuong.

+ Triéu ching 1am sang va can 1am sang mot s6 bénh thong thuong.

+ Chan doan duogc cac bénh cép ciru ngoai khoa thuong gip.

+ Xur trf ban dau mot s6 bénh cap ctru ngoai khoa thong thuong.

- K¥ nang: Thuc hanh dugc cac ky ning co ban vé:

+ Khai thac chinh xac, c6 hé thdng cac triéu chimg co ning cac bénh 1y Ngoai khoa
thong thuong.

+ Kham chinh xac céc triéu chimg 1am sang cac bénh cap ctru ngoai khoa thudng gap.
- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ C6 kha nang kham, xur tri ban dau doc lap tai y té co s6.

+ C6 kha niang hop tac chuyén méon cho dong nghiép tai y té co so.

II1. N§i dung mo dun

1.N§i dung tong quat va phan bo thoi gian:

STT | Tén bai, muc Thoi gian (gio)

Tong | Ly Thuc | Kiém

A

SO thuyét | hanh | tra

1 Vét Thwong Mach Mau

1. Pai cuong
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2. Tri¢u chirng 1am sang
2.1. Chay mau ra ngoai
2.2. Chay mau trong
2.3. Khdi méu tu

3. Dién tién va bién ching
3.1. Thiéu méau

3.2. Nhiém khuan

3.3. Hoai tr chi

4. Xr tri

4.1. Xtr 1y ban dau

4.2. biéu tri ngoai khoa

Vét Thwong Phan Mém

1. Bic diém cua vét thuong phan mém
2. Triéu chirng 1am sang

2.1. Tri¢u chung toan than

2.2 Tai vét thuong

3. Dién tién va bién ching

4. Xtr tri

4.1. Xtr Iy ban dau

4.2. biéu tri ngoai khoa

Chén Thuong So N3o
1. Pai cuong

2. Tri¢u chtrng 1am sang
2.1. Chan dong nio

2.2. Giap nao

2.3. Mau tu ndi so

2.4. L04n so

3. Tién lugng

4. Xtr tri

4.1. Xtr 1y ban dau

4.2. Piéu tri ngoai khoa

4

Vét Thuwong Nguwe
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1. bai cuong

2. Phan loai vét thuong

2.1. Vét thuong thanh nguc don thuan
2.2. Vét thuong thiu nguc gdbm

3. Triéu ching lam sang:

3.1. Vét thuong thanh nguc don thuan
3.2. Vét thuong nguc ho

3.3. Vét thuong nguc c6 van

4. Bién chimg

5. Xt tri

5.1. Xir 1y ban dau

5.2. Piéu tri ngoai khoa

5 Chin thwong Than

1. bai cuong

2. Triéu chting 1am sang
3. Dién tién 1 1 0
4. Xtr tri

4.1. Xt 1y ban dau

4.2. Piéu tri ngoai khoa

6 Chan thwong Niéu Pao

1. bai cuong

2. Tri€u chirng 1am sang

2.1. Chan thuong ni¢u dao trudc
2.2. Chan thuong ni¢u dao sau

3. Xir tri ban dau ¢ tuyén y té co sé
3.1. Chan thuong ni¢u dao trudc

3.2. Chan thuong niéu dao sau

7 Chin thwong Bung Kin
1. bai cuong

2. Tri€u chung 1am sang 1 1 0
3. Xu tri

3.1. Xir 1y ban dau
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3.2. Diéu tri ngoai khoa

8 Vét thwong Bung
1. bai cuong
2. Phan loai vét thuong
3. Tri€u ching 1am sang
4, X tri
4.1. Xtr 1y ban dau
4.2. biéu tri ngoai khoa
9 Viém tuy cip
1.Pai cuong
2.Tri¢u ching
2.1. Tri¢u chung co nang
2.2. Triéu chung thuc thé
2.3. Can lam sang
4. Chan doan
5. Dién bién va bién ching
6. Diéu tri
7. Gido duc suc khoe
10 | Viém Rudt Thira Cap
1. Pai cuong
2. Triéu chirng 1am sang
3. Chan doan
4. Dién tién va bién ching
5. Xt tri
5.1. Xir 1y ban dau
5.2. Piéu tri ngoai khoa
11 Thiing Da Day — T4 Trang

1. Bai cuong

2. Triéu ching 1&m sang

3. Chan doan

3.1. Chan doén xéc dinh

3.2. Chan doan phan biét
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4. Bién chtng

5. X tri

5.1. Xt Iy ban dau

5.2. Piéu tri ngoai khoa

12

Viém Phuc Mac

1. Pai cuong

2. Triéu chirng 1am sang
3. Chén doan

3.1. Chan doén xéc dinh
3.2. Chan doan phan biét
4. Dién tién

5. X tri

5.1. X1 Iy ban dau

5.2. Piéu tri ngoai khoa

13

Tac Rudt Co Hoc

1. bai cuong

2. Nguyén nhan

3. Triéu ching 1am sang
4. Chan doan

4.1. Chan doan xéac dinh
4.2. Chan doan phan biét
5. X tri

5.1. Xt Iy ban dau

5.2. Piéu tri ngoai khoa

14

Long Rudt Cip Tinh O Tré Em
1. Bai cuong

2. Tri€u ching 1am sang

3. Chan doan

3.1. Chan doén xéc dinh

3.2. Chan doan phan biét

4. Xir tri

5.1. Xir 1y ban dau

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023

291



5.2. Piéu tri ngoai khoa

15

Thoéat Vi Ben Nghet

1. Pai cuong

2. Tri¢u chtrng 1am sang
3. Chan doén

3.1. Chan doan x4c dinh
3.2. Chan doan phan biét
4. X tri

5.1. Xt Iy ban dau

5.2. Diéu tri ngoai khoa

16

Nhiém Trung Ngoai Khoa

1. bai cuong

2. Co ché gay bénh

2.1. Cach gay bénh cua vi khuan
2.2. Stc dé khang cua co thé

3. Tri€u ching 1am sang

3.1. Tai chd

3.2. Toan than

3.3. Can lam sang

4. Xtr tri

4.1. Nang cao thé trang cho bénh nhan
4.2. Diéu trj tai chd

4.2.1. Giai doan viém tay

4.2.2. hi c6 mu

4.2.3. Stir dung khéng sinh

5. Du phong

17

Ap Xe Nong — Ap Xe Lanh
1. Ap Xe Nong

1.1. Nguyén nhan:

1.2. Triéu chiing lam sang
1.3. Chéan doan

1.4. Xt tri
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2. Ap Xe Lanh
2.1. Nguyén nhan
2.2. Triéu ching 1am sang

2.3. Xur tri

18

Cap Ciru Ngoai Khoa Ving Bung
1. bai Cuong

2. Cach phéan khu vung bung
2.1. Hai dudng thing ngang
2.2. Hai duong thiang doc

3. Tri€u ching 1am sang

3.1. Khai thac bénh str

3.2. Kham thyc thé

3.3. Triéu chiing toan than
4. Xu tri

4.1. Xt 1y ban dau

4.2. Piéu tri ngoai khoa

19

S6i Ong Mit Chii

1. Nguyén nhén

2. Triéu chirng 1am sang

3. Dién bién va bién ching
4. Chan doan

4.1. Chan doan xéac dinh
4.2. Chan doan phan biét
5. Xr tri

5.1. Xt Iy ban dau

5.2. Piéu tri ngoai khoa

20

S6i Hé Niéu

1. bai cuong

2.1. Tai chd

2.2. Toan théan

3. Triéu chirng 1am sang

3.1. Con dau quin than dién hinh
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3.2. Tiéu ra mu, thuong xuit hién ngay sau

con dau

4. Bién chimg

5. Xu tri

5.1. Xt Iy ban dau

5.2. Piéu tri ngoai khoa

21

Ap Xe Gan

1. bai cuong

2. Triéu chung 1am sang
3. Bién chung

4. Xr tri

4.1. Xtr 1y ban dau

4.2. biéu tri ngoai khoa

22

Hep mon vi

1. Bai cuong

2. Triéu chirng 1am sang
3. X tri

3.1. Xir 1y ban dau

3.2. Piéu tri ngoai khoa

23

Bénh Tri

1. bai Cuong

2. Tri¢u chirng 1am sang
3. Bién chiing

4. Xtr tri

4.1. Xtr Iy ban dau

4.2. biéu tri ngoai khoa

24

Pai Cuong Gay Xwong Chan Thuong
1. Bai cuong

2. Tri¢u chirng 1am sang

3. Bién chiing

3.1. Bién chitng sém

3.2. Bién chtrng mudn
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4, X tri
5. Nguyén tic diéu tri

25 | Gay Cot Song

1.Pai cuong

2. Triéu ching 1am sang

2.1. Gy cot séng khong liét tuy
2.2. Gy cot song co liét tuy

3. XU tri

3.1. Xir 1y ban dau

3.2. Diéu tri ngoai khoa

26 Trat khép

1.bai cuong

2. Tri€u ching 1am sang

2.1.Tri€u chung co nang

2.2. Tri€u churng thuc thé
2.3. Can lam sang

3. Bién chung

4. So ctru

27 Bong
1.Dai cuong
2. Phan loai
3. Céch tinh dién tich bong 6 2 4
4. Tién lugng
5. Dién bién

6. Diéu tri

Tong 75 |43 29

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: VET THUONG MACH MAU Thoi gian: 2 gio

1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc céc triéu ching 1am sang cua vét throng dong mach
- Van dung dé xir tri ban dau vét thuong mach mau & tuyén co s
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2. NOI DUNG
2.1. bai cuong
2.2. Triéu chung l1am sang

2.2.1. Chay mau ra ngoai

2.2.2. Chay mau trong

2.2.3. Khdi méu ty
2.3. Dién tién va bién ching

2.3.1. Thiéu méu

2.3.2. Nhiém khuan

2.3.4. Hoai tir chi
2.4. X tri

2.4.1. Xtr Iy ban dau

2.4.2. biéu tri ngoai khoa
Bai 2: VET THUONG PHAN MEM
Thoi gian: 6 gio' (LT: 02 gio; TH: 04 gio)
1. MUC TIEU
- M6 ta dic diém cia vét thuong phan mém.
- Trinh bay cach xu tri vét thuong phan mém.
2. NOI DUNG
2.1. Piac diém cua vét thuong phan mém:
2.2. Tri¢u chung Iam sang

2.2.1. Tri€u ching toan than

2.2.2. Tai vét thuong
2.3. Dién tién va bién ching
2.4, X tri

2.4.1. Xir 1y ban dau

2.4.2. biéu tri ngoai khoa
2.5. Thuc hanh xt tri vét thwong phin mém
Bai 3: CHAN THUONG SQ NAO
Thdi gian: 6 gio (LT: 02 gio; TH: 04 gio)
1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc 04 dang ton thuong trong chan thuong so néo.
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- M6 ta dugc dau hi¢u 1am sang bénh nhan c6 mau tu ndi sg.

- Trinh bay duoc nguyén tic vin chuyén bénh nhan 1én tuyén trén.

2. NOI DUNG

2.1. Pai cuong

2.2. Triéu chirng 1dm sang
2.2.1. Chéan dong nio
2.2.2. Giap nado

2.2.3. Mau tu n0i so
2.2.4.Lan so

2.3. Tién lugng

2.4. X tri

2.4.1. Xtr Iy ban dau
2.4.2. Piéu tri ngoai khoa

2.5. Thyuc hanh kham 1am sang bénh nhan chin thuong so nao

Bai 4: VET THUONG NGU'C Thoi gian: 02 gio' (LT: 02 gio; TH: 00 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc cach phan loai vét thuong nguc.

- M6 ta duoc triéu ching 1am sang cua vét thuong nguc.

- Van dung dé xir tri ban dau vét thurong nguc ¢ tuyén y té co so.

2. NOI DUNG

2.1. Pai cuong

2.2. Phan loai vét thuong

2.2.1. Vét thuong thanh nguc don thuan
2.2.2. Vét thuong thau nguc gdm

2.3. Tri¢u chirng 1dm sang

2.3.1. Vét thuong thanh nguc don thuan:
2.3.2. Vét thuong nguc ho

2.3.3. Vét thuong nguc ¢ van

2.4. Bién ching

2.5. Xur tri

2.5.1. Xtr 1y ban dau

2.5.2. Piéu tri ngoai khoa
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Bai 5: CHAN THUONG THAN Thoi gian: 01 gio (LT: 01 gio; TH: 00 gio)
1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc triéu chimg 1am sang cua chin thuong than.

- Van dung dé xir tri ban dau chin thuong than & tuyén y té co s6.
2. NOI DUNG

2.1. Pai cuong

2.2. Tri¢u chiing lam sang

2.3. Dién tién

2.4. X tri

2.4.1. Xtr Iy ban dau

2.4.2. Piéu tri ngoai khoa

Bai 6: CHAN THUONG NIEU PAO

Thoi gian: 01 gio (LT: 01 gio; TH: 00 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc cac nguyén nhan giy chan thuong niéu dao.

- Trinh bay duoc triéu ching 1am sang chan thuong ni¢u dao trude va niéu dao sau.
- Van dung dé xir tri ban dau chin thuong niéu dao ¢ tuyén y té co so.
2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Tri¢u chung lam sang

2.2.1. Chén thuong ni¢u dao trudce

2.2.2. Chén thuong ni¢u dao sau

2.3. Xt tri ban dau ¢ tuyén y té co s&

2.3.1. Chan thuong ni¢u dao trudc

2.3.2. Chan thuong niéu dao sau

Bai 7: CHAN THUONG BUNG KiN

Thoi gian: 01 gio' (LT: 01 gio; TH: 00 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc triéu ching 1am sang cua chan thuong bung.

- Van dung dé xir tri ban dau chan thuong bung & tuyén y té co so.
2. NOI DUNG

2.1. bai cuong
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2.2. Tri€u chung lam sang

2.3. X tri

2.3.1. Xt 1y ban dau

2.3.2. biéu tri ngoai khoa

Bai 8: VET THUONG BUNG  Thoi gian: 01 gio (LT: 01 gio; TH: 00 gid)
1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc cach phan loai vét thuong bung.

- M6 ta duoc triéu ching 14m sang cua chin thuong bung.

- Van dung dé xir tri ban dau chan thuong bung & tuyén y té co so.

2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Phan loai vét thuong

2.3. Tri¢u chung 1am sang

2.4, Xt tri

2.4.1. Xir 1y ban dau

2.4.2. Piéu tri ngoai khoa

Bai 9: VIEM TUY CAP Thoi gian: 01 gio (LT: 01 gio; TH: 00 gid)
1. MUC TIEU

- Trinh bay Chan doan bénh viém tuy cép trong truong hop dién hinh.

- Trinh bay dugc céc nguyén tac diéu tri viém tuy cap.

- Thuc hanh du phong va gido duc strc khoé: tranh cac yéu td nguy co gy viém tuy

cap.

2. NOI DUNG

1. Pai cuong

2. Triéu ching

2.1. Tri€u chiing co nang
2.2. Triéu ching thyc thé
2.3. Can lam sang

4. Chan doan

5. Dién bién va bién ching
6. Piéu tri

7. Giao duc surc khoe
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Bai 10: VIEM RUQT THUA CAP  Thoi gian: 02 gio (LT: 02 gio; TH: 00 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay cic triéu chimg 1am sang chinh dé chan doan VRT cép.
- Trinh bay 3 bién ching trudc md cua viém rudt thira cap.

- Trinh bay nguyén tic xtr tri ban dau viém rudt thira cap ¢ tuyén y té co sd.
2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Triéu chung 1am sang

2.3. Chan doan

2.3.1. Chén do4n x4c dinh

2.3.2. Chan doan phan biét

2.4. Dién tién va bién ching

2.5. X tri

2.5.1. Xtr Iy ban dau

2.5.2. Piéu trj ngoai khoa

Bai 11: THUNG DA DAY - TA TRANG

Thaoi gian: 02 gio (LT: 02 gio; TH: 00 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay triéu chting 1am sang chinh dé chan doan.

- M6 ta dugc ba bién ching trudée mo ciia VRT cép.

- Trinh bay duoc nguyén tic xi tri ban dau bénh thung DD - TT & tuyén y té co so.

2. NOI DUNG

2.1. Pai cuong

2.2. Triéu chung 1am sang
2.3. Chan doan

2.3.1. Chéan doan xac dinh
2.3.2. Chan doan phan biét
2.4. Bién chimng

2.5. X tri

2.5.1. Xt 1y ban dau

2.5.2. biéu tri ngoai khoa
Bai 12: VIEM PHUC MAC Thoi gian: 06 gio (LT: 02 gid; TH: 04 gid)
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1. MUC TIEU
- Trinh bay triéu ching 1am sang cua VPM.
- Thyc hanh x@ tri VPM 6 tuyén y té co so.
2. NOI DUNG
2.1. Bai cuong
2.2. Tri€u chung 1am sang
2.3. Chan doan
2.3.1. Chén doan xac dinh
2.3.2. Chan doan phan biét
2.4. Dién tién
2.5. X tri
2.5.1. Xtr Iy ban dau
2.5.2. biéu tri ngoai khoa

2.6. Thuc hanh khdm 1am sang viém phuc mac

Bai 13: TAC RUQT CO HQC Thoi gian: 06 gio (LT: 02 gio; TH: 04 gio)

1. MUC TIEU
- Trinh bay cac nguyén nhan gay tic rudt co hoc.

- Mo ta tri¢u chung 1am sang cua tac rudt co hoc.

- Van dung dé xu tri tac rudt co hoc ¢ tuyén y t€ co so.

2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Tri¢u chung lam sang

2.4. Chan doan

2.4.1. Chan doan xéc dinh

2.4.2. Chan doan phan biét

2.5. Xr tri

2.5.1. Xtr Iy ban dau

2.5.2. biéu tri ngoai khoa

2.6. Thuc hanh kham 1am sang tic rudt
Bai 14: LONG RUQT CAP TINH O TRE EM
1. MUC TIEU
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- Trinh bay triéu ching 14m sang cta 1ong rudt.

- Van dung dé xir tri 10ng rudt cap tinh & tuyén y té co so.

2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Tri¢u chung 1am sang

2.3. Chan doan

2.3.1. Chan doén xéc dinh

2.3.2. Chéan doan phan biét

2.4. X tri

2.4.1. Xtr Iy ban dau

2.4.2. Piéu tri ngoai khoa

Bai 15: THOAT VI BEN NGHET Thoi gian: 02 gid
1. MUC TIEU

- Trinh bay duogc triéu ching 1am sang thoat vi ben nghet.

- Van dung dé xur tri ban dau thoat vi ben nghet & tuyén y té co s0.
2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Tri¢u chung lam sang

2.3. Chan doan

2.3.1. Chan doan xéc dinh

2.3.2. Chan doan phan biét

2.4, Xt tri

2.4.1. Xir 1y ban dau

2.4.2. Piéu tri ngoai khoa

Bai 16: NHIEM TRUNG NGOAI KHOA Thoi gian: 02 gid
1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc tridu chimg 1am sang ciia nhiém khuan.

- M6 ta co ché gay bénh cua vi khuan.

- Van dung dé xir tri ban dau nhiém khuan ngoai khoa tai tuyén y té co so.

2.NOI DUNG
2.1. bai cuong

2.2. Co ché gay bénh
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2.2.1. Céch gay bénh cta vi khuan
2.2.2. Strc dé khang cta co thé
2.3. Triéu chung lam sang
2.3.1. Tai chd
2.3.2. Toan than
2.3.3. Can lam sang
2.4, Xt tri
2.4.1. Nang cao thé trang cho bénh nhan
2.4.2. Biéu tri tai chd
2.5. Dy phong
Bai 17: AP XE NONG — AP XE LANH Thoi gian: 01 gio
1. MUC TIEU
- Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u chung cua ap xe nong — &p xe lanh.
- Van dung dé xir tri 4p xe ndng - ap xe lanh & tuyén y té co so.
2. NOI DUNG
2.1. Ap xe néng
2.1.1. Nguyén nhan
2.1.2. Tri¢u chung 1am sang
2.1.3. Chan doén
2.1.4. X tri
2.2. Ap xe lanh
2.2.1. Nguyén nhan
2.2.2. Tri€u ching 1am sang
2.2.3. X tri
Bai 18: CAP CUU NGOAI KHOA VUNG BUNG  Thoi gian: 2 gio
1. MUC TIEU
- Trinh bay cach phan khu ving bung.
- Trinh bay duoc tén cac bénh thudng gip trong cip ciru ngoai khoa ving bung.
- Trinh bay dugc céc triéu chirng khi khdm 1am sang.
- Van dung dé xir tri ban dau tai tuyén y té co so.
2.NOI DUNG
2.1. bai Cuong
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2.2. Céch phan khu vung bung
2.2.1. Hai duong thang ngang
2.2.2. Hai duong thiang doc
2.3. Triéu chirng 1dam sang
2.3.1. Khai thac bénh st
2.3.2. Kham thyc thé
2.3.3. Tri€u ching toan than
2.4. X tri
2.4.1. Xir 1y ban dau
2.4.2. Piéu tri ngoai khoa
Bai 19: SOI ONG MAT CHU Thoi gian: 2 gio
1. MUC TIEU
- Trinh bay cac nguyén nhan chua yéu gay séi dng mat chil.
- M6 ta triéu chimg 1am sang soi dng mat chu.
- Van dung dé xir tri ban dau ¢ tuyén y té co so.
2. NOI DUNG
2.1. Nguyén nhén
2.2. Tri¢u chung 1am sang
2.3. Dién bién va bién chung
2.4. Chan doan
2.4.1. Chén do4n x4c dinh
2.4.2. Chan doan phan biét
2.5. Xu tri
2.5.1. Xtr Iy ban dau
2.5.2. biéu tri ngoai khoa
Bai 20: SOI HE NIEU Thoi gian: 01 gid
1. MUC TIEU
- Trinh bay cac nguyén nhan gay soi hé tiét niéu
- M0 ta tridu ching 1am sang ciia séi hé tiét niéu
- Van dung dé xir tri va diéu tri soi hé tiét niéu
2. NOI DUNG

2.1. bai cuong
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2.1.1. Tai chd
2.1.2. Toan than
2.2. Triéu chung lam sang
2.2.1. Con dau quan than dién hinh
2.2.2. Tiéu ra mu, thuong xuat hién ngay sau con dau
2.3. Bién chimng
2.4, Xt tri
2.4.1. Xir 1y ban dau
2.4.2. Biéu tri ngoai khoa
Bai 21: AP XE GAN Thoi gian: 01 gio
1. MUC TIEU
- Trinh bay triéu chirng 1am sang cua ap xe gan do Amip.
- Trinh bay duoc cac bién ching thudng gip.
- Van dung dé xir tri ap xe gan do Amip & tuyén y té co so.
2. NOI DUNG
2.1. bai cuong
2.2. Triéu chung 1am sang
2.3. Bién chiing
2.4. X tri
2.4.1. Xt Iy ban dau
2.4.2. Piéu tri ngoai khoa
Bai 22: HEP MON VI Thoi gian: 01 gid
1. MUC TIEU
- Trinh bay duoc cac nguyén nhan din dén hep mén vi.
- M6 ta dugc triéu chirng 1am sang ctia hep mon vi.
- Van dung dé xtr tri ban dau hep mén vi & tuyén y té co so.
2. NOI DUNG
2.1. bai cuong
2.2. Triéu chung l1am sang
2.3. Xu tri
2.3.1. Xtr 1y ban dau
2.3.2. Piéu trj ngoai khoa
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Bai 23: BENH TRI Thoi gian: 01 gid
1. MUC TIEU
- Trinh bay tri¢u chuing 1am sang bénh tri.
- Van dung dé xir tri ban dau bénh tri ¢ tuyén y té co s6.
2. NOI DUNG
2.1. bai Cuong
2.2. Triéu chung lam sang
2.3. Bién ching
2.4. X tri
2.4.1. Xtr Iy ban dau
2.4.2. Piéu tri ngoai khoa
Bai 24: PAI CUONG GAY XUONG CHAN THUONG
Thoi gian: 07 gio (LT: 02 gio; TH: 05 gio)
1. MUC TIEU
- Trinh bay cac dau hién 1am sang dé chan doan giy xuong.
- M6 ta duoc 03 bién ching cia gy xuong.
2. NOI DUNG
2.1. Pai cuong
2.2. Triéu chiing 1am sang
2.3. Bién chiing
2.3.1. Bién chimg sém
2.3.2. Bién chitng muon
2.4. X tri
2.5. Nguyén tic diéu tri
2.6. Thyc hanh so ctru gdy xuong hé, kham 1am sang gay xuong kin.
Bai 25: GAY CQT SONG Thoi gian: 02 gid
1. MUC TIEU
- Trinh bay duoc tridu chimg 1am sang gy cot song.
- Trinh bay nguyén tic so ciru ban dau o tuyén y té co so.
2. NOI DUNG
2.1. bai cuong

2.2. Tri€u chung lam sang
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2.2.1. Gay cot séng khong liét tuy
2.2.2. Gay cot séng c6 liét tuy
2.3. X tri
2.3.1. Xt Iy ban dau
2.3.2. Piéu tri ngoai khoa
Bai 26: TRAT KHOP Thoi gian: 06 gio (LT: 04 gio; TH: 02 gio)
1.MUC TIEU
- Trinh bay dugc nguyén nhan trat khop.
- Trinh bay dugc tri¢u chung 1am sang cua trat khop.
- M6 ta duoc bién ching cua trat khop.
- Van dung dé xir tri trat khop & tuyén y té co so.
2. NOI DUNG
2.1. bai cuong
2.2. Tri¢u chung 1am sang
2.2.1.Tri€u ching co nang
2.2.2. Tri¢u chiing thuc thé
2.2.3. Can lam sang

2.3. Bién chung

2.4. So ciru
Bai 27: BONG Thoi gian: 06 gio (LT: 04 gio; TH: 02 gio)
1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc nguyén nhan gay bdong.

- M6 ta chan doan mirc d9, dién tich bong.

- Trinh bay duoc nguyén tic so cliru va diéu tri bong.
2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Phan loai

2.3. Céch tinh dién tich bong

2.4. Tién luong

2.5. Dién bién

2.6. Diu tri

IV. Piéu kién thwe hi¢n md dun
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1. Phong hoc chuyén moén héa/nha xuong: Phong hoc 1y thuyét va thuc hanh tién 1am
sang tai truong

2. Trang thiét bi mdy moc: May tinh, méay chiéu Projector, bang phan, mé hinh, tranh
anh minh hoa

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat licu: Phim, tranh anh minh hoa cac dung cu thuc tap
tai truong, tai li¢u phat tay cho hoc sinh, tai li¢u tham khdo, bang kiém thuc hanh.

4. C4c diéu kién khéc:

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thirc: Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé:

+ Nguyén nhan gy ra mot sd bénh thong thuong.

+ Triéu ching 1am sang va can 1am sang mot sé bénh thong thuong.

+ Chan doan duogc cac bénh cap ciru ngoai khoa thuong gap.

+ Xir tri ban dau mot s6 bénh cap ctru ngoai khoa thong thudng.

- K§ ning: Thuc hanh duoc cac ky ning co ban vé:

+ Khai thac chinh xac, c6 hé thong cac triéu ching co ning cac bénh 1y Ngoai khoa
thong thuong.

+ Kham chinh xac céc triéu chimg 1am sang cac bénh cap ctru ngoai khoa thuong gip.
- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ C6 kha nang kham, xir tri ban dau doc lap tai y té co so.

+ C6 kha ning hop tac chuy@n mon cho dong nghiép tai y té co sd.

2. Phwong phap: Danh gia m6 dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.

2.1. Diéu kién sinh vién dugc thi két thuc md dun:

- Sinh vién tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap trén 16p.

- Hoan thanh du 05 cot diém kiém tra:

+ Kiém tra thuong xuyén: (diém hé sé 1) 2 cot diém.

+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2) 3 cot diém.

- Piém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.

2.2. Thi két thiic m6 dun:

- Phuong phap danh gia: Thi viét trac nghiém.

- Hé s6 danh gia:

+ Piém TB mén hoc: béng diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.
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+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mot chir s6 thap phan.
+ Diém TB md dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chir A, B, C, D, F. Tur
thang diém chir chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich lity mé dun theo
quy dinh.
VI. Huwéng din thye hi¢n mo dun:
1. Pham vi 4p dung md dun: Ap dung cho sinh vién nganh Y si da khoa trinh d6 Cao
dang
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mé dun:
- P6i v6i gido vién, giang vién: Ap dung céc bién phap giang day tich cuc.
- P6i v6i ngudi hoc: Cha dong nghién ctru tai liéu trude khi 1én 16p.
3. Nhiing trong tAm can cha y:
4. Tai liéu tham khao:
- PGS-TS-BS. B4 Dinh Cong (2022), Ngoai khoa co s¢é, NXB Y hoc.
- GS-TS-BS.boan Quéc Hung (2022), Bai giang bénh hoc Ngoai khoa, NXB Y hoc.
- Gido trinh mo6n hoc: Bénh hoc Ngoai khoa, Truong CBDYT bak Lik
- Du 4n Me -Em - 2013 — Bang kiém k¥ ning 1am sang — NXBYH
5. Ghi cha va giai thich (néu c6): Khong

HIEU TRUONG

(Da ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén md dun: SUC KHOE TRE EM

M& mé dun: MP11.YS

Thaoi gian thwe hién mé dun: 60 gio; (Ly thuyét: 29 gio; Thuc hanh: 29 gio; Kiém tra
02 gio)

. Vi tri, tinh chét ciia mé dun

- Vi tri: Do tré em tir khi sinh ra cho dén khi truéng thanh phai trai qua nhiéu giai
doan. Trong mdi giai doan déu c6 nhimng dic diém khac nhau vé sy phat trién tinh than
van dong, thé chit. Vi thé, trong mdi giai doan phat trién tré em ciing d& méc nhiing
bénh khac nhau va dé din dén nhiing bién ching khac nhau, anh huéng dén su hinh
thanh, phat trién nhan cach cia tré sau ndy. Song song d6 nhitng bénh tat nay dé dan
dén tir vong. Do vdy mo dun ndy gitp nhiing sinh vién c6 tim nhin vé dic diém phat
trién tré em, dé cham soc va phong chéng bénh tat, nhim tao cho thé hé tré tuong lai
phat trién tét vé moi mat.

- Tinh chat: M6 dun gitip hoc sinh hiéu nhu thé nao 12 bénh 1y & tré em, giup hoc sinh
hiéu rd vé co ché bénh, sinh 1y bénh, diéu tri bénh mot cach dang, hiéu qua nham dem
lai strc khoe cho tré em.

Il. Muc tiéu mo6 dun

- Kién thirc: Néu dugc tinh chét cac bénh 1y thuong gip o tré em.

- K¥ nang: Biét van dung triéu ching hoc, co ché sinh 1y, bénh 1y & tré nham chan
doan dung dé c6 hudng diéu tri tot nhat cho tré.

- Nang lyc ty chu va trach nhi¢m: Tich cuc van dung nhirng kién thirc da hoc dé dem
lai strc khoe t6t nhat cho tré.

I11. Ngi Dung mo dun

1. Nbi dung tong quat va phan bd thoi gian:

STT | Tén chuong, muc Thoi gian (gio)
Toéng | Ly Thuc | Kiém
s6 thuyét | hanh | tra
1 Sw phéat trién co thé tré em qua 6 | 4 2 2
thoi ky
1. bai cuong 2
2. Céc thoi ky phat trién
2.1. Thoi ky phat trién trong tir cung
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2.2. Thoi ky so sinh
2.3. Thoi ky bu me
2.4. Thoti ky rang stra
2.5. Thoi ky nién thiéu
2.6. Thoi ky day thi

2 Dic diém giai phiu sinh Iy ¢ tréem | 4 2 2
1. Pai cuong
2. Cac hé¢
2.1. Pic diém da tré em
2.2. bic diém hé co
2.3. Pac diém hé xuong
2.4. Pic diém hé ho hap
2.5. Piac diém tim
2.6. Dic diém h¢ mau
2.7. Pac diém cua bod may ti€u hoa ¢
tré em
2.8. Pic diém bo may gio niéu & tré

em

3 Sw phéat trién thé chat, tinh than, | 4 2 2
van dong

1. Dai cuong

2. Phét trién thé chat ¢ tré em

2.1. Nhimng yéu t6 anh huong dén sy
phat trién vé thé chat

2.2. Nhitng chi s6 danh gia su phat
trién vé thé chat

2.3. Su ting trudng vé can nang 2. 4.
Mot sb chi s6 khac

3. Su phat trién tinh than va van dong
3.1. Nhimg yéu t6 tao thanh sy phat
trién vé tinh than - vin dong

3.2. Ky thuat kham
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3.3. Nhirng mdc chinh trong sy phat

trién tinh than - van dong

4 Dinh dudng tré em (bu me, an nhan | 4 2 2
tao, an thém)

1. Dai cuong

2. Nudi con bing sita me

2.1. Sinh 1y cta sy san xuat sita

2.2. Luong sita me

2.3. Thanh phén sita me

2.4. TAm quan trong ciia sita me

2.5. Phuong phap nudi tré bang sita
me

3. An nhan tao

3.1. Nudi tré bang sita khac sita me
3.2. Phuong phép cho an

3.3. Cac loai sira thuong dung

4. An B sung

4.1. An dam (an bd sung hay an sam)
4.2. Thirc an bo sung

4.3. Cach cho tré an b sung

5 Suy dinh dwéng va chwong trinh | 4 2 2
phong chong SDD

1. TAm quan trong cua vin dé& suy
dinh dudng protein-nang lugng
(SDDPNL) tré

2. Nguyén nhan SDDPNL va cic yéu
t6 nguy co

3. Sinh 1y bénh cia SDDPNL

4. Nhitng bién ddi vé chuc nang va
t6n thuong bénh ly

5. Phan loai suy dinh dudng protein-

nang lugng
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6. Tri€éu chung 1am sang

6.1. Suy dinh dudng thé teo dét (thé
Marasmus, thé xac udp)

6.2. Suy dinh dudng thé phu (Thé
Kwashiorkor)

6.3. Thé Marasmus- Kwashiorkor
(Thé phbi hop hay trung gian)

6.4. Suy dinh dudng bao thai

7. Xét nghiém can 1am sang

8. Nhitng bién phap dé phong SDP tai
cong dong

9. Phong bénh suy dinh dudng qua
chuong trinh

10. Piéu tri suy dinh dudng

11.Van dé phuc hoi dinh dudng sau

khi ra vién

6 Thiéu Vitamin A va bénh kho mit & | 4 2 2
tré em

1. Dai cuong

2. Chuyén hoa va vai trd sinh 1y cia
vitamin A trong co thé

2.1. Ngudn cung cip vitamin A

2.2. Chuyén hoa vitamin

2.3. Vai tro cua vitamin A trong co
thé

2.4. Nhu cau vitamin A

3. Dich té hoc

4. Nguyén nhan thiéu vitamin A

4.1. Do cung cép giam

4.2. Do r6i loan qua trinh hap thu

4.3. Do tang nhu cau vitamin A

4.4. Yéu t6 nguy co
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5. Lam sang

5.1. Triéu chirng toan than

5.2. Triéu chimg dic hiéu 1a & mat
phan loai theo OMS (1982)

6. Xét nghiém

7. Chéan doan

8. Piéu tri

7 Coi xwong do thiéu Vitamin D 4 2 2
1. Dai cuong

2. Chuyén héa vitamin D va vai tro
sinh 1y ctia nd trong co thé

2.1. Ngudn cung cip vitamin D

2.2. Chuyén hoa va vai tro sinh 1y cua
vitamin D trong co thé

3. Dich té hoc

4. Nguyén nhan cua bénh coi xuong
thiéu vitamin D

4.1. Cha yéu do thiéu anh sang mat
troi

4.2. Do an udng

4.3. Yéu tb thuan loi

5. Cac thé 1am sang

5.1. Thé c6 dién & tré trén 6 thang

5.2. Bénh codi xuong sém & tré < 6
thang

5.3. Bénh coi xuong bao thai

6. Chan doan coi xuong tai cong dong

7. Diéu tri
8. Phong bénh

8 Nhiém Khuian ho hip cip va |4 2 2
chwong trinh ARI

1. bai cuong
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2. Céc tac nhan gdy nhiém khuan hé
hap cép tinh ¢ tré em

3. Phan loai nhiém khuan ho hap cap
tinh ¢ tré em

3.1. Dya trén tac nhan giy bénh

3.2. Duya trén vi tri giai phau hoc cua
t6n thuong

4. Chan doan va diéu tri mot sd nhidm
khuan hé hap cap tinh

4.1. Nhiém khuan ho hap trén

4.1.1. Viém miii hong cap

4.1.2. Viém hong cip

4.1.3. Viém tai gitta cap

4.2. Nhiém khuan ho hap duéi

4.2.1. Viém thanh quan cap (VTQC)
4.2.2. Viém thanh khi phé quan cap
(VTKPQC)

4.2.3. Viém phoi

5. Chuwong Trinh Nhiém Khuin H6
Hap Cap

9 Nhiém triing so sinh 4 2 2
1. Binh nghia

2. Dich &

3. Puong xam nhap vao thai va so
sinh ctia cac mam bénh

4. Mot s6 bénh nhiém khudn thuong
gap

4.1. Da

4.2. Niém mac

4.3. Mit

4.4. Miéng

4.5. Nhiem khuan ron: uon van ron so
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sinh

4.6. Nhiém tring huyét

10

Tiéu Chday Va Chuwong Trinh
Phong Chéng Tiéu Chay

1. Pai cuong

2. Dich t& hoc va can nguyén bénh
tiéu chay

3. Can nguyén cua bénh tiéu chay

4. Phan loai bénh ti€u chay

4.1. Tiéu chay phan long cap tinh
4.2. Hoi chiig ly

4.3. Tiéu chay kéo dai

5. Sinh 1y bénh tiéu chay phan nudc,
méat nudce, bu nude

6. Hau qua tiéu chay mat nudc

7. Danh gia bénh nhan tiéu chay

8. Xét nghiém

9. Piéu tri tiéu chay

9.1. Phéc d diéu tri A: Diéu tr tiéu
chay tai nha

9.2. Phac d6 diéu tri B: Bénh nhan
mat nude nhe hodc trung binh

9.3. Phac d6 diéu trj C: diéu tri bénh
nhan mat nudc ning

10. Dinh dudng diéu tri bénh tiéu
chay

11. Phong bénh tiéu chay

11

Thip Tim Va Chwong Trinh
Phong chong thap tim

1. bai cuong

2. Binh nghia

3. Dich t& hoc
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4. Nguyén nhan

5. Co ché sinh bénh

6. Lam sang

6.1. Biéu hién & khép

6.2. Biéu hién tai tim (viém tim)

6.3. Biéu hi¢n than kinh

6.4. Mua giat (Chorée): goi 1a mla
giat Sydenham

6.5. Hong ban vong

7. Céan lam sang

8. Chan doan xac dinh: dua vao tiéu
chuan Jones

9. Chan doan phan biét

10. Diéu tri

11. Phong bénh

12

Hoi chirng co giat tré em

1. bai cuong

2. Nguyén nhan

2.1. Co giat c6 nguyén nhan goi y
2.2. Co giat khong c6 nguyén nhan
kich goi

3. Tiép can chan doan co giat

4. Lam sang

5. Xét nghiém

6. Co giat do sot

6.1. Binh nghia

6.2. Lam sang

7. XU tri con co giat

7.1. Nguyén tic chung

7.2. Xt tri cu thé

7.3. Diéu tri theo nguyén nhan

13

Viém céu than cip

3
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1. bai cuong

2. Nguyén nhan va dich té hoc

3. Nhic lai so luge dic diém giai
phau-sinh 1y than tré em

4. Sinh 1y bénh

5. Triéu chung 1am sang (thé dién
hinh)

5.1. Phu

5.2. Thiéu niéu

5.3. Tieu méu

5.1. Cao HA

6. Can lam sang

7. Chan doan

8. Cac thé 1am sang

9. Piéu tri

10. Dy phong

14

Hoi chirng than hw

1. Pai cuong

2. Dinh nghia

3. Phan loai

3.1. Ho1 chuing than hu nguyén phat
3.2. HQi chung than hu thir phat
4. Dich té hoc

5. Sinh 1y bénh

6. Lam sang

7. Xét nghiém

8. Phan loai HCTH tré em

8.1. Theo nguyén nhén

8.2. Theo lam sang

8.3. Theo tién trién

8.4. Theo diéu tri

8.5. Theo giai phau bénh ly
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9. Ho1 chirng than hu don thuan
9.1. Phu

9.2. Khong c¢6 diu hiéu cta viém cau
than cip

9.3. Tri¢u ching khac

9.4. X¢ét nghi¢m

10. Hoi chtng than hu két hop
10.1. La&m sang

10.2. Xét nghiém

11. Bién chiing

12. Diéu tri

15 Nhiém trung tiét niéu 3 2 1
1. Pai cuong

2. Dich té hoc

3. Sinh ly bénh

4. Co ché gay bénh

4.1. Nhiém trung tiéu nguoc dong
4.2. Nhiém trang tiéu qua duong
mau

4.3. Nhimng yéu to thuan loi lam ting
sinh vi khuan

5. Lam sang

5.1. Viém bang quang cip

5.2. Viém than-bé than cép

6. Xét nghiém

7. Chan doan

8. Piéu tri va dy phong

Tong 60 29 29 2

2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: SU PHAT TRIEN CO THE TRE EM QUA 6 THOI KY
Thai gian: 4 gio (LT: 02 gio; TH; 02 gio)
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1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc dic diém sinh 1y va bénh 1y cua cac thoi ky phat trién co thé tré em.
- Ung dung cac dic diém vao viéc chim séc nudi dudng va gido duc tré em theo timg
lira tudi.

2. NOI DUNG

2.1. Thoi ky phat trién trong tir cung

2.2. Thoit ky so sinh

2.3. Thoi ky ba me

2.4. Thoi ky rang sira

2.5. Thoi ky nién thiéu

2.6. Thoi ky day thi

Bai 2: PAC PIEM GIAI PHAU SINH LY TRE EM

Thoi gian: 4 gio' (LT: 02 gio; TH; 02 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc dic diém ciu tao sinh 1y va phat trién ciia hé da, co, xuong.

- M6 ta duoc cac dic diém vé giai phau va sinh 1y ho hap.

- Trinh bay dugc dac diém riéng biét vé hé théng tuadn hoan mau, tiéu hoa va gio niéu
tré em.

2. NOI DUNG

2.1. Da tré em

2.2. Hé co

2.3. H¢ xuong

2.4. Hé ho hap

2.5. Tim

2.6. Dic diém hé mau

2.7. Pic diém cta bod may tiéu hoa ¢ tré em

2.8. Bac diém bo may gio niéu & tré em

Bai 3: SU PHAT TRIEN THE CHAT CUA TRE EM SU PHAT TRIEN TINH
THAN VA VAN PONG

Thoi gian: 4 gio' (LT: 02 gio; TH; 02 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc su phat trién thé chat-tinh than van dong tré em qua céc thoi ky.
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2. NOI DUNG

2.1. Phat trién thé chat & tré tm

2.1.1. Nhitng yéu t6 anh hudng dén su phat trién vé thé chat
2.1.2. Nhitng chi s6 danh gia su phat trién vé thé chit

2.1.3. Sy tang trudng vé can ning

2.1.4. Mot s6 chi s6 khac

2.2. Sy phét trién tinh than va van dong

2.2.1. Nhitng yéu t tao thanh sy phat trién vé tinh than - van dong
2.2.2. Ky thuat kham

2.2.3. Nhitng méc chinh trong sy phét trién tinh than - van dong
Bai 4: DINH DUONG TRE EM

Thoi gian: 4 gio (LT: 02 gio; TH; 02 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay duogc 5 1¢1 ich cua viéc nudi con béng stra me.

- Trinh bay cac thanh phan trong sita me.

- Hudng dan cac ba me cach bao vé ngudn sita me va phuong phap cho con bu.
2. NOI DUNG

2.1. Nudi con bang sita me

2.1.1. Sinh 1y ctia sy san xuat sira

2.1.2. Phan xa sinh sira

2.1.3. Phan xa xudng sira (hay gio sita)

2.1.4. Luong sita me

2.1.5. Cac loai stra me

2.1.6. Thanh phan sita me

2.1.7. Nhitng van dé khac ciia nudi con bang sita me

2.1.8. TAm quan trong cua sira me

2.1.9. Phuong phap nudi tré bang sita me

2.1.10. Nhitng yéu t6 lam giam luong sita trong ngay

2.2. An nhan tao

2.2.1. Nuoi tré bang sita khac sira me

2.2.2. Nhimng nguy hiém ctia viéc nudi con bang sita nhan tao (sita cong nghiép, sita bo

2.2.3. Phuong phap cho an
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2.2.4. Cac loai stra thuong dung

2.3. An B6 Sung

2.3.1. An dim (dn bo sung hay an sam)

2.3.2. Thirc dn b6 sung

2.3.3. Cach cho tré an b sung

2.3.4. Vé sinh 3n udng

2.3.5. Cach pha ché mot s6 mon an

2.3.6. Cho tré an khi 6m

2.3.7. Nhu cau dinh dudng tré em

Bai 5: SUY DINH DUONG - CHUONG TRINH PHONG CHONG SUY DINH
DUONG TRE EM

Thoi gian: 4 gio (LT: 02 gio; TH; 02 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc dich t& hoc ctia SDD, nguyén nhan va cac yéu t6 nguy co.

- Néu Ién duogc sinh 1y bénh ctia SDD va cac bién d6i mién dich & tré SDD.

- Thuc hanh kham va phat hién cac triéu chiing lam sang va biét cach phan loai bénh
SDD.

- Trinh bay duoc phac d6 diéu tri SDD cua T6 Chirc Y Té Thé Gidi va thuc hién tuyén
truyén, huéng dan phong SDD tai cong ddng va phong SDD bao thai.

2. NOI DUNG

2.1. TAm quan trong ctia van dé suy dinh dudng protein-ning luong (SDDPNL) tré
2.2. Nguyén nhan SDDPNL va c4c yéu t6 nguy co

2.3. Sinh 1y bénh cua SDDPNL

2.4. Nhitng bién ddi vé chtrc ning va ton thuong bénh Iy

2.5. Phan loai suy dinh dudng protein-nang lugng

2.5.1. Tri€u ching 1am sang

2.5.1.1. Suy dinh dudng thé teo dét (thé Marasmus, thé xac udp)

2.5.1.2. Suy dinh dudng thé phu (Thé Kwashiorkor)

2.5.1.3. Thé Marasmus- Kwashiorkor (Thé phéi hgp hay trung gian)

2.5.1.4. Suy dinh dudng bao thai

2.5.2. Xét nghiém can lam sang

2.6. Nhiing bién phap dé phong SDD tai cong dong
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2.7. Phong bénh suy dinh dudng qua chuong trinh

2.8. Diéu tri suy dinh dudng

2.9. Van d& phyc hoi dinh dudng sau khi ra vién

Bai 6: THIEU VITAMIN A VA BENH KHO MAT O TRE EM
Thaoi gian: 4 gio (LT: 02 gio; TH; 02 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc ngudn cung cip, vai tro va chuyén hoa cta vit A trong co thé
- Trinh bay dugc dich t& hoc cua thiéu vitamin A & thé gi01 va nudc ta.
- M6 ta duoc nguyén nhan va cac yéu td nguy co gdy nén bénh

- M6 ta cac biéu hiéu 1am sang ciia bénh.

- Ung dung cac phuong phép diéu tri, hudng din cic ba me phat hién bénh sém va
tuyén truyén cac bién phap phong bénh.

2. NOI DUNG

2.1. Chuyén hoa va vai tro sinh Iy cta vitamin A trong co thé
2.1.1. Ngudn cung cép vitamin A

2.1.2. Chuyén hoéa vitamin

2.1.3. Vai tro ciia vitamin A trong co thé

2.1.4. Nhu cau vitamin A

2.2. Dich té hoc

2.3. Nguyén nhan thiéu vitamin A

2.3.1. Do cung cép giam

2.3.2. Do rdi loan qua trinh hap thu

2.3.3. Do tang nhu cau vitamin A

2.3.4. Yéu t6 nguy co

2.4. Lam sang

2.4.1. Tri€u chirng toan than

2.4.2. Triéu chung dic hiéu la & mat

2.4. 3. Phan loai theo OMS (1982)

2.5. Xét nghiém

2.6. Chan doan

2.7. biéu tri

Bai 7: BENH COl XUONG DO THIEU VITAMIN D
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Thoi gian: 4 gio' (LT: 02 gio; TH; 02 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc cic nguyén nhan va cic yéu td nguy co cia bénh.

- Trinh bay duoc tim quan trong va dich t& hoc ctia bénh.

- Thyc hanh phat hién duoc cac triéu ching ctiia bénh coi Xuong vé 1am sang va can
lam sang.

- Thyc hién tuyén truyén gido duc cac bién phap phong, chéng bénh coi xuong.
2. NOI DUNG

2.1. Chuyén hoa vitamin D va vai tro sinh 1y ctia né trong co thé

2.1.1. Ngudn cung cip vitamin D

2.1.2. Chuyén hod va vai tro sinh 1y cta vitamin D trong co thé

2.2. Dich té hoc

2.3. Nguyén nhan ctia bénh coi xuong thiéu vitamin D

2.3.1. Chi yéu do thiéu anh sang mat trdi

2.3.2. Do 4n udng

2.3.3. Yéu t6 thuén loi

2.4. Cac thé 1am sang

2.4.1. Thé c6 dién o tré trén 6 thang

2.4. 2. Bénh co1 xuong sém & tré < 6 thang

2.4. 3. Bénh coi xuong bao thai

2.5. Chan doén coi xuong tai cong dong

2.6. Diéu tri

2.7. Phong bénh

Bai 8: NHIEM KHUAN HO HAP CAP TINH — CHUONG TRINH ARI O TRE
EM

Thoi gian: 4 gio (LT: 02 gio; TH; 02 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay cac tac nhan gdy nhiém khuan hé hép cap tinh chinh & tré em.

- M6 ta cach phan loai nhiém khuan ho hap cép tinh & tré em.

- Thuc hanh chan doan va xt tri duoc mot sé bénh nhiém khuén ho hép cép tinh & tré
em.

- Trinh bay duoc cach phong nhiém khuan hé hap cap tinh.
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2. NOI DUNG

2.1. Céc tac nhan gdy nhiém khudn ho hip cép tinh & tré em
2.2. Phan loai nhiém khuan ho hap cip tinh & tré em

2.2.1. Dya trén tac nhan gay bénh

2.2.2. Dua trén vi tri giai phau hoc cua tén thuong

2.3. Chan doan va diéu tri mot s6 nhiém khuan hé hip cép tinh
2.3.1. Nhiém khuan ho hap trén

2.3.1.1. Viém miii hong cép

2.3.1.2. Viém hong cip

2.3.1.3. Viém tai giita cip

2.3.2. Nhiém khuéan ho hap dudi

2.3.2.1. Viém thanh quan cip (VTQC)

2.3.2.2. Viém thanh khi phé quan cap (VTKPQC)

2.3.2.3. Viém phoi

2.4. Chuong trinh nhiém khuan ho héap cap

2.5. Xu tri

Bai 9: NHIEM TRUNG SO SINH Thoi gian: 4 gio' (LT: 02 gio; TH; 02 gio)
1. MUC TIEU

- Trinh bay dinh nghia nhiém tring so sinh.

- Trinh bay dugc mot s6 nhiém trung so sinh thudng gip.

- Ung dung kién thirc dé diéu tri va phong bénh nhiém tring so sinh.
2. NOI DUNG

2.1. binh nghia

2.2. Dich té

2.3. Puong xam nhap vao thai va so sinh ctia cic mam bénh
2.4. Mot s6 bénh nhidm khuan thudng gip

2.4.1. Da

2.4.2. Niém mac

2.4.3. Mit

2.4.4. Mi¢ng

2.4.5. Nhiém khuan rén: udn van rén so sinh

2.4.6. Nhiém trung huyét
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Bai 10: TIEU CHAY VA CHUONG TRINH PHONG CHONG TIEU CHAY O
TRE EM

Thoi gian: 5 gio (LT: 02 gio; TH; 03 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc dinh nghia, phéan loai, tam quan trong va dich t& hoc ctia bénh tiéu
chay cép & tré em.

- Trinh bay dugc sinh 1y cua viéc bu nudce bang duong udng, liét ké va giai thich duoc
thanh phan cua dung dich ORS.

- M6 ta cach danh gia va phan loai mat nudec.

- Trinh bay duoc cic nguyén tic, str dung dung cac phac dd diéu tri bénh tiéu chay.

- Trinh bay duoc cac chi dinh khang sinh trong diéu tri tiéu chay, néu duoc vai tro cua
dinh dudng trong va sau ti€u chay.

- Thyc hanh cac nguyén tic phong bénh tiéu chay.

2. NOI DUNG

2.1. Dich té hoc va ciin nguyén bénh tiéu chay

2.2. Can nguyén cua bénh tiéu chay

2.3. Phan loai bénh tiéu chay

2.3.1. Tiéu chay phan 16ng cap tinh

2.3.2. Ho1 chung ly

2.3.3. Tiéu chay kéo dai

2.4. Sinh Iy bénh tiéu chay phin nudc, mét nude, bu nude

2.5. Hau qua tiéu chay mat nuéc

2.6. Banh gia bénh nhan ti€u chay

2.7. Xét nghiém

2.8. biéu tr tiéu chay

2.8.1. Phac dd diéu tri A: diéu tri tiéu chay tai nha

2.8.2. Phéc d6 diéu tri B: diéu tri bénh nhan mét nudc nhe hodc trung binh

2.8.3. Phac d6 diéu tri C: diéu tri bénh nhan mét nudc ning

2.9. Dinh dudng diéu tri bénh tiéu chay

2.10. Phong bénh tiéu chay

Bai 11: BENH THAP TIM VA CHUONG TRINH PHONG CHONG THAP TIM
TRE EM
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Thoi gian: 4 gio (LT: 02 gio; TH; 02 gio)
1. MUC TIEU
- Trinh bay dinh nghia dugc thap tim.

- Trinh bay dugc triéu ching chinh — phu cta thip tim. Tiéu chuin chan doan thip tim

theo JONES.

- M6 ta duoc cac xét nghiém chin doan thap tim.
- Thyc hanh phong ngira thap tim.

2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Dinh nghia

2.3. Dich té hoc.

2.4. Nguyén nhan

2.5. Co ché sinh bénh

2.6. Lam sang:

2.6.1. Biéu hién & khop

2.6.2. Biéu hién tai tim (viém tim)

2.6.3. Biéu hién than kinh

2.6.4. Mua giat (chorée): goi 1a mua giat sydenham
2.6.5. Hong ban vong

2.7. Can lam sang

2.8. Chan doan xéac dinh: dua vao tiéu chuin jones
2.9. Chan doan phan biét

3. Diéu tri

4. Phong bénh

Bai 12: HOI CHUNG CO GIAT TRE EM
Thoi gian: 3 gio (LT: 01 gio; TH; 02 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay nguyén nhan co giat tré em.

- Trinh bay cach tiép can bénh nhi co giat.

- Trinh bay 4 chi dinh choc do tay song.

- Mo ta céc budce diéu tri con co giat.

2. NOI DUNG
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2.1. Nguyén nhan

2.1.1. Co giat c6 nguyén nhan goiy

2.1. 2. Co giat khong c6 nguyén nhan kich go1

2.2. Tiép can chan doan co giat

2.3. Lam sang

2.4. Xét nghiém

2.5. Co giat do sét

2.5.1. PBinh nghia

2.5.2. Lam sang

2.6. Xt tri con co giat

2.6.1. Nguyén tic chung

2.6.2. Xt tri cu the

2.6.3. Piéu tri theo nguyén nhan

Bai 13: VIEM CAU THAN CAP Theoi gian: 3 gio (LT: 01 gio; TH; 02 gio)
1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc dai cwong, nguyén nhan va cac van dé dich té hoc, yéu té nguy co
gy bénh viém cau than cip & tré em.

- Phat hién sém céc biéu hién 1am sang, can lam sang cua bénh viém cau than cép o tré
em dé chan doan sém, phan tich dugc tién trién va tién lugng cua bénh.

- Trinh bay dugc duge 1y hoc cua thude, phac do diéu tri bénh viém cau than cap & tré
em va néu ra duoc cac bién phap du phong cho cong dong.

2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan va dich té hoc

2.3. Nhic lai so lugc dic diém giai phau-sinh Iy than tré em

2.4. Sinh 1y bénh

2.5. Triéu chtng 1am sang (thé dién hinh)

2.5.1. Phu

2.5.2. Thiéu niéu

2.5.3. Tiéu mau

2.5.4. Cao HA

2.6. Can lam sang
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2.7. Chan doan

2.8. Céc thé 1am sang
2.9. biéu trj

2.10. Du phong

Bai 14: HQI CHUNG THAN HU' Thoi gian: 4 gio' (LT: 02 gio; TH; 02 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay va tiéu chuan chan doan hoi chimg than hu (HCTH).
- Trinh bay duoc ddu hiéu 14m sang va xét nghiém HCTH tién phat.

- M6 ta duoc cac bién ching chi yéu cia HCTH tién phat tré em.

- Ung dung dé diéu trj dugc HCTH tién phat tré em.
2. NOI DUNG

2.1. Dai cuong

2.2. Pinh nghia

2.3. Phan loai

2.3.1. Hoi chtrng than hu nguyén phét
2.3.2. Hoi chung than hu thtr phat
2.4. Dich té hoc

2.5. Sinh 1y bénh

2.6. Lam sang

2.7. Xét nghi¢m

2.8. Phan loai HCTH tré em

2.8.1. Theo nguyén nhan

2.8.2. Theo lam sang

2.8.3. Theo tién trién

2.8.4. Theo diéu trj

2.8.5. Theo giai phau bénh Iy

2.9. Hoi ching than hu don thudn
2.9.1. Phu

2.9.2. Khong c6 diu hiéu cia viém cau than cap
2.9.3. Tri€u ching khéc

2.9.4. Xét nghiém

2.10. Hoi ching than hu két hop
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2.10.1. Lam sang

2.10.2. Xét nghiém

2.11. Bién chting

2.12. Diéu trj

2.13. Du phong

Bai 15: NHIEM KHUAN PUONG TIET NIEU TRE EM
Thoi gian: 3 gio (LT: 02 gio; TH; 01 gio)

1. MUC TIEU

- Trinh bay cac van dé vé dich té hoc ctia bénh nhiém khuan duong tiét niéu tré em.
- Phan tich dugc co ché gy bénh (sinh 1y bénh).

- Thuc hanh chan doan sém dugc bénh.

- Phan tich duoc tién trién cta bénh.

- Thyc hanh xay dung duoc phac do diéu tri va néu ra cac bién phap cham soc stic
khoe ban dau.

2. NOI DUNG

2.1. Dich té hoc

2.2. Sinh ly bénh

2.3. Co ché gay bénh

2.3.1. Nhiém khuan duong tiét niéu nguoc dong

2.3.2. Nhiém khuan duong tiét niéu qua dudng méau

2.3.3. Nhimng yéu t6 thuén loi 1am ting sinh vi khuan

2.4. Lam sang

2.4.1. Viém bang quang cip

2.4.2. Viém than-bé than cap

2.5. Chan doan

2.6. Piéu tri va du phong

IV. Piéu kién thwe hién mé dun

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xudng: Phong hoc 1y thuyét
2. Trang thiét bi may moéc: mdy tinh, may chiéu, gido trinh
3. Hoc li€u, dung cy, nguyén vat liéu

4. Cac diéu kién khac

V. Noi dung va phwong phép, danh gia
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1. N§i dung:

- Vé kién thirc: Néu duogc tinh chat cac bénh 1y thudng gip & tré em.

- Vé k¥ nang: Biét van dung triéu ching hoc, co ché sinh 1y, bénh 1y & tré nham chan
doan dung dé c6 hudéng diéu tri tot nhat cho tré.

- Vé nang luc tu chu va trach nhiém: Tich cyc van dung nhiing kién thirc d3 hoc dé
dem lai strc khoe tdt nhét cho tré.

2. Phwong phap: Danh gia m6 dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.

2.1. Diéu kién sinh vién dugc thi két thiic mé dun:

- Sinh vién tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap trén 16p.

- Hoan thanh da 2 ¢ot diém kiém tra:

+ Kiém tra thudng xuyén: (diém hé s6 1) 1 cot diém.

+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2) 2 cot diém.

- Piém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.

2.2. Thi két thiic md dun

- Phuong phap danh gia: Thi viét trac nghiém.

- Hé s6 danh gia:

+ Piém TB m6 dun: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.

+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mot chit s thap phan.

+ Piém TB mé dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chixr A, B, C, D, F. Tur
thang diém chit chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich liiy mé dun theo
quy dinh.

VI. Huéng dan thuce hién mé dun

1. Pham vi 4p dung mé dun: Trong chuong trinh dao tao Y si da khoa hé cao dang

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mé dun

- Péi vai gido vién, gidng vién: Chuén bi bai giang, dung cu truc quan, trinh chiéu,
huéng dan, giai thich, lam mau.

- P6i v6i nguoi hoc: Poc trude bai, tim hiéu thuc té, quan sat, nghe giang, hoi, ghi nhg
va lam theo.

3. Nhirng trong tim can chi y:

4. Tai liéu tham khao:

- Truong dai hoc Y dugc TP.HCM (2020), Bai giang nhi khoa tap 1-2, NXB Y hoc

- Truong dai hoc Y Ha Noi (2020), Bai giang nhi khoa tap 1-2, NXB Y hoc.
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- Bénh vién nhi dong I (2020), Phéc d6 diéu tri nhi khoa.
-B6 Y Té (2015), Huéng dan chan doan va diéu tri mot sb bénh thudng gip & tré em.
- Dy 4n Me -Em - 2013 — Bang kiém k§ nang 1am sang — NXBYH
5. Ghi chu va giai thich (néu c6): Khong
HIEU TRUONG
(Ba ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mé dun: SUC KHOE SINH SAN

M& mé dun: MP12.YS

Poi twong: Y si Cao ding chinh quy

Theoi gian thwe hién md dun: 60 gio; (Ly thuyét: 29 gid; Thuc hanh: 29 gid; Kiém tra
2 gio)

l. Vi tri, tinh chit ctia mé dun:

- Vi tri: Hoc ky 11

- Tinh chét: M6 dun bit budc

Il. Muc tiéu mé dun:

- Kién thirc:

+ Trinh bay duoc nhiing kién thirc chung vé sirc khoe sinh san.

+ Trinh bay dugc sy thay doi ctia bd phan sinh duc nit va vai trd cta né trong qua trinh
mang thai, chuyén da, d¢ va sau dé.

+ Néu dugc nhiing chan doan ngoi, thé, kiéu thé, do lot cua thai.

+ Trinh bay duoc co ché va cach d& dé ngdi chom.

+ Trinh bay duoc cach theo ddi va chim soc thai phu trong cac giai doan chuyén da,
hau san va hau phau.

+ Chan doan va xir tri dugc mot sd bénh 1y san phu khoa.

+ Trinh bay cac budc tu van va ndi dung ké hoach héa gia dinh.

- Ky nang:

+ Chan doan ngdi, thé, kiéu thé, d6 lot cta thai

+ Theo ddi va cham soc thai phy trong cac giai doan chuyén da, hau san va hau phau.
+ Kham phu khoa dung phuong phap va chita dugc mot sd bénh phu khoa théng
thuong & co so.

+ Tu van nhitng bién phép thich hop dé ké hoach héa gia dinh.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Nhan thirc dugc tim quan trong ctia chim soc sirc khoe sinh san ddi véi san phu.

+ Thai d6 an can va trach nhiém khi theo doi va cham soc cho san phu.

I11. N§i dung mé dun:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

STT | Tén chwong, muc Thaoi gian (gio)
Tong |Ly Thye | Kiém
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s0 thuyét | hanh | tra

1 Hién twong thu tinh, 1am t6 va phat | 1 1 0
trién caa trirng

1. Su thu tinh

1.1. Dinh nghia

1.2. Sy sinh tinh trung

1.3. Su sinh nodn bao

1.4. Co ché cua sy thu tinh

2. Su di chuyén va lam t6 cta tring
2.1. Su di chuyén cua tring

2.2. Su lam t6 cua tring

3. Sy phat trién cua tring thanh thai
va phan phu cua thai

3.1. Thoi ky sap xép to chirc

3.2. Thoi ky hoan thanh t6 chire

2 Chan do4n va quan ly thai nghén 6 2 4
1. Chan doan thai nghén

1.1. D4u hiéu hudng t6i co thai

1.2. Cac dau hiéu c6 thé c6 thai

1.3. Dau hiéu chic chan c6 thai

2. Cach tinh tudi thai va duy doan ngay
sinh

2.1. Céch tinh tudi thai

2.2. Dy doan ngay sinh

3. Quan ly thai nghén

3.1. bai cuong

3.2. Céc cdng cu quan ly thai nghén

3 Kham thai 6 2 4
1. Muc dich cua mdi 1an kham thai
1.1. Lan tha nhét

1.2. Lan thir 2

1.3. Lan tht 3
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2. Cac budc thyc hanh kham thali

2.1. Hoi

2.2. Khdm toan than

2.3. Khadm san khoa

2.4. Xét nghi¢m

2.5. Tiém phong udn vén

2.6. Cung cap thudc thiét yéu

2.7. Giao duc vé sinh thai nghén

2.8. Ghi chép so sach va phiéu kham

2.9. Két luan va dé xuét phuong hudng

xu tri

4 Ngdi thé, kiéu thé, dd lot cua thai 3 1 2
1. Nhic lai vé giai phau khung xuong
chau nguoi me

2. Pinh nghia vé ngoi, thé, kicu thé cua
thai

2.1. Ngoi

2.2.Thé

2.3. Kiéu thé

2.4. Bo lot cua thai

5 P& dé ngdi chém 6 2 4
1. Chuan bi

2. Ky thuat do dé ngodi chom kiéu thé
trude (Ngoi sb kiéu cham - vé)

3. K§ thuat d& dé ngdi chom kiéu thé sau

6 Chan doan chuyén da - theo ddi va |7 2 5
chim soc chuyén da

1. Pai cuong

2. Céc giai doan ctia mot cudc chuyén da
2.1. Giai doan x6a mé cb tir cung

2.2. Giai doan sb thai

2.3. Giai doan s6 rau
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3. Triéu chimg 1am sang chuyén da
3.1. Co nang

3.2. Thyc thé

3.3. Can lam sang

4. Theo ddi chuyén da

4.1. Theo doi toan than

4.2. Theo ddi con co tir cung

4.3. Theo ddi tim thai

4.4. Theo ddi do x6a md cb tir cung
4.5. Theo dbi tinh trang di

4.6. Theo d&i dd tién trién cua ngdi thai
4.7. Theo dbi s6 thai

4.8. Theo ddi sb rau

7 Chiam sOc ba me sau dé thuwong 6 2 4
1. Nhirng biéu hién sinh ly ctia ba me thoi
ky sau dé

2. Nhitng bién c¢6 c6 thé gap trong thoi ky
sau dé

3. Cham séc

8 Cham séc tré ngay sau dé thuwong 3 1 2
1. Hat (hodc lau) dich mi¢ng
. Kep va cit rén

. Dit nam, lau kho, @ Am

. Lam rén

. Quan sat di tat

. Mac ao, quém ta

. Can do

. Nho mat

© 0 3 O »n M W N

. Tiém vitamin K1
10. Trao bé cho gia dinh

9 Suy thai va héi sitc so sinh 3 1 2
1. Suy thai
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1.1. Nguyén nhan

1.2. Triéu chtrng 1am sang

1.3. X tri suy thai

2. Hoi strc so sinh

2.1. Panh giad tré so sinh ngay sau dé
bang chi sb Apgar

2.2. Noi dung hoi strc so sinh

2.3. Céc thao tac phai thyc hién dé hoi

suc

10

Nhau bong non

1. Bai cuong

2. Nguyén nhan

3. Tri€u ching

3.1. LAm sang

3.2. Can lam sang

3.3. C4c thé 1am sang

4. Chan doan

4.1. Chan doan xac dinh
4.2. Chan doan phan biét
5. Xr tri

5.1. Xir tri trude dé

5.2. Xt tri sau dé

11

Nhau tién dao

1. Bai cuong

2. Phan loai

3. Cac yéu t6 thuan loi
4. Tri¢u chirng

4.1. Lam sang

4.2. Can 1am sang

5. Chéan doan phan biét
6. Xu tri

6.1. Tuyén x&
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6.2. Tuyén huyén va cac tuyén chuyén
khoa
7. Phong bénh

12

Sy thai

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan

2.1. Do me

2.2. Do thai

2.3. T&c dong moi truong
3. Tri€u ching 1am sang
3.1. Doa sdy thai

3.2. Pang say thai

3.3. Say thai sot rau

3.4. Say thai bang huyét
4. Chan doan

4.1. Chan doan xac dinh
4.2. Chan doan phan biét
5. biéu tri

5.1. Doa say thai

5.2. Pang siy thai hodc say thai sot rau

6. Du phong

13

V& tir cung

1. bai cuong

2. Nguyén nhan

2.1. Nguyén nhan vé phia me
2.2. Nguyén nhan vé phia thai
3. Tri¢u chirng 1am sang

3.1. Doa vo

3.2. V& tu cung

4. Huong xur tri

4.1. Ngoai chuyén da

4.2. Trong chuyén da
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5. Dy phong

14

Tién san giat — san giat

1. Pai cuong

2. Tién san git

2.1. DBinh nghia

2.2. Bénh nguyén va cac yéu td anh
huong

2.3. Tri€u chung

2.4. Chan doan

2.5, Xt tri

3. San giat

3.1. Binh nghia

3.2. Triéu ching va chan doan
3.3. Bién chung

3.4. Diéu tri

15

Nhiém trung hiu sin

1. Pai cuong

1.1. Nguyén nhan va cac yéu té nguy co
1.2. Pudng vao

2. Cé&c hinh thai lam sang

2.1. Nhiém khuan ting sinh mén, &m ho,
am dao

2.2. Viém ndi mac tir cung

2.3. Viém co tir cung

2.4. Viém phan phu

2.5. Viém phic mac tiéu khung

2.6. Viém phic mac toan thé

2.7. Nhiém khuan mau

2.8. Sc nhiém khuan

3. Du phong

16

Chay mau sau sinh

1. Pai cuong
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2. Cac nguyén nhan dan dén chay mau
sau dé

2.1. bo tir cung

2.2. Do nhau

2.3. Lon long tir cung

2.4. Chan thuong dudng sinh duc

2.5. Bénh vé mau, rdi loan déng mau

3. Du phong

17

Nhiém khuin dwong sinh sian va céc
bénh lay truyén qua dwong tinh duc
1. Nguyén nhéan va diéu kién thuan loi
1.1. Nguyén nhan

1.2. Diéu kién thuan loi

2. Khéam phu khoa

3. Dich tiét &am dao binh thuong

3.1. Vai tro

3.2. Bic tinh

4. Viém am ho

5. Viém am dao

6. Viém 19 tuyén cb tir cung

7. Viém tuyén bartholin

8. Viém tir cung

9. Viém phan phu

18

Roi loan kinh nguyét va ra mau am
dao bat thuong

1. bai cuong

2. Sinh 1y kinh nguyét

2.1. Kinh nguyét binh thuong

2.2. Kinh nguyét bat thuong

3. Céc hinh thai rdi loan kinh nguyét

3.1. V6 kinh

3.2. Thong kinh
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3.3. Rong kinh
3.4. Mot s hinh thai khac

19 Khéi u sinh duc

1. Bénh 6 vu

1.1. Bénh xo nang tuyén v
1.2. U xo tuyén v(

1.3. Ung thu va

2. Ung thu vu

3. U nang budng tring
3.1. Phén loai

3.2. Triéu chung

3.3. Chan doan

3.4. Dién tién

3.5. Diéu tri

4. U xo tur cung

4.1. Cau tric va phan loai
4.2. Tri¢u chung

4.3. Chén doan

4.4. Dién tién

4.5. Didu tri

5. Ung thu ¢6 tir cung
5.1. Cac yéu t6 nguy co
5.2. Céc giai doan

5.3. Triéu chung

5.4. Dién tién

5.5. Diéu tri

20 Cac bién phap tranh thai

1. G161 thi¢u cac bién phap tranh thai
1.1. BPTT tam thoi

1.2. BPTT vinh vién

1.3. Co ché tranh thai

2. Cach sur dung cac BPTT
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2.1. Bao caosu

2.2. Vién thudc tranh thai két hop
2.3. Vién thudc tranh thai don thuan
2.4. Thudc tiém tranh thai

2.5. Thudc tranh thai khan cap

2.6. Dung cu tir cung

2.7. Triét san

Téong 60 29 29 2

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Hién twong thu tinh, lam t6 va phat trién ciia trimg
Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc sinh 1y cua su thu tinh.

- M6 ta duoc su di chuyén va lam 6 cia trimg.

- M6 ta duoc su phat trién cia trimg va phan phu cua trimg.
- Néu dugc cac ndi dung can tu van cho khéach hang trudce khi mudn c6 thai.
2. Noi dung

2.1. Sy thu tinh

2.1.1. Binh nghia

2.1.2. Sy sinh tinh trung

2.1.3. Su sinh noan bao

2.1.4. Co ché cua su thu tinh

2.2. Su di chuyén va lam to cta trimg

2.2.1. Su di chuyén cia trimg

2.2.2. Sy lam 6 cua tring

2.3. Su phat trién cta trang thanh thai va phan phu cua thai
2.3.1. Thoi ky sap xép to chuc

2.3.2. Thoi ky hoan thanh to chirc

Bai 2: Chan doan va quan ly thai nghén

Thoi gian: 06 gio (LT: 02 gio; TH: 04 gio)

1. Muc tiéu
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- M6 ta duogc céc tridu chimg dé chan doan thai nghén & giai doan dau va giai doan
cudi.

- Thyuc hanh tinh duoc tudi thai va dy kién ngay sinh.

- Trinh bay duoc 4 cong cu quan ly thai va trinh bay dugc cach sir dung cac cong cu
do.

2. N6i dung

2.1. Chan doan thai nghén

2.1.1. D4u hiéu huéng téi ¢6 thai

2.1.2. Céc dau hiéu c6 thé c6 thai

2.1.3. Déu hiéu chéc chin co thai

2.2. Céch tinh tudi thai va dy doan ngay sinh

2.2.1. Cach tinh tudi thai

2.2.2. Dy doan ngay sinh

2.3. Quan ly thai nghén

2.3.1. bai cuong

2.3.2. Cac cOng cu quan ly thai nghén

Bai 3: Kham thai Thoi gian: 06 gio (LT: 02 gio; TH: 04 gio)
1.Muc tiéu

- Trinh bay duoc myc dich chung cia kham thai va muc dich ctia mdi lan kham thai.
- Trinh bay duoc day du 9 budc kham thai cho mdi 1an kham thai dinh ky.

- Trinh bay ndi dung cong viéc cu thé cua tung budc kham thai can thuc hién.
2. Noi dung

2.1. Muc dich ctia mdi 1an kham thai

2.1.1. Lan tht nhat

2.1.2. Lan tht 2

2.1.3. Lén tht 3

2.2. Cac budc thuc hanh kham thai

2.2.1. Hoi

2.2.2. Khédm toan than

2.2.3. Khédm san khoa

2.2.4. Xét nghiém

2.2.5. Tiém phong udn vén
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2.2.6. Cung cap thude thiét yéu

2.2.7. Giéo duc vé sinh thai nghén

2.2.8. Ghi chép s6 sach va phiéu kham

2.2.9. Két luan va dé xuét phuong hudng xu tri

Bai 4: Ngoi thé, kiéu thé, do lot caa thai

Thoi gian: 03 gio (LT: 01 gio; TH: 02 gio)

1.Muc tiéu

- Trinh bay duoc dinh nghia dwgc ngdi, thé va kiéu thé cua thai nhi.

- Trinh bay duoc dung diém mdc ctia mdi loai ngdi.

- Trinh bay dugc dung sé do cac duong kinh trong ctia khung chidu me va cac dudng
kinh lot cia moi ngbi thai.

- M6 ta duogc 4 muc dd tién trién va 3 muc do lot cua ngdi chom.

2. No6i dung

2.1. Nhic lai vé giai phau khung xuwong chau ngudi me

2.2. Pinh nghia vé ngbi, thé, kiéu thé cua thai

2.2.1. Ngoi

2.2.2. Thé

2.2.3. Kiéu the

2.2.4,. Do lot cua thai

Bai 5: Do dé ngdi chém

Thai gian: 06 gior (LT: 02 gio; TH: 04 gio)

1. Muc tiéu

- Trinh bay sau ndi dung can chuan bi cho mét cudc d& dé ngdi chom.
- Trinh bay lai day du nim nodi dung cta d& dé dung lic.

- Trinh bay duoc k¥ thuat d& dau, vai va mong trong ngdi chom so kiéu cham - vé
hodc cham - cing.

2. No6i dung

2.2.1. Chuan bj

2.2.2. Ky thuat d& dé ngdi chom kiéu thé trudc (Ngoi so kiéu cham - v¢)
2.2.3. Ky thuat d& dé ngdi chom kiéu thé sau

Bai 6: Chin doan chuyén da - theo ddi va chim soc chuyén da
Thoi gian: 07 gio (LT: 02 gio; TH: 05 gio)
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1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc nhitng ddu hiéu dé chan doan chuyén da.
- Thuc hanh lap duoc ké hoach cham soc, theo ddi san phu trong khi chuyén da.
2. No6i dung

2.1. bai cuong

2.2. Céc giai doan cua mot cudc chuyén da

2.2.1. Giai doan x6a mo ¢ tir cung

2.2.2. Giai doan s6 thai

2.2.3. Giai doan s6 rau

2.3. Triéu chtng 1am sang chuyén da

2.3.1. Co ndng

2.3.2. Thyc thé

2.3.3. Can lam sang

2.4. Theo ddi chuyén da

2.4.1. Theo ddi toan than

2.4.2. Theo ddi con co tir cung

2.4.3. Theo ddi tim thai

2.4.4. Theo dbi do x6a mé cb tir cung

2.4.5. Theo dbi tinh trang 6i

2.4.6. Theo ddi do tién trién ctia ngdi thai

2.4.7. Theo dbi s6 thai

2.4.8. Theo dbi s6 rau

Bai 7: Cham séc ba me sau dé

Thai gian: 06 gior (LT: 02 gio; TH: 04 gio)

1. Muc tiéu

- Trinh bay 5 viéc can lam trong 2 gio dau sau dé.

- Trinh bay 5 viéc can theo ddi trong 2 tuan dau sau de.
- Thuc hanh huéng dan san phu va ngudi nha két hop véi thay thude cham séc san phu
trong thoi ky sau dé.

2. Noi dung

2.1. Nhitng biéu hién sinh ly ctia ba me thoi ky sau dé
2.2. Nhitng bién cb c6 thé gip trong thoi ky sau dé
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2.3. Cham sdc

Bai 8: Cham soc tré ngay sau dé

Thoi gian: 03 gio (LT: 01 gio; TH: 02 gio)

1. Muc tiéu:

- Trinh bay du va dtng trinh tu 10 budc cham soc so sinh ngay sau dé.
2. No6i dung

2.1. Hut (hoac lau) dich miéng

2.2. Kep va cit rén

2.3. Dit nam, lau khé, 0 4m

2.4. Lam ron

2.5. Quan sat di tat

2.6. Mac 4o, quén ta

2.7. Can do

2.8. Nho mét

2.9. Tiém vitamin K1

2.10. Trao bé cho gia dinh

Bai 9: Suy thai va hdi sikc so sinh

Thoi gian: 03 gio (LT: 01 gio; TH: 02 gio)

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc 4 nhom nguyén nhan dan dén suy thai.

- Trinh bay duoc cac dau hiéu bat thuong vé tiéng tim thai va nude 6i dé chian doan
suy thai.

- Thyuc hanh chan doan va phan loai duoc ngat so sinh bang chi s6 APGAR
- M6 ta duoc trinh tu hoi stc ddi voi tré ngat.

2. No6i dung

2.1. Suy thai

2.1.1. Nguyén nhan

2.1.2. Tri€u chung lam sang

2.1.3. Xt tri suy thai

2.2. Hi stic so sinh

2.2.1. Panh gid tré so sinh ngay sau dé bang chi s Apgar

2.2.2. Noi dung hoéi st so sinh
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2.2.3. CAc thao tac phai thyc hién dé hoi sirc

Bai 10: Nhau bong non Thoi gian: 01 gio

1. Muc tiéu

- M6 ta cac ddu hiéu 1am sang, can 1am sang dé chan doan x4c dinh rau bong non.
- Trinh bay x1r tri cho ting thé 1am sang rau bong non.

- Trinh bay duoc tién trién va bién chimg.

2. Noi1 dung

2.1. Pai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Tri¢u chiing

2.3.1. Ldm sang

2.3.2. Can lam sang

2.3.3. C4c thé 1am sang

2.4. Chan doan

2.4.1. Chan doén xac dinh

2.4.2. Chan doan phan biét

2.5. X tri

2.5.1. Xr tri trude dé

2.5.2. Xu tri sau de

Bai 11: Nhau tién dao Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay dinh nghia rau tién dao va mé ta duoc cac hinh thai 1am sang.
- Trinh bay duoc cac yéu t6 thuan loi va tridu ching 1am sang.
- Trinh bay duoc hudng xir tri rau tién dao.

2. No6i dung

2.1. Pai cuong

2.2. Phan loai

2.3. Cac yéu t6 thuén loi

2.4. Triéu chung

2.4.1. Ldm sang

2.4.2. Can lam sang

2.5. Chan doan phan biét
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2.6. Xu tri

2.6.1. Tuyén x4

2.6.2. Tuyén huyén va cac tuyén chuyén khoa

2.7. Phong bénh

Bai 12: Say thai Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay phan loai dugc cac nguyén nhan gay sy thai.

- M6 ta céc tri¢u chirng dé chan doan doa say thai va say thai.

- Phan loai dugc 6 hinh thai 1dm sang cia siy thai.
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.2.1. Do me

2.2.2. Do thai

2.2.3. Tac dong moi truong

2.3. Tri€u chiing 1am sang

2.3.1. Doa say thai

2.3.2. Pang sy thai

2.3.3. Say thai s6t rau

2.3.4. Say thai bang huyét

2.4. Chan doan

2.4.1. Chan doén xac dinh

2.4.2. Chan doan phan biét

2.5. Piéu tri

2.5.1. Doa say thai

2.5.2. Pang say thai hodc siy thai s6t rau

2.6. Du phong
Bai 13: V& tir cung Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay cac nguyén nhan v tir cung trong thai ky va trong chuyén da

- M6 ta triéu ching cua doa vo tir cung
- M ta tridu chimg dién hinh ctia v& tir cung hoan toan
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- Thyc hanh xac dinh huéng xur tri va du phong v tir cung
2. No6i dung

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.2.1. Nguy@n nhan vé phia me

2.2.2. Nguyén nhan vé phia thai

2.3. Triéu chirng lam sang

2.3.1. Doa vo

2.3.2. V& tir cung

2.4. Huong xtr tri

2.4.1. Ngoai chuyén da

2.4.2. Trong chuyén da

2.5. Du phong

Bai 14: Tién san git — san giat Thoi gian: 01 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay phan loai cao huyét ap trong thai nghén.

- MG ta céc tri¢u chirng lam sang va can 1am sang cuia TSG-SG.

- M6 ta cach diéu tri theo timg thé 1am sang.

- Trinh bay duoc cac bién phap du phong cao huyét ap trong thai nghén.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Tién san giat

2.2.1. PBinh nghia

2.2.2. Bénh nguyén va cac yéu td anh hudng
2.2.3. Tri€u chung

2.2.4. Chan doan

2.2.5. Xir tri

2.3. San giat

2.3.1. Binh nghia

2.3.2. Triéu chtng va chan doan
2.3.3. Bién chung

2.3.4. Diéu tri
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Bai 15: Nhiém trung hiu sin Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc cac yéu t6 thudn loi va cac loai vi khuan gay nhiém khuan sau dé.
- Trinh bay duoc triéu ching cta cac thé 1am sang trong nhidm khuan sau dé.

- Thuc hanh lya chon dugc hudng xir tri cac thé 1am sang cuia nhiém khuén sau dé &
tuyén y té co so.

2. Noi1 dung

2.1. Pai cuong

2.1.1. Nguyén nhan va cé4c yéu to nguy co

2.1.2. Buong vao

2.2. Céc hinh thai Iam sang

2.2.1. Nhiém khuan tang sinh mén, &m hg, &m dao

2.2.2. Viém ndi mac tir cung

2.2.3. Viém co tir cung

2.2.4. Viém phan phu

2.2.5. Viém phic mac tiéu khung

2.2.6. Viém phidc mac toan thé

2.2.7. Nhiém khuan mau

2.2.8. Séc nhiém khuan

2.3. Dy phong
Bai 16: Chay mau sau sinh Thaoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay phan loai cac nguyén nh&n chay mau sau dé

- Thue hanh lya chon cac xir tri ban dau chay méu sau dé

- Thyc hanh lya chon cac bién phap phong chdng cho ting truong hop.
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Cac nguyén nhan dan dén chay mau sau dé

2.2.1. bo tir cung

2.2.2. Do nhau

2.2.3. Lon long tir cung

2.2.4. Chan thuong dudng sinh duc
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2.2.5. Bénh vé mau, rdi loan déng mau

2.3. Du phong

Bai 17: Nhiém khuin dwdng sinh sin va cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc
Thoi gian: 02 gio

1.Muc ti€u

- Trinh bay cac nguyén nhan va diéu kién thuan loi gay nhiém khuin duong sinh san
va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

- Trinh bay duoc hudng xir tri mot sb bénh phu khoa thong thudng tai tuyén y té co sd.
- M6 ta dugc cac ndi dung can tu van vé dy phong viém nhiém dudng sinh san va
bénh 13y truyén qua duong tinh duyc.

2. No6i dung

2.1. Nguyén nhan va diéu kién thuan loi

2.1.1. Nguyén nhan

2.1.2. biéu kién thuan loi

2.2. Kham phu khoa

2.3. Dich tiét Am dao binh thudng

2.3.1. Vai tro

2.3.2. Bac tinh

2.4. Viém am ho

2.5. Viém am dao

2.6. Viém 16 tuyén cb tir cung

2.7. Viém tuyén bartholin

2.8. Viém tir cung

2.9. Viém phan phu

Bai 18: Roi loan kinh nguyét va ra mau &m dao bat thwong

Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay phan biét dugc chu ky kinh nguyét binh thudng va bat thudng.

- Trinh bay duoc cac nguyén nhan ra mau am dao bét thuong.

- Mb ta cac tridu ching lam sang va hudéng xir tri cua cac hinh thai réi loan kinh
nguyét va ra mau am dao bat thudng.

2. Noi dung
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2.1. bai cuong

2.2. Sinh 1y kinh nguyét

2.2.1. Kinh nguyé¢t binh thuong
2.2.2. Kinh nguyét bt thuong
2.3. C4c hinh thai rbi loan kinh nguyét
2.3.1. V6 kinh

2.3.2. Théng kinh

2.3.3. Rong kinh

2.3.4. Mot s6 hinh thai khac
Bai 19: Khéi u sinh duc

Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc cac dac diém lam sang va can lam sang ctia cac khoi u sinh duc.

- Trinh bay duoc cac phuong phap diéu tri khdi u sinh duc.

2. No6i dung

2.1. Bénh 6 vu

2.1.1. Bénh xo nang tuyén vi
2.1.2. U xo tuyén Vi

2.1.3. Ung thu vU

2.2. Ung thu va

2.3. U nang budng tring
2.3.1. Phan loai

2.3.2. Triéu chirng

2.3.3. Chan doan

2.3.4. Dién tién

2.3.5. biéu tri

2.4. U xo tir cung

2.4.1. CAu trGc va phan loai
2.4.2. Triéu chung

2.4.3. Chan doan

2.4.4. Dién tién

2.4.5. Diéu tri
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2.5. Ung thu ¢6 tir cung

2.5.1. Céc yéu tb nguy co

2.5.2. Cac giai doan

2.5.3. Triéu ching

2.5.4. Dién tién

2.5.5. Diéu tri

Bai 20: Cac bién phap tranh thai Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duogc 4 bién phap tranh thai (BPTT) dang ap dung tai Viét Nam.

- Trinh bay dugc cach sir dung 4 BPTT trén.

- Thyc hanh phat hién dugc tac dung khong mong mudn va bién chung cua 4 BPTT
trén.

2. No6i dung

2.1. Gidi thiéu cac bién phap tranh thai

2.1.1. BPTT tam thoi

2.1.2. BPTT vinh vién

2.1.3. Co ché tranh thai

2.2. Cach str dung cac BPTT

2.2.1. Bao cao su

2.2.2. Vién thudc tranh thai két hop

2.2.3. Vién thudc tranh thai don thuan

2.2.4. Thubc tiém tranh thai

2.2.5. Thudc tranh thai khan cap

2.2.6. Dung cu tur cung

2.2.7. Triét san

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng: Phong hoc 1y thuyét va thyc hanh bo mén
san cua Truong.

2. Trang thiét bi may méc: May tinh, may chiéu Projector, bang phan, mé hinh, tranh
anh minh hoa

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat liéu: Phim, tranh &nh minh hoa cac dung cu thuc tap

tai Truong, tai li¢u phat tay cho hoc sinh, tai liéu tham khao.
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4. Céc diéu kién khéc:

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. NO1 dung:

- V& kién thirc:

+ Trinh bay dugc nhiing kién thirc chung vé strc khoe sinh san.

+ Trinh bay dugc sy thay d6i cua bd phan sinh duc nit va vai trd ctia né trong qua trinh
mang thai, chuyén da, dé va sau dé.

+ Néu duogc nhiing chan doan ngoi, thé, kiéu thé, do lot cua thai.

+ Trinh bay duogc co ché va cach d& dé ngdi chom.

+ Trinh bay duoc cach theo ddi va chdm soc thai phu trong cac giai doan chuyén da,
hau san va hau phau.

+ Chén doan va xir tri duoc mot sd bénh 1y san phu khoa.

+ Trinh bay cac budc tu van va ndi dung ké hoach hoa gia dinh.

- V& k¥ nang:

+ Chan doan ngoi, thé, kiéu thé, do lot cia thai.

+ Theo ddi va cham soc thai phuy trong cac giai doan chuyén da, hau san va hau phau.
+ Kham phu khoa dung phuong phép va chita dugc mot sb bénh phu khoa thong
thuong & co so.

+ Tu van nhitng bién phap thich hop dé ké hoach héa gia dinh.

-Vé nang luc tu chu va trach nhiém

+ Nhan thirc dugc tim quan trong ctia chim soc sire khoe sinh san d6i voi san phu.

+ Thai d6 4n can va trach nhiém khi theo ddi va cham soc cho san phu.

2. Phuong phép: Banh gia mo6 dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.

2.1. Diéu kién sinh vién dugc thi két thic mé dun:

- Sinh vién tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap trén 16p.

- Hoan thanh du 4 cot diém kiém tra:

+ Kiém tra thuong xuyén: (diém hé sé 1) 2 cot diém.

+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2) 2 cot diém.

- Piém trung binh kiém tra (TB T) > 5.0.

2.2. Thi két thiic md dun

- Phuong phép danh gia: thi tric nghiém

- Hé s6 danh gia:
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+ Piém TB m6 dun: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.
+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mét chit sb thap phan.
+ Piém TB m6 dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chir A, B,C D, F. Tu
thang diém chit chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich liiy mé dun theo
quy dinh.
VI. Huéng dén thue hién mé dun:
1. Pham vi 4p dung mé dun: Déi tugng Y si Cao dang.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mé dun:
- P6i v6i giang vién: To chirc day/ hoc tai Truong, phdi hop cac phuong phap day /hoc
tich cuc: Thuyét trinh, seminar, thao luan nhom, tai li¢u phat tay, dong vai, nghién ctru
tai li¢u.
- Pi véi sinh vién: thai do tich cuc, ham hoc héi, can chuan bi bai trudce khi 1én 16p. 3.
Nhiing trong tim can chu ¥
4. Tai liéu tham khao
- Bo Y Té, 2016, Huéng dan chuyén mon chiam soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong
va ngay sau mo lay thai
-Bo Y Té, 2016, Hudng dan quéc gia vé cac dich vu chim soc stre khoe sinh san.
- Bo Y Té, 2015, Hudng dan quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chita bénh chuyén nganh
Phu san
5. Ghi chu va giai thich (néu c6): Khong

HIEU TRUONG

(Pa ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén mé dun: DICH TE HQC VA CAC BENH TRUYEN NHIEM

M& m6 dun: MP13.YS

Poi twong: Y si Cao ding chinh quy

Theoi gian thwe hién mé dun: 45 gio; (Ly thuyét: 43 gid; Thyuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 0 gio; Kiém tra: 02 gi0)

l. Vi tri, tinh chit ctia mé dun

- Vi tri: Dao tao cho sinh vién nam thir hai, sau khi sinh vién hoc xong cac mé dun
chung, cac mén co s¢ nganh

- Tinh chat: Hoc phan nay trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban vé dich té,
nguyén 1y phong chéng dich, diéu tra x Iy mét vu dich; nguyén nhén, co ché bénh
sinh, cach thirc lay truyén, triéu ching va bién chimg ciia mot bénh truyén nhiém
thudng gip. Hinh thanh duogc thai 46 dung dan, khan truong, nghiém tlc d6i véi cong
tac phong chéng dich.

Il. Muc tiéu moé dun

- Kién thic:

+ Trinh bay dugc nhiing kién thtrc co ban vé dich t& hoc, nguyén 1y phong chéng, diéu
tra xur 1y dich.

+ Trinh bay duoc dic diém, phéan loai, cach cham soc, phong chéng bénh truyén nhiém
+ Trinh bay dugc nguyén nhén, triéu ching, bién ching, du phong mot s6 bénh truyén
nhiém thuong gip.

- Ky nang:

+ Chéan doan sém va diéu tri duoc mot sd bénh truyén nhiém theo dudng lay, phat hién
dugc cac ddu hiéu nguy hiém dé chuyén tuyén kip thoi.

+ Xac dinh dugc nhiing diéu kién vé sinh moi truong lién quan dén mot sd bénh truyén
nhiém tai dia phuong.

+ Gi4o duc, tu van cong déng va ca nhan vé cac van dé vé sinh moi truong lién quan
dén mot sé bénh truyén nhiém tai dia phuong.

+ Xac dinh dugc phong tuc, tp quan, 16i séng lién quan dén mot sé bénh truyén nhiém
va bénh xa hoi tai dia phuong.

+ Giao duc, tu van cong dong va ca nhan vé phong tuc, tdp quan, 16i séng lién quan
dén mot sé bénh truyén nhiém va bénh xa hoi tai dia phuong.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:
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+ Khan truong bao cdo kip thoi vdoi cac bén lién quan khi cé dich bénh xay ra.

+ Chu dong phdi hop vdi cac ban nganh, doan thé trong cong tac vé sinh phong bénh,

phong chéng dich.

+ Co6 thai d6 dung muc véi cac phong tuc, tdp quan va céc yéu to van hoa cia c4 nhan

va cong dong trong cong tac cham soc suc khoe.

I11. N§i dung mo dun

1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:

STT

Thai gian (giv)

Tén chwong, muc

Tong

S0

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiém

tra

Pai cuong dich té hoc

1. Dinh nghia dich t& hoc

2. Lich st phat trién cua Dich t& hoc

3. Muc tiéu cta dich té hoc

4. Péi tuong nghién ctru cua dich té hoc

5. Nhiém vu va ndi dung cua dich t& hoc

6. Mot s6 nguyén 1y va khai niém thuong
dung trong dich té hoc

7. Chu trinh nghién ctru dich t& hoc

2

2

Pai cwong vé bénh truyén nhiém
1. M6t sb khai niém

1.1.Nhiém trling

1.2. Qua trinh nhiém trung

1.3. Bénh truyén nhiém

1.4. Bénh so nhiém

1.5. Bénh tdi nhi€m

1.6. Bénh tai phat

1.7. Boi nhiém

1.8. Nhiém trang hon hop

2. Nhitng dac diém cta bénh truyén nhiém
2.1. Tinh dac hiéu

2.2. Tinh lay truyén
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STT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

Téng

i)

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiém

tra

2.3. Tinh chu ky

3. Phan loai va phong chdng bénh truyén
nhiém

3.1. Bénh 1ay truyén theo dudng tiéu hoé
3.2. Bénh lay truyén theo dudng ho hip
3.3. Bénh lay truyén theo dudng mau

3.4. Bénh lay truyén theo duong da va
niém mac

4. Can ct chan doan va phuwong hudng
diu tri

4.1. Can ctr chan doan

4.2. Phuong phap diéu tri bénh truyén
nhiém.

5. Cham soc bénh truyén nhiém

5.1. Pac diém cta khoa truyén nhiém:

5.2. Yéu cau vé ¢ 1601 lam viéc

Qua trinh dich, nguyén ly phong chong
dich

1. Khai niém co ban

2. Qua trinh dich

3. Cac bién phap nha nuéc nham dé phong
cac bénh truyén nhiém

4. Gido duc suc khoe cho nhan dan

5. Cac bién phap y té nham phong chdng

bénh truyén nhiém

Piéu tra xir Iy mét vu dich

1. Khai niém co ban

2. Cac yéu t6 khi diéu tra dich

3. Nhitng noi dung khi diéu tra dich
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STT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

Téng

i)

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiém

tra

4. Céc giai doan diéu tra dich

5. Cac bién phap phong chéng chu yéu véi
cac bénh truyén nhiém gay dich

6. Thuong quy chung dé xir 1y cac loai
bénh

Bénh sét rét
1. Binh nghia
2. Mam bénh
3. Dich &

4. Tri€u chiing
5. Chéan doan
6. Diéu tri

Bénh viém gan siéu vi

1. Binh nghia

. Mam bénh

. Dich té

. Cam thu bénh va mién dich
. Co ché bénh sinh

. Tri¢u chiing 1am sang

. Chan doan

. Dicu tri

. Phong bénh

O 00 3 O W»n ~ W

Bénh dai

1. Dai cuong

2. Mam bénh

3. Dich t& hoc

4. Triéu chiing lam sang
5. Chéan doan

6. Piéu tri
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STT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

Téng

i)

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiém

tra

7. Dy phong

Bénh st xuat huyét
1. Binh nghia

2. Dich t& hoc

3. Biéu hién 1am sang
4. Xét nghiém

5. Chan doan

6. Diéu tri

7. Phong ngura

Bénh quai bi

1. Dinh nghia

. Bénh nguyén

. Dich té hoc

. Co ché bénh sinh

. Biéu hién 1am sang
. Chan doan

. biéu tr1

0 9 N O B~ W

. Du phong

10

Bénh cum

1. Dai cuong

2. Tri¢u chirng 1am sang

3. Cén lam sang
4. Bién chimg
5. Dicu tri

6. Phong bénh

11

Bénh thuy dau
1. Dai cuong

2. Dich té hoc

3. Tri€u chung 1am sang
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STT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

Téng

i)

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiém

tra

4. Bién chimng
5. Xét nghiém
6. Chan doan
7. Diéu tri

8. Phong bénh

12

Hoi chitng Tiéu chay cap
1. PBinh nghia

2. Nguyén nhan

3. Tri€u chung

4. Bién chiing

5. Phan do mat nude

6. Diéu trj

7. Du phong

13

Bénh bach hau

1. Dinh nghia

. Mam bénh

. Dich té

. Co ché bénh sinh

. Tri€u chting 1am sang

. Bién chung do ngoai doc td
. Chan doan

. biéu tri

O© 00 3 & »n ~ W BN

. Du phong

14

Bénh udn van

1. Nhac lai mot sb diém co ban
2. Co ché bénh sinh

3. Lam sang

4. Bién chting

5. Di chiang
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STT

Tén chwong, muc

Thoi gian (gio)

Téng

i)

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiém

tra

6. Tién luong

7. Céc thé 1am sang
8. Chan doan

9. Piéu tri

10. Phong bénh

15

Bénh séi

. bai cuong

. Mam bénh

. Dich t& hoc

. Co ché bénh sinh
. Triéu ching 1am sang
. Céc thé 1am sang
. Bién chiing

. Chan doan

. biéu trj

10. Phong bénh

O© 00 ~N O O ~ W N =~

16

Bénh viém ndo Nhat Ban
. bai cuong

. Mam bénh

. Dich t& hoc

. Co ché bénh sinh

. Triéu chirng 1am sang
. Céc thé 1am sang

. Bién chung

. Chan doan

. biéu trj

10. Phong bénh

O© 00 ~N oo o1 B~ W N =

17

Bénh nhiém ky sinh tring

1. Bénh giun dtia(Ascaridosis)
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Thoi gian (gio)

STT | Tén chwong, muc Téng | Ly Thuc | Kiém
) thuyét | hanh |tra

1.1. Dich t& hoc
1.2. Chu ky

1.3. Tri€u chung
1.4. Bién chimg
1.5. Chan doan
1.6. Diéu trj

1.7. Dy phong

2. Bénh giun moéc
2.1. Dich té hoc
2.2. Chu ky

2.3. Tri¢u chiing
2.4. Bién chtng ctia giun moc
2.5. Chan doan
2.6. Diéu tri

2.7. Dy phong3
3. Bénh giun toc(Trichuriasis)
3.1. Dich té hoc
3.2. Chu ky

3.3. Tri€u chiing
3.4. Chan doan
3.5. Piéu tri

3.6. Du phong
Tong cong 45 43 0 2
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Pai cwong dich t& hoc Thei gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc dinh nghia, muc ti€u, ndi dung va phuong phap nghién ctru cia dich
t& hoc.
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- Giai thich dugc mot sd thuat ngit thudng diung trong dich t& hoc

2. No6i dung

2.1. Pinh nghia dich t& hoc

2.2. Lich st phat trién cta Dich t& hoc

2.3. Muc tiéu cta dich té hoc

2.4. Boi twong nghién cru cua dich t& hoc

2.5. Nhiém vu va ndi dung cua dich t& hoc

2.6. Mot s6 nguyén 1y va khai niém thudng dung trong dich t& hoc

2.7. Chu trinh nghién ctru dich té hoc

Bai 2: Pai cwong vé bénh truyén nhiém Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay va giai thich duoc nhimg khai niém, dic diém chung cia bénhtruyén nhiém.
- Phan loai va phong duoc bénh truyén nhiém theo dudng lay, cach phong bénh th.
- K& ba yéu td can thiét dé chan doan bénh truyén nhiém va cac phuong phap diéu tri
bénh truyén nhiém.

- Trinh bay duoc cach phong chong dich bénh

- Trinh bay dic diém ctia khoa truyén nhiém v & cong tac chim séc ngudi bénh truyén nhidm.
2. Noi dung:

2.1. Mot s6 khai niém

2.1.1.Nhiém trung

2.1.2. Qua trinh nhiém tring

2.1.3. Bénh truyén nhiém

2.1.4. Bénh so nhiém

2.1.5. Bénh tai nhiém

2.1.6. Bénh tai phat

2.1.7. Boi nhiém

2.1.8. Nhiém trung hon hop

2.2. Nhirng dac diém cta bénh truyén nhiém

2.2.1. Tinh dac hiéu

2.2.2. Tinh lay truyén

2.2.3. Tinh chu ky

2.3. Phan loai va phong chdng bénh truyén nhiém
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2.3.1. Bénh lay truyén theo duong tiéu hod

2.3.2. Bénh lay truyén theo duong hé hap

2.3.3. Bénh lay truyén theo duong mau

2.3.4. Bénh lay truyén theo dudng da va niém mac

2.4. Can ctr chan doan va phuong huéng diéu tri

2.4.1.Can ctr chan doan

2.4.2. Phuong phap diéu tri bénh truyén nhiém.

2.5. Cham s6c bénh truyén nhiém

2.5.1. Dic diém cia khoa truyén nhiém:

2.5.2. Yéu cau vé 1¢ 16i lam viéc

Bai 3: Qua trinh dich, nguyén 1y phong chong dich Theot gian: 2 gio
1.Muc tiéu:

- Trinh bay duoc nhitng khai niém co ban vé cac bénh dich

- Trinh bay dugc qua trinh dich

- Trinh bay dugc céc bién phép gido duc suc khoe

- Trinh bay duoc cac bién phap nha nudc, y t& nham phong chdng cac bénh truyén nhiém
2. No6i dung

2.1. Khai niém co ban

2.2. Qua trinh dich

2.3. Céc bién phap nha nudc nham dé phong cac bénh truyén nhiém
2.4. Gido duc stc khde cho nhan dan

2.5. Céc bién phap y té nham phong chong bénh truyén nhiém

Bai 4: Piéu tra xir Iy mét vu dich Thei gian: 03 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc nhitng khai niém co ban vé giam sat, diéu tra dich.

- Li¢t ké dugc cac yéu cau, ndi dung khi diéu tra dich.

- Trinh bay duoc cac giai doan va thudng quy chung khi diéu tra dich.
2. No6i dung

2.1. Khai niém co ban

2.2. Céc yéu t6 khi diéu tra dich

2.3. Nhitng ndi dung khi diéu tra dich

2.4. Céc giai doan diéu tra dich
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2.5. Céc bién phap phong chong cha yéu véi cac bénh truyén nhidm gy dich
2.6. Thuong quy chung dé xir Iy cac loai bénh

Bai 5: Bénh sot rét Thoi gian: 3 gior

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching 1am sang, can 1am sang va nguyén tic diéu
tri ca bénh sbt rét.

- Lap duogc ké dugc hoach chim séc bénh nhéan sbt rét.

2. No6i dung

2.1. Binh nghia

2.2. Mim bénh

2.3. Dich té

2.4. Triéu chung

2.5. Chan doan

2.6. Diéu trj

Bai 6: Bénh viém gan siéu vi Thoi gian: 03 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay nguyén nhan, triéu chiing cua bénh viém gan si€u vi.

- Trinh bay duoc bién chimg va nguyén tic diéu tri cia bénh viém gan siéu vi.
2. Noi dung

2.1. Binh nghia

2.2. Mam bénh

2.3. Dich té

2.4. Cam thu bénh va mién dich

2.5. Co ché bénh sinh

2.6. Tri€u chung lam sang

2.7. Chan doén

2.8. Diéu trj

2.9. Phong bénh

Bai 07: Bénh dai Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching 1am sang ctia bénh dai.

- Trinh bay dugc can 1am sang va nguyén tac di€u tri cua bénh dai.
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2. No6i dung

2.1. bai cuong

2.2. Mim bénh

2.3. Dich té hoc

2.4. Triéu chung lam sang

2.5. Chan doan

2.6. Diéu trj

2.7. Du phong

Bai 8: Bénh sot xuat huyét Thoi gian: 03 gior

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu ching 1am sang bénh st xuat huyét.
- Trinh bay duoc cin 1am sang va nguyén tic diéu tri bénh sbt xuat huyét.
2. No6i dung

2.1. DBinh nghia

2.2. Dich té hoc

2.3. Biéu hién 1am sang

2.4. Xét nghiém

2.5. Chan doan

2.6. Diéu tri

2.7. Phong ngura

Bai 09: Bénh quai bi Thaoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc nguyén nhan, tri¢u chirng 1am sang cia bénh quai bi.
- Trinh bay duoc cin 14m sang va nguyén tic diéu tri ctia bénh quai bi.
2. No6i dung

2.1. Binh nghia

2.2. Bénh nguyén

2.3. Dich té hoc

2.4. Co ché bénh sinh

2.5. Biéu hién 1am sang

2.6. Chén doéan

2.7. Diéu trj
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2.8. Du phong

Bai 10: Bénh cum Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duogc nguyén nhan, triéu ching 1am sang ctia bénh cum.
- Trinh bay duoc cin 1m sang va nguyén tic diéu tri ctia bénh cim.
2. No6i dung

2.1. Bai cuong

2.2. Tri€u chung l1am sang

2.3. Can lam sang

2.4. Bién chimg

2.5. biéu tri

2.6. Phong bénh

Bai 11: Bénh thiy dau Theoti gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc nguyén nhan cta bénh thuy dau.

- Trinh bay dugc triéu chirng 1am sang ctia bénh thuy dau.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Dich té hoc

2.3. Tri¢u chung lam sang

2.4. Bién chimg

2.5. Xét nghi¢m

2.6. Chan doan

2.7. Diéu trj

2.8. Phong bénh

Bai 12: Hoi chirng Tiéu chay Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhén, triéu chirng 1am sang tiéu chay cap
- Trinh bay duoc bién chimg, phan d6 mat nudc, cac phac do xir tri mat nudc
2. Noi dung

2.1. Binh nghia

2.2. Nguyén nhan
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2.3. Tri€u chung
2.4. Bién chimg
2.5. Phan d6 mat nude

2.6. biéu trj

2.7. Dy phong
Bai 13: Bénh bach héu Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc nguyén nhan, dich té hoc, triéu chirg bénh bach héu.

- Trinh bay duoc bién ching, nguyén tic diéu tri va phong bénh bach hau.

2. N6i dung

2.1. Pinh nghia

2.2. Mim bénh

2.3. Dich té

2.4. Co ché bénh sinh

2.5. Tri¢u chung 1am sang

2.6. Bién chiing do ngoai doc t6
2.7. Chan doan

2.8. Diéu trj

2.9. Dy phong
Bai 14: Bénh uon van Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc nguyén nhan, tridu ching bénh udn van.
- Trinh bay duoc bién chimg va phong bénh udn vén.
2. Noi dung

2.1. Nhic lai mét s diém co ban

2.2. Co ché bénh sinh

2.3. Lam sang

2.4. Bién chimng

2.5. Di chung

2.6. Tién lugng

2.7. Céc thé 1am sang

2.8. Chan doan
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2.9. Piéu tri

2.10. Phong bénh

Bai 15: Bénh séi Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc cin 1dm sang va nguyén tic diéu tri ctia bénh soi.
- Trinh bay duogc nguyén nhan, triéu chirng lam sang ctia bénh soi.
2. Noi1 dung

2.1. bai cuong

2.2. Mam bénh

2.3. Dich té hoc

2.4. Co ché bénh sinh

2.5. Triéu chung 1am sang

2.6. Céc thé 1am sang

2.7. Bién chting

2.8. Chan doéan

2.9. biéu tri

2.10. Phong bénh

Bai 16: Bénh Viém niao Nhét Ban Thoi gian: 02 gio
1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc dich té hoc bénh viém ndo Nhat Ban.

- Trinh bay duoc 1am sang va chan do4n bénh viém nio NhatBan.
- Trinh bay duoc hudng diéu tri va phong bénh viém nio NhatBan.
2. NOI DUNG

2.1. Dich té hoc

2.2. Co ché bénh sinh

2.3. Lam sang thé thong thuong dién hinh

2.4. Chan doan

2.5. Diéu trj

2.6. Phong bénh

Bai 17: Bénh nhiém ky sinh trung (giun diia, giun méc, giun téc)
Thoi gian: 03 gio

1. Muc tiéu
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- Trinh bay dugc dich t& hoc bénh giun diia, giun méc, giun toc.
- Trinh bay duoc 1am sang va chan doan bénh giun diia, giun mdc, giun téc.
- Trinh bay duoc nguyén tic diéu tri va phong bénh giun diia, giun moc, giun toc.
2. No6i dung

2.1. Bénh giun diia(Ascaridosis)

2.1.1. Dich té hoc

2.1.2. Chu ky

2.1.3. Tri¢u ching

2.1.4. Bién chimng

2.1.5. Chén doén

2.1.6. Diéu trj

2.1.7. Du phong

2.2. Bénh giun moéc

2.3.1. Dich € hoc

2.3.2. Chu ky

2.3.3. Tri€u ching

2.3.4. Bién chimg ctia giun méc

2.3.5. Chan doén

2.3.6. Diéu tri

2.3.7. Du phong

2.4. Bénh giun toc(Trichuriasis)

2.4.1. Dich t€ hoc

2.4.2. Chu ky

2.4.3. Tri€u ching

2.4.4. Chén doén

2.4.5. Diéu trj

2.4.6. Du phong

IV. Diéu kién thwe hién mé dun

1. Phong hoc chuyén mén hoéa/nha xuong: Phong hoc 1y thuyét.
2. Trang thiét bi may moc: Mdy tinh, may chiéu, bang.

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u: Gido trinh, tai liéu tham khao.

V. N¢i dung va phwong phéap danh gia
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1. N6i dung:

- Kién thuc:

+ Trinh bay dugc nhitng kién thtrc co ban vé dich t& hoc, nguyén 1y phong chdng, diéu
tra xur 1y dich.

+ Trinh bay dugc dac diém, phan loai, cach cham so6c, phong chéng bénh truyén nhiém
+ Trinh bay dugc nguy@n nhan, triéu chimg, bién ching, du phong mét s6 bénh truyén
nhiém thuong gip.

- K¥ nang:

+ Chan doan sém va diéu tri dugc mot s6 bénh truyén nhiém theo duong lay, phat hién
duogc cac dau hiéu nguy hiém dé chuyén tuyén kip thoi.

+ Xéc dinh dugc nhirng diéu kién vé sinh moi truong li€n quan dén mot s6 bénh truyén
nhiém tai dia phuong.

+ Gi4o duc, tu van cong dong va ca nhan vé cac van dé vé sinh méi truong lién quan
dén mot s6 bénh truyén nhiém tai dia phuong.

+ Xac dinh dugc phong tuc, tap quan, 16i séng lién quan dén mot s6 bénh truyén nhiém
va bénh xa hoi tai dia phuong.

+ Gido duc, tu van cong ddng va ca nhan vé phong tuc, tp quén, 16i séng lién quan
dén mot s6 bénh truyén nhiém va bénh xa hoi tai dia phuong.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Khén truong bao céo kip thdi voi cac bén lién quan khi ¢ dich bénh xay ra.

+ Chu dong phdi hop vai cac ban nganh, doan thé trong cong tac vé sinh phong bénh,
phong chdng dich.

+ C6 thai do ding muc v6i cac phong tuc, tp quan va cac yéu td vin hoa cta ca nhan
va cong dong trong cong tac chim soc stc khoe.

2. Phuong phép danh gia: Panh gia mo6 dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.
2.1. Diéu kién sinh vién dugc thi két thic mé dun:

- Sinh vién tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap trén 16p.

- Hoan thanh du 03 ¢t diém kiém tra:

+ Kiém tra thudong xuyén: (diém hé sé 1) 1 cot diém.

+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2) 2 cot diém.

- Piém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.

2.2. Thi két thic mé dun:
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- Phuong phap danh gia: Thi viét trac nghiém.
- Hé s6 danh gia:
+ Piém TB mo dun: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.
+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mét chit s6 thap phan.
+ Piém TB m6 dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chir A, B, C,D,F. Tu
thang diém chit chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich liiy mé dun theo
quy dinh.
VI. Huéng dan thye hién mé dun
1. Pham vi ap dung mé dun: Chuong trinh mé dun dugc sir dung dé giang day cho Y si
trinh d6 Cao dang chinh quy.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mé dun:
- P6i v6i gido vién, giang vién: Ap dung céc bién phap giang day tich cuc.
- P6i v6i nguoi hoc: Cha dong nghién ctru tai liéu trude khi 1én 16p.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
4. Tai li€u tham khao:
-B6 Y té (2019) Hudng dan chan doan, diéu tri sét xuat huyét Dengue, NXB Y hoc.
-BOY té (2018) Hudng dan chan doan, diéu tri va phong bénh lao, NXB Y hoc.
-Bo Y té (2015) Hudng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh truyén nhiém, NXB Y hoc
- Trudng PH Y té cong cong, 2014, Dich t& hoc cac bénh truyén nhiém, NXB Y hoc
5. Ghi chu va giai thich: Khéng.

HIEU TRUONG

(Pa ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén moén hoc: Y HOC GIA PINH

M& mon hoc: MH10.YS

Poi twong: Y si Cao ding chinh quy

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gid; (Ly thuyét: 29 gid; Thuc hanh: 00 gid; Kiém
tra 01 gio)

. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi trf: Mén hoc rat quan trong trong cong tac dao tao Y sila mén hoc thudc hoc phan
chuyén mon.

- Tinh chat: Mén hoc nay cung cap cho hoc sinh nhiing kién thirc va k§ ning trong
cong tac cham soc stc khoe cho cac nhém dbi tuong khic nhau trong ho gia dinh. La
mon hoc thudc cac mdn chuyén nganh

Il. Muc tiéu moén hoc:

- Kién thure: Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé:

+ Trinh bay dugc cac khai ni€ém co ban va cac nguyén ly cua Y hoc gia dinh; cac yéu
cau dao dirc trong Y hoc gia dinh.

+ Phan tich dugc mdi lién quan giita vong doi ngudi va gia dinh vai sitc khoé, bénh tat
va ap dung trong cham soc strc khoé.

+ M6 ta dugc cac cong cu danh gia gia dinh sir dung trong Y hoc gia dinh

+ Trinh bay dugc cic nguyén tic va k¥ ning lam viéc voi cac nhoém ddi tuong CSSK
khac nhau nhu ho gia dinh ¢ tré dudi 5 tudi, tré vi thanh nién, phu nit mang thai va
cho con bu, ngudi cao tudi.

+ Trinh bay duogc cac cap do ctia chim soc du phong; mo ta cac yéu té anh huong dén
strc khoé va nguyén tic quan 1y mét s6 yéu td nguy co stc khoé.

+ Trinh bay dugc ndi dung mot s chiam soc sirc khoé du phong va nang cao strc khoé
trong Y hoc gia dinh: sang loc phat hién sém bénh, cham soc suc khoé tam than, mot
s6 chuong trinh ning cao strc khoé.

+ Trinh bay dugc cic k¥ ning giao tiép - tw van can thiét cia BSGD va cic phuong
phap xac dinh nhu cAu va noi dung tu van, gido duc suc khoé theo Y hoc gia dinh.

+ Cép nhat dugc mot sb kién thirc méi trong phat hién va xtr tri mot s6 bénh, van dé
strc khoé, cap ciru thuong gip & tré em va nguoi 16n trong cong dong.

+ Trinh bay dugc cac nguyén tic xac dinh cac van dé sirc khoé uu tién va cac bude

xay dung ké hoach chiam soc sirc khoé trong YHGD.
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+ Trinh bay dugc cic nguyén tic va ndi dung yéu cau trong quan 1y mot sb bénh
khong 14y nhiém tai cong ddng: ting huyét ap, dai thao duong, hen phé quan, bénh
phoi tac nghén man tinh.

- K§¥ ning: Thue hanh duoc cac k§ ning co ban veé:

+ Xac dinh duoc nhu ciu, ndi dung va thyc hién dugc viée tu van, giao duc suc khoé
cho c4 nhan, ho gia dinh va cong ddng theo nguyén 1y Y hoc gia dinh.

+ Lap dugc ké hoach giai quyét cac van dé stc khoe tai dia phuong.

+ Phat hién, xtr tri cap ctru ban dau véi cac bénh thudng gip tai dia phuong.

+ Sir dung dugc mot sd cong cu danh gia gia dinh trong thuc hanh cham séc stc khoé
theo Y hoc gia dinh.

+ Ap dung cac nguyén 1y ciia y hoc gia dinh vao cong tac chim séc du phong va nang
cao strc khoe nhan dan tai tuyén y té co so.

- Nang luc ty chu va trach nhiém:

+ Rén luyén, tuan thu dao dirc nghé nghiép dé ting budc thiét 1ap dugc moi trudng
lam viéc an toan dé giam thiéu rui ro trong moi trudng diéu tri.

+ Thé hién dugc tinh than trach nhiém, chu dong, hop tac trong viéc thuc hién nhiém
vu clia tram y té theo nguyén 1y y hoc gia dinh

I11. N§i dung mon hoc:

1.Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:

STT | Tén chwong, muc Thoi gian (gio)
Tong | Ly Thue | Kiém
50 thuyét | hanh tra

1 Phian 1: YHGP va Tram Y té hoat | 2 2 0 1

dong theo nguyén ly YHGD

Bai 1: Lich sir phat trién, vai tro
va cac nguyén ly cia YHGD

1. Téng quan vé Y hoc gia dinh

2. Khai niém vé& nguyén ly thuc
hanh cia Y hoc gia dinh

3. Ap dung cac nguyén ly co ban
cua y hoc gia dinh vao cong tac

cham soc strc khde cong dong
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2 Bai 2: M6 hinh Tram Y té x4 hoat | 2 2 0
dong theo nguyén ly YHGD tai
Viét Nam

1. M6 hinh co s& y hoc gia dinh
hién nay

2. Nhiém vu cua co sé y hoc gia
dinh

3. Tiéu chuin cua TYT hoat dong
theo nguyén tic YHGD

4. Nhiém vu cua tram y té xd khi
hoat dong theo nguyén tic YHGD

5. Phan biét dugc nhiém vu cua cac
nhan vién y té & tram y té hoat dong
theo nguyén tic y hoc gia dinh so
v6i nhiém vu theo quy dinh ctia nha

nudC

3 Bai 3: Vong doi ngwoi, vong doi | 2 2 0
gia dinh va moi lién quan véi siic
khoé, bénh tat

1. Pai cuong

2. Céc giai doan vong do1 nguoi

3. Céc giai doan vong doi gia dinh

4 Bai 4: Mot sé cong cu thwong |2 2 0
dung trong danh gia gia dinh

1. Pai cuong

2. Mot sb cong cu danh gia gia dinh
trong YHGD

5 Bai 5: H6 so Quan 1y sirc khoée ca | 2 2 0
nhan, h§ gia dinh theo nguyén ly
YHGD

1. M6t sO khai niém

2. H6 so quan ly stc khde c4 nhan
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va hg gia dinh

3. Quan 1y hd so strc khoe dién tir

6 Bai 6: K¥ niang lam viéc nhom 2 2 0
1. Khai ni€ém va quy trinh lam viéc
nhom

2. Vai tro cua cac thanh vién trong
lam viéc nhom

3. Mot sb phuong phap la viée

nhom hi¢u qua

7 Phin 2: Chim séc dw phong, tu | 2 2 0
van gido duc va ning cao sic
khoé
Bai 1: Cac cap d6 du phong va
nang cao strc khoé
1. Khai niém
2. No1 dung dy phong
3. Phong bénh trong cham soc stic
khoe gia dinh

. 4. Thuc hién du phong

8 Bai 2: Tiém chiing phong bénh 2 2 0
1.bai cuong

2. Cac bénh truyén nhiém trong
chuong trinh TCMR

3. Vic xin

4. Tiém chung

5. T6 churc tiém ching

9 Bai 3: Sang loc phat hién som |1 1 0
bénh

1. Co s6 khoa hoc cua sang loc,
2. kham strc khoe dinh ky

3. Hoat dong kham dinh ky

4. Sang loc mot s6 bénh thuong gip
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10 Bai 4: V¢ sinh moi truwong 1
1. Dai cuong

2. Quan h¢ gitta suc khoé va moi
truong

3. Nhiing dinh hudéng co ban cho

moi truong lanh manh

11 Bai 5: V¢ sinh an toan thuc pham | 2
1. Cac mdi nguy 6 nhiém vao thuc
pham va 6 nhiém thyc pham

2. Phuong phép ddm bdo v¢ sinh an
toan thuc pham

3. Mot s6 bénh do thuc phém
thuong gap

12 Bai 6: Hanh vi sirc khoe va cac | 2
yéu t6 anh hwéng dén hanh vi sirc
khoe

1. Khai niém

2. Cac yéu té nguy co strc khoe

3. Méi lién quan giita cac yéu tb
moi treong voi suc khoe

4. Cac yéu to anh huong dén thay
doi hanh vi strc khoe

5. Qua trinh thay d6i hanh vi sirc
khoe

13 Bai 7: Tw van gido duc strc khoé | 2
cho ca nhan, hg gia dinh va cong
dﬁng

1. Khai niém

2. Muc dich

3. Nguyén tic tu vn

4. Phuong phép xac dinh nhu cau va

ndi dung tu van giao duc strc khoe
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5. Cac budc ciia qua trinh tu van
14 Bai 8: Lap ké hoach chim séc strc | 1 1
khoé cong dong theo y hoc gia
dinh
1. Khéi niém
2. Phan loai ké hoach
3. Cac budc 1ap ké hoach
15 Phin 3: Cip nhit vé xir tri mot s | 2 2
van dé sirc khoé thwong gip tai
cong dong theo nguyén ly YHGD
Bai 1: Quan ly cac bénh khong lay
nhiém tai cong dong theo nguyén Iy
YHGD
1. Toéng quan vé phong, chéng bénh
khong 1ay nhiém trén thé giéi va
Viét Nam
2. Cac yéu té nguy co
3. Chan doan, diéu tri va quan ly
mot sé bénh khong iy nhiém phd
bién
16 Bai 2: Cham soc suc khoe tai nha 2 2
1. Tinh cap thiét
2. Muc tiéu
3. M0 hinh t6 chirc
4. Phuong thtrc hoat dong
5. Huéng dan chiam soc strc khoe tai
nha cho bénh nhan
Tong 30 29
2. Noi dung chi tiét:

Phan 1: YHGD va Tram Y té hoat dong theo nguyén ly YHGD

Thoi gian: 12 gio
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1. Muc tiéu

- Trinh bay duogc cac khai niém co ban va cac nguyén 1y cua Y hoc gia dinh; cac yéu
cau dao duc trong Y hoc gia dinh.

- Phan tich duoc mdi lién quan giira vong doi nguoi va gia dinh voi sitc khoé, bénh tat
va ap dung trong cham soc suc khoé.

- M6 ta dugc cac cong cu danh gia gia dinh stir dung trong Y hoc gia dinh

- Trinh bay dugc cac nguyén tic va k¥ ning 1am viéc v6i cac nhom dbi tugng CSSK
khac nhau nhu ho gia dinh c6 tré dudi 5 tudi, tré vi thanh nién, phu nit mang thai va
cho con b, nguoi cao tudi.

- Trinh bay duoc céc tiéu chuin, nhiém vu cta tram y té xa hoat dong theo nguyén Iy y
hoc gia dinh.

- Str dung dugc mot sé cong cu danh gia gia dinh trong thuc hanh chim séc sirc khoé
theo Y hoc gia dinh.

- Ap dung cac nguyén 1y cia y hoc gia dinh vao cong tac chim séc du phong va nang
cao strc khoe nhan dan tai tuyén y té co so.

- Rén luyén, tuan thi dao dirc nghé nghiép dé ting bude thiét 1ap dugc mai truong 1am
viéc an toan dé giam thiéu rui ro trong mai truong diéu tri.

- Thé hién duoc tinh than trach nhiém, chu dong, hop tac trong viéc thuc hién nhiém
vu clia tram y té theo nguyén 1y y hoc gia dinh

2. Noi dung

Bai 1: Lich st phat trién, vai trd va cac nguyén 1y cia YHGD

1. Tong quan vé Y hoc gia dinh

2. Khai niém vé nguyén 1y thuc hanh cua Y hoc gia dinh

3. Ap dung cac nguyén 1y co ban cia y hoc gia dinh vao cong tic cham soc sirc khoe
cong dong

Bai 2: M6 hinh Tram Y té x4 hoat dong theo nguyén Iy YHGD tai Viét Nam

1. M6 hinh co s¢ y hoc gia dinh hién nay

2. Nhiém vu cua co s¢ y hoc gia dinh

3. Tiéu chuan cua TYT hoat dong theo nguyén tic YHGD

4. Nhiém vy ciia tram y té xa khi hoat dong theo nguyén tic y hoc gia dinh

5. Phan biét dugc nhiém vu cua cac nhan vién y té & tram y té hoat dong theo nguyén

tac y hoc gia dinh so v6i nhiém vu theo quy dinh ctia nha nuéc
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Bai 3: Vong doi nguoi, vong doi gia dinh va mdi lién quan véi sirc khoé, bénh tat
1. Pai cuong

2. Cac giai doan vong doi nguoi

3. Cac giai doan vong doi gia dinh

Bai 4: Mot s6 cong cu thuwong dung trong danh gia gia dinh

1. Pai cuong

2. Mot s6 cong cu danh gia gia dinh trong y hoc gia dinh

Bai 5: H6 so' Quan 1y sirc khée ca nhén, hd gia dinh theo nguyén 1y Y hoc gia dinh
1. Mot s6 khai niém

2. Ho so quan 1y strc khoe c4 nhan va ho gia dinh

3. Quan 1y ho so strc khoe dién tir

Bai 6: K§ ning lam viéc nhom

1. Khéi niém va quy trinh lam viéc nhém

2. Vai tro cua céc thanh vién trong lam viéc nhom

3. Mot s6 phuong phap 13 viéc nhém hiéu qua

Phin 2: Chiim séc du phong, tw vin gido duc va ning cao strc khoé

Thoi gian: 12 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cac cap do cua chim soc dy phong; mé ta cac yéu té anh huong dén
sttc khoé va nguyén tac quan Iy mot s6 yéu t6 nguy co sirc khoé.

- Trinh bay duoc ndi dung mot sd chim soc sitc khoé du phong va nang cao stc khoé
trong Y hoc gia dinh: sang loc phat hién sém bénh, cham soc stc khoé tam than, mot
s6 chuong trinh nang cao strc khog.

- Trinh bay duogc cac k§ ning giao tiép - tu van can thiét cia BSGD va cac phuong
phap xac dinh nhu cau va ndi dung tu vén, gido duc stc khoé theo Y hoc gia dinh.

- Trinh bay duoc cic nguyén tic xac dinh cac van dé sirc khoé wu tién va cac bude xay
dung ké hoach chiam séc strc khoé trong YHGD.

- X4c dinh dugce nhu ciu, noi dung va thyc hién dugc viéc tu van, giao duc suc khoé
cho c4 nhan, ho gia dinh va cong dong theo nguyén 1y Y hoc gia dinh

- Lap duoc ké hoach giai quyét cac van dé strc khoe tai dia phuong.

- Ap dung cac nguyén 1y cua y hoc gia dinh vao cong tac cham soc du phong va nang

cao suc khde nhan dan tai tuyén y t€ co sd.
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- Rén luyén, tuan thi dao dirc nghé nghiép dé timg budc thiét 1ap duoc moéi truong lam

vi€c an toan dé€ giam thiéu rai ro trong moi trudng dicu tri.

- Thé hién dugc tinh than trach nhiém, chu dong, hop tac trong qua trinh cham séc strc

khoée nhan dan

2. Noi dung

Bai 1: Cac ciAp do du phong va ning cao sirc khoé

1. Khai niém

2. Noi dung du phong

3. Phong bénh trong cham soc strc khoe gia dinh

4. Thyc hién dy phong

Bai 2: Tiém ching phong bénh

1. Pai cuong

2. Cac bénh truyén nhiém trong chuong trinh TCMR

3. Vic xin

4. Tiém chung

5. To chirc tiém ching

Bai 3: Sang loc phat hién som bénh

1. Co s¢ khoa hoc cua sang loc, kham strc khoe dinh ky
2. Hoat dong kham dinh ky

3. Sang loc mot s bénh thuong gap

Bai 4: V¢ sinh moi trudong

1. bai cuong

2. Quan h¢ gitra suc khoé va méi truong

3. Nhitng dinh hudng co ban cho moi truong lanh manh
Bai 5: Vé sinh an toan thue pham

1. Cac mdi nguy 6 nhidm vao thuc phim va 6 nhiém thyc pham
2. Phuwong phap dam béao vé sinh an toan thuc phdm

3. Mot s6 bénh do thyc pham thuong gip

Bai 6: Hanh vi sirc khée va cac yéu to6 anh hwéng dén hanh vi strc khoe
1. Khai niém

2. Cac yéu t6 nguy co strc khoe

3. Méi lién quan giira cac yéu t6 mai trudng véi stc khoe
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4. Céc yéu t6 anh hudng dén thay d6i hanh vi strc khoe

5. Qua trinh thay d6i hanh vi strc khoe

Bai 7: Tw vin gido duc sirc khoé cho c4 nhan, hd gia dinh va cong dong

1. Khai niém

2. Muc dich

3. Nguyén tic tu vén

4. Phuong phap xac dinh nhu cau va ndi dung tu van gido duc sirc khoe

5. Cac budc cia qua trinh tu van

Bai 8: Lap ké hoach chiim séc strc khoé cong dong theo y hoc gia dinh

1. Khai niém

2. Phan loai ké hoach

3. Cac budc lap ké hoach

Phin 3:Cép nhat vé xir tri mot s6 van dé strc khoé thwong gip tai cong dong theo
nguyén ly y hoc gia dinh

Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

- Cap nhat dugc mot sb kién thirc méi trong phat hién va xtr tri mot s6 bénh, van dé
strc khoé, cap ciru thudng gip o tré em va ngudi 16n trong cong dong.

- Trinh bay duoc cac nguyén tic va ndi dung yéu cau trong quan Iy mot sé bénh khong
lay nhiém tai cong dong: tang huyét ap, dai thio dudng, hen phé quan, bénh phdi tic
nghén man tinh.

- Ap dung céc nguyén 1y Y hoc gia dinh trong quan 1y cic bénh khong lay nhiém tai
cong dong..

- Ap dung kién thirc chdm soc tré khoe dé tu van va cham soc tré tai gia dinh

- Rén luyén, tuan thi dao dirc nghé nghiép dé timg bude thiét 1ap duwoc maoi truong 1am
viéc an toan dé giam thiéu rui ro trong mai truong diéu tri.

- Thé hién duoc tinh than trach nhiém, chu dong, hop tac trong viéc thuc hién nhiém
vu clia tram y té theo nguyén 1y y hoc gia dinh.

2. Noi dung

Bai 1: Quan Iy cac bénh khong lay nhiém tai cong ddng theo nguyén 1y y hoc gia
dinh.

1. Téng quan vé phong, chong bénh khong 1ay nhiém trén thé giéi va Viét Nam
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2. Cac yéu td nguy co

3. Chan doan, diéu trj va quan Iy mot sé bénh khéng lay nhiém pho bién

Bai 2: Cham sdc strc khoe tai nha

1. Tinh cap thiét

2. Muc tiéu

3. M0 hinh t6 chuc

4. Phuong thtrc hoat dong

5. Huéng dan chiam soc sic khoe tai nha cho bénh

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc:

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xuong: Phong hoc 1y thuyét

2. Trang thiét bi may moc: Mdy vi tinh, may Projestor hodc Tivi;

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Gido trinh, giao an; tai liéu phat tay

4. Cac diéu kién khac:

V. Néi dung va phwong phép, danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thure: Trinh bay duoc nhiing kién thirc co ban vé:

+ Trinh bay dugc cac khai niém co ban va cac nguyén 1y cta Y hoc gia dinh; cac yéu
cau dao dirc trong Y hoc gia dinh.

+ Phan tich duoc mdi lién quan giita vong doi ngudi va gia dinh véi st khoé, bénh tat
va ap dung trong cham soc strc khoé.

+ Mo ta dugc cac cong cu danh gia gia dinh st dung trong Y hoc gia dinh

+ Trinh bay dugc cic nguyén tic va k§ nang lam viéc vdi cac nhom ddi twong CSSK
khac nhau nhu ho gia dinh co6 tré duoi 5 tudi, tré vi thanh nién, phu nit mang thai va
cho con bu, nguoi cao tudi.

+ Trinh bay duogc cic cip do cua cham soc du phong; md ta cac yéu té anh huong dén
sttc khoé va nguyén tic quan Iy mot sé yéu td nguy co sirc khoé.

+ Trinh bay dugc ndi dung mot s6 chiam soc stc khoé du phong va nang cao sitc khoé
trong Y hoc gia dinh: sang loc phat hién sém bénh, cham soc sttc khoé tam than, mot
s6 chuong trinh nang cao stc khoé.

+ Trinh bay dugc cic ki ning giao tiép - tu van can thiét cia BSGD va cac phuong

phap xéac dinh nhu ciu va ndi dung tu vén, gido duc sirc khoé theo Y hoc gia dinh.
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+ Cép nhat dugc mot sb kién thirc méi trong phat hién va xur tri mot sb bénh, van dé
stre khoé, cip ctru thudng gip & tré em va nguoi 16n trong cong dong.
+ Trinh bay dugc cac nguyén tic xac dinh cac van dé sirc khoé uu tién va cac bude
xay dung ké hoach chim soc sirc khoé trong YHGD.
+ Trinh bay dugc cic nguyén tic va ndi dung yéu cau trong quan 1y mot sd bénh
khong ldy nhiém tai cong dong: ting huyét ap, dai thao duong, hen phé quan, bénh
phoi tac nghén man tinh.
- K§¥ ning: Thue hanh duoc cac ki ning co ban vé:
+ Xac dinh dugc nhu cau, noi dung va thuc hién duoc viéc tu van, gido duc suc khoé
cho c4 nhén, ho gia dinh va cong ddng theo nguyén 1y Y hoc gia dinh.
+ Lap dugc ké hoach giai quyét cac van dé suc khoe tai dia phuong.
+ Phat hién, xtr tri cap ctru ban dau véi cac bénh thudng gip tai dia phuong.
+ Sir dung dugc mot sd cong cu danh gia gia dinh trong thuc hanh cham soc stc khoé
theo Y hoc gia dinh.
+ Ap dung cac nguyén 1y ciia y hoc gia dinh vao cong tac cham soc du phong va nang
cao strc khoe nhan dan tai tuyén y té co so.
- Nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ Rén luyén, tuan thu dao dirc nghé nghiép dé timg budc thiét 1ap dugc méi truong
1am viéc an toan dé giam thiéu rui ro trong méi trudng diéu tri.
+ Thé hién dugc tinh than trach nhiém, chu dong, hop tac trong viéc thuc hién nhiém
vu clia tram y té theo nguyén 1y y hoc gia dinh
2. Phwong phap: Danh gia mon hoc theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.
2.1. Diéu kién sinh vién dugc thi két thic mén hoc:
- Sinh vién tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap trén 16p.
- Hoan thanh du 2 cot diém kiém tra:
+ Kiém tra thuong xuyén: (diém hé s6 1) 1 cot diém.
+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2) 1 cot diém.
- Piém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.
2.2. Thi két thiic mén hoc:
- Phuong phap danh gia: Thi viét trac nghiém hodc tu luan
- Hé s6 danh gia:
+ Piém TB mon hoc: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.
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+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mot chit s6 thap phan.
+ DPiém TB mon hoc tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chit A, B, C, D, F. Tur
thang diém chir chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich liiy mén hoc theo
quy dinh.
VI. Huwéng din thye hi¢n mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mén hoc: trong chuong trinh hoc Y si cao dang
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:
- D6i v6i gido vién, giang vién: Ap dung cac bién phap giang day tich cuc.
- P6i v6i ngudi hoc: Cha dong nghién ctru tai liéu trudce khi 1én 16p.
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
4. Tai li€u tham khao:
- BO mon Y hoc gia dinh. Truong Dai hoc Y Ha No6i: Thuc hanh Y hoc gia dinh trong
cham soc sitc khoe ban ddau (2012). Nha xuat ban Y hoc.
- Trung tdm dao tao bac si gia dinh - Truong Pai Hoc Y Duoc Thanh Phé HO Chi
Minh, Y hoc gia dinh (2012), Nha xuét ban Y hoc, 2012
- Bo mon YHGD truong PHYK Pham Ngoc Thach (2012), Cdc nguyén tic y hoc gia
dinh.
-B0O Y té (2019), Thong tu s6 21/2019/TT-BYT ngay 21 thang 8 nim 2019
5. Ghi chu va giai thich (néu co):

HIEU TRUONG

(Da ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mé dun: Y HQC CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG

M& m6 dun: MP14.YS

Thoi gian thwe hién mé dun: 75 gid (Ly thuyét: 43 gio; Thuc hanh: 29 gid; Kiém tra:
2 gi0)

. Vi tri, tinh chét ciia mé dun

- Vi tri: Y hoc ¢ truyén - PHCN 1a mon duoc hoc sau cac mé dun co ban va mén y
hoc co s6. Y hoc ¢o truyén — PHCN 12 mé dun mg dung trong thuc hanh 1am sang.

- Tinh chit: Y hoc ¢ truyén - PHCN Ia mdt mo6 dun nghién ctru cac 1y luan cia Y hoc
co truyén phuong dong, tir d6 ap dung cac bién phap ding thude va khong dung thude
vao diéu tri, phong bénh; phdi hop nang cao chat lwong diéu tri toan dién, ngin ngira
dugc thuong tat thir cap, gitp ngudi bénh, ngudi tan tat phuc hoi téi da vé thé chat,
tam than va xa hoi.

Il. Muc tiéu mé dun

- Kién thirc:

+ Trinh bay dugc mot s6 khai niém co ban vé 1y luan Y hoc co truyén;

+ Nhan dinh duge mot s6 bénh ching thuong gap theo Y hoc ) truyén.

+ Trinh bay dugc khai niém co ban vé Vat 1y tri li€u - Phuc hdi chic nang.

+ Xac dinh mtc d6 khiém khuyét, giam chtrc ning va tan tat thuong gap.

- Ky nang:

+ Sir dung thuéc Nam, cham ctru va phuong phap chita bénh khong dung thudc dé
phong va chita mot sb bénh, ching thuong gip tai dia phuong.

+ Thuc hién duge mot sb k¥ thuat phuc hoi chire nang thong thuong.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Hudng dan tan tinh, chu ddo ngudi bénh va ngudi nha ty cham soc, luyén tap phuc
hdi chirc nang tai bénh vién va tai cong dong.

+ Ton trong van hoa, phong tuc tip quéan ting ving mién trong hudng dan va chim
so6c nguoi bénh.

I11. Noi dung mo dun

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gi0)
STT (Tén bai, muc Tong |Ly TH/  [Kiém
s0 thuyét TL  ftra
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Bai 1: Hoc thuyét Am dwong, ngii hanh,
1 hoc thuyét thién nhan hop nhat 2
1. Hoc thuyét am duong

2. Hoc thuyét ngii hanh

3. Hoc thuyét thién nhan hop nhét

2 Bai 2: Nguyén nhan gay bénh theo Y hoc2
co truyén

1. Khai niém chung

2. Cac loai nguyén nhan

2.1. Ngoai nhan

2.2. NOi nhan (nguyén nhan bén trong)

2.3. Bat noi ngoai nhan

3 Bai 3: Chirc nang tang phu 2
1. bai cuong

2. Cac tang

3. Cac phu

4. Cac hoat dong khac

4 Bai 4: Cac phwong phap chian doan {4
va chira bénh theo Y hoc ¢b truyén

1. T chan

2. Bat cuong

3. Nhing diéu can chu y khi chan doan
bat cuong

4. Bat phap

5 Bai 5: H¢ kinh lac, Huyét, cach xac dinh (16
cac huyét thwong gap, ky thuat cham
curu.

1. H¢ kinh lac

2. Huyét, cach xac dinh cac huy¢t thuong
gap

2.1. Huyét vung tay: 11 huyét

2.2. Huyét vung chan: 10 huy¢t

10
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2.3. Huyét ving dau mit co: 11 huyét

2.4. Huyét vung than nguoi: 11 huyét

3. Ky thuat cham curu

3.1. Pinh nghia cham- ctru

3.2. Tac dung cham- cuu

3.3. Nguyén tic chim ctru

3.4. Chi dinh va chéng chi dinh cta ctru
3.5. Cac tai bién cta chdm- ciru

3.6. Thu thuat bo - Ta ap dung trong cham
3.7. Thu thuat cham

3.8. Thu thuat ctru

3.9. K§ thuat phéi hop cham va ctu

6 Bai 6: Xoa bop huyét, dudng sinh 0 4 5
1. XBBH

1. Binh nghia Xoa bop

2. Tac dung xoa bop bam huyét
3. Nguyén tic xoa bop bam huyét
4. Chi dinh va CCPD chita bénh bang xoa
bop bam huyét

5. Cac thu thuat xoa bop bam huyét
6. Xoa bop ting vung co thé

2. Dudng sinh

2.1. Pai cuong vé dudng sinh

2.2. Noi dung tap luyén dudng sinh

U Bai 7: Cac loai thudc thong thwong 12 0 3
1. Thudc thanh thiét, trir han

2. Thuée loi tiéu

3. Thudc hanh khi hoat huyét

4. Thudc cAm mau, an than, hop long dam,

nhuén trang, cam ti€u chay

8 Bai 8: Pai cwong phuc hdi chirc ning, 4 4 0

qua trinh tan tat va bién phap phong
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ngira, mét sé6 phwong phap VLTL-
PHCN.

1. Pai cuong phyc hoi chirc ning

2. Qua trinh tan tat va cac bién phap
phong ngtra

3. Mot s6 phwong phap VLTL- PHCN

Bai 9: PHCN bai nio, hd hip.
1. Phuc hdi chitc ning bai no
1.1. Dinh nghia

1.2. Nguyén nhan Bai nao

1.3. Dau hiéu nhan biét sém
1.4. Cac thé 1am sang

1.5. Phuc hdi chirc ning

2. Phuc hdi chirc ning H6 hap
2.1. Luong gia chirc nang hé hap
2.2. Muyc dich

2.3. Phuong phap PHCN.

10

Bai 10: PHCN ton thwong tiy song, tai
bién mach mau nio.

1. Phuc hoi chirc ning Ton thuwong tuy
song

1.1. bai cuong

1.2. Nguyén nhén

1.3. Chan doan ton thuong tily séng

1.4. Phan loai

1.5. Cac giai doan phuc hdi chtc ning

2. Phuc hdi chirc ning Tai bién mach
mau néo

2.1. PBai cuong

2.2. Phan loai

2.3. Bién chung

2.4. Phuc hdi chuc ning
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2.5. Giai doan hoa nhdp cong dong.

11 Bai 11: Phuc hoi chic ning dau than7 4 3
kinh toa, gdy xwong

1. Phuc hdi chirc ning dau than kinh toa
1.1. bai cuong

1.2. Ldm sang

1.3. Can lam sang

1.4. Chan doan xac dinh TVDD

1.5. Phuc hdi chirc ning

1.6. Phong bénh

2. Phuc hdi chirc ning Gy xuong

2.1. bai cuong

2.2. Muc dich Phyc héi chirc ning

2.3. Phuc hdi chuc ning

Tong 75 43 29 3

2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Hoc thuyét Am dwong, ngii hanh, hoc thuyét thién nhin hop nhit
Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc ndi dung va 4 quy luat co ban cia hoc thuyét Am duong.

- M6 ta dugc ndi dung va mdi quan hé twong sinh twong khic, tuong thira trong vil
ctia hoc thuyét Ngii hanh.

- Trinh bay duoc ing dung cua hoc thuyét Am duong- Ngii hanh vao y hoc.
2. Noi dung

2.1. Hoc thuyét 4m duong

2.2. Hoc thuyét ngii hanh

2.3. Hoc thuyét thién nhan hop nhat

Bai 2: Nguyén nhan gay bénh theo Y hoc ¢b truyén

Thai gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc 3 nhom nguyén nhin gy bénh theo y hoc cb truyeén.
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- Trinh dugc dac tinh ctia 3 nhém nguyén nhan gay bénh.

- Trinh bay duoc chan doan nguyén nhan trong y hoc ¢ truyén.
2. N¢i dung

2.1. Khai niém chung

2.2. Céc loai nguyén nhan

2.2.1. Ngoai nhan

2.2.2. NOi nhan (nguyén nhan bén trong)

2.2.3. Bt noi ngoai nhan

Bai 3. Chirc nang tang phu

Thdi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc chirc nang chinh cua tang- phu.

- Trinh bay duoc biéu hién bénh 1y ciia tang- phu.

- Nim duoc cac hoat dong ctia khi- huyét- tinh- than- tan dich.
2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Céc tang

2.3. Cac phu

2.4. Céc hoat dong khac

Bai 4: Cac phwong phap chin doan va chira bénh theo Y hoc ¢b truyén
Thai gian: 04 gio (LT: 02 gio; TH: 02 gio)

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc cac ndi dung co ban cua Vong, Van, Vén, Thiét va chita bénh theo
YHCT.

- Trinh bay téng hop céc triéu ching theo Bét cuong.

- Trinh bay chi dinh, chéng chi dinh ctia Bat phap.

2. NOi dung

2.1. Tt chan

2.2. Bat cuong

2.3. Nhiing diéu can chi y khi chan doan bat cuong

2.4. Bat phap
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Bai 5: H¢ kinh lac, Huyét, cAch xac dinh cac huyét thwong gap, ky thuit chdm

curu.

Thoi gian: 16 gio (LT: 06 gio; TH: 10 gio)

1. Muc tiéu

- Trinh bay dinh nghia vé kinh lac?

- Trinh bay dinh nghia dugc huyét 1a gi? Phan loai va tac dung cua huyét.
- Trinh bay duoc cach do ldy huyét va néu khai quat cach két hop huyét.

- Mo ta dugc ¥ nghia cia chdm- ctru, tac dung, nguyén tic, chi dinh- chdng chi dinh

cua cham cuu.

- Trinh bay nhirng tai bién c6 thé xay ra khi cham ctru, cach dé phong va xir tri.
- Thuc hién duoc thu thut bo- ta, thu thuat cham- ctru, cam giac déc khi.
2. N§i dung

2.1. H¢ kinh lac

2.2. Huyét, cach xac dinh cac huyét thuong gap
2.2.1. Huyét vung tay: 11 huyét

2.2.2. Huyét vung chan: 10 huyét

2.2.3. Huyét ving dau mat co: 11 huyét

2.2.4. Huyét vung than nguoi: 11 huyét

2.3. K¥ thuat cham clru

2.3.1. Binh nghia cham- ctu

2.3.2. Tac dung cham- ctu

2.3.3. Nguyén tic cham ctru

2.3.4. Chi dinh va chéng chi dinh cua ciru

2.3.5. Céc tai bién cta cham- ctru

2.3.6. Thu thuat b6 - Ta ap dung trong cham
2.3.7. Thu thuat cham

2.3.8. Thu thuat ctru

2.3.9. K§ thuat phéi hop cham va ctru

Bai 6: Xoa bop huyét, dwong sinh

Thaoi gian: 09 gio (LT: 04 gio; TH: 05 gio)

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc dinh nghia va tac dung ctia phuong phap xoa bop bam huyét.
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- Trinh bay dugc nguyén tac, chi dinh, chéng chi dinh ctia xoa bop bam huyét.

- Trinh bay duoc cac thi thuat xoa bop bam huyét.

- Thyc hanh dugc xoa bop bam huyét vao timg ving co thé.

- M6 ta duoc khai niém, nguyén tic tip luyén dudng sinh.

- Trinh bay duoc tac dung, nguyén tic cach luyén tho.

- Trinh bay duoc phuong phéap luyén tinh than, tw xoa bop.

- Thyc hanh dugc cac phuong phap dudng sinh.

2. N¢i dung

2.1. XBBH

2.1. Dinh nghia Xoa bop

2.2. Tac dung xoa bop bam huyét

2.3. Nguyén tic xoa bop bAm huyét

2.4. Chi dinh va CCD chita bénh bang xoa bép bam huyét

2.5. Cac thu thuat xoa bop bam huyét

2.6. Xoa bop ting ving co thé

2.2. Dudng sinh

2.2.1. Pai cuong vé dudng sinh

2.2.2. No6i dung tap luyén dudng sinh

Bai 7: Cac loai thudc thong thuong

Thoi gian: 12 gio (LT: 09 gio; TH: 03 gio)

1. Muc tiéu

- Trinh bay duogc tén, bd phan dung lam thudc cua cdy thudc: thanh nhiét, thudc trir
han, loi tiéu, hanh khi hoat huyét, cAm mau, an than, hop long dam, nhuan trang, cam
ti€u chay

- M6 ta duoc tac dung, lidu lwong cia cic cdy thube: thanh nhiét, thudc trir han, loi
tiéu, hanh khi hoat huyét, cAm madu, an than, hop long dam, nhuan trang, cam tiéu
chay.

2. N0Oi dung

2.1. Thudc thanh thiét, trir han

2.2. Thude loi tieu

2.3. Thubc hanh khi hoat huyét

2.4. Thudc cam mau, an than, hop long dam, nhuan trang, cam tiéu chay
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Bai 8. Pai cwong phuc hdi chirc ning, qua trinh tan tit va bi¢n phap phong ngira,

mot sé phwong phap VLTL-PHCN
Thaoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu

- Van dung kién thirc vé téng quan vé phuc hdi chirc ning, cic bién phap phong ngira,

mot s phwong phap VLTL-PHCN dé lua chon cac hinh thie PHCN, cac buéc phong

ngura hop 1y cho ngudi bénh;

- Van dung kién thuc sinh 1y, triéu chimg dé dua ra phuwong phap diéu tri VLTL-

PHCN cho ngudi bénh trong tinh hudng cuy thé;

- Rén luyén k¥ nang lam viéc nhom, tra ctru tai liéu, kha nang thuyét trinh dé trang bi

cho minh nhiing kién thirc can thiét.

2. N¢i dung

2.1. Pai cuong phuc hoi chirc ning

2.1.1. Binh nghia

2.1.2. Muc dich cia PHCN

2.1.3. Céc hinh thuc PHCN

2.1.4. Pham vi cia PHCN

2.1.5. Nguyén tic cia PHCN

2.1.6. Khai niém cua PHCN duya vao cong déng

2.1.7. Nhitng hoat dong ndi dung chu yéu dé PHCN c6 thé hoat dong tai cong dong

2.1.8. Cac nguyén 1y co ban vé mit tdm 1y cta phen dya vao cong dong

2.1.9. Vai tro cua can bo trong PHCN

2.1.10. Thuc trang phuc hoi chire nang O viét nam
2.2. Qua trinh tan tat va cac bi¢n phap phong ngtra
2.2.1. Khdi niém vé sirc khée va tan tat

2.2.2. Phan loai tan tat

2.2.3. Nguyén nhan tan tat

2.2.4. Hau qua cua tan tat

2.3. Céc bién phap phong ngtra

2.3.1. Phong ngtra budc 1

2.3.2. Phong ngtra budce 2

2.3.3. Phong ngtra budc 3
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2.4. Mot s6 phuong phap VLTL-PHCN

2.4.1. Van dong tri liéu

2.4.2. Hoat dong tri li¢u

2.4.3. Xoa bop tri li¢u

2.4.4. Kéo nin trj lidu

2.4.5. Nhi¢t tri li€u

2.4.6. Anh sang tri liéu

2.4.7. Tt ngoai

2.4.8. Hong ngoai

2.4.9. bién tri liéu

2.4.10. Dong galvanic:

2.4.11. Dong dién cao tan tri liéu

2.4.12. Siéu am tri ligu.

Bai 9. Phuc hdi chirc ning bai nio, h hip

Thoi gian: 09 gio (LT: 04 gio; TH: 03 gio)

1. Muc tiéu

- Van dung cac kién thirc giai phau, sinh 1y, nguyén nhan, tridu ching va ap kién thirc
PHCN dé nhan dinh duogc nguoi bénh méc bénh bai ndo, hd hép trong cac tinh huéng
lam sang cu thé;

- Van dung céc chimg cir phu hop dé xac dinh cac van dé uu tién tir d6 1ap duoc ké
hoach diéu tri PHCN nguoi bénh bi bai nado, ho hép, bong trong cac tinh huéng lam
sang cu thé;

- Rén luyén k¥ nang Iam viéc nhom, tra ctru tai li€u, kha nang thuyét trinh dé trang bi
cho minh nhiing kién thtrc can thiét.

2. NOi dung

2.1. Phuc héi chirc ning bai ndo

2.1.1. Binh nghia

2.1.2. Nguyén nhan Bai ndo

2.1.3. Dau hiéu nhan biét sém

2.1.4. Cac thé 1am sang

2.1.5. Phuc hdi chuic ning

2.2. Phyc hoi chirc ning H6 hap
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2.2.1. Luong gia chirc ning ho hap

2.2.2. Muc dich

2.2.3. Phuong phap PHCN.

Bai 10. Phuc hdi chirc niing ton thwong tiy song, tai bién mach mau nio

Thoi gian: 07 gior (LT: 04 gio; TH: 03 gio)

1. Muc tiéu

- Van dung cac kién thirc giai phau, sinh Iy, nguyén nhan, triéu chtng va ap kién thirc
PHCN dé diéu tri dugc nguoi bénh mic bénh ton thuong tuy séng, BN tai bién mach
mau nio trong cac tinh huéng 1am sang cy thé;

- Véan dung céc chimg cr pht hop dé xac dinh cac van dé wu tién tir d6 1ap duogc ké
hoach diéu tri PHCN nguoi bénh biton thuong tiy song,tai bién mach méau nio trong
cac tinh hudng 1am sang cu thé.

2. Noi dung

2.1. Phuc héi chirc ning Ton thuong tuy song

2.1.1. bai cuong

2.1.2. Nguyén nhan

2.1.3. Chan doan t6n thuong tiy séng

2.1.4. Phan loai

2.1.5. Céc giai doan phuc hdi chirc ning

2.2. Phuc héi chirc ning Tai bién mach mau néo

2.2.1. Pai cuong

2.2.2. Phan loai

2.2.3. Bién chung

2.2.4. Phuc hdi chtc ning

2.2.5. Giai doan hoa nhap cong dong.

Bai 11. Phuc hdi chitc ning dau thin kinh toa, Giy xwong

Thoi gian: 07 gior (LT: 04 gio; TH: 03 gio)

1. Muc tiéu

- Van dung cac kién thtc giai phau, sinh 1y, nguyén nhén, triéu ching va ap dung quy
trinh diéu dudng dé nhan dinh duoc ngudi bénh mic bénh dau than kinh toa, giy

xuong, ton thuong khép gdi trong cac tinh hudng 14m sang cu thé;
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- Van dung céc chimg ci phu hop dé xac dinh cac van dé uvu tién tir 46 lap duoc ké
hoach diéu tri PHCN nguoi bénh méc bénh 1y bénh dau than kinh toa, gay xuong, ton
thuong khép gdi trong cac tinh huéng 1am sang cu thé.

2. Noi dung

2.1. Phuc hoi chirc ning dau than kinh toa

2.1.1. Pai cuong

2.1.2. L&m sang

2.1.3. Can lam sang

2.1.4. Chan doén xéc dinh thoét vi dia dém

2.1.5. Phyc hoi chirc ning

2.1.6. Phong bénh

2.2. Phuc héi chirc ning giy xuong

2.2.1. bai cuong

2.2.2. Muc dich Phuc hdi chirc ning

2.2.3. Phuc hdi chuc ning

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon héa/ nha xudng:

- Phong hoc 1y thuyét: Phong hoc dung quy dinh, ban ghé gido vién, ban ghé sinh vién
- Phong thuc hanh tién 14m sang: phong thyc hanh du tiéu chuan, ban, ghé

2. Trang thiét bi may moc:

- May tinh, may chiéu, phan, bang.

- Dung cy: ta cac loai, rong roc, ban tap, giuong tap, thang tuong, thanh song song,
nep cac loai, nang, gay...

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Gi4o &n, gido trinh, cac tinh huéng LS

4. C4c diéu kién khac:

V. N¢i dung va phwong phép, danh gia

1. Noi dung:

- Kién thirc:

+ Trinh bay duoc mot s6 khai niém co ban vé 1y ludn Y hoc co truyén;

+ Nhan dinh duge mot s6 bénh ching thuong géap theo Y hoc cd truyén.

+ Trinh bay duoc khai niém co ban vé Vat 1y tri liéu - Phuc hdi chtic ning.
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+ Xac dinh mirc d6 khiém khuyét, giam chirc ning va tan tat thuong gip.

- K¥ nang:

+ Str dung thuéc Nam, chdm ciru va phuong phap chita bénh khong dung thudc dé
phong va chita mot s bénh, chimg thuong gip tai dia phuong.

+ Thuc hién duge mot sb ky thuat phuc hoi chuc nang thong thuong.

- Nang luc ty chu va trach nhiém:

+ Hudng dan tan tinh, chu dao nguoi bénh va nguoi nha ty cham soc, luyén tap phuc
hdi chire nang tai bénh vién va tai cong déng.

+ Ton trong van hoa, phong tuc tdp quan ting ving mién trong hudng dan va chim
soc nguoi bénh.

2. Phwong phap: Danh gid moé dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.

2.1. Diéu kién sinh vién dugc thi két thic mé dun:

- Sinh vién tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap trén 16p.

- Hoan thanh du 5 cot diém kiém tra:

+ Kiém tra thudng xuyén: (diém hé s6 1): 02 cot diém.

+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2): 03 cot diém.

- Piém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.

2.2. Thi két thtic mé dun: Hinh thuec: thi tric nghiép hoac tu luan

- Hé s6 danh gia:

+ Piém TB mo dun: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.

+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mot chit s6 thap phan.

+ Piém TB mo dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chir A, B, C, D, F. Tu
thang diém chir chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich lity mé dun theo
quy dinh.

VI. Huwéng din thuc hién mo dun

1. Pham vi ap dung: trong chwong trinh hoc Y si cao dang

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap

- D6i vé6i gido vién, giang vién: Giang day 1y thuyét qua may chiéu, Day thuc hanh qua
md hinh, Video, tranh anh, tiéu ban thuéc YHCT.

- P6i voi ngudi hoc: Tiép thu va ghi nhé cac bai giang dé ap dung vao thuc tién; thuc
hanh theo nhom

3. Nhitng trong tim can chu ¥:
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4. Tai liéu tham khao
- Truong Pai hoc Y Ha N6i, 2022 Bai giang YHCT tap I, II. NXB Y hoc.
- Truong Pai hoc Y Ha Noi, 2017, Bénh hoc ndi khoa YHCT, NXB Y hoc.
- Cac phuong phap thire diéu tri bang vat 1y, Nha xut ban gido duc - 2010.
- Luong gia chitc ning hé van dong, Nha xuat ban giao duc - 2010.
- Van dong tri liéu, Nha xuét ban gido duc - 2010.
- Trudng Cao diang Bach Mai, 2023, K§ thuat phuc hdi chirc ning.
-B6 Y té, 2020, Hudng dan chan doan va diéu tri bénh theo y hoc ¢ truyén, két hop y
hoc ¢6 truyén véi y hoc hién dai
5. Ghi cha va giai thich (néu c6): Khong
HIEU TRUONG
(Ba ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mdn hoc: CHAM SOC SUC KHOE CONG PONG

M& mon hoc: MH11.YS

Poi twong: Y si cao dang chinh quy

Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gid (Ly thuyét: 29 gid; Thao ludn/Thyc hanh/Bai
tap: 0 gid; Kiém tra: 01 gio).

. Vi tri, tinh chit mén hoc

- Vi tri: mon hoc Chim s6c strc khoe cong ddng 1a moén hoc bit bude nam trong
chuong trinh dao tao.

- Tinh chat: Pay 13 mon hoc chuyén nganh.

Il. Muc tiéu mon hoc

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay duoc khai niém vé y té cong ddng, ndi dung chim séc stc khoé ban dau
va vai trd cia nhan vién y té trong cham séc strc khoe ban dau.

+ Trinh bay duoc nhing kién thirc co ban vé cham soc stc khoe cho cong dong: Thu
thap va quan 1y thong tin y té, Xac dinh van dé sic khoé va chan doan cong dong,
Tham ho gia dinh, Lap ké hoach giai quyét cac van dé strc khoe ctia cong dong.

+ Trinh bay duoc cac kién thirc vé cap ciru trong tham hoa.

+ Phan tich duoc thdng tin y té va van dé strc khoé uu tién phuc vu cho 1ap ké hoach
cham séc strc khoé cong dong.

- Ky nang:

+ Van dung duogc cac kién thirc vé cham soc strc khoe cong déng dé x4c dinh van dé
stc khoe cua cong dong, tir d6 thue hién chim séc va giai quyét cac van dé stc khoe
cua cong déng dudi cac hinh thic: Tham hd gia dinh va lap ké hoach chiam séc cho ca
nhan, gia dinh va cong ddng, tu van, gido duc sirc khoe cho cong ddng c6 kién thic vé
viéc tu bao v¢€ va nang cao strc khoe cho ban than.

+ Van dung cac kién thuc vé cép ctru tham hoa vao viéc thuc hién cac k¥ nang so cuu,
cap ciru kip thoi trong cac tham hoa tai cong dong.

- Ve nang lwc tw chu, tw chiu trach nhiém:

+ Hoan thién cac k¥ ning giao tiép, lam viéc nhom, ky niang gido duc stc khoe, tinh
tich cuc trong hoc tap, co tu duy tu phan bién/phé phan.

+ Rén luyén k¥ ning ra quyét dinh dung va kip thoi dé thuc hién duoc so ciru, cip ciu

hi€u qua khi ¢6 tinh huong cap ctru tai co s¢ y t€ va cong dong
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I11. Ngi dung mon hoc

1. N$i dung tong quat va phan bo thoi gian

Stt

Tén bai

Thoi gian (gio)

Téng

A

SO

Ly
thuyét

TL/KT

Kiém

tra

Bai 1. Pai cuwong vé chim séc sirc
khée cong dong

1. Lich str phat trién y té cong dong

2. Mot s6 khai niém

2.1. Stc khoe

2.2. Cac yéu t6 quyét dinh sirc khoé

2.3. Cham séc sire khoe cong dong

2.4. Cham soc strc khoe

2.5. Dich vu cham séc strc khoe

4

4

Bai 2. Chiim séc strc khoé ban diu va
vai tro ciia nhén vién y té cong dong

1. Tuyén ngbn Astana

1.1. N6i dung co ban cua tuyén ngdén

1.2. Y nghia cta tuyén ngdn

2. Cham séc sirc khoé ban dau

2.1. Khéi niém

2.2. Vai tro cuia cham séc suc khoé ban
dau

2.3. N¢i dung cham soc sttc khoé ban
dau

3. Vai trd clia nhan vién y té trong cham
soc stre khoé ban dau

3.1. Chtrc nang

3.2. Nhiém vu

3.3. Nang luc

Bai 3. Thu thiap va quén ly thong tin y

te
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1. Khai niém théng tin y té

1.1. Dinh nghia

1.2. TAm quan trong cua thong tin y té
1.3. Nhitng yéu cau cta thong tin y té

2. Cac nhoém thong tin y té

2.1. Thong tin vé dan sb

2.2. Thong tin vé kinh té, van hoa, xa
hoi

2.3. Thong tin vé sirc khoé, bénh tat

2.4. Thong tin vé vé sinh méi truong

2.5. Thong tin vé thuc hién cac dich vu y
té

2.6. Thong tin vé ngudn luc y té

2.7. Thong tin vé su hd tro cua cong
dong

2.8. Thong tin vé sy hd tro cua y té
tuyén trén

3. Thu thap thong tin y té

3.1 Thu thap thong tin c¢6 sin

3.2. Thu thap thong tin tr ngudi dan

4. Quan ly thong tin y té

4.1. Hé théng quan ly thong tin y té tai
tuyén co so

4.2. B4o céo hoat dong cua y té tuyén co

SO

4 | Bai 4. Xac dinh van dé sirc khoé va | 4 4
van dé sirc khoé wu tién

1. Khai niém

1.1. Chan doan cong dong

1.2. Khai niém van dé strc khoé

1.3. Khai niém van dé stc khoé vu tién

2. Xéc dinh van dé strc khoé
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2.1. K¥ thuat Delphi

2.2. Ky thuat dva trén ganh ndng bénh
tat

3. Xac dinh véan dé strc khoé wu tién

3.1. K¥ thuéat Delphi

3.2. K¥ thuat dua trén bang ky thuat
thong thuong

5 Bai 5. Thim va cham soc sirc khoée tai | 4 4
cong dong

1. Luong gia nhu cau vé chim séc cia
nguoi bénh

1.1. Khai niém

1.2. Muc dich cta lugng gia nhu cau
cham s6c nguoi bénh

1.3. Tién hanh luong gia

1.4. Thyc hi¢én theo do1 ngudi bénh

1.5. Chén do4n chidm séc

2. Lap ké hoach cham soc nguoi bénh tai
gia dinh

2.1. Khai niém veé ké hoach

2.2. Cac budc cua ké hoach cham séc

3. Ung dung ké hoach chim soc ngudi

bénh tai gia dinh

6 |Bai 6. Lap ké hoach chim séc sic | 4 4
khoé cong dong

1. Khai niém ké hoach va 1ap ké hoach
2. Y nghia va tim quan trong ciia ké
hoach

3. Cac kiéu 1ap ké hoach

3.1. Lap ké hoach tur trén Xuéng

3.2. Lap ké hoach tir dudi 1én

3.3. Lap ké hoach két hop
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4. Quy trinh 1ap ké hoach

4.1. Thu thap, phan tich thong tin y té
42. Xac dinh van dé stc khoé trong
cong dong

4.3. X4c dinh van dé strc khoé uu tién
4.4, Xay dung muc ti€u

4.5. Lya chon giai phdp va xac dinh hoat
dong

4.6. Xay dung ké hoach hoat dong chi

tiét

7 Bai 7. Cip ciru trong thim hoa 4
1. Tham hoa

1.1. PBinh nghia vé tham hoa

1.2. Tham hoa va mbi nguy hiém

2. Phan loai tham hoa

2.1. Tham hoa do tu nhién

2.2. Tham hoa do con nguoi

3. Tinh hinh tham hoa & Viét Nam

3.1. Tinh hinh thdm hoa tu nhién & Viét
Nam (Thién tai)

3.2. Tinh hinh tham hoa do con ngudi &
Viét Nam

4. Cap ctru tham hoa

4.1. Binh nghia

4.2. Phan biét cap clru tai bénh vién va
cap ctru trong tham hoa

4.3. Xr tri cap ctru trong tham hoa

8 Kiém tra 1

Tong 30

29

2. Ndi dung chi tiét
Bai 1: Pai cwong vé chiam séc sirc khoe cong dong
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1. Muc tiéu

- Trinh bay khai niém strc khoé va strc khoé toan dién.

- Mb ta duogc cac yéu td quyét dinh stc khoé.

- Trinh bay duoc khai niém cong ddng va chiam séc stc khoé cong dong

- Trinh bay dugc khai niém, noi dung chim soéc sic khoé ban dau va vai tro diéu
dudng trong cham séc sirc khoé ban dau

- Ap dung dugc kién thic cua bai hoc dé phan tich céc yéu té tac dong dén suc khoé.

- Ap dung cac kién thirc dd hoc dugc vao cong viéc thuc té tai cong dong.

- Xay dung dugc thai do tich cuc, chu dong hgp tac trong lam viéc nhém va coi trong
vai tro ciia cong dong trong viéc bao vé va cham soc stic khoé.

2. Noi dung:

2.1. Lich st phat trién y té cong dong

2.2. Mot s6 khai niém

2.2.1. Stic khoe

2.2.2. Céac yéu tb quyét dinh stc khoé

2.2.3. Cham soc sirc khoe cong dong

2.2.4. Cham séc stc khoe

2.2.5. Dich vu cham soc strc khoe

Bai 2. Chim séc strc khoé ban dau va vai trd ciia nhan vién y té cong dong

Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc y nghia ctia tuyén ngdn Astana trong cham soc suc khoé ban dau

- Trinh bay duoc khai niém, ndi dung cham soc sac khoé ban dau va vai tro diéu
dudng trong cham séc sic khoé ban dau

- Trinh bay duoc cac cap do du phong.

- Xay dung dugc thai do tich cuc, chu dong hop tac trong lam viéc nhdém va coi trong
hoat dong cham soc stc khoé ban dau trong viéc cham soc va bao vé sic khoé nhan
dan.

2. N¢i dung

2.1. Tuyén ngon Astana

2.1.1. N§1 dung co ban cua tuyén ngdén

2.1.2. Y nghia cua tuyén ngon
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2.2. Cham soc strc khoé ban dau

2.2.1. Khai niém

2.2.2. Vai trd ctia cham soc sirc khoé ban dau

2.2.3. N6i dung chim soc stc khoé ban dau

2.3. Vai trd ctia nhan vién y té trong cham soc strc khoé ban dau

2.3.1. Chuc nang

2.3.2. Nhiém vu

2.3.3. Nang luc

Bai 3. Thu thip va quén ly thong tin y té Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc khai niém, tim quan trong va nhiing yéu cau cua thong tin y té
- Trinh bay dugc cac nhdm thdng tin y té can thu thap trong chim soc stc khoé cong
dong

- Trinh bay duoc céc k¥ thuat thu thap thong tin y té

- Xay dung dugc thai do tich cuc, chu dong hgp tac trong lam viéc nhém va coi trong
hoat dong cham séc sirc khoé ban dau trong viéc chim soc va bao vé sac khoé nhan
dan.

2. N¢i dung

2.1. Khéi niém thong tin y té

2.1.1. PBinh nghia

2.1.2. Tam quan trong cta thong tin y té

2.1.3. Nhitng yéu cau cuia thong tin y té

2.2. Cac nhoém thong tin y té

2.2.1. Thong tin vé dan s

2.2.2. Thong tin vé kinh té, van hoa, xi hoi

2.2.3. Thong tin vé sirc khoé, bénh tat

2.2.4. Thong tin vé vé sinh méi truong

2.2.5. Thong tin vé thuc hién cac dich vu y té

2.2.6. Thong tin vé ngudn lyc y té

2.2.7. Thong tin vé su hd tro cia cong dong

2.2.8. Thong tin vé su hd tro cua y té tuyén trén

2.2.3. Thu thap thong tin y té
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2.3.1 Thu thap thong tin c6 sin

2.3.2. Thu thap thong tin tir nguoi dan

2.4. Quan 1y thong tin y té

2.4.1. Hé thong quan 1y thong tin y té tai tuyén co s

2.4.2. B4o cdo hoat dong cua y té tuyén co s

Bai 4. X4c dinh van dé sirc khoé va vin dé sirc khoé wu tién

Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc khai niém van dé sic khoé va van dé stc khoé wu tién

- Trinh bay duoc céc ki thuat xac dinh van dé sic khoé va van dé sirc khoé uu tién
- X4c dinh duoc van dé sic khoé va van dé stuc khoé uu tién trong tinh hudng gia dinh
- Xay dung duoc thai d6 tich cuc, cha dong, hop tac trong lam viéc nhém va coi trong
hoat dong xac dinh van dé stc khoé va van dé sicc khoé wu tién trong hoat dong cham
s6c suc khoé cong dong.

2. Noi dung

2.1. Khai niém

2.1.1. Chan doan cong dong

2.1.2. Khai niém vén dé strc khoé

2.1.3. Khdi niém vén dé strc khoé uu tién

2.2. X4c dinh van dé stic khoé

2.2.1. Ky thuét Delphi

2.2.2. K¥ thuat dya trén ganh nang bénh tat

2.3. Xé4c dinh van d¢ st khoé uu tién

2.3.1. K¥ thuat Delphi

2.3.2. Ky thuat dua trén bang ky thuat thong thuong

Bai 5. Tham va chim séc sirc khée tai cong dong Thoi gian: 04 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc khai niém nhu ciu caa con ngudi va cac cham soc co ban.

- M6 ta cach tién hanh lugng gia nhu cau chim séc cho ngudi bénh.

- Phan biét duoc chan doan cham soc voi chan doan diéu tri.

- Thuyc hién tot ké hoach chim soc ngudi bénh tai nha.

- Phéat hién sém cac nguy co cho cong dong khi luong gié.
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- Tan tinh, chu déo khi cham soc cho nguoi bénh tai gia dinh.

- Thong cam, chia sé véi ndi dau ctia nguoi bénh tai gia dinh.

2. N¢i dung

2.1. Luong gia nhu cau vé cham séc cua ngudi bénh
2.1.1. Khai niém

2.1.2. Muc dich cua lugng gia nhu cau chim séc ngudi bénh
2.1.3. Tién hanh luong gia

2.1.4. Thuc hién theo doi ngudi bénh

2.1.5. Chan doan chim soc

2.2. Lap ké hoach cham soc nguoi bénh tai gia dinh

2.2.1. Khdi niém vé ké hoach

2.2.2. Céc budce cua ké hoach chim séc

2.3. Ung dung ké hoach cham soc¢ ngudi bénh tai gia dinh
Bai 6. Lap ké hoach chiam séc sirc khoé cong dong

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc y nghia va tAm quan trong ciia 1ap ké hoach

- M6 ta duoc cac bude trong qua trinh 1ap ké hoach

- Lap dugc mot ban ké hoach cham séc cong dong trong tinh hudng gia dinh

Thoi gian: 04 gio

- Xay dung duoc thai do tich cuc, cha dong, hop tac trong lam viéc nhém va coi trong

hoat dong 1ap ké hoach trong cham soc stc khoé cong dong.
2. Noi dung

2.1. Khai niém ké hoach va lap ké hoach

2.Y nghia va tam quan trong cta ké hoach

2.3. Céc kiéu lap ké hoach

2.3.1. Lap ké hoach tir trén xuéng

2.3.2. Lap ké hoach tir duéi 1én

2.3.3. Lap ké hoach két hop

2.4. Quy trinh 1ap ké hoach

2.4.1. Thu thap, phan tich thong tin y té

2.4.2. Xéc dinh van dé stc khoé trong cong dong
2.4.3. Xac dinh van dé strc khoé uu tién

2.4.4. Xay dung muc tiéu
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2.4.5. Lua chon giai phap va xac dinh hoat dong

2.4.6. Xay dung ké hoach hoat dong chi tiét

Bai 7. Cép citu trong tham hoa Thai gian: 05 gio

1. Muc tiéu

- Ap dung cac kién thirc co ban vé tham hoa dé phan loai dugc cac dang tham hoa
- Phan loai dugc bénh nhan trong tham hoa theo Start

- Lya chon dugc cac xir tri co ban thudng gip trong cp ctru tham hoa tai cong dong
- Rén luyén k¥ ning tu hoc, lam viéc nhém, thuyét trinh va ra quyét dinh.

2. Noi dung

2.1. Tham hoa

2.1.1. PBinh nghia vé tham hoa

2.1.2. Tham hoa va mdi nguy hiém

2.2. Phan loai tham hoa

2.2.1. Tham hoa do tu nhién

2.2.2. Tham hoa do con nguoi

2.3. Tinh hinh tham hoa & Viét Nam

2.3.1. Tinh hinh tham hoa tu nhién ¢ Viét Nam (Thién tai)

2.3.2. Tinh hinh tham hoa do con nguoi ¢ Viét Nam

2.4. Cap ctru tham hoa

2.4.1. Dinh nghia

2.4.2. Phan biét cép cuu tai bénh vién va cép cuu trong tham hoa

2.4.3. Xir tri cp ctru trong tham hoa

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Phong hoc: Phong 1y thuyét.

2. Trang thiét bi may moc: May chiéu, man chiéu, may lanh, quat, tang am, loa, mic,
ban ghé

3. Hoc liéu, dung cu: Bang, tranh anh (lién quan dén tai liéu hoc tap).

V. Noi dung va phuong phap danh gia

1. Ngi dung

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay duoc khai niém vé y té cong ddng, ndi dung chim soc stirc khoé ban dau

Vva vai trd clia nhan vién y té trong cham soc sirc khoe ban dau.
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+ Trinh bay duoc nhing kién thirc co ban vé cham soc stic khoe cho cong dong: Thu
thap va quan 1y thong tin y té, Xac dinh van dé sic khoé va chin doan cong ddng,
Tham ho gia dinh, Lap ké hoach giai quyét cac van dé strc khoe ctia cong dong.

+ Trinh bay duoc cac kién thirc vé cap ciru trong tham hoa.

+ Phan tich duogc thong tin y té va van dé stc khoé wu tién phuc vu cho 1ap ké hoach
chim soc stc khoé cong dong.

- Ky nang:

+ Van dung duogc cac kién thtc vé cham séc sire khoe cong dé)ng dé xac dinh van dé
sttc khoe cua cong dong, tir d6 thuc hién cham séc va giai quyét cac van dé sirc khoe
ctia cong dong dudi cac hinh thirc: Thim ho gia dinh va lap ké hoach chim sdc cho ca
nhan, gia dinh va cong dong, tu van, gido duc sitc khoe cho cong dong c6 kién thic vé
viéc ty bdo v¢€ va nang cao strc khoe cho ban than.

+ Van dung céc kién thirc vé cép ctru tham hoa vao viéc thuc hién cac k¥ nang so ctru,
cap ctru kip thoi trong cac tham hoa tai cong dong.

-Vé nang lwc tw chu, tw chiu trach nhiém:

+ Hoan thién cac k¥ nang giao tiép, lam viéc nhom, k¥ ning gido duc stc khoe, tinh
tich cuc trong hoc tap, cé tu duy tu phan bién/ phé phan.

+ Rén luyén k¥ ning ra quyét dinh dang va kip thoi dé thuc hién duoc so ciru, cap ciru
hiéu qua khi c6 tinh hudng cap ctru tai co sd y té va cong dong

2. Phuwong phap danh gia

Danh gia mon hoc theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.

2.1. Diéu kién sinh vién dugc thi két thic mén hoc:

- Sinh vién tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap trén 16p.

- Hoan thanh du 3 cot diém kiém tra:

+ Kiém tra thudong xuyén: (diém hé s6 1) 1 cot diém.

+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2) 2 cot diém.

- Piém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.

2.2. Thi két thiic mén hoc: Hinh thirc: thi tric nghiép hodc tu ludn

- Hé s6 danh gia:

+ Piém TB mén hoc: béng diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.

+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mot chit sb thap phan.
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+ Piém TB mén hoc tur thang diém 10 chuyén sang thang diém chit A, B, C, D, F. Tur
thang diém chit chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich liiy mén hoc theo
quy dinh.
V. Huéng din thue hién mon hoc
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day cho Y
sT da khoa trinh d6 Cao déng.
2. Hudng din vé phuong phap giang day va hoc tdp mén hoc
- D6i v6i gido vién:
+ Str dung cac trang thiét bi va hinh anh dé minh hoa tryc quan trong gio hoc 1y thuyét.
+ Mo6n hoc gém lién véi cac tinh huéng cu thé, sinh vién duoc thuc hanh tinh huéng
sau moi bai hoc.
+ Xay dung dé cuong chi tiét mon hoc, xay dung ké hoach va hudng dan qué trinh hoc
tap. Xay dung van dé hoc tap. Giang day theo dung quy trinh, phuong phap va ké
hoach theo dé cuong chi tiét mén hoc. Tién hanh kiém tra, luong gia dung quy trinh.
Xay dung bd cau hoi dam bao ding s6 luong va chét luong.
+ Thao luan nhém: Giang vién néu van d¢, chia nhom, thao luan nhom, gido vién gidi
han thoi gian s& hoan thanh. Sau khi thao luan xong cic nhém bdc tham ngau nhién
cau héi thao luan, nguoi bao cao va bao cao két qua thao luan cua nhom minh. Cac
nhom khéc nhan xét va giang vién cé thé chdm diém phan bao cao va nhan xét.
- Pdi véi sinh vién: C6 thai d6 hoc tap nghiém tuc, tich cuc, chi dong trong qua trinh
linh hoi tri thire. Rén luyén k¥ nang tu hoc:
3. Nhiing trong tim chwong trinh can cha y:
4. Tai liéu tham khao
-BO Y té, Didu dudng cong dong, Nha xuit ban Y hoc 2006.
- Gi4o trinh Y té cong cong - Vu Khoa hoc va Pao tao B Y té - Nha xuit ban Y hoc
2005

HIEU TRUONG

(Ba ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mé dun: QUANLY - TO CHUC Y TE

M& mé dun: MP15.YS

Poi twong: Y si Cao ding chinh quy

Theoi gian thwe hién mé dun: 30 gio (Ly thuyét: 29 gid; Thyuc hanh: 0 gid; Kiém tra 1
gio)

l. Vi tri, tinh chit ctia mé dun:

- Vi tri: M6 dun gitp cho ngudi hoc ¢6 kién thirc tong quan vé nganh y té ciing nhu vi
tri, vai trd ctia can bd y té néi chung va Y si noi riéng.

- Tinh chat: M6 dun dao tao ngudi hoc c6 du kién thirc va k§ nang dé tré thanh nguoi
can bo y té toan dién.

Il. Muc tiéu mé dun:

- Kién thirc: Trinh bay dugc hé théng, td chtrc hoat dong nganh y té Viét Nam

- Ky nang: Lap va thuc hi¢n dugc hoat dong cham soc stre khoe tai tuyén CO s0.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ C6 kha nang kham chira bénh doc 1ap tai y té co s0.

+ C6 kha ning hudng din chuyén mén cho dong nghiép tai y té co so.

I11. Noi dung mé dun:

1.N6i dung tong quat va phan bo thoi gian:

STT | Tén chwong, muc Thoi gian (gio

Tong | Ly Thuce | Kiém

) thuyét | hanh | tra

1 Hé thong t6 chirc nganh y té Viét Nam 5 5
1. Bic diém t6 chirc bo may y té Viét Nam

2. M6 hinh t6 chirc

2.1 Theo t6 chirc hanh chanh Nha nudc

2.2 Theo thanh phan kinh té

2.3 So d6 mb hinh t6 chirc by may y té Nha
nudc Viét Nam

3. T6 chirc, chirc ning nhiém vu cac tuyén y
té

3.1. Tuyén Trung uwong (BO Y té)

3.2. Tuyén tinh, thanh phd truc thudc Trung
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wong (S6'Y té)

3.3. Phong Y té

3.4. Tuyén x4 (Tram y té)

4.Y té tu nhan

4.1. Céc loai hinh y té tu nhan
4.2. Hinh thtrc kinh doanh tu nhan

2 Nhiém vu ciia Piéu dudng, Y si 2 2
1. Nhiém vu caa Piéu dudng

1.1. Nhiém vu ctia Piéu dudng trudng

1.2. Nhiém vu cua Diéu dudng hanh chinh
1.3. Nhiém vu cua Diéu dudng cham soc

2. Nhiém vucua Y si.

3 To chirc va quan Iy y té co sé 2 2
1. Dai cuong

2. Ning lyc can ¢ ciia ngudi quan 1y y té co
Ny

2.1. Nang lyc chuyén mon

2.2. Nang luc quan ly

2.3. Niang lyc diéu hanh

2.4. Ning luc giao tiép

3. Chtrc nang va quy trinh quan 1y

3.1. Churc nang

3.2. Quy trinh co ban trong quéan 1y

4. Céc hinh thtrc quén ly

4.1. Quan 1y theo chtrc ndng nhiém vu

4.2. Quan 1y theo cong viéc

4.3. Quan ly theo lich cong tac

5. Giam sat hoat dong y té co so

6. X4 hoi hoa va 16ng ghép cac hoat dong y té

CO SO.

4 Lap ké hoach y té 9 9

1. Khai niém vé lap ké hoach
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1.1. Khai niém vé ké hoach

1.2. Khai niém vé lap ké hoach

1.3. Tai sao phai xay dung ké hoach?

2. Céc loai ké hoach

2.1. Theo thoi gian

2.2. Theo cap do

2.3. Theo pham vi

2.4. Theo phuong phap xiy dung ké hoach
3. Cac budc 1ap ké hoach

3.1. Bu6c 1: Thu thap thong tin dé danh gia
thuc trang, xac dinh van dé strc khoe

3.2. Budc 2: Xac dinh van dé sttc khoé uu
tién 3.3. Budc 3: Phan tich van dé stic khoé
3.4. Budc 4: Xay dung Muc ti€u

3.5. Budc 5: Lua chon giai phap

3.6. Budc 6: Xay dung ké hoach hanh dong
4, Chu trac cta ban ké hoach

4.1. Tinh Muc tiéu

4.2. Tinh khoa hoc

4.3. Tinh cén déi

4.4. Tinh chip nhin

4.5. Tinh phap I¢énh

5. Noi dung chinh ctia ban ké hoach

5.1. Dic diém tinh hinh

5.2. Muc tiéu

5.3. T6 chuc thuc hién

5.4. Giam sat va danh gia

5.5. Dy tru kinh phi.

5 Chiim s6c strc khée ban dau 5 5
1. Pai cuong
2. Nhiing khai niém co ban vé cham séc stc

khoe ban dau
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2.1. Pinh nghia chim séc sirc khoe ban dau
2.2. Chim soc stuc khoe ban diu gém tam
yéu t6

2.3. Chim soc stc khoe ban diu bao gdm
nam nguyén tic co ban sau

2.4. K¥ thuat hoc thich hop

2.5. Phéi hop lién nganh

3. Noi dung chim séc stcc khoe ban dau &
Viét Nam

3.1. Giado duc suc khoe

3.2. Cai thién diéu kién dinh dudng va in
ubng hop 1y

3.3. Cung cdp nudc sach va vé sinh moi
truong

3.4. Cham soc strc khoe ba me tré em va ké
hoach hoa gia dinh

3.5. Tiém chung m¢ rong phong chong 6
bénh nhiém tring pho bién cua tré em

3.6. Phong chdng cac bénh dich luu hanh phd
bién tai dia phuong

3.7. Pidu tri cac bénh va vét thuong thong
thuong

3.8. Cung cap du thude thiét yéu

3.9. Quan ly suc khoe toan dan

3.10. Cung c6 mang ludi y té co sd

4. C&c bién phap thuc hién Muc tiéu cham

soc suc khoe ban dau.

6 B tidu chi quéc gia vé y té xa 4 4
1. Tiéu chi 1. Chi dao, diéu hanh cong tac
CSSK

2. Tiéu chi 2. Nhan lyc y té

3. Tiéu chi 3. Co s¢ ha tang TYT xa
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4. Tiéu chi 4.Trang thiét bi, thudc va phuong
tién khac

5. Tiéu chi 5. YTDP, Phong, chéng
HIV/AIDS VSMT va ATTP

6. Tiéu chi 6. Khdm bénh, chira bénh, phuc
hdi chire nang va YHCT

7. Tiéu chi 7. Cham soc strc khoe ba me - tré
em

8. Tiéu chi 8. Dan s6 - K& hoach hoa gia dinh
9. Tiéu chi 9. Truyén thong — Gido duc strc
khde.

7 Qui tic ng xir ciia Can b y té 2 2
1. Ung xtr cia cong chirc, vién chirc y té khi
thi hanh cong vy, nhiém vu duogc giao

1.1. Nhitng viéc phai lam

1.2. Nhirng viéc khong dugc lam

2. Ung xtr ctia cong chirc, vién churc y té d6i
v6i dong nghiép

2.1. Nhitng viéc phai lam

2.2. Nhirng viéc khong dugc lam

3. Ung xur ctia cong chuc, vién chirc y té dbi
v6i co quan, to chtrc, ca nhan

3.1. Nhitng viéc phai lam

3.2. Nhiing viéc khong dugc lam

4. Ung xir ciia cong chirc, vién chuc y té
trong cac co s& kham bénh, chira bénh

4.1. Thyc hién nghiém tac 12 Piéu y duc ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 2088/QD-BYT
ngay 06 thang 11 nam 1996 cua Bo trudng
BoY té

4.2. Nhitng viéc phai lam ddi v6i nguoi dén
kham bénh
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4.3. Nhitng viéc phai lam déi voi ngudi bénh
diu tri ngi tra

4.4. Nhitng viéc phai lam ddi voi ngudi bénh
ra vién hodc chuyén tuyén

4.5. Nhitng viéc khong dugc lam.

Téng 30 |29 0

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: HE THONG TO CHU'C NGANH Y TE VIET NAM
Thoi gian: S gio

1. MUC TIEU

- Néu duoc dic diém va md hinh t6 chirc bd may y té nudc ta.
- Trinh bay duoc khai quat chirc ning, nhiém vu cia cac tuyén y té.
2. NOI DUNG

2.1. Pic diém t6 chuc bd may y té Viét Nam

2.2. Mb hinh t6 chire

2.2.1 Theo t6 chirc hanh chanh Nha nudc

2.2.2 Theo thanh phan kinh té

2.2.3 So @6 mo6 hinh t6 chtrc bo may y t& Nha nudc Viét Nam
2.3. T6 chtrc, chire nang nhiém vu céc tuyén y té

2.3.1. Tuyén Trung wong (B0 Y té)

2.3.2. Tuyén tinh, thanh phd truc thudc Trung vong (SO Y té)
2.3.3. Phong Y té

2.3.4. Tuyén xa (Tram y té)

2.4. Y té tu nhan

2.4.1. Cac loai hinh y té tu nhan

2.4.2. Hinh thtrc kinh doanh tu nhan.

Bai 2: NHIEM VU CUA PIEU DUONG, Y Si Thoi gian: 02 gio
1. MUC TIEU

- Trinh bay dugc nhiém vu cua biéu dudng;

- Trinh bay dugc nhiém vu cua Y si.
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2. NOI DUNG

2.1. Nhiém vy cta Diéu dudng

2.1.1. Nhiém vy ctia Piéu dudng truong
2.1.2. Nhiém vu cta Biéu dudng hanh chinh
2.1.3. Nhiém vy ctia Piéu dudng chim soc

2.2. Nhiém vu cua Y si.

Bai 3: TO CHUC VA QUAN LY Y TE CO SO Thoi gian: 02 gio

1. MUC TIEU
- Trinh bay duoc nhiing ning lyc cin c6 ciia ngudi quan 1y y té.

- M6 ta dugc chirc ndng va quy trinh quan ly.

- Trinh bay duoc ndi dung quan 1y va cach giam sat hoat hoat dong y té co so.

2. NOI DUNG

2.1. bai cuong

2.2. Niang lyc can c6 ctia ngudi quan Iy y té co so
2.2.1. Nang lyc chuyén mon

2.2.2. Nang lyc quan ly

2.2.3. Ning luc diéu hanh

2.2.4. Nang luc giao tiép

2.3. Chure nang va quy trinh quan ly

2.3.1. Chtic nang

2.3.2. Quy trinh co ban trong quan ly

2.4. Céc hinh thuc quan ly

2.4.1. Quan ly theo chirc nang nhi€ém vu

2.4.2. Quan 1y theo cong viéc

2.4.3. Quan ly theo lich cong tac

2.5. Giam sat hoat dong y té co s&

2.6. X4 hoi hoa va 1ong ghép cac hoat dong y té co sd.
Bai 4: LAP KE HOACH Y TE Thoi gian: 9 gio
1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc khai niém vé 1ap ké hoach va cac loai ké hoach.

- Trinh bay duoc ndi dung cac budce lap ké hoach.

- Trinh bay dugc cau triac cua ban ké hoach.
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- Viét dugc ké hoach hoat dong cho van dé strc khoe wu tién cu thé.

2. NOI DUNG

2.1. Khai niém vé lap ké hoach

2.1.1. Khdi ni¢m vé ké hoach

2.1.2. Khai niém vé lap ké hoach
2.1.3. Tai sao phai xay dung ké hoach
2.2. Céc loai ké hoach

2.2.1. Theo thoi gian

2.2.2. Theo cap do

2.2.3. Theo pham vi

2.2.4. Theo phuong phap xay dung ké hoach
2.3. Céc budc lap ké hoach

2.3.1. Budc 1: Thu thap thong tin dé danh gia thuc trang, xac dinh van dé sirc khoe

2.3.2. Budc 2: Xac dinh van dé strc khoé uu tién
2.3.3. Budc 3: Phan tich van dé strc khoé
2.3.4. Budc 4: Xay dung Muc tiéu

2.3.5. Budce 5: Lua chon giai phap

2.3.6. Budc 6: Xay dung ké hoach hanh dong
2.4. CAu tric cua ban ké hoach

2.4.1. Tinh Muc tiéu

2.4.2. Tinh khoa hoc

2.4.3. Tinh can doi

2.4.4. Tinh chap nhan

2.4.5. Tinh phap 1énh

2.5. Noi dung chinh cta ban ké hoach

2.5.1. Dic diém tinh hinh

2.5.2. Muc tiéu

2.5.3. T6 chirc thyc hién

2.5.4. Gidm sat va danh gia

2.5.5. Dy tru kinh phi.

Bai 5: CHAM SOC SUC KHOE BAN DAU
1. MUC TIEU
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- Trinh bay dugc dinh nghia suc khoé va cham soc suc khoe ban dau.

- Phan tich dugc nhitng khai niém co ban cuia cham séc stc khoe ban dau.
- Trinh bay dugc nd1 dung co ban cua chdm soéc strc khoe ban dau ¢ Viét Nam.
2. NOI DUNG

2.1. Dai cuong

2.2. Nhitng khai niém co ban vé chim soc stc khoe ban dau

2.2.1. Pinh nghia chim séc sirc khoe ban dau

2.2.2. Cham séc stc khoe ban dau gdm tam yéu td

2.2.3. Cham séc stc khoe ban dau bao gdm nim nguyén tic co ban sau
2.2.4. Ky thuat hoc thich hgp

2.2.5. Phdi hop lién nganh

2.3. Noi dung chiam soc stc khoe ban dau ¢ Viét Nam

2.3.1. Giao duc stc khoe

2.3.2. Cai thién diéu kién dinh dudng va an udng hop 1y

2.3.3. Cung cip nudc sach va vé sinh mdi truong

2.3.4. Cham soc strc khoe ba me tré em va ké hoach hoa gia dinh

2.3.5. Tiém ching mo rong phong chong 6 bénh nhiém tring pho bién cua tré em
2.3.6. Phong chéng cac bénh dich luu hanh pho bién tai dja phuong
2.3.7. Piéu tri cac bénh va vét thuong thong thudng

2.3.8. Cung cap du thudc thiét yéu

2.3.9. Quan ly stc khoe toan dan

2.3.10. Cung cb mang ludi y té co s

2.4. Céc bién phap thuc hién Muc ti€éu cham soc suc khde ban dau

Bai 6: CHUAN QUOC GIA VE Y TE XA Thoi gian: 4 gio
1. MUC TIEU

- Ké duoc tén 10 tiéu chi qubc gia vé y té xa.

- Trinh bay duoc ndi dung va cach cho diém ctia mdi tiéu chi.

2. NOI DUNG

2.1. Tiéu chi 1. Chi dao, diéu hanh cong tic CSSK

2.2. Tiéu chi 2. Nhan lyc y té

2.3. Tiéu chi 3. Co so ha tang TYT x4

2.4. Tiéu chi 4. Trang thiét bi, thudc va phuong tién khac
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2.5. Tiéu chi 5. YTDP, Phong, chéng HIV/AIDS VSMT va ATTP

2.6. Tiéu chi 6. Kham bénh, chita bénh, phuc hdi chtrc ning va YHCT

2.7. Tiéu chi 7. Cham soc strc khoe ba me - tré em

2.8. Tiéu chi 8. Dan sb - Ké hoach hoa gia dinh

2.9. Tiéu chi 9. Truyén thong — Gi4o dyc sirc khoe.

Bai 7: QUI TAC UNG XU CUA CANBO Y TE Thoi gian: 2 gio
1. MUC TIEU

- Trinh bay duoc quy dinh chung trong giao tiép véi dong nghiép.

- Ké ra dugc nhitng quy dinh cu thé ctua nguoi CBVC.

2. NOI DUNG

2.1. Ung xur ctia cong chirc, vién chirc y té khi thi hanh cong vy, nhiém vu duoc giao
2.1.1. Nhitng viéc phai lam

2.1.2. Nhiing vi¢c khong dugc lam

2.2. Ung xtr ctia cong chire, vién chirc y té d6i véi dong nghiép

2.2.1. Nhitng viéc phai [am

2.2.2. Nhitng viéc khong duge lam

2.3. Ung xur ctia cong chirc, vién chirc y té ddi v6i co quan, t6 chic, ca nhan
2.3.1. Nhiing vi¢c phai lam

2.3.2. Nhiing vi¢c khong dugc lam

2.4. Ung XU cua cong churc, vién chuc y té trong cac co sé kham bénh, chira bénh.
2.4.1. Thyc hién nghiém tac 12 Piéu y dirc ban hanh kém theo Quyét dinh sb
2088/QP-BYT ngay 06 thang 11 nam 1996 ciia Bo trudéng Bo Y té

2.4.2. Nhitng viéc phai lam ddi v6i nguoi dén kham bénh

2.4.3. Nhitng viéc phai lam d6i v6i ngudi bénh diéu tri noi tra

2.4.4. Nhitng viéc phai lam d6i v6i ngudi bénh ra vién hoic chuyén tuyén
2.4.5. Nhitng viéc khong dugc lam.

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon hoéa/nha xudng: Hoi truong;

2. Trang thiét bi mdy moc: May vi tinh, may Projestor hozc Tivi;

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li€u: Gido trinh, gido an;

4. Céc diéu kién khac: Khong.

V. N¢i dung va phwong phép, danh gia:
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1. Noi dung:

- Kién thire: Trinh bay dugc nhitng van dé co ban cua To chirc hoat dong y té.

- K¥ nang: Thyc hién tdt cac nhiém vu cia nguoi can by y té.

- Nang luc ty chu va trach nhiém:

+ C6 kha nang kham chira bénh ddc lap tai y té co s6.

+ C6 kha ning hudng din chuyén moén cho ddng nghiép tai y té co s.

2. Phuong phép: Danh gid mo6 dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.

2.1. Diéu kién sinh vién dugc thi két thic mé dun:

- Sinh vién tham gia it nhat 80% thdi gian hoc tap trén 16p.

- Hoan thanh du 2 cot diém kiém tra:

+ Kiém tra thudng xuyén: (diém hé s6 1) 1 cot diém.

+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2) 1 cot diém.

- Piém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.

2.2. Thi két thiic m6 dun

- Phuong phép danh gia: Thi viét trac nghiém.

- Hé s6 danh gia:

+ Piém TB m6 dun: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.

+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mot chit s6 thap phan.

+ Piém TB m6 dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chit A, B, C, D, F. Tu
thang diém chir chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich lily mé dun theo
quy dinh.

VI. Huwéng din thuc hién mé dun:

1. Pham vi 4p dung mé dun: LA mo dun can thiét d6i voi nhan vién y té dic biét trong
linh vuc T6 chirc nganh y té.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mo dun:

- Pbi voi giao vién, giang vién: thuyét trinh, néu van dé, dua ra tinh hudng.

- DP6i voi nguoi hoc: Lang nghe, thao luan dé giai quyét van dé, xur tri tinh hudng.
3. Nhitng trong tAm can chu ¥:

4. Tai li€u tham khao:

- Truong dai hoc Y té cong cong, Bai giang quan 1y y té, 2010

- M6t sé van ban ctia Pang, Chinh phu, BO Y té vé cong tac y té hién hanh.

- Trudng Pai hoc Y Duoc Hué: Giéo trinh 76 chitc va qudn 1y y té (2014).
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- B6 tiéu chi qudc gia vé y té xa dén nam 2020.
5. Ghi chu va giai thich (néu c6): Khang.
HIEU TRUONG
(Da ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mé dun: NGHIEN CUU KHOA HQC

M& moé dun: MP16.YS

Thoi gian thuc hién mé dun: 30 gio (Ly thuyét: 29 gio; Bai tap,thao luan, thuc
hanh, thi nghiém: 0 gio; Kiém tra: 1 gio)

l. Vi tri tinh chat ctia mé dun:

- Vi tri: Dao tao cho sinh vién nam tht ba. Sinh vién can phai hoc qua cdc mé dun
thuoc: Kién thac co sé khdi nganh va nganh; Kién thic nganh va chuyén nganh.

- Tinh chat: M6 dun thyc hanh nghién ctu trang bi cho sinh vién cac kién thirc va k§
nang thuc hanh co ban vé phuong phéap luan va cach tién hanh cac nghién ctu khoa
hoc y hoc, hiéu va tiép can cac phuong phap nghién citu khac nhau hién dang duoc st
dung dé thuc hanh nghién ciu khoa hoc y hoc va nang cao chat luong chiam soc nguoi
bénh, biét cach nhan xét va danh gia co hé théng cac bao céo nghién ciru va cac tai liéu
khoa hoc; hoc tap kha ning trinh bay mét noi dung nghién ciu diéu dudng mét cach
khoa hoc..

Il. Muc tiéu mé dun:

- Vé Kién thic:

Trinh bay duoc céc kién thire co ban vé phuong phap luan khi tién hanh dé tai nghién
ctru khoa hoc.

Phén tich dugc tm quan trong cua nghién ctu khoa hoc, thuc hanh dya vao bing
chtng, quy trinh nghién cru va cac budéc tién hanh nghién cau.

- V& Ky nang:

Van dung dugc céc cong thie dé tinh duoc cac dai luong dic trung ctia mAau.

Xay dyng duoc bo cau hoi, quan ly sb liéu va phan tich sé lidu théng ké mo ta.

Viét dugce dé cuong nghién ctru khoa hoc.

- V& ning luc ty chi va trach nhiém:

C6 ning luc van dung céac kién thirc da hoc vao giai quyét cac van dé duogc dit ra trong
bai toan

Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap: K§ ning lam viéc nhém; K§ ning giam sat;
K§ niang giai quyét van dé; K§ nang tim kiém tai liéu; K§ nang thuyét trinh; K§ ning
phan bién.

111. N§i dung md dun:

1. N§i dung tong quat va phan bd thai gian:
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STT

Tén chuong, muc

Thoi gian ( gio)

Téng

SO

Ly
thuyét

Thuc hanh, thi
nghiém, thao

luan, bai tap

Kiém tra

Bai 1: Pai cwong V&
nghién cau khoa hoc

1. Nghién ciru khoa hoc va
nghién ciru khoa hoc y hoc
2. Quy trinh nghién cuu
khoa hoc y hoc

3. Lva chon van dé nghién
cau

4, Myc tiéu — bién sb

nghién cuu

Bai 2: Tai liéu tham khao
va cac phuong phap
nghién caru

1. Tong quan tai liéu tham
khao

2. Phuong phap nghién cuu
khoa hoc

3. Phuong phap chon mau
4. Phuong phap thu thap va

xt 1y sd lieu

14

14

Bai 3: Viét dé cwong va
dé tai nghién caeu khoa
hoc

1. Huéng din viét dé
cuong nghién ctru khoa hoc
2. Phuwong phap viét va

trinh bay béo cao khoa hoc
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Tong 30 29 1

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Pai cwong vé nghién ciru khoa hec Thei gian: 07 gio

1. Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién céc kién thirc co ban vé nghién ciu khoa hoc Y
hoc, quy trinh nghién ctru. Huéng dan cho sinh vién céch lwa chon van dé nghién cuau,
viét muyc tiéu va xac dinh cac bién s6 cho nghién ciru ctia minh

2. Noi dung bai:

2.1 Nghién cttu khoa hoc va nghién cttu khoa hoc y hoc

2.2 Quy trinh nghién ctru khoa hoc y hoc

2.3 Luwa chon van dé nghién ctu

2.4 Muc tiéu — bién sb nghién ctu

Bai 2: Tai liéu tham khao va cac phwong phap nghién cau

Thot gian: 14 gio

1. Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién cac kién thirc co ban vé cach tim kiém tai liéu, xac
dinh phuong phap nghién ciru khoa hoc, cach chon mau, cach thu thap va xir ly sé liéu
cho mét nghién ctru khoa hoc.

2. No6i dung bai:

2.1 Tong quan tai liéu tham khao

2.2 Phuong phap nghién ctru khoa hoc

2.3 Phuong phap chon mau

2.4 Phuong phap thu thap va xu 1y sé liéu

Bai 3: Viét dé cwong va dé tai nghién cieu khoa hoc Thoi gian: 8 gio
1. Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién céc kién thirc co ban va huéng dan cach viét dé
cuong, dé tai nghién cau khoa hoc.

2. No1 dung chuong:

2.1 Huéng dan viét dé cuong nghién cau khoa hoc

2.2. Phuong phap viét va trinh bay bao céo khoa hoc

IV. Piéu kién thuc hi¢n mon hec

1. Phong hoc: Pam bao dién tich 75m?, s lwong ban ghé du cho sinh vién ngdi, dam

bao du anh sang.
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2. Trang thiét bi: May chiéu, may tinh, bang dia. Sinh vién s& sir dung Microsoft Excel
va SPSS (Statistical Package for Social Sciences) dé xt Iy va phan tich di liéu. Ching
t6i chon dung Excel va SPSS vi nd khé pho bién va dé sir dung. Viéc dung Excel dé xur
ly tuy c6 tha cong nhung s& gitp nguoi hoc cang cb lai ly thuyét.
3. Hoc liéu:
- Ho so 1én 16p cua giang vién (Gido &n, giéo trinh, sb tay giang vién)
- Giay Ao, bat, bang, phan.
4. Biéu kién giang vién: Bac sy, Diéu dudng, trinh d6 sau dai hoc trd 18n, c6 ching chi
nghiép vu su pham Dai hoc, cao dang.
5. Cac diéu kién khac: Sinh vién phai hoc xong cac mé dun tién quyét, co thoi gian tu
hoc, chuan bi ca nhéan trudc khi vao hoc, duge huéng dan cach tim va sir dung tai liéu
tham khao.
V. N§i dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thuc: Trinh bay duogc cac kién thie co ban vé phuong phap luan khi tién hanh
dé tai nghién ctu khoa hoc.
- K¥ ning: Viét dugc dé cuong nghién ctru khoa hoc dat yéu cau.
- Ning luc ty chu va trach nhiém: Thé hién duoc su nghiém tic, quan tdm va can than
khi thuc hién bao cao dé cuong nghién ciru khoa hoc.
2. Phuong phap:
2.1. Biém qué trinh (ki hiéu: QT):
- P6i Véi cac hoc trinh Iy thuyét:

+ 01 cot diém kiém tra thuong xuyén theo hinh thiic thao luan; van dap hoac bai tap
nhém.

+ 01 cot diém kiém tra dinh ky theo hinh thtc tu luan hoic trac nghiém.

+ Thoi gian mbi bai kiém tra: 45 - 60 phat
2.2. Biém thi két thiic hoc phan (ki hiéu: KTHP):
- Theo hinh thtc tric nghiém hoac tu luan hoic bao céo dé cuong.
- Thoi gian: 60 - 90 phut
2.3. biém hoc phan (ki hiéu: HP):

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023 428



- Piém md-dun bao gdom diém trung binh cac diém kiém tra cé trong s6 0,4 va diém thi
két thic mé-dun c6 trong s 0,6; Diém md-dun duoc st dung theo thang diém 4 trong
dao tao theo phuong thirc tich lity m6-dun hodc tin chi.

- Quy dbdi diém mo-dun theo Diéu 31 Théng tu 04/2022/TT-BLDTBXH

Tinh theo cdng thirc sau:

QT x4+ KTHP x 6
HP = 10

VI. Huéng dan thuc hién mo dun
1. Pham vi ap dung mo dun: Hoc ki tha VI.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tip mé dun:
- B6i véi giang vién: Thuyét trinh, huéng dan thao luan va lam bai tap nhom.
- Béi vé6i ngudi hoc:
+ Poc trudc bai giang va cac tai liéu tham khao lién quan trudc mdi budi hoc.
+ Tham dy gio giang mot cach tich cuc va day du.
+ Lam du cac bai tap trén I6p va & nha.
+ Tham gia day di cac budi thuce hanh dudi sy giam sat cua giang vién.
3. Nhiing trong tdm can chu ¥
- Lya chon van dé nghién cau
- Xtr ly, phan tich sé liéu
- Muc tiéu — bién s6 nghién ciu
- Phuong phap nghién ciru khoa hoc
- Phuong phap viét va trinh bay bao céo khoa hoc
4. Tai liéu tham khao
4.1. Tai liéu giang day
- Gi4o trinh Nghién citu khoa hoc — Truong Cao dang Y té Pak Lak
4.2. Tai liéu tham khao
- GS-TS Piao Vin Diing: Phuong phéap nghién ciru khoa hoc — nghién ctru hé théng y
hoc, Nha xuét ban Y hoc, 2020.
- Luu Ngoc Hoat (2015), Phuong phép viét dé cuong nghién ctru, nha xuat ban y hoc
- Luu Ngoc Hoat (2017), Théng ké sinh hoc va nghién ctu khoa hoc y hoc, nha xuat
bany hoc
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HIEU TRUONG
(Pa ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén m6 dun: THU'C TAP PIEU DUONG CO SO VA CAP CUU BAN PAU

Ma m6 dun: MP17.YS

Thai gian thuc hién md dun: 90 gio (Thuc tap: 88 gio; Kiém tra: 2 gio)

. Vi tri, tinh chat mé dun:

- Vi tri: Pao tao cho sinh vién nam tha nhat, sau khi sinh vién hoc xong cac mé dun:
Giai phau- Sinh ly, Vi sinh- Ky sinh tring, Sinh Iy bénh, Diéu dudng co ban & cip
ctru ban dau.

- Tinh chét:

Hoc phan nay gidi thiéu nhiing kién thic ly luan chung vé Diéu dudng co ban va cip
ctru ban dau, ddng thoi ciing trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc, k§ nang co ban vé
cap ctru ban dau va cac ky thuat cham soc nguoi bénh nham phuc vu cho viéc chim
soc, diéu tri, giup cho nguoi bénh mau chéng khoe manh sém trg vé hoa nhap Véi
cong dong.

Il. Muc tiéu mo dun:

- Nhéan dinh duoc tinh trang ngudi bénh trudce trong va sau khi thuc hién cac ky nang
cham séc.

- Chuan bj dugc day du cac dung cu khi thuc hién ki ning.

- Thuc hién dugc cac quy trinh k¥ thuat trén nguoi bénh

- Bam bao an toan cho nguoi bénh khi thyc hién quy trinh ky thuat.

- Rén luyén tac phong can than, ty tin, chinh xac trong khi thuc hién quy trinh cham
sOC nguoi bénh.

I11. N§i dung mé dun:

1. N§i dung tong quéat va phan bo thai gian:

Thai gian (gio)

Stt TEN BAI GIANG T. |Kiém
TS |LT
tap | tra
1 Quy trinh Piéu dudng 5 5

2.1. Gigi thiéu khung mau quy trinh Diéu dudng
2.2. Quy trinh Piéu dudng 2
2.2.1. Nhan dinh
2.2.2. Phong van
2.2.3. Kham thuc thé
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2.2.4. Chan doan Diéu dudng
2.2.5. 1ap ké hoach cham séc
2.2.6. Thuc hién ké hoach
2.2.7. Danh gia ké hoach chim soc
2 K§ thuat chuan bj givong bénh 5 5
2.1. Nguyén T4c trai givong
2.2. Ky thuat trai givong
2.2.1. K§ thuat trai giuong doi bénh
2.2.2. Ky thuat trai givong co nguoi bénh nam
3 CS va theo ddi du hiéu sinh ton 10 10
- Quy trinh k¥ thuat do nhiét do
- Quy trinh k¥ thuat dém mach
- Quy trinh do huyét ap
- Quy trinh d&ém nhip tho
4 K§ thuat dua thirc n vao co thé 5 5
5 Ky thuat cho bénh nhan uéng thudc, nho mii, | 5 5
nhé mat, nho tai
6 Ky thuat tiém thudc 10 9
7 K§ thuat hit dom dai 5 5
8 Ky Thuat Tho oxy 5 5
9 Truyén dich, truyén mau 10 10
10 Ky thuat bang, thay bang, rira vét thuong 10 10
11 K§ thuat thong tiéu, dan luu nudc tiéu 10 10
12 So ciru vét thuong phan mém, garo cam mau 5 5
13 So ciru gy xuong 5 5
TONG CONG 90 88 |2
CHI TIEU LAM SANG
TT [ NOI DUNG TU PHU |KIEN [TU
LAM |[LAM |TAP |HOQC
| Thai do giao tiép dung v6i NB, nguoi nha | 10 3 3
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va nhan vién y té ( chuin ning lyc dao
duc)

Il | Ap dung cac nguyén tic KSNK trong khi | 10 3 3
thuc hién ky nang va trong cham sOc
nguoi bénh.

Il | 1. Tiép nhan va ghi hd so ngudi bénh 2 2 5
2.Thuc hién quy tinh ky thuat trai giwong | 2 2 2
3. Thuc hién quy trinh k§ thuat dém mach, L0
dén nhip tho, do nhiét do
4. Thyc hién quy trinh k¥ thuat do huyét ap | 10
5.Thuc hién quy trinh k¥ thuat cho nguoi 10
bénh uong thuoc
6. Thuc hién quy trinh k§y thuat tiémbap | 5 2 2
7. Thuc hién quy trinh k¥ thuat tiém tinh . , )
mach
8. Thuc hién quy trinh k¥ thuat truyén dich | 5 2 2
9. Thyc hién quy trinh k§ thuat truyén mau 2 2
10. Thyc hién quy trinh lay bénh pham xét : ) )
nghiém
11. Thyc hién quy trinh tho oxy 2 2 2
12. Thuc hién quy trinh k¥ thuat thay bang . ) )
raa vét thuong
13. Thuc hién quy trinh ki thuat théng tiéu | 2 2 2
14. Thyc hién quy trinh cho an qua 6ng 5 5 5
thong
15. Thuc hién quy trinh k¥ thuat hat dom 5 5 5
dai
16,3. Thuc hién quy trinh k¥ thuat bang bé . . 5
vét thuong
16?. Thuc hién qu?/ trinh ky thuat so cau . . .
vét thuong, garo cam mau
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17. Thuc hién quy trinh ky thuat c6 dinh . . .
gay xuong
18. Thyc hién quy trinh k§ thuat c6 dinh . . .
gay xuong

2. Ndi dung chi tiét.

Bai 1. Quy trinh Piéu dwéng 5 gior

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc 5 budc cua quy trinh Piéu dudng

- Ung dung duoc quy trinh Piéu dudng trong chim séc ngudi bénh
2. No6i dung:

2.1. Gigi thiéu khung mau quy trinh Biéu dudng

2.2. Quy trinh Piéu dudng

2.2.1. Nhan dinh

2.2.2. Phong van

2.2.3. Kham thyc thé

2.2.4. Chan doan Diéu dudng

2.2.5. 1ap ké hoach cham soc

2.2.6. Thyc hién ké hoach

2.2.7. Danh gia ké hoach chiam soc

Bai 2. Chuan bi giwong bénh 5 gior
1. Muc tiéu:

- Chuan bi duoc dung cu dé trai giuong

- Thuc hién cac budc trai giwong dung quy trinh k¥ thuat

2. No6i dung

2.1. Nguyén T4c trai givong

2.2. Ky thuat trai givong

2.2.1. K§ thuat trai giuong doi bénh

2.2.2. Ky thuat trai giwong co nguoi bénh nam

Bai 3. Dau hiéu sinh ton va cach theo ddi 10 gior
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc nguyén tic do mach, nhiét 6, huyét &p, nhip tho.
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- M0 ta dugc cac gigi han binh thuong ciia mach, nhiét o, huyét &p, nhip tho.

- Ké duogc cac yéu td anh huong va céc vi tri dém mach, do nhiét d6 co thé, do huyét
ap, dém nhip tho...

- Ung dung dung quy trinh Ky thuat trong chim soc nguoi bénh

- Thé hién dugc su an can, chinh xac, trung thuc va ton trong ngudi bénh trong chim
sOc

2. Noi dung

- Quy trinh k¥ thuat do nhiét do

- Quy trinh k¥ thuat dém mach

- Quy trinh do huyét ap

- Quy trinh d&ém nhip tho

Bai 4. K§ thuat dwa thwe in vio co thé 5 gior

1. Muc tiéu

- Chuan bi duoc dung cu khi cho dn qua dudng miéng va cho an qua ong thdng

- M0 ta dugc cac budc cua cac quy trinh ky thuat cho Nb an qua duong miéng va qua
ong théng

- Nhan biét dugc tam ly va nhiing kho khin cta ngudi bénh khi tién hanh quy trinh k§
thuat dat 6ng thong qua duong miii (miéng) — da day.

2. Noi dung:

2.1. Ky thuat cho nguoi bénh an qua duong miéng

2.2. Ky thuat cho nguoi bénh in qua 6ng théng

2.3. Luu ¥ va cac tai bién

Bai 5. Cho ngwoi bénh udng thudc, nhé mit, nhé miii, nhé tai 5 gior

1. Muc tiéu

- Nhitng yéu cau can thiét khi cho ngudi bénh ding thudc.

- M0 ta duogc cac tai bién va cach dé phong tai bién khi cho ngudi bénh udng thudc,
b6i thudc, nhé thude.

- Ung dung dung quy trinh k¥ thuét khi cho ngudi bénh ding thudc.

- Pam bao an toan, ton trong nguoi bénh trong qua trinh cho ngudi bénh dung thude

2. Noi dung

2.1. Nguyén tic chung khi cho ngudi bénh ding thube

2.2. Mot s6 kién thuc can thiét khi cho nguoi bénh dung thudce
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2.3. Ky thuat cho ngudi bénh ubng thude

2.4. Thubc dung ngoai da, niém mac

2.5. Tai bién va cach dé phong

Bai 6. K¥ thuat tiém thuéc 10 gior
1. Muc tiéu

- Ké duogc cac duodng tiém thudc, tai bién va bién phap dé phong

- M6 ta duogc cac vi tri tiém trong da, dudi da, tiém bép, tinh mach

- Xir tri Ho sinh duoc mot sé tai bién cd thé xay ra

- Ung dung dung k¥ ning trong cham séc ngudi bénh.

- Bam bao an toan, chinh xac, trung thyc va tén trong nguoi bénh

2. Noi dung

2.1. Quy trinh ky thuat tiém trong da

2.2. Quy trinh k¥ thuat tiém dudi da

2.3. Quy trinh k¥ that tiém bap

2.4. Quy trinh k¥ thuat tiém tinh mach.

Bai 7. Thé oxy 5 gio
1. Muc tiéu

- Nhan biét duoc cac triéu ching thiéu oxy

- Trinh bay duoc cac nguyén tic sir dung oxy

- Trinh bay duogc quy trinh k¥ thuat cho nguoi bénh thé oxy

- Ung dung dung céc nguy@n tic va quy trinh ki thuat khi thuc hanh tai skillab
- Tuén tha dung nguyén tac khi cho nguoi bénh tho oxy

2. Noi dung

- Triéu ching thiéu oxy

- Nguyén tac st dung oxy

- Cac nguy co va tai bién cua oxy liéu phap

- Quy trinh ky thuat

Bai 8. Hut dom dai 5 gio

1. Muc tiéu

- Chuan bi dung cu day dia va dam bao vo khuan

- Trinh bay duoc quy trinh ki thuat hit thong duong hd hap trén va duong hd hap dudi

- Nhan dinh duoc tinh trang ngudi bénh va 1ap ké hoach cham soc phu hop.
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- Ap dung dung quy trinh trong chim séc nguoi bénh

- Bam bao nhe nhang, khdng 1am tén thuong thém cho ngudi bénh khi hat dich
2. Noi dung

- Muc dich

- Chuén bi dung cu

- Quy trinh k¥ thuat

Bai 9. Ky thuat truyén dung dich dwong tinh mach, truyén mau 10 gior
1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc nguyén tic truyén dich, truyén mau

- M6 ta duoc cdng thirc tinh dich truyén va céc loai dung dich thuong ding

- V& dugc so do truyén mau

- Trinh bay duoc cac tai bién va cach dé phong tai bién khi truyén dich , truyén mau
- Bam bao an toan, trung thyc va ton trong ngudi bénh.

2. No6i dung:

2.1. K§ thuat truyén dung dich duong tinh mach

- Dung cu

- Quy trinh ky thuat

2.2. K§ thuat truyén mau

- Dung cu

- Phan trng chéo

- Quy trinh ky thuat

Bai 10. Ky thuat biing, thay bing rira vét thwong 10 gio

1. Muc tiéu

- Ké duoc 6 loai bang co ban.

- Phan biét dugc cac loai vét thuong

- Nguyén tic cham soc vét thuong

- M ta duoc cac loai dung dich rira vét thuong

- Trinh bay duogc cac budc quy trinh ki thuat cham soc vét thuong thong thuong, vét
thuong nhiém khuan

- Ap dung dung quy trinh cham vét thuong cho ngudi bénh tai phong thuc hanh
- Thé hién su nhanh nhen, chinh xac, can than

2. Noi dung
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- Nguyén tic

- Dung cu bang va thay bang

- Cé&c loai bang va ung dung

- Quy trinh thay bing rira vét thuong

Bai 11. Thong tiéu, d4n lru nwéc tiéu, rira bang quang 10 gior
1. Muc tiéu

- Trinh bay muc dich cua thdng tiéu.

- Chuén bi dung cu thdng tiéu day da va dam bao vé khuan

- Tién hanh thong tiéu va rira bang quang cho ngudi bénh ding quy trinh k§y thuat.
2. Noi dung

- Muc dich

- Dung cu

- Quy trinh k¥ thuat

-Luuy

Bai 12. So ctru vét thwong phan mém, garo cAm mau 5 gior

1. Muc tiéu

- Phan biét duoc cac loai vét thuong mach mau

- Trinh bay duoc dau hiéu ciia nguoi mat nhiéu mau

- Nguyén tic dat garo

- Trinh bay duoc c4c phuong phap cam mau tam thoi va phuong phap garo

- Nhan dinh duoc tinh trang nguoi bénh dé xu tri va so ciu vét thuong phan mém,

bung dau, nguc dung quy trinh k¥ thuat

- Nhan dinh dugc tinh trang nguoi bénh, 1ap ké hoach va dit garo dung quy trinh k¥

thuat.

- Giao tiép hiéu qua véi ngudi bénh dé ho yén tam hop téc.

- Nhanh nhen, khan truong va chinh x4c trong qua trinh so cap ciru ngudi bénh
2. Noi dung

- Chuan bi dung cu

- So ctu Vvét thuong

- Céc ky thuat cam mau

- Nguyén tac dat garo

- Bang ép dong mach canh
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Bai 17. So clru CAp Citu nan nhin giy xwong 5 gio

1. Muc tiéu.

- Trinh bay duoc 3 muc dich va 8 nguyén tic bat dong giy xuong

- M0 ta duogc cac ky thuat so ctru gay xuong

- Nhan thace duoc vai tro cia ngudi cap ciru vién.

2. No6i dung

- Dung cu

- K¥ thuat so citu mot bénh nhan gay xuong

IV. Piéu kién thuc hién mon hoc:

1. Phong hoc:

- Noi thuc tap: Sinh vién duoc thuc tap & khoa noi, ngoai cua bénh vién voi day du
dung cu can thiét cua khoa phong cho sinh vién thuc tap, c6 phong giao ban cho sinh
vién hang ngay, phong cho sinh vién dé dung cu khi di thyc tap va di tryc.

2. Trang thiét bi: May chiéu, may tinh, bing dia..., dung cu (phu luc kém theo)

3. Hoc liéu:

- Ho so 1én 16p cua giang vién: Giang vién phai chuan bi day da ké hoach day hoc,
gi4o trinh giang day, s6 tay Ién l6p truéc mdi budi hoc.

- Lap ké hoach thyuc tap va chi tiéu thyuc tap cu thé cho sinh vién truée khi di thyc tap
bénh vién.

4. Céc diéu kién khac

- Tiéu chi giang vién: yéu cau giang vién giang day va huéng dan 1am sang phai c6
trinh do chuyén mén tur dai hoc tro Ién.

V. Phuong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua ngudi hoc duoc thuc hién theo quy dinh tai Thong
tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 03 nim 2022 ciia Bo truéng Bo Lao dong
- Thuong binh va X4 hoi quy dinh viéc t6 chtc thuc hién chuong trinh dao tao trinh d6
trung cép, trinh do cao dang theo nién ché hodc theo phuong thuc tich lity mé dun
hoac tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cdng nhan tét nghiép.

- Piém quéa trinh: Kiém tra theo hinh thirc danh gia bat ky thoi diém nao trong qua
trinh thyc tap do giang vién quy dinh

+ S6 lugng: 03 cot diém: Trong do, 1 cot diém kiém tra thuong xuy@n tinh hé s6 1 va 2

cot diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;
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- Piém thi két thuc mé dun: Thi thuc hanh tay nghé trén ngudi bénh tai 1am sang
- Diém md-dun: Bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong sb 0,4 va diém
thi két thic mé-dun c6 trong s6 0,6;
- Thang diém: Diém m6 dun theo thang diém 4, quy d6i diém mé dun thanh diém chit
va thang diém 4 theo Didu 31 thong tw 04/2022/TT — BLDTBXH
VI. Huéng dan thuc hién mé dun:
1. Pham vi 4p dung mo dun: Sinh vién cao dang nam thi hai
2. Phuong phap day hoc, hoc tap:
- P6i vai gido vién, giang vién: yéu cau hoc sinh thuc hién duoc viéc cham séc nguoi
bénh mét cach doc 1ap cling nhu phdi hop véi cac nhan vién y té khac
- Déi vé6i ngudi hoc: Tham gia day du cac budi thyc hanh tai bénh vién, thuc hién céc
ki thuat diéu dudng dudi sy giam sét cia giang vién, nhan vién y té tai bénh vién
3. Trong tdm can chd y: Giang vién phai chuan bi day dua vat liéu day hoc 1am sang
cho sinh vién
4. Tai liéu tham khao:
-Bo Y Té - 2007 — Ho sinh co ban 1- NXBYH
- Bo y té - 2013 - Hudng dan quy trinh chdng NK bénh vién, tap | - NXBYH
- Bo y té - Huéng dan quy trinh cham soc ngudi bénh - tap 1 (2002), tap 11 (2004) -
NXBYH
- Tai liéu nhidm khuan bénh vién cua CDC
- Dy 4n Me -Em - 2013 — Bang kiém k§ nang 1am sang — NXBYH
- Gi4o trinh cap ciru ban dau — Nha xuat ban Ha Noi- 2005

HIEU TRUONG

(Da ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén md dun: THU'C TAP LAM SANG NOQI KHOA

M& m6 dun: MD18.YS

Poi twong: Y si Cao ding chinh quy

Thoi gian thwe hién mé dun: 135 gid; (Ly thuyét: 0 gio; Thuc hanh bénh vién: 133
gio; Kiém tra: 2 gio)

l. Vi tri, tinh chit ctia mé dun:

- Vi tri: M6 dun rat quan trong trong cong tic dio tao Y si cao dang chinh quy, 1a mo
dun thudc hoc phan chuyén mén.

- Tinh chat: M6 dun nay cung cép cho hoc sinh nhiing kién thirc va thuc hanh vé kham
va diéu tri cac bénh 1y nd1 khoa thuong gap nhu: Tuéan hoan, Ho6 hép, Tiéu hoa, Tiét
niéu, Huyét hoc va Than kinh.

Il. Muc tiéu mo6 dun:

- Kién thrc:

+ Cung cdp cho sinh vién cac k¥ ning khai thac, tham kham phat hién cac triéu ching
thuong gip khi mac cac bénh nodi khoa mot cach thanh thao;

+ Ap dung cac nguyén tic thuc hanh dua trén bang chung khi thim kham va diéu tri
NB mic bénh ndi khoa thuong gap;

+ Thé hién su hiéu biét ban dau vé viéc dong goép nghién ctiru cho thyc hanh thim
kham, diéu tri ngudi bénh.

- K¥ ning: Thuc hanh duoc cac k§ ning co ban vé:

+ Thuc hién thim kham, phat hién cic triéu chimg, hoi chimg dé chan doan va xur tri
mot s bénh Noi khoa thuong gip & tuyén co sd.

+ Xt tri ban dau, xir tri trong khi chuyén tuyén cac trudng hop cap ctru nodi khoa theo
quy dinh phan tuyén k§y thuat caa Bo Y té; tiép nhan, chim séc ngudi bénh man tinh
diéu tri & tuyén trén chuyén vé y té co so.

+ Hudng dan ngudi dan cach phong mot sé bénh Noi khoa thudng gip.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ CO kha nang kham chira bénh doc 1ap tai y té co s0.

+ C6 kha ning hudng din chuyén mén cho dong nghiép tai y té co so.

I11. Ngi dung mé dun:

1.N6i dung téng quat va phan bo thoi gian

STT | Tén chuong, muc Thoi gian
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Téng | Ly Thue | Kiém
sO thuyét | hanh | tra

1 Huéng dan cach kham, diéu tri cac 2 2
bénh hé hap

2 Thuc hanh kham, diéu trji cic bénh ho hap | 8 8

3 Hudng dan cach 1am bénh 4n noi khoa 2 2

4 Lam bénh 4n ho hap 8 8

5 Huéng dan cach kham, diéu tri cac 2 2
bénh tim mach

6 Thuc hanh kham, diéu tri cac bénh 8 8
tim mach

7 Lam bénh an tim mach 8 8

8 Huéng dan cach kham, diéu tri cac 2 2
bénh tiéu hoa

9 Thuc hanh kham, diéu tri cac bénh tiéu | 8 8
hoa

10 Lam bénh an tiéu héa 8 8

11 | Hudéng dan cach kham, diéu tri cac 2 2
bénh tiét niéu

12 Thuc hanh kham, diéu tri cac bénh 8 8
tiét niéu

13 | Lam bénh 4n tiét niéu 8 8

14 | Huéng dan cach kham, diéu tri cac 3 3
bénh than kinh

15 | Thuc hanh kham, diéu trj cac bénh 8 8
than kinh

16 | Lam bénh 4an than kinh 8 8

17 | Huéng dan cach kham, diéu tri cac 3 3
bénh hé mau

18 | Thuc hanh kham, diéu tri c4c bénh 8 8
hé mau
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19 Lam bénh an hé mau 8 8
20 | Thuc hanh kham, diéu tri cac bénh noi tiét | 8 8
21 | Lam bénh an bénh noi tiét 8 8
22 | Thi két thiic 5 5

Téong 135 |0 133 2
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Huéng din cach kham, diéu tri cic bénh ho hdp  Thoi gian: 02 gio
Bai 2: Thwe hanh kham, diéu tri cac bénh hé hap Thaoi gian: 08 gio
1.Muc ti€u

- M6 ta dugc cac budc kham nguodi bénh ho hép;

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé kham va diéu tri dugc ngudi bénh ho hap
2.Noi dung

2.1. Gi4o vién huéng din cac budc kham bénh nhan ho hap tai phong bénh.
2.2. Sinh vién chia nhém kham bénh nhan ho hip tai phong bénh

Bai 3: Huéng din cach 1am bénh 4n néi khoa Thoi gian: 02 gio

1. Muc tiéu

-Liét k€ dugc cac muc trong bénh an ndi khoa;

-Van dung cac kién thirc dd hoc dé 1am hoan chinh bénh 4n ndi khoa.

2.No6i dung

2.1. Hudng dan chi tiét tng muc trong bénh an nodi khoa;

2.2. Huéng dan sinh vién lam bénh an 1 NB tai budng diéu tri.

Bai 4: Lam bénh an hé hap Thoi gian: 08 gio

1. Muc tiéu

- Khéam phat hi¢n dugc cac triéu chung trén NB ho hép no1 khoa;

- Lam hoan chinh bénh 4n hé hap noi khoa

2. No6i dung

Sinh vién tu lam bénh 4n NB tai phong dugc phan cong

Bai 5: Hwéng din cach kham, diéu trj cac bénh tim mach Thoi gian: 02 gio
Bai 6: Thire hanh kham, diéu tri cic bénh tim mach Thoi gian: 08 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac budc kham ngudi bénh tim mach
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- Ap dung céc kién thic di hoc dé kham va diéu tri duge nguoi bénh tim mach ndi
khoa

2. Noi1 dung

- Gido vién hudng dan cac budc kham bénh nhan tim mach tai phong bénh

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tim mach tai phong bénh

Bai 7: Lam bénh an tim mach Thoi gian: 08 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hi¢n dugc cac triéu chung trén NB tim mach ndi khoa

- Lam hoan chinh bénh an tim mach ndi khoa

2. Noi dung

Sinh vién ty lam bénh an NB tai phong dugc phan cong

Bai 8: Hwéng din cach kham, diéu trj cac bénh tiéu héa Thoi gian: 02 gio
Bai 9: Thue hanh kham, diéu tri cac bénh tiéu hoa Thoi gian: 08 gio
1. Muc tiéu

- Mo ta dugce cac bude kham nguoi bénh tiéu hoa

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé kham va diéu tri duoc ngudi bénh tiéu hda ndi khoa
2. Noi dung

- Gi4o vién hudng dan cac budc kham bénh nhan tiéu hda tai phong bénh

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tiéu héa tai phong bénh

Bai 10: Lam bénh an tiéu hoa Thoi gian: 08 gio
1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu chirng trén NB tiéu hda ndi khoa;

- Lam hoan chinh bénh an tiéu hda noi khoa

2. Noi dung

Sinh vién ty lam bénh an NB tai phong dugc phéan cong

Bai 11: Hwéng din cach kham, diéu tri cac bénh tiét niéu Thoi gian: 02 gio
Bai 12: Thue hanh kham, diéu tri cic bénh tiét niéu Thoi gian: 08 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta duoc cac bude kham nguoi bénh tiét niéu

- Ap dung cac kién thuc di hoc dé kham va diéu tri duoc ngudi bénh tiét niéu ndi khoa
2. No6i dung

- Gido vién huéng dan cac budc kham bénh nhan tiét niéu tai phong bénh
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- Sinh vién chia nhém kham bénh nhan tiét niéu tai phong bénh

Bai 13: Lam bénh 4n tiét ni¢u Thoi gian: 08 gio
1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu chung trén NB tiét niéu nodi khoa;

- Lam hoan chinh bénh 4n tiét niéu ndi khoa

2. Noi dung

Sinh vién tuy lam bénh 4n NB tai phong dugc phan cong

Bai 14: Hwéng din ciach kham, diéu tri cAc bénh than Kinh Thoi gian: 03gio
Bai 15: Thuc hanh kham, diéu tri cic bénh thin kinh Thoi gian: 08 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta duoc cac bude kham ngudi bénh than kinh

- Ap dung cac kién thire di hoc dé kham va diéu tri duoc ngudi bénh than kinh noi
khoa

2. Noi dung

- Gi4o vién huéng dan cac budc kham bénh nhan than Kinh tai phong bénh

- Sinh vién chia nhém khdm bénh nhan than kinh tai phong bénh

Bai 16: Lam bénh 4n than Kinh Thoi gian: 08 gio
1. Muc tiéu

- Kham phat hién duogc céc triéu chimg trén NB than kinh noi khoa;

- Lam hoan chinh bénh 4n than kinh ndi khoa

2. NoOi dung

Sinh vién tu 1am bénh 4n NB tai phong dugc phan cong

Bai 17: Hwéng din ciach kham, diéu tri cic bénh hé mau Thoi gian: 03 gio
Bai 18: Thue hanh kham, diéu tri cac bénh hé mau Thoi gian: 08 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta dugc cac bude kham nguoi bénh mau

- Ap dung cac kién thirc da hoc dé kham va diéu tri dugc ngudi bénh mau

2. Noi dung

- Gido vién hudéng dan cac budc kham bénh nhan mau tai phong bénh

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhan mau tai phong bénh

Bai 19: Lam bénh 4n h§¢ mau Thoi gian: 08 gio
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1. Muc tiéu
- Kham phat hién dugc cac triéu chirng trén NB mau;

- Lam hoan chinh bénh 4n mau néi khoa

2. NoOi dung

Sinh vién tu lam bénh an NB tai phong dugc phan cong

Bai 20: Thwe hanh kham, diéu tri cic bénh ndi tiét Thoi gian: 08 gio
1. Muc tiéu

- M6 ta duoc cac bude kham nguoi bénh noi tiét

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé kham va diéu tri duoc ngudi bénh noi tiét noi khoa
2. Noi dung

- Gi4o vién hudng dan cac budc kham bénh nhan noi tiét tai phong bénh

- Sinh vién chia nhém kham bénh nhén noi tiét tai phong bénh

Bai 21: Lam bénh 4n bénh ndi tiét Thoi gian: 08 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hi¢n duoc cac triéu chuing trén NB ndi tiét;

- Lam hoan chinh bénh an ndi tiét

2. Noi dung

Sinh vién ty lam bénh an NB tai phong dugc phan cong

Bai 22: Thi két thic 1am sang Thoi gian: 05 gio
1. Muc tiéu

- Panh gia két qua thyc tap 1am sang Bénh hoc noi khoa.

- Hoan thanh dugc cac tiéu chi ctia dot thuc tap

2. No6i dung

- Sinh vién bdc thim ngudi bénh;

- Hé1 bénh, tham kham va lam bénh an ndp;

- Gido vién kiém tra kham phat hién tri¢u chirng trén nguoi bénh;
- Hoi thi van dap dwra vao bénh an da nop;

- Cham diém, danh gia két thuc dot thuc tap.

3. Chi tiéu rén luyén tay nghé

, Chi tiéu (Ian)
sé

TT

N@i dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc

sat giup | hién
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. Chi tiéu (1an)
i(')l' N@i dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giup | hién
1. | Tiép nhan nguoi bénh 1 5 8
2. | Nhan dinh, thuc hién cham so6c nguoi bénh ndi khoa 1 5 8
3. | Phu gitip béc si do dién tam dd 1 2 2
4. | Tham kham xac dinh triéu ching tim mach 1 1 4
5. | Tham kham, x4c dinh triéu chiing hé hap 1 1 4
6. | Tham kham, xac dinh triéu chang tiéu hoa 1 1 4
7. | Tham kham, x4c dinh triéu chiing tiét niéu 1 1 4
8. | Tham kham, xac dinh triéu chirng bénh mau 1 1 4
9. | Thim kham, xac dinh triéu chtng bénh Buéu cd, | 0 0 1
Basedow
10. | Tham kham, xac dinh c6 truéng 0 0 2
11. | Tham kham, xac dinh triéu chang liét nra nguoi, nia | 0 0 2
mat
12. | Tham kham, xac dinh triéu chting dau than kinhtoa | 0 0 2
13. | Tham kham, xac dinh triéu chang bénh co, xuong, | 0 0 2
khop va van dong
14. | Kham phat hién, diéu tri bénh tim mach: ting HA, suy | 0 0 4
tim, bénh van tim, bénh mach vanh.
15. | Khdm phat hién, diéu tri bénh tiéu hda: viém loét da | O 0 4
day, xo gan, K da day, xuat huyét tiéu hoa, viém tuy
cap, viém dai trang.
16. | Kham phat hién, diéu tri bénh vé maéu: thiéu mau, |0 0 4
bénh bach cau cép, suy tay.
17. | Lam bénh an noi khoa 0 0 4
18. | Truyén théng tu van gido duc suc khoé cho ngudi | 0 2 4
bénh va gia dinh cua ho
IV. Diéu kién thwe hién mé dun:
1. Phong hoc chuyén mon hdéa/nha xudng: Hoi truong, Bénh vién.
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2. Trang thiét bi may moc: CAc may moc, dung cu kham bénh tai khoa/phong;
3. Hoc li€u, dung cuy, nguyén vat li¢u: Gido trinh, gido 4n; Dung cu kham bénh, bang
kiém 1am sang ndi khoa, dng nghe, ddng ho deo tay
4. Céc diéu kién khac: Khong.
V. N¢i dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
+ Cung cdp cho sinh vién cac k¥ ning khai thac, tham kham phat hién cac triéu ching
thuong gip khi méc cac bénh ndi khoa mét cach thanh thao;
+ Ap dung cac nguyén tac thuc hanh dua trén bang chung khi thim kham va diéu tri
NB mic bénh ndi khoa thuong gap;
+ Thé hién su hiéu biét ban dau vé viéc dong gép nghién ciru cho thyc hanh thim
kham, diéu trj ngudi bénh.
- K§ ning: Thuc hanh duoc cac k§ ning co ban vé:
+ Thuc hién thim kham, phat hién cac triéu chimg, hoi ching dé chan doan va xur tri
mot s6 bénh Noi khoa thudong gip & tuyén co so.
+ X tri ban dau, xir tri trong khi chuyén tuyén cac trudng hop cap ciru ndi khoa theo
quy dinh phan tuyén ky thuat caa Bo Y té; tiép nhan, chim séc ngudi bénh man tinh
diéu tri ¢ tuyén trén chuyén vé y té co so.
+ Hudng dan ngudi dan cach phong mot sé bénh Noi khoa thudng gap.
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ C6 kha ning kham chita bénh doc 1p tai y té co so.
+ C6 kha ning hudng din chuyén mén cho dong nghiép tai y té co so.
2. Phwong phap danh gia: Panh gia mo6 dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.
2.1. Diéu kién sinh vién dugc thi két thic mé dun:
- Sinh vién tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap trén 16p.
- Hoan thanh du 4 cot diém kiém tra:
+ Kiém tra thuong xuyén: (diém hé sé 1): 2 cot diém. Hinh thirc: do gido vién
bd mon quy dinh
+ Kiém tra dinh ky: (diém hé sb 2): 2 cot diém. Hinh thtrc: Van dap hoac cham
bénh an hoac thuc hanh kham bénh trén bénh nhan.
- Piém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.
2.2. Thi két thiic mé dun:
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- Phuong phap danh gia: Thi thyc hanh van dap
- Hé s6 danh gia:
+ Piém TB m6 dun: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.
+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mét chit s6 thap phan.
+ Piém TB m6 dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chir A, B,C D, F. Tu
thang diém chit chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich lily mé dun theo
quy dinh.
VI. Huéng dén thwe hién mé dun:
1. Pham vi ap dung mé dun: Danh cho sinh vién nganh Y si da khoa hé Cao dang.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mé dun:
- Péi v6i gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén
huéng dan, cam tay chi viéc giup SV thuc hién tot cac k§ ning thim kham.
- Péi v6i ngudi hoc:
+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thuc tap.
+ Tham gia dﬁy du cac budi thuc tap tai bénh vién.
+ Tham gia truc tai khoa thuc tap
3. Nhitng trong tAm can chu ¥:
4. Tai li€u tham khao:
- Truong DPHYD TP HCM (2021), Tri¢u chiing hoc ndi khoa, Nha xudt ban Y hoc.
- Truong DPHYD TP HCM (2021), Tiép can diéu tri bénh ndi khoa, Nha xuit ban Pai
hoc quéc gia TP H6 Chi Minh
- BV Bach Mai (2022), chan doan va diéu tri bénh Noi khoa, NXB Y hoc.
5. Ghi cha va giai thich (néu c6)

HIEU TRUONG

(Pa ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mé dun: THU'C TAP LAM SANG NGOAI KHOA

M& mé dun: MP19.YS

Poi twong: Y si Cao ding chinh quy

Theoi gian thwe hién mé dun: 135 gid; (Ly thuyét: 0 gio; Thyc hanh bénh vién: 133
gio; Kiém tra: 2 gio)

l. Vi tri, tinh chit ctia mé dun:

- Vi tri: M6 dun rat quan trong trong cong tac dio tao Y si cao dang chinh quy, 1a mé
dun thudc hoc phan chuyén mén.

- Tinh chat: M6 dun ndy cung cép cho hoc sinh nhiing kién thirc va thuc hanh vé
kham, xt trf va diéu tri cac bénh Ngoai khoa thuong gip.

Il. Muc tiéu mé dun:

- Kién thirc:

+ Cung cap cho sinh vién cac k¥ nang khai thac, tham kham phat hién cac triéu ching
thuong gap khi méc cac bénh ngoai khoa mét cach thanh thao;

+ Ap dung cac nguyén tac thyc hanh dua trén bang chung khi thim kham va diéu tri
NB mic bénh ngoai khoa thuong gap;

+ Thé hién su hiéu biét ban dau vé viéc dong gdp nghién ctru cho thyc hanh thim
kham, diéu tri nguoi bénh.

- K§ nang: Thuc hanh dugc cac k¥ ning co ban vé:

+ Thuc hién tham kham, phat hién cac triéu chirng, hdi ching dé chan doan va xu trf
mot s& bénh ngoai khoa thudng gip o tuyén co sd.

+ Xir tri ban dau, so ctru cac trudng hop cap ciru ngoai khoa thuong gip

+ gido duc strc khoe, tu vin cho ngudi nha bénh nhin va bénh nhan cach chim soc va
du phong

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ C6 kha ning kham chita bénh doc 1p tai y té co s6.

+ C6 kha nang hudng dan chuyén mén cho dong nghiép tai y té co so.

I11. Noi dung mé dun:

1.N6i dung tong quat va phan bo thoi gian

STT | Tén chwong, muc Thoi gian

Tong | Ly Thuye | Kiém

SO thuyét | hanh | tra
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1 Hudng dan cach lam bénh an ngoai 2 0 2 2

khoa

2 Tham kham, phat hién triéu chung, 6 0 6
XU tri va cham so6c bénh nhan viém
rudt thira

3 Tham kham, phat hién tri€u chung va 6 0 6
XU tri tic rudt

4 Tham kham, phat hién triéu chung, 6 6
xu tri va cham so6c bénh nhan viém
tuy cap

5 Lam bénh an ngoai khoa 14 14

6 Tham kham, phat hi¢n triéu chung, 6 0 6
XU tri va cham so6c¢ bénh nhan thoat vi
ben

7 Tham khéam, phat hién tri¢u chung, 6 0 6
Xt tri va cham séc¢ bénh nhan tri

8 Tham kham, phat hi¢n tri¢u chung, 6 0 6
XU tri va cham séc bénh nhan soi tiét
niéu

9 Lam bénh an ngoai khoa 12 0 12

10 Kham, xtr tri va cham so6c¢ bénh nhan 4 0 4

co6 vet thuong phan mém

11 Tham kham, phat hién tri¢u chung, 16 0 16

xu tri va cham s6c bénh nhan gay

Xuong
12 Lam bénh an ngoai khoa 16 0 16
13 Kham, xtr tri va cham s6c¢ bénh nhan 6 0 6

chan thuong so nao

14 Tham khém, phat hién tri¢u chung, 6 0 6

xUr tri va cham so6c bénh nhan bong

15 Lam bénh an ngoai khoa 12 0 12
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16 Kham, xtr tri va cham séc bénh nhan 4 0 4

chan thuong bung

17 | Thi két thic 5 0 5

Tong 135 |0 133 2
2. Noi dung chi tiét:
Bai 1: Huéng din cach 1am bénh 4n ngoai khoa Thoi gian: 02 gio
1. Muc tiéu

- Trinh bay duogc cac muc ciia mot bénh &n ngoai khoa hoan chinh

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé 1am duoc 1 bénh &n ngoai khoa

2. N6i dung

2.1.Gi4o vién huéng dan cac muc cua 1 bénh an ngoai khoa hoan chinh
2.2. Bénh 4n ngoai khoa tién phiu

2.3. Bénh 4n ngoai khoa hau phau

Bai 2: Tham kham, phat hi¢n tri¢u ching, xir tri va cham séc bénh nhin viém
rugt thira

Thoi gian: 06 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu chirng trén NB viém rudt thira;

- X tri va chiam soc bénh nhan viém ruot thira trudce va sau phau thuat
2. Noi dung

2.1. Tham kham, phat hién triéu ching bénh nhan viém ruét thira

2.2. X1r tri va cham so6c bénh nhan viém rudt thira trudc ph?tu thuat
2.3. Xir tri va chim soc bénh nhan viém rudt thira sau phau thuat

Bai 3: Thim kham, phat hién triéu ching va xir tri tic rudt

Thdi gian: 06 gio

1.Muc ti€u

- Kham phat hién dugc cac triéu chirng trén NB tac rudt;

- X1r tri va chdm s6c¢ bénh nhan tic rudt trudc va sau phiu thuat

2. N1 dung

2.1. Tham kham, phat hién triéu chimg bénh nhan tic rudt

2.2. Xir tri va cham soc¢ bénh nhan tic rudt trudce phau thuat
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2.3. Xir tri va cham séc bénh nhén tic rudt sau phiu thuat

Bai 4: Tham kham, phat hién triéu chirng, xir tri va chim soc bénh nhin viém tuy
chp

Thoi gian: 06 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu chimg trén NB viém tuy cap;

- X1r tri va chdm sAc bénh nhan viém tuy cp trudc va sau phau thuat

2. NoOi dung

2.1. Tham kham, phéat hién triéu ching bénh nhan viém tuy cap

2.2. Xir tri va cham séc bénh nhan viém tuy cap trudc phau thuat

2.3. Xir tri va chiam séc bénh nhan viém tuy cap sau phau thuat

Bai 5: Lam bénh an ngoai khoa Thoi gian: 14 giv

1. Muc tiéu

- Ap dung céc kién thirc da hoc dé 1am 01 bénh &n ngoai khoa hoan chinh

2. Noi dung

Sinh vién ty lam bénh an hoan chinh (Viém rudt thira/ tic rudt/ viém tuy cip) tai
khoa/phong dugc phan céng va ndp lai cho giao vién.

Bai 6: Tham kham, phat hi¢n tri¢u chirng, xir tri va cham séc bénh nhan thoat vi
ben

Thoi gian: 06 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu chirng trén NB thoat vi ben;

- Xt tri va cham soc bénh nhan thoat vi ben trudc va sau phau thuat

2. No1 dung

2.1. Tham kham, phét hién triéu chirng bénh nhan thoat vi ben

2.2. X tri va chim soc bénh nhan thoat vi ben trudc phau thuat

2.3. Xir tri va chim soc bénh nhan thoat vi ben sau phau thuat

Bai 7: Tham kham, phat hién triéu chirng, xi tri va chiam soc bénh nhin tri
Thdi gian: 06 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hi¢n dugc céc triéu chung trén NB trf;

- Xur tri va chiam sdc bénh nhan tri trude va sau phau thuat
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2. Noi dung

2.1. Tham kham, phat hién triéu ching bénh nhan tri

2.2. Xir tri va chim soc bénh nhan tri trude phau thuat

2.3. X tri va chim soc bénh nhan tri sau phau thuat

Bai 8: Thim kham, phat hién tri¢u chirng, xir tri va chiim séc bénh nhan séi tiét
niéu

Thoi gian: 06 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac triéu ching trén NB soi tiét niéu;

- X1r tri v chdm s6c¢ bénh nhan séi tiét niéu trudc va sau phiu thuat

2. NoOi dung

2.1. Tham kham, phat hién triéu ching bénh nhan soi tiét niéu

2.2. Xir tri va cham soc bénh nhan soi tiét niéu trudc phau thuat

2.3. Xu tri va chim s6c bénh nhan soi tiét niéu sau phéu thuat

Bai 9: Lam bénh an ngoai khoa Thoi gian: 12 gio
1. Muc tiéu

- Ap dung céac kién thirc da hoc dé 1am 01 bénh &n ngoai khoa hoan chinh

2. Noi dung

Sinh vién ty 1am bénh an hoan chinh (Tri/ Séi tiét niéu/ thoat vi ben) tai khoa/phong
dugc phan cong va nop lai cho gido vién.

Bai 10: Kham, xir tri va chim séc bénh nhan c6 vét thwong phin mém

Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc céc triéu chimg trén NB ¢6 vét thuong phan mém;

- Xt tri va cham sdc bénh nhan vét thuong phan mém

2. Noi dung

2.1. Tham kham, phat hién tri¢u chimg bénh nhan c6 vét thuong phan mém

2.2. X1 tri bénh nhan c6 vét thwong phan mém

2.3. Cham s6c bénh nhan c6 vét thuong phan mém

Bai 11: Thim kham, phat hién triéu ching, xir tri va cham séc bénh nhan gay
xuwong

Thoi gian: 16 gio
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1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc cac tri€u chirng trén NB gdy xuong;

- X1r tri va cham sOc¢ bénh nhan gay xuong

2. NoOi dung

2.1. Tham kham, phét hién triéu chirng bénh nhan gy xuong

2.2. Xu tri bénh nhan gay xuong

2.3. Cham soc bénh nhan giy xuong

Bai 12: Lam bénh an ngoai khoa Thoi gian: 16 gio
1. Muc tiéu

- Ap dung céc kién thirc d3 hoc dé 1am 01 bénh &n ngoai khoa hoan chinh
2. Noi dung

Sinh vién ty lam bénh an hoan chinh (Gay xuwong/ vét thuong phan mém) tai
khoa/phong dugc phan céng va ndp lai cho giao vién.

Bai 13: Kham, xir tri va chim séc bénh nhén chin thwong so nio
Thaoi gian: 06 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc céc triéu chimg trén NB chan thuong so ndo;

- Xir tri va cham sdc bénh nhan chin thuong so ndo

2. Noi dung

2.1. Tham kham, phét hién triéu ching bénh nhan chan thuong so ndo
2.2. Xt tri bénh nhan chin thuong so ndo

2.3. Cham séc bénh nhan chin thuong so ndo

Bai 14: Tham kham, phat hién triéu chirng, xir tri va chidm séc bénh nhan béng
Thoi gian: 06 gio

1. Muc tiéu

- Khéam phat hi¢n dugc céc triéu ching trén NB bong;

- Xt tri va cham soc bénh nh&n bong

2. Noi dung

2.1. Tham kham, phét hién triéu chirng bénh nhan bong

2.2. Xu tri bénh nhan béng

2.3. Cham séc bénh nhan bong

Bai 15: Lam bénh an ngoai khoa Thoi gian: 12 gio
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1. Muc tiéu

- Ap dung céac kién thirc dd hoc dé 1am 01 bénh &n ngoai khoa hoan chinh
2. N6i dung

Sinh vién ty 1am bénh an hoan chinh (Ché4n thuong so ndo/ bong) tai khoa/phong duoc
phé&n cdng va nop lai cho gido vién.

Bai 16: Kham, xir tri va chim séc bénh nhén chin thwong bung

Thoi gian: 04 gio

1. Muc tiéu

- Kham phat hién dugc céc tridu chimg trén NB chan thuong bung;

- Xtr tri va cham sd¢ bénh nhan chan thuong bung

2. NoOi dung

2.1. Tham kham, phat hién triéu chimg bénh nhan chan thuong bung

2.2. Xir tri bénh nhan chan thuong bung

2.3. Cham s6c bénh nhan chan thuong bung

Bai 17: Thi két thic 1am sang Thai gian: 05 gio
1. Muc tiéu

- banh gia két qua thuc tap 1am sang Bénh hoc ngoai khoa.

- Hoan thanh dugc cac tiéu chi cia dot thuce tap

2. Noi dung

- Sinh vién bbc tham ngudi bénh;

- Hé1 bénh, tham kham va lam bénh an nop;

- Gido vién kiém tra kham phat hién tri¢éu chirng trén nguoi bénh;

- Hoi thi van dap 1am sang dua trén bénh an da nop

- Cham diém, danh gia két thuc dot thuc tap.

3. Chi tiéu rén luyén tay nghé

; Chi tiéu (1an)
'SI'(')I' Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giup | hién
. Pon tiép nguoi bénh tai phong cap cau/ phong kham 5 5 .
ngoai khoa
2. | Chuén bi nguodi bénh cho bac sy kham, chita bénh 2 2 2
3. | Hudng dan ngudi bénh ché d6 dn udng, nghi ngoi, cach | 2 2 2
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] Chi tiéu (14n)
5 Noi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
" sat giup | hién
dung thudc theo chi dinh cua Bac sy
4. | Thay bang vét thuong 2 2 5
5. | Bang bo 1 2 2
6. | Lam bénh 4an, thuyét trinh bénh an 0 0 4
7. | Phat hién dugc tri¢u chiing, chan doan viém phic mac |2 2 2
Phat hién dugc triéu ching, chan doan nhiém trung mo
8. . 2 2 4
9. | Xir Iy vét thwong mach mau 2 2 0
Phat hién duogc tri¢u chung, chan doan va hudng xtr tri
10 s01 duong mat ' ! !
Phét hién dugc triéu ching, chan doéan va hudng xur tri
H soi duong tiét nidu : : !
L P‘hét hién duoc triéu ching, chan doan va hudng xtr tri . . .
long rudt
Phat hién dugc triéu ching, chan doan va hudng xir tri
13 viém rudt thira 2 2 !
Phat hién duogc triéu ching, chan doan va hudng xur tri
1 thung da day ' ' '
Phét hién duoc triéu chang, chan doan va hudng Xt tri
o chan thuong bung. ' ' '
Phét hién duoc triéu ching, chan doan va hudng xir tri
o Xr trf viém tuy cap . ' '
Phét hién duoc triéu ching, chan doan va hudng Xt tri,
o theo ddi chén thuong so ndo : ! !
Phét hién dugc triéu chung, chan doan va hudng Xt tri
1o vét thwong phan mém . ' ?
Lo P’hét hién duoc triéu chang, chan doan va hudng Xt tri . . .
tac ruot
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o Chi tiéu (14n)
0 5
T Noi dung rén luyén tay nghe Quan | Phu | Thuc
sat giup | hién
Phét hién dugc triéu chung, chan doan va hudng Xt tri
20.| 2 2 5
gay Xuong
21.| Phu giup bac si bo bot 1 2 1
Phét hién dugc triéu chung, chan doan va hudng Xt tri
22. 1 1 1
tri
’s Phét hién dugc triéu chung, chan doan va hudng xu tri . . .
| thoat vi ben
24. | Phan loai va xtr tri bong 1 1 1

IV. Piéu kién thwe hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xuong: Hoi truong, Bénh vién.

2. Trang thiét bi may méc: Cac may mac, dung cu khdm bénh tai khoa/phong;

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Giao trinh, giao an; Dung cu kham bénh, bang
kiém 1am sang ngoai khoa, dng nghe, dong hd deo tay

4. Cac diéu kién khéac: Khéng.

V. N¢i dung va phwong phap danh gia:

1. N¢i dung:

+ Cung cap cho sinh vién cac k¥ ning khai thac, tham kham phat hién cac triéu ching
thuong gap khi méc cac bénh ndi khoa mét cach thanh thao;

+ Ap dung cac nguyén tac thyc hanh dua trén bang chtng khi thim kham va diéu tri
NB mic bénh ndi khoa thudng gip;

+ Thé hién sy hiéu biét ban dau vé viéc dong gbp nghién ctiru cho thuc hanh thim
kham, diéu tri ngudi bénh.

- K§ nang: Thuc hanh dugc cac ky ning co ban vé:

+ Thyc hi¢n tham kham, phat hién cac tri¢u chung, hoi chiing dé chan doan va xur tri
mot s& bénh Noi khoa thudng gip & tuyén co so.

+ Xt tri ban dau, xir tri trong khi chuyén tuyén cac trudng hop cap ciru ndi khoa theo
quy dinh phan tuyén ky thuat caa Bo Y té; tiép nhan, chim séc ngudi bénh man tinh
diéu tri & tuyén trén chuyén vé y té co so.
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+ Hudng dan ngudi dan cach phong mot sé bénh Noi khoa thudng gap.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ C6 kha ning kham chita bénh doc 1ap tai y té co so.

+ C6 kha ning hudng din chuyén mén cho ddng nghiép tai y té co sd.

2. Phwong phap danh gia: Danh gia mo6 dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.

2.1. Diéu kién sinh vién dugc thi két thic mé dun:

- Sinh vién tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap trén 16p.

- Hoan thanh du 4 cot diém kiém tra:
+ Kiém tra thuong xuyén: (diém hé s6 1): 2 cot diém. Hinh thirc: do gido vién
bd mon quy dinh
+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2): 2 cot diém. Hinh thirc: Van dap hodc chidm
bénh an hoac thuc hanh kham bénh trén bénh nhan.

- Piém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.

2.2. Thi két thiic mé dun:

- Phuong phép danh gia: Thi thuc hanh van dap

- Hé s6 danh gia:

+ Piém TB m6 dun: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.

+ Piém danh gia theo thang diém 10, 1am tron dén mot chit s6 thap phan.

+ Piém TB mo dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chit A, B, C, D, F. Tu

thang diém chir chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich lity mé dun theo

quy dinh.

VI. Huwéng din thuc hién mé dun:

1. Pham vi ap dung mé dun: Danh cho sinh vién nganh Y si da khoa hé Cao dang.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mé dun:

- Péi voi gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén

huéng dan, cam tay chi viéc giap SV thuc hién tdt cac k§ ning thim kham.

- P6i v6i ngudi hoc:

+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thuc tap.

+ Tham gia dﬁy du cac budi thue tap tai bénh vién.

+ Tham gia tryc tai khoa thyc tap

3. Nhitng trong tim can chu ¥:

4. Tai liéu tham khao:
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- PGS-TS-BS. B4 Dinh Cong (2022), Ngoai khoa co s, NXB Y hoc.
- GS-TS-BS.Poan Qubc Hung (2022), Bai giang bénh hoc Ngoai khoa, NXB Y hoc.
- Gi4o trinh mo dun: Bénh hoc Ngoai khoa, Truong CDYT Pik Lik
- Dy &n Me -Em - 2013 — Bang kiém k¥ ning lam sang — NXBYH
5. Ghi chi1 va giai thich (néu co)
HIEU TRUONG
(Ba ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén mé dun: THU'C TAP LAM SANG SUC KHOE TRE EM

M& moé dun: MDP20.YS
Thai gian thuc hién md dun: 135 gio (Thwc hanh: 133 gio; Kiém tra: 02 gio)

. Vi tri, tinh chét cia mé dun

- Vi tri: Do tré em tir khi sinh ra cho dén khi trudng thanh phai trai qua nhiéu giai
doan. Trong mdi giai doan déu cd nhirng dic diém khéac nhau vé sy phat trién tinh than
van dong, thé chat. Vi thé, trong mdi giai doan phéat trién tré em ciing d& mac nhiing
bénh khéc nhau va d& dan dén nhitng bién chitng khac nhau, anh huong dén sy hinh
thanh, phat trién nhan cach cua tré sau ndy. Song song d6 nhitng bénh tat nay dé dan
dén tir vong. Do vay mé dun nay gidp nhitng sinh vién c6 tam nhin vé dic diém phat
trién tré em, dé chim soc va phong chong bénh tat, nham tao cho thé hé tré tuong lai
phat trién tét vé moi mat.
- Tinh chat: M6 dun gilp hoc sinh hiéu nhu thé nao 1a bénh Iy & tré em, gitp hoc sinh
hiéu rd vé co ché bénh, sinh Iy bénh, diéu tri bénh mot cach ding, hiéu qua nham dem
lai sirc khoe cho tré em.

Il. Muc Tiéu Mo dun
Sau khi hoc xong, hoc sinh cé kha nang dat dugc cdc muc tiéu sau:
- Kién thuc: Cung c¢6 nhiing kién thitc co ban da hoc vé sic khoe tré em trong kham,
chan doan va diéu tri bénh nhan trén 1am sang.
- Ky nang:
+ Lam duoc bénh an nhi khoa.
+ Thuc hién viéc tham kham, chan doan va cham s6c mot s6 bénh thuong gap trén 1am
sang.
+ Phat hién som va xu tri cap ctru, so ctru ban dau cac truong hop cap ctu trong nhi
khoa.
- Nang luc tu cha va trach nhiém:
+ CO kha nang xtr tri mot s6 tinh hudng dién tién don gian caa bénh nhi.
+ C6 thai @6 dung trong vin hoa (ng xir d6i vai cong tac gido duc sirc khoe y té.

I11. Ngi Dung M6 dun

1. N§i dung tong quét va phan bo thai gian:
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Thoi gian (gio)

Tong [Ly thuyét Thuc hanhKiém
S0 TT [Tén chwong, muc sé bénhvién  ftra
1 Mot s6 chi s6 va ki thuat kham dé&10 10
danh gia sy phat trién tinh than va
van dong o tré em
2 Triéu ching hoc hd hap & tré em 10 10
3 Triéu chang hoc tim mach ¢ tré¢ em 10 10
4 Triéu chirng hoc tiéu hoa ¢ trée em |10 10
5 Triéu ching hoc tiét niéu dtreem  [10 10
6 Triéu ching hoc than kinh ¢ tre em (10 10 )
U Suy dinh dudng tré em 10 10
8 Nhiém khuan hd hap cip tré em 10 10
9 Tiéu chay cap tré em 13 13
10 Bénh thap tim 10 10
11 Hoi chirng co giat tré em 10 10
12 Viém cau than cap 10 10
13 Hoi chang than hu 10 10
Tong cong 135 133 2
Chi tiéu rén luyén tay nghé:
, Chi tiéu (1an)
SO _ . .
NGi dung rén luyén tay nghe _Phu )
TT Quan sat| Thuc hién
giup
1 [Tiép don, ghi chép hd so bénh an 2 2 10
, Nhan dinh, khai thac bénh s, tién sir cac bénhp2 2 10
thong thuong ¢ tré em.
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Kham cac co quan ¢ tré em 10
Kham hé hap
Kham tuan hoan
i Kham tiéu hda
Kham tiét niéu
Khém than kinh
4 |[Kham tré so sinh 10
5 [Kham x4c dinh diu higu mat nuéc 10
Chan doan, diéu tri, cham s6c dugc mot sb bénh 10
° thong thuong o tré em.
Lam bénh an:
Tiéu hoa 1
H6 hap 1
’ Dinh dudng 1
Tiét niéu 1
So sinh 1
Nhan dinh duoc cac dau hiéu nguy hiém & tré so8 2 2
° sinh
9  [Tho oxy 3 3 3
10 |Pha Oresol 3 2 15
Tiém bap 5
11 [Tiém tinh mach 5 5 S
Truyén dich 5
. Ch9 tré udng thudc va tu van viéc cho tré uéng 20
thuoc
13 [Sur dung Iong 4p, chiéu dén 2 2 1
14 |Cap ciu nging tim, ngirng tho 2 2 1
15 X tri tré hap hdi, tir vong 2 2 1
16 [Huéng dan ba me phuwong phap Kangaroo 2 2 5
17 [T6 chuc gi4o duc stc khoe cho nhém ba me 2 2 3
18 [Tu van dinh dudng (nudi con bang sita me, an?2 2 10
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sam, dinh dudng bénh ly)

19 [Tu van tiém chang 7 2 2

2. Ni dung chi tiét:
Bai 1: SU PHAT TRIEN THE CHAT CUA TRE EM SU PHAT TRIEN TINH
THAN VA VAN PONG
Thoi gian: 2 gio
1. MUC TIEU
- Néu dwoc mét sb chi sb va ky thuat kham dé danh gia sy phat trién tinh than va van
dong o tré em.
2. NOI DUNG
2..1. Nhitng yéu t6 anh huong dén su phaét trién vé thé chat
2.2. Nhitng chi s6 danh gia sy phét trién vé thé chat
2.3. Su tang truong vé can nang
2.4. Mot sd chi sd khéc
2.5 Nhirng yéu t6 tao thanh sy phat trién vé tinh than - van dong
2.2.2. Ky thuat khdm
2.2.3. Nhitng méc chinh trong su phat trién tinh than - van dong
Bai 2: TRIEU CHUNG HOC HO HAP O TRE EM
Thoi gian: 10 gio
A. Muc tiéu:
- Khai thac dugc tridu ching co ning bénh hd hap.
- Biét cach kham phéi, nghe duoc tiéng ri rao phé nang binh thuong, tiéng ran ngay,
ran rit, ran am, ran n.
- Hiéu duoc gié tri cia cac bién phap can 1am sang co ban trong chan doan bénh hé ho
hap.
B. Noi dung:
1. Triéu chirng co nang.
2. Triéu chung thuc thé.
3. Triéu chang can lam sang.
Bai 3: TRIEU CHUNG HQC TUAN HOAN O TRE EM
Thoi gian: 10 gio
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A. Muc tiéu:

- Khai thac duogc triéu ching co nang bénh tim mach.

- Biét cach kham tim, nghe duoc tiéng tim binh thuong, tiéng thoi co ban.

- Hiéu duoc gia tri cua cac bién phap can 1am sang co ban trong chan doan bénh tim
mach.

B. Noi dung:

1. Triéu chiing co nang

2. Kham thuc thé

3. Cac phuong phap can l1am sang gilp chan doan.

Bai 4: TRIEU CHUNG HOC VE TIEU HOA O TRE EM Thoi gian: 10 gio
A. Muc tiéu:

- Néu duoc triéu chiing co nang

- Biét kham 1am sang va cac can 1am sang caa bénh hé tiéu hoa.

B. Noi dung:

1. bai cuong

2. Trigu chiing co nang

3. Kham thuc thé

4. Tham tryc trang

5. Can 1dm sang.

Bai 5: TRIEU CHUNG HQC TIET NIEU O TRE EM  Thei gian: 10 gio
A. Muc tiéu:

- Khai thac duoc triéu chimng co ning bénh hé tiét niéu.

- Biét cach phét hién céc triéu chiing thuc thé trong bénh hé tiét niéu.

- Hiéu duoc gia tri cua cac bién phap can 1am sang co ban trong chan doan bénh hé tiét
niéu.

B. No6i dung:

1. Triéu chiing co nang

2. Triéu chiing thyc thé

3. Can lam sang.

Bai 6: TRIEU CHUNG HQC THAN KINH G TRE EM

Thoi gian: 10 gio

A. Muc tiéu:
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- Biét chuan bi dung cu va khai thac dugc triéu ching, tién str, dau hiéu ban dau cua
bénh than kinh.

- Tham kham 1am sang c0 trinh tu hé than kinh.

B. Noi dung:

1. Chuan bj dung cu kham

2. Kham 1am sang hé than kinh.

Bai 7: SUY DINH DUONG O TRE EM thoi gian: 10 gio
A. Muc tiéu:

1. Trinh bay dinh nghia, nguyén nhan SDD tré em.

2.Trinh bay dugc cach phén loai SDD tré em.

3. Néu duoc triéu chitng 1am sang cua cac thé bénh SDD tré em.

4. Piéu tri dinh dudng theo té chic y té thé gidi (OMS, WHO).

B. Noi dung:

1.Tam quan trong caa van dé suy dinh dudng protein-ning lwong (SDDPNL) tré
2. Nguyén nhan SDDPNL va cé4c yéu té nguy co

3. Sinh ly bénh ctiia SDDPNL

4. Nhitng bién di vé chirc ning va ton thuong bénh ly

5. Phén loai suy dinh dudng protein-nang luong

6. Triéu chirng 1&m sang

6.1. Suy dinh dudng thé teo dét (thé Marasmus, thé xac uép)

6.2. Suy dinh dudng thé phu (Thé Kwashiorkor)

6.3. Thé Marasmus- Kwashiorkor (Thé phéi hop hay trung gian)

6.4. Suy dinh dudng bao thai

7. Xét nghiém can lam sang

8. Nhitng bién phap dé phong SDD tai cong dong

9. Phong bénh suy dinh dudng qua chuong trinh

10. Piéu tri suy dinh dudng

11.Vén dé phuc hdi dinh dudng sau khi ra vién

Bai 8: NHIEM KHUAN HO HAP CAP O TRE EM thoi gian : 10 gior
A. Muc tiéu:

1. K& 3 loai vi khuan, 3 yéu t6 gay nhidm khuan ho hap cip (NKHHC) tré em.
2. Phan loai NKHHC tré tir: - 2 thang dén 5 tudi. - tré < 2 thang tudi.
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3. Cham séc tai nha khi tré NKHHC.

4. Xtr tri treong hop viém tai — hong.

B. Noi dung:

1. bai cuong

2. Céc tac nhan gay nhiém khuan hé hap cap tinh o tré em
3. Phan loai nhiém khuan hé hip cip tinh & tré em

3.1. Dya trén tac nhan gay bénh

3.2. Dua trén vi tri giai phau hoc cua ton thuong

4. Chan doan va diéu tri mot s6 nhiém khuan hé hap cap tinh
4.1. Nhidm khuan hé hép trén

4.1.1. Viém miii hong cap

4.1.2. Viém hong cip

4.1.3. Viém tai giira cap

4.2. Nhiém khuan hd hap dudi

4.2.1. Viém thanh quan cap (VTQC)

4.2.2. Viém thanh khi phé quan cap (VTKPQC)

4.2.3. Viém phoi

Bai 9: TIEU CHAY CAP O TRE EM thoi gian: 13 gio
A. Muc tiéu:

1. Panh gia mic do mat nudc trong tiéu chay cap tré em.
2. Trinh bay phéc do trong diéu tri tiéu chay cap tré em.
3. Trinh bay bénh sinh tiéu chay cap ¢ tré em.

4. Biét chi dinh dung khang sinh trong bénh tiéu chay

B. No6i dung:

1. Bai cuong

2. Dich té hoc va cin nguyén bénh tiéu chay

3.Can nguyén cua bénh tiéu chay

4. Phan loai bénh tiéu chay

4.1. Tiéu chay phan long cap tinh

4.2. Hoi chung ly

4.3. Tiéu chay kéo dai

5. Sinh 1y bénh tiéu chay phan nuéc, mat nude, bu nudce
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6. Hau qua tiéu chay mat nudc

7. Banh gia bénh nhan tiéu chay

8. Xét nghiém

9. Diéu tri tiéu chay

9.1. Phac do diéu tri A: Diéu tri tiéu chay tai nha

9.2. Phac do diéu tri B: diéu tri bénh nhan mat nuéc nhe hoic trung binh

9.3. Phac do diéu tri C: diéu tri bénh nhan mat nuéc nang

10. Dinh dudng diéu tri bénh tiéu chay

11. Phong bénh tiéu chay

Bai 10: BENH THAP TIM O TRE EM

A. Muc tiéu:

1. Binh nghia dugc thap tim.

2. Néu dugc triéu chiing chinh — phu cua thap tim.
3. Céc xét nghiém chan doan thap tim.

4. Tiéu chuan chan doan thap tim theo JONES.
B. Noi dung:

1. Dai cuong

2. Dinh nghia

3. Dich té hoc.

4. Nguyén nhan

5. Co ché sinh bénh

6. Lam sang:

6.1. Biéu hién & khép

6.2. Biéu hién tai tim (viém tim)

6.3. Biéu hién than kinh

6.4. MUa giat (Chorée): goi la mua giat Sydenham
6.5. Hong ban vong

7. Can lam sang

8. Chan doan xac dinh: dua vao tiéu chuan jones
9. Chan doan phan biét

10. Diéu trj

11. Phong bénh
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Bai 11: HQI CHUNG CO GIAT O TRE EM Thoi gian: 10 gio
A. Muc tiéu:

1. Trinh bay nguyén nhan gay co giat & tré em

2. Céch tiép can bénh nhi co giat

3. Liét k& 4 chi dinh choc do tay séng

4. Céc budce diéu trj co giat

B. Noi dung:

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan

2.1. Co giat c6 nguyén nhan goi y

2.2. Co giat khdng c6 nguyén nhan kich goi

3. Tiép can chan doan co giét

4. Lam sang

5. Xét nghiém

6. Co giat do st

6.1. Binh nghia

6.2. Lam sang

7. Xu tri con co giat

7.1. Nguyén tac chung

7.2. Xtr tri cu thé

7.3. Biéu tri theo nguyén nhan

Bai 12: VIEM CAU THAN CAP Thei gian: 10 gio
A. Muc tiéu:

1. Nguyén nhan va dinh nghia viém cau than cip tré em.
2. Ké 3 triéu chung chinh cua viém cau than cap.
3. Ké 3 loai thubc diéu tri cao huyét ap

4. Loai thudc loi tiéu.

5. Piéu tri viém cau than cap - phong ngtra.

B. Noi dung:

1. Bai cuong

2. Nguyén nhan va dich té hoc

3. Nhac lai so lwge dic diém giai phau-sinh 1y than tré em
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4. Sinh ly bénh

5. Triéu chirng 1am sang (thé dién hinh)
5.1. Phu

5.2. Thiéu ni¢u

5.3. Tiéu mau

5.1. Cao HA

6. Can lam sang

7. Chan doan

8. Céc thé 1am sang

9. Piéu tri

10. Du phong

Bai 13: HQI CHUNG THAN HU
A. Muc tiéu:

Thoi gian: 10 gio

1. Trinh bay va tiéu chuan chan doan hoi chung than hu (HCTH).

2. Trinh bay duoc dau hiéu 1am sang va xét nghiém HCTH tién phat.

3. Néu dugc cac bién chiing chii yéu cia HCTH tién phat tré em.

4. Piéu tri dwoc HCTH tién phat tré em.
B. Noi dung:

1. Dai cuong

2. Dinh nghia

3. Phan loai

3.1. Hoi chuang than hu nguyén phat
3.2. Hoi chiing than hu thir phat

4. Dich t& hoc

5. Dinh ly bénh

6. Lam sang

7. Xét nghiém

8. Phén loai Hoi chang than hu tré em
8.1. Theo nguyén nhén

8.2. Theo lam sang

8.3. Theo tién trién

8.4. Theo diéu tri

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023

470



8.5. Theo giai phau bénh ly

9. Hoi chting than hu don thuan

9.1. Phu

9.2. Khéng c6 dau hiéu caa viém cau than cip

9.3. Triéu ching khac

9.4. Xét nghiém

10. Hoi chirng than hu két hop:

10.1. La&m sang

10.2. Xét nghiém

11. Bién ching

12. Diéu trj

IV. Piéu kién thuc hién mé dun

1. Phong hoc chuyén mén héa: bénh vién

2. Trang thiét bi may moc: Cac trang thiét bi c6 ¢ khoa/phong bénh vién

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Tai nghe, dung cu kham bénh

4. Céc diéu ki¢n khac

V. Ngi dung va phwong phap, danh gia

1. N§i dung

- Kién thuc: Cung c¢b nhitng kién thitc co ban da hoc vé stc khoe tré em trong kham,
chan doan va diéu tri bénh nhan trén 1am sang.

- K§ néang:

+ Lam duoc bénh an nhi khoa.

+ Thuyc hién viéc thim kham, chan doan va cham soc mot s6 bénh thuong gap trén [am sang.
+ Phét hién sém va xur tri cAp ciru, so ciru ban dau cac trudng hop cip ciru trong nhi khoa.
- Nang luc ty chu va trdch nhiém:

+ C6 kha nang xtr tri mot s6 tinh hudng dién tién don gian caa bénh nhi.

+ C6 thai d6 dang trong vian hoa tng xtr ddi véi cdng tac giéo duc sirc khoe y té.
2. Phwong phap: Banh gia m6 dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.
2.1. biéu Kkién sinh vién duoc thi két thiic mé dun:

- Sinh vién tham gia it nhat 80% thoi gian thuc hanh tai bénh vién.

- Hoan thanh du 2 cot diém kiém tra;

+ Kiém tra thudong xuyén: (diém hé sé 1) 2 cot diém.
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+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s 2) 2 cot diém.
- Biém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0. 2.2.
2.2. Thi két thtic mé dun:
- Phuong phéap danh gia: sinh vién lam bénh an + thi van dap
- Hé s6 danh gia:
+ Piém TB m6 dun: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.
+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mot chir s thap phan.
+ Diém TB mé dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chix A, B, C, D, F. Tur
thang diém chir chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich liiy mé dun theo
quy dinh.
VI. Hwéng din thuc hi¢n md dun
1. Pham vi 4p dung mé dun
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap moé dun
- Pbi v6i gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thudng xuyén
huéng dan, cam tay chi viéc giap SV thuc hién tot cac k§ nang thim kham.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thuc tap.
+ Tham gia dr:iy du cac budi thue tap tai bénh vién.
+ Tham gia tryc tai khoa thuc tap
3. Nhiing trong tam can chd y
4. Tai liéu tham khao
- Truong dai hoc Y dugc TP.HCM (2020), Bai giang nhi khoa tap 1-2, NXB Y hoc
- Trudong dai hoc Y Ha Noi1 (2020), Bai giang nhi khoa tap 1-2, NXB Y hoc.
- Bénh vién nhi dong I (2020), Phéac do diéu tri nhi khoa.
-B6 Y Té (2015), Huéng dan chan doan va diéu tri mot sé bénh thudng gip & tré em.
- Dy &n Me -Em - 2013 — Bang kiém k¥ ning 1am sang — NXBYH
5. Ghi chd va giai thich (néu c6)

HIEU TRUONG

(Pa ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mé dun: THU'C TAP LAM SANG SUC KHOE SINH SAN

M& mé dun: MD21.YS

Péi twong: Y si cao dang chinh quy

Theoi gian thwe hién mé dun: 135 gid (Thuc hanh: 133 gio; Kiém tra: 2 gid)

I. Vi tri, tinh chét ciia md dun:

- Vi tri: M6 dun Strc khoe sinh san 1a mdt moé dun chuyén nganh bit budc trong
chuong trinh dao tao Y si PBa khoa chinh quy, thyc hién hoc ky 111

- Tinh chit: M6 dun dao tao ngudi hoc c6 du kién thirc va k§ ning dé tré thanh nguoi
can bd y té, co kha nang kham va nhan biét mot sd bénh san phu khoa thong thuong,
qua trinh thai nghén, sinh d¢ va cac phuong phép ké hoach hoa gia dinh, dong thoi
giup cho cong tdc cham soc ngudi bénh dat hiéu qua cao.

Il. Muc tiéu ctia mo6 dun

- Kién thrc:

+ Cach kham, dau hiéu chan doan thai nghén.

+ Dau hiéu chuyén da trén 1am sang

+ Theo ddi, cham soc san phu, tré so sinh ngay sau dé va trong nhirng ngay sau.

+ Cach kham phu khoa, phat hién mot s6 bénh phu khoa thong thuong.

+ Kham, chan doan dugc mot sd bénh 1y san khoa.

+ Tu van, hudng dan duogc cac bién phap KHHGD

- Ky nang:

+ Kham va chan doan xac dinh thai nghén, chuyén da.

+ Kham va chan doan dugc mét s6 bénh 1y san khoa.

+ Lam dwge mot s6 thu thuat san khoa thong thuong.

+ Hudng dan phong ngira va chita duge mot sé bénh phu khoa thong thuong.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Nhan thirc duoc tAm quan trong ctia cham soc stre khoe sinh san dbi v6i phu nit, ba
me va gia dinh.

+ Van dung dugc kién thtrc va k¥ ndng thuc hanh da hoc dé ung dung trong thuc hanh
cham séc cho me va thai nhi.

+ Tac phong miu muc, nhanh nhen, chu d4o, than trong, ddm bao chinh x4c an toan
trong cham soc strc khoe sinh san.

I11. N§i dung ciia mo dun
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1. N§i dung tong quat va phan bo thai gian:

Thoi gian (gio)
STT | Tén bai, muc Tong | Ly . |TL/KT| Kiém tra
i} thuyét
Gip sinh vién, pho bién ndi quy
khoa phong, phan budng bénh thuc
1 ‘ phong, p g ) 0 5
hanh
2 Céach lam bénh an san khoa va phu khoa | 2 0 2
Phong sanh
3 Kham nhan thai phu chuyén da 2 0 2
4 Ky thuat do BCTC va VB 2 0 2
5 Cach mac may Monitoring 2 0 2
Chuan bi thai phu va dung cu d& dé
6 2 0 2
thuong
7 D& dé thuong ngdi chom 4 0 4
8 Cham soc tré so sinh ngay sau dé 4 0 4
9 D& nhau- kiém tra nhau 4 0 4 2
10 Ky thuat cat may TSM 4 0 4
11 Lam bénh &n chuyén da 8 0 8
Chén doan xtr tri cap ctru san khoa:
12 4 0 4
Chay méu sau dé
Chén doan xir tri cAp ctru san khoa:
13 _ 4 0 4
Chtra ngoai ttr cung
Chén doan xir tri cip ctru san khoa:
14 . 4 0 4
Rau tién dao chdy mau
Chén doan xtr tri cap ctru san khoa:
15 4 0 4
Rau bong non
16 Chan doan xir tri cap ctru san khoa: 4 0 4
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Tién san giat — san giat

17

Lam bénh 4n cap ciru san khoa

Phong kham

18

Cac xét nghiém can thiét trong thai ky.

19

Qui trinh kham thai.

20

Kham nhan thai phu chuyén da.

21

Kham, chan doan cac bénh phu khod

thong thuong.

22

Tu van huéng dan cac bién phap tranh
thai.

23

Chan doan va xtr tri cac truong hop san

bénh: doa say thai

24

Chéan doan va xtr tri cac truong hop san

bénh: doa dé non

25

Chan doan va xt tri cac truong hop

san bénh: Rau tién dao

26

Lam bénh an phu khoa

Hau san — hau phau

27

Chéan doan va xu tri cac truong hop
nhiém trung sau dé, nhiém tring sau

mo lay thai

28

Qui trinh tim bé.

29

Kham va cham sé6c san phu hau san.

30

Kham va chiam soc san phu hau phau san

phu khoa.

31

Huéng dan nudi con bang sira me

32

Giao duc suc khoe cho san phu trong thoi

ky hau san — hau phau.
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33 Lam bénh 4n hau san — hau phau 8 0 8

34 Thi két thic 5 0 5

Téong 135 |0 133 | 2

2. Chi tiéu rén luyén tay nghé

S6 Chi tiéu (1an)
TT | Néi dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giup | hién
1. | Tiép nhan san phy, khach hang/ ngudi bénh dén kham | 10 5
va diéu tri
2. | Lam bénh &n san khoa va phu khoa 5 3 4
3. | Theo d@i san phu chuyén da dé bang biéu d6 chuyénda |5 2 1
4. | Do dé thuong 5 3 1
5. | Ky thuat cat va lam rén 5 2 1
6. | K¥ thuat khau va cat tang sinh mén 5 1 1
7. | Xt tri tich cuc giai doan 11 5 2 1
8. | Theo ddi va cham soc san phuy, tré so sinh ngay sau dé 3 2 1
9. | Theo d&i va cham soc tang sinh mdn hang ngay 3 1 1
10. | Ky thuat tim bé va cham séc rén hang hang 3 2 1
11. | K¥ thuat kham phu khoa 5 2 1
12. | Kham thai 4 thang rudi dau 3 1 1
13. | Kham thai 4 thang rudi cudi 3 1 1
14. | Truyén thong, tu van gido duc vé cham soc sic khoe | 3 1 2
cho san phu sau d¢ va gia dinh ho.
15. | Truyén thong, tu van gio duc vé KHHGD cho san phu | 3 1 2
sau dé va gia dinh ho.

IV. Piéu kién thwc hién mé dun

1. Phong hoc chuyén moén héa: Khoa san — phu khoa, phong kham san cua bénh vién
2. Trang thiét bi may moc: Cac loai may hd tro viéc thim kham tai bénh vién

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: gido trinh, tai liéu phét tay, bang kiém 1am sang.
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4. Cac diéu kien khac

V1. N§i dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung:

- Kién thirc:

+ Cach kham, dau hiéu chan doan thai nghén.

+ D4u hiéu chuyén da trén 1am sang

+ Theo dodi, chdm s6c san phu, tré so sinh ngay sau dé va trong nhitng ngay sau.

+ Céach kham phu khoa, phat hién mot sé bénh phu khoa thong thudng.

+ Kham, chan doan dugc mot sd bénh 1y san khoa.

+ Tu van, hudng dan duogc cac bién phap KHHGD

- K¥ nang:

+ Kham va chan doan xac dinh thai nghén, chuyén da.

+ Kham va chan doan dugc mét sb bénh 1y san khoa.

+ Lam duoc mot s6 thu thuat san khoa thong thuong.

+ Hudng dan phong ngira va chita duge mot s6 bénh phy khoa thong thuong.

- Nang luc ty chu va trach nhiém:

+ Nhan thtrc duoc tAm quan trong ctia cham séc sire khoe sinh san d6i voi phu nit, ba
me va gia dinh.

+ Van dung duoc kién thtc va k¥ ndng thuc hanh da hoc dé ung dung trong thuc hanh
cham séc cho me va thai nhi.

+ Téac phong mAau muc, nhanh nhen, chu dao, than trong, dam bao chinh x4c an toan
trong cham soc strc khoe sinh san.

2. Phwong phap: Panh gia mo6 dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.

2.1. Diéu kién sinh vién duoc thi két thic mo dun:

- Sinh vién tham gia it nhat 80% thoi gian thuc hanh tai bénh vién

- Hoan thanh du 4 cot diém kiém tra:

+ Kiém tra thuong xuyén: (diém hé sé 1) 2 cot diém.

+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2) 2 cot diém. Hinh thirc: Cham bénh an hoic kiém tra
k§ nang kham bénh trén bénh nhan dya vao bang kiém l1am sang

- Piém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.

2.2. Thi két thic mé dun

- Phuong phap danh gia: thi van dép 1am sang dya vao bénh an thi.
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- Hé s6 danh gia:
+ Piém TB m6 dun: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.
+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mot chir s thap phan.
+ Diém TB mé dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chit A, B, C, D, F. Tur
thang diém chit chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich liy moé dun theo
quy dinh.
VI. Hueéng dan thuc hién mo dun
1. Pham vi 4p dung md dun: Déi twong Y si Cao ding.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mé dun.
- Pbi v6i gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thuong xuyén
huéng dan, cam tay chi viéc giup SV thuc hién tot cac k§ nang thim kham.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thuc tép.
+ Tham gia day du cac budi thuc tap tai bénh vién.
+ Tham gia truc tai khoa thuc tap
3. Nhitng trong tam can chi y
4. Tai liéu tham khao
- Bo Y Té, 2016, Huéng dan chuyén mon cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong
va ngay sau md lay thai
-Bo Y Té, 2016, Huéng dan quéc gia vé cac dich vu chim soc strc khoe sinh san.
-Bo Y Té, 2015, Hudng dan quy trinh k¥ thuat khdam bénh, chita bénh chuyén nganh
Phu san
5. Ghi chd va giai thich (néu co)

HIEU TRUONG

(Pa ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mé dun: THU'C TAP LAM SANG TRUYEN NHIEM
Ma mé dun: MD22.YS

Poi twong: Y si Cao ding chinh quy

Thoi gian thwe hién mé dun: 90 gid; (Thuc hanh: 88 gid; Kiém tra: 02 giod)

. Vi tri, tinh chét ciia mé dun

- Vi tri: M6 dun rit quan trong trong cong tic dao tao Y si Cao dang 1a mé dun thude

hoc phan chuyén mon.

- Tinh chat: M6 dun ndy cung cip cho hoc sinh nhimng kién thtrc va thuc hanh vé

nguyén nhan, triéu chimg, chan dodn va diéu tri cac bénh 1y ndi khoa nhiém thudng

gap nhu: Ho ga, Rubella, Séi1, Lao Phéi, Sbt xuat huyét, Viém nao nhat ban, Thuong

han, Lau...

Il. Muc tiéu ctia mo6 dun

- Kién thuc: Trinh bay duoc tri¢u ching, chan doan va di€u tri cac bénh Noi khoa

nhiém.

- K¥ ning: Thyc hién thanh thao cac ky thuat kham va xtr tri bénh Noi khoa nhiém.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: C6 kha nang kham chira bénh doc lap tai 'y té co so.

I11. Ngi dung ciia mé dun

1.Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

STT | Tén chwong, muc Thoi gian (gio)
Tong | Ly Thuc | Kiém
) thuyét | hanh | tra
1 Gip sinh vién, pho bién ndi quy
khoa phong, phan budng bénh thuc 1 0 1
hanh
2 Cach 1am bénh an truyén nhiém 2 0 2
3 Kham, chan doan, diéu tri hoi chtng tiéu | 6 6
chay cip, phan loai mat nuéc. ° 2
4 Kham, chan doan, diéu tri, phong bénh | 6 6
Viém gan do virus °
5 Kham, chan doan, diéu tri, phong bénh | 6 6
quai bi °
6 Lam bénh 4n truyén nhiém 8 0 8
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7 Kham, chan doan, diéu tri, phong bénh | 6 6
S6t xuat huyét Dengue
8 Khém, chan doan, diéu tri, phong bénh | 6 6
udn van
9 Kham, chan doan, diéu tri, phong bénh | 6 6
HIV/AIDS
10 Lam bénh 4n truyén nhiém 8 8
11 | Kham, chan doén, diéu tri, phong bénh | 6 6
s&1
12 Kham, chan doan, diéu tri, phong bénh | 6 6
thuy dau
13 | Kham, chan doén, diéu tri, phong bénh | 4 4
cum
14 Lam bénh an truyén nhiém 6 6
15 | Kham, chan doén, diéu tri, phong bénh | 6 6
sOt rét
16 | Thi két thic 5 5
Tong 90 88 2
2. Chi tiéu rén luyén tay nghé
< ‘ Chi tiéu (lan)
T Noi dung rén luyén tay nghe Quan | Phu | Thuc
sat giup | hién
1. | Tiép dén ngudi bénh va do dau hiéu sinh ton 8
2. | Thuc hién ky thuat tiém (tiém bip, tiém dudi da, 8
trong da, TM)
3. | Thuc hién k¥ thuat truyén dich 4
4. | Ky thuat truyén mau 2
5. | Cho an qua sonde da day 2
6. K§ thuat choc do 2
7. K¥ thuat hat dom nhot 2
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) Chi tiéu (IAn)
?’?F N@i dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giap | hién

8. | Cho nguoi bénh thé oxy 2

9. | Thyc hién ldy mau xét nghiém 2

10. | Thuc hién lay phan, nudc tiéu xét nghiém 2

11. | Lam bénh an truyén nhiém 4

12. | Kham, chan doan, diéu tri hoi chung tiéu chay cép, 2
phan loai mat nudgc.

13. | Kham, chan doan, diéu tri, phong bénh Viém gan do 2
virus

14. | Kham, chan doan, diéu tri hoi ching hd hap cap 2

15. | Kham, chan doan, diéu tri hoi chung phét ban 2

16. | Kham, chan doan, diéu tri, phong bénh quai bi 1

17. | Kham, chan doan, diéu tri hoi ching no cap 1

18. | Kham, chan doan, diéu tri, phong bénh Sét xuat 2
huyét Dengue

19. | Kham, chan doan, diéu tri, phong bénh udn van 2

20. | Khdam, chan doan, diéu tri nguoi bénh nhiém 2
HIV/AIDS

21. | Kham, chan doan, diéu tri, phong bénh sét rét 2

22. | Ghi chép ho so bénh an 2

23. | Tu van, gi4o duc suc khoe cho ngudi bénh va gia 5
dinh

IV. Piéu kién thwe hién mé dun

1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng: Hoi truong, Bénh vién.

2. Trang thiét bi may moc: trang thiét bi kham bénh c6 tai khoa/phong

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u: Gido trinh, gido an; Dung cu kham bénh.
4. Cac diéu kién khac: Khong.

V. Noi dung va phwong phép, danh gia

1. N6i dung:
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- Kién thtrc: Trinh bay duogc tri€u chung, chan doan va diéu tri cac bénh Nbi khoa
nhiém.

- K§ ning: Thuc hién thanh thao cac ky thuat kham va xir tri bénh Noi khoa nhiém.

- Nang luc ty chu va trach nhiém: C6 kha nang kham chita bénh doc lap tai 'y té co s0.
2. Phuong phap: Banh giad mo6 dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.

2.1. Diéu kién sinh vién dugc thi két thic mé dun:

- Sinh vién tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap tai bénh vién

- Hoan thanh du 3 cot diém kiém tra:

+ Kiém tra thudng xuyén: (diém hé s6 1) 1 cot diém.

+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2) 2 c6t diém. Hinh thirc: Cham bénh an hozc kiém tra
ki nang kham bénh trén bénh nhan dya vao bang kiém 1am sang

- Piém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.

2.2. Thi két thiic md dun

- Phuong phap danh gia: thi van dap 1am sang dya vao bénh an thi.

- Hé sb danh gia:

+ Piém TB mé dun: bﬁng diém TBKT*0.,4 + diém Thi*0,6.

+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mot chit sb thap phan.

+ Piém TB mod dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chit A, B, C, D, F. Tu
thang diém chit chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich liiy mé dun theo
quy dinh.

VI. Huéng dén thue hién mo dun

1. Pham vi ap dung mé dun: Ap dung trong giang day Y si Cao dang hé chinh quy

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mé dun:

- Pbi v6i gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thudng xuyén
huéng dan, cam tay chi viéc gitip SV thuc hién tét cac ki nang tham kham.

- Béi v6i ngudi hoc:

+ Thuc hién diing ndi quy khoa, phong thuc tap.

+ Tham gia dﬁy du cac budi thue tap tai bénh vién.

+ Tham gia tryc tai khoa thyuc tap

3. Nhiing trong tim can cha y:

4. Tai liéu tham khao:

-BO Y té (2019) Hudng din chan doan, diéu tri s6t xuat huyét Dengue, NXB Y hoc.
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-BO Y té (2018) Hudng dan chan doan, diéu tri va phong bénh lao, NXB Y hoc.
-Bo Y té (2015) Huéng dan chin doan va diéu trj mot s6 bénh truyén nhiém, NXB Y
hoc
- Truong PH'Y té cong cong, 2014, Dich té hoc cac bénh truyén nhiém, NXB Y hoc
5. Ghi chu va giai thich (néu co):
HIEU TRUONG
(Ba ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén mé dun: THUC TAP LAM SANG Y HQC CO TRUYEN - PHUC HOI
CHUC NANG

M& mé dun: MDP23.YS

Péi twong: Y si Cao ding chinh quy

Théi gian thye hi¢n mé dun: 180 gio; (Thuc hanh: 178 gid; Kiém tra: 02 gio)

l. Vi tri, tinh chit ctia mé dun

- Vi tri: M6 dun rat quan trong trong cong tac dao tao Y si Cao dang 1a mé dun thudc
hoc phan chuyén mén.

- Tinh chat: M6 dun nay cung cép cho hoc sinh nhiing kién thirc va thuc hanh vé sir
dung cac bién phap y hoc cb truyén — phuc hdi chirc ning dé kham, diéu tri va giup
phuc hoi, nang cao sirc khoe ciia ngudi bénh,

Il. Muc tiéu ctia mo6 dun

- Kién thuc:

+Cung cap cho sinh vién cac k¥ ning nhan dinh, thaim kham phat hién céc triéu chimg
thuong gap khi méc cac bénh chuyén nganh YHCT-PHCN;

+ Ap dung cac nguyén tic thuc hanh dya trén bang ching khi 1én ké hoach tham kham
diéu tri va phong bénh;

+ Thé hién su hiéu biét ban dau vé viéc dong gép nghién ciru cho thyc hanh thim
kham nguoi bénh.

- Ky nang:

+ Tiép don, ghi hd so, bénh an, kham va 1am bénh an Y hoc c¢6 truyén — PHCN

+ Kham, chan doan va diéu tri mot s6 bénh t béng y hoc co truyén.

+ Thuc hién boc, sic thude theo don.

+ Ap dung mot $6 ky thuat PHCN vao vi¢c cham soc, phuc hdi cac khiém khuyét cua
nguoi bénh.

+ Tro gitp ky thuat vién, bac si thuc hién va stir dung cac trang thiét bi, may moc trong
phuc hoi chirc ning trén ngudi bénh.

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:

+ Rén luyén tac phong can than, ti mi, thong cam va an can v6i ngudi bénh trong thyc
hién diéu tri va cham soc hang ngay.

+ Thuc hanh giao tiép hiéu qua véi can bo y té, ngudi bénh va nguoi nha nguoi bénh

tai cac co so thuc tap.
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+ K¢é thira, phat huy va bao ton mot sb bai thude, kinh nghiém dan gian mang dam nét

vin héa dia phuong trong chita bénh, chimg thong thudng tai y té co so.

I11. Noi dung ciia mo dun

1.Noi dung tdng quat va phan bd thoi gian:

STT | Tén chwong, muc Thoi gian (gio)
Tong | Ly Thye | Kiém
50 thuyét | hanh | tra
1 Gip sinh vién, phd bién ndi quy
khoa phong, phan budng bénh thuc 4 0 4
hanh
2 Céch 1am bénh &n YHCT — PHCN 5 0 5
3 Huéng dan céc trang thiét bi may moéc | 8 8
chuyén nganh YHCT-PHCN 0
4 Kham, diéu tri dau day than kinh toa | 12 12
theo YHCT 0
5 Kham, diéu tri Tai bién mach mau ndo | 12 12
theo YHCT 0
6 PHCN bénh nhén tai bién mach méau ndo | 12 0 12
7 PHCN bénh nhan dau day than kinh toa | 12 0 12
8 Lam bénh an YHCT — PHCN 10 0 10 :
9 Kham, diéu tri thoai hoa khép theo | 12 . 12
YHCT
10 PHCN cho bénh nhan thoai héa khop 12 0 12
11 | Lam bénh an YHCT — PHCN 10 0 10
12 Kham, diéu tri bénh nhan viém khép 10 0 10
13 | Kham, diéu tri bénh nhan dau diy than | 8 8
kinh vai gay °
14 | Lam bénh an YHCT — PHCN 10 0 10
15 | Kham, diéu tri bénh nhan liét day than | 10 . 10
kinh s6 7 theo YHCT
16 | Kham, diéu tri bénh nhan giy xuong 6 0 6
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PHCN cho BN gay xuong 10 0 10
17 | Lam bénh an YHCT — PHCN 10 0 10
18 | Thi két thic 5 0 5
Tong 180 |0 178 2

2. Chi tiéu rén luyén tay nghé

) Chi tiéu (1An)
'T'?F N@i dung rén luyén tay nghé Quan | Phu | Thuc
sat giup | hién
I. |Y hoc cé truyén:
1. | Tiép don, ghi h6 so, bénh an 'y hoc co truyén 10
Tham kham, chan doan, ké don, boc thude diéu tri mot
s6 bénh, chimg thuong gap theo y hoc ¢6 truyén:
* Bénh thudc hé than kinh:
- Di chirng tai bién mach mau néo 1
- Pau day than kinh toa 1
, | Pau day than kinh vai gay 1
- Liét day VII ngoai bién 1
* Bénh thuoc hé co xuong khaop:
- Viém khop 1
- Thoai hoa khaop 1
- Viém da khép dang thap 1
- Goutte 1
3. | Lambénh &n 'Y hoc cb truyén: 3
Thyuc hanh cac ky thuat :
- Cham 2 10
4. | -bién cham 2 10
- Thuy cham 2 10
- Cau 2 5
5. | Thuc hién xoa bop, bam huyét 2 10
6. | Hudng dan tap dudng sinh 2 5
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7. | Béc thudc theo don 5 2
8. | Sac thubc da boc cho ngudi bénh udng 2 2
I1. | Phuc hdi chirc niing:
1. | Thuc hién céc ky thuat vat ly tri liéu-phuc hoi chuc .
nang
2. | Chuan bi ngudi bénh dé tap vat Iy tri liéu-phuc hdi chuc . 5
nang
3. | PHCN bénh nhan khé khan van dong 1 3
4. | PHCN ngudi bénh ton thuwong than kinh trung wong va . 3
ngoai bién
5. | Gay xuong 1 3
6. | Huong dian nguoi bénh va than nhan nguoi bénh tu
chdm soc va ren luyén. ! 3
7. | Tuyén truyén gido duc suc khoe cho ngudi bénh 1 3

IV. Piéu kién thwe hién mé dun

1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xudng: Hoi truong, Bénh vién.

2. Trang thiét bi may moéc: trang thiét bi khdm bénh c6 tai khoa/phong

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Giao trinh, gido an; Dung cu kham bénh.

4. Cac diéu kién khac: Khong.

V. N¢i dung va phwong phép, danh gia

1. Noi dung

- Kién thirc:

+Cung cap cho sinh vién cac k¥ ning nhan dinh, thim kham phat hién cac triéu ching
thudng gap khi mac cac bénh chuyén nganh YHCT-PHCN;

+ Ap dung cac nguyén tac thyc hanh dya trén bang ching khi 1én ké hoach tham kham
diéu tri va phong bénh;

+ Thé hién su hiéu biét ban dau vé viéc dong gép nghién ciru cho thyc hanh thim
kham nguoi bénh.

- Ky nang:

+ Tiép dén, ghi hd so, bénh an, kham va lam bénh 4n Y hoc c6 truyén — PHCN

+ Kham, chan doan va diéu tri mot s6 bénh t béng y hoc ) truyén.
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+ Thuc hién bdc, sic thude theo don.

+ Ap dung mét sb k¥ thuat PHCN vao viéc chiam soc, phuc hdi cac khiém khuyét cua
nguoi bénh.

+ Tro giup k¥ thuat vién, bac si thuc hién va sir dung céc trang thiét bi, may moc trong
phuc hdi chirc ning trén ngudi bénh.

- Nang luc ty chu va trach nhiém:

+ Reén luyén tac phong can thén, ti mi, thong cam va an can voi nguoi bénh trong thuc
hién diéu tri va chdm s6c hang ngay.

+ Thuc hanh giao tiép hiéu qua véi can bd y té, ngudi bénh va nguoi nha nguoi bénh
tai cac co so thuc tap.

+ K¢é thira, phat huy va bao ton mot sb bai thudc, kinh nghiém dan gian mang dam nét
vin héa dia phuong trong chita bénh, chimg thong thudng tai y té co so.

2. Phwong phap: Panh gia mo6 dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.

2.1. Diéu kién sinh vién dugc thi két thic mé dun:

- Sinh vién tham gia it nhat 80% thoi gian hoc tap tai bénh vién

- Hoan thanh du 04 cot diém kiém tra:

+ Kiém tra thuong xuyén: (diém hé s6 1) 02cot diém.

+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2) 02 cot diém. Hinh thac: Cham bénh &n hoac kiém
tra k§ nang kham bénh trén bénh nhan

- Piém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.

2.2. Thi két thic mé dun

- Phuong phép danh gi: thi van dap 1am sang dua vao bénh an thi.

- Hé sb danh gia:

+ Piém TB m6 dun: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.

+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mot chir s6 thap phan.

+ Piém TB m6 dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chixr A, B, C, D, F. T
thang diém chir chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich liiy mé dun theo
quy dinh.

VI. Huwéng din thuc hién mo dun

1. Pham vi 4p dung mo dun: Ap dung trong giang day Y si Cao dang hé chinh quy

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mé dun:
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- Pbi v6i gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thudng xuyén
huéng dan, cam tay chi viéc giup SV thuc hién tdt cac k§ ning thim kham.
- Péi v6i ngudi hoc:
+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thuc tap.
+ Tham gia déy du céc budi thue tap tai bénh vién.
+ Tham gia truc tai khoa thuc tap
3. Nhitng trong tim can chu ¥:
4. Tai liéu tham khao:
- Truong Pai hoc Y Ha Noi, 2022 Bai giang YHCT tap I, II. NXB Y hoc.
- Truong Pai hoc Y Ha Noi, 2017, Bénh hoc ndi khoa YHCT, NXB Y hoc.
- Cac phuong phap thire diéu tri bang vat 1y, Nha xut ban gido duc - 2010.
- Lugng gia chirc nang h¢ van dong, Nha xuat ban giao duc - 2010.
- Van dong tri liéu, Nha xuét ban gido duc - 2010.
- Truong Cao déng Bach Mai, 2023, K¥ thuét phuc hi churc nang.
-Bo Y té, 2020, Hudng dan chan doan va diéu tri bénh theo y hoc ¢ truyén, két hop y
hoc ¢6 truyén véi y hoc hién dai
5. Ghi cha va giai thich (néu co):

HIEU TRUONG

(Pa ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mé dun: THU'C HANH NGHE NGHIEP

M& m6 dun: MDP24.YS

Poi twong: Y si cao dang chinh quy

Theoi gian thwe hién mé dun: 180 gid (Thuc hanh: 178 gid; Kiém tra: 02 gid)

I. Vi tri, tinh chét ciia md dun:

- Vi tri: M6 dun rat quan trong trong cong tac dao tao Y si cao ding 13 mé dun thude
hoc phan chuyén mén. Thoi gian thyc hién mé dun: hoc ky VI.

- Tinh chit: M6 dun nay cung cap cho hoc sinh nhitng kién thtrc va thyc hanh vé thuc
té hoat dong tur t6 chtrc, md hinh bénh vién dén cac hoat dong kham chira bénh, ciing
nhu cc hoat dong y té khac cua y té tuyén huyén va tuyén xa.

Il. Muc tiéu ctia mé dun

- Kién thirc:

+ Mo ta chirc nang, nhiém vu va t6 churc hoat dong cua cac bénh vién huyén, tram y té
xa va chuce trach, nhiém vu ctia nguoi y si tai cac bénh vién huyén, tram y té xa noi
hoc sinh dén thuc tap.

+ Chan doan, diéu tri va cham séc duoc mot s6 bénh thuong gap tai bénh vién huyén,
tram y té va tai nha.

- Ky nang:

+ So ctru va hudng dan chuyén tuyén kip thoi mot sé truong hop cdp ctru ban dau tai
tram y té va cong dong.

+ Tham gia mot s6 hoat dong cua cac chuong trinh y té tai dia phuong.

+ Thuc hién chitc ning, nhiém vu ctia ngudi y si va cac ki thuat chim soc diéu dudng
da hoc vao thuc té cham soc strc khoe cho ngudi bénh tai cong dong va cac co sd y té
noi hoc sinh dén thyc tap.

+ Lap ké hoach va thuc hién duogc cac ky nang giao tiép, truyén thong, tu van gido duc
sttc khoé cho ngudi bénh va nguoi nha tai cong dong va cic co sd y té noi hoc sinh
dén thyc tap.

- Nang lyc ty chu va trach nhi¢m:

+ Quan tam dén cong tac cham soc stc khoe cong dong.

+ Khan truong, kip thoi, chinh xac trong cong tac chan doan va xt tri mét sé bénh

thuong gap va mot so ca cap ctru tai cong dong.
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+ Ton trong, chan thanh hop tac véi dong nghiép va cu dan dé phat huy vai trd cua

cong dong trong linh vuc cham séc¢ va bao vé suc khoe.

+ T6n trong su da dang vé vin héa, phong tuc, tip quan ctia cong dong trong cong tac

cham soc stre khoe.

I11. Ngi dung ciia mé dun

1. N$i dung téng quat va phan bd thai gian:

Noi dung hoc phan ndy gom: Panh gid md hinh té chirc ¢éng tac quan ly khoa phong

va bénh vién; mo ta va phan tich chic ning vai trd cta ngudi y si; thim kham, chan

doan, diéu tri/ xu tri mot sb bénh, cdp ctru thong thuong; rén luyén k§ nang truyén

théng giao duc stc khoé.

2. Chi tiéu ren luyén lam sang

i(')l' Néi dung Chi tiéu (1an)/ 1 hec sinh
I Thuc tap tai bénh vién huyén
Tim hiéu vé chtrc nang, nhiém vu, t6 | Mdi sinh vién c6 1 ban bao céo vé
chuc hoat dong caa bénh vién huyén | chitc ning, nhiém vy, to6 chac hoat
1. | va chuc trch, nhiém vu cua nguoi y | dong cua bénh vién huyén va chuc
si. trach, nhiém vu cua nguoi y si tai bénh
Vién do.
Chan doan, diéu tri, chim s6c va
2. | phong chéng mot sé bénh thuong | 5 bénh
gap tai bénh vién huyén.
Lam dugc bénh &n noi, ngoai, phu | 5 (1 bénh an/ khoa)
3 san, nhi va truyén nhidm.
Ghi chép bénh an, ho so sirc khoé va | 1 1an/ s6
+ biéu mAu, sb sach tai bénh vien
Tu van gido duc stc khoe cho bénh
5. | nhan va ngudi nha dén kham va chira | 5
bénh tai vién
6. | Tham gia truc tai bénh vién 2 (1lan/ tuan)
Il | Thuc tap tai tram y té xa, phwong
1. | Chan doan stc khoe cong ddng, phat | MGi nhdm (2-3 hoc sinh) phat hién
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hién van dé sac khoe, van dé suc | dugc mot van dé stc khoe can giai
khoe wu tién. quyét.
Lap ké hoach gido duc stc khoe giai | Mdi nhém (2-3 hoc sinh) lap duoc 1
2. | quyét van dé stcc khoe da duoc xéac | ban ké hoach giai quyét van dé suc
dinh khoe
Chan doan, xtr tri va hudng dan
3. | chim s6c mot s6 bénh thuong gap tai | 5 bénh
tram y té.
So ciru va huéng dan chuyén tuyén | 2 trudng hop
N kip thoi mot s6 ca cap cuu.
Tu van gi4o duc stc khoe cho bénh | 5
5. | nhan va ngudi nha dén kham va chua
bénh tai tram
Tim hiéu cong tac quan ly sac khoe | Mdi sinh vién c¢6 1 ban bao céo vé cong
tai tram y t& va Quan Iy tram y té | tdc quan ly stc khoe tai tram y té va
6. | (Nhan lyc, trang thiét bi, thudc, ho so | Quan ly tram y t& (Nhan luc, trang thiét
tai liéu...) bi, thudc, hd so tai liéu...)
Thi két thic Mai sinh vién nop bai céo céo thuc tap
gom cac ndi dung sau:
- Chire nang, nhiém vy, t6 chac hoat
dong caa bénh vién huyén
" - Chire nang, nhiém vy, t6 chac hoat
dong cua tram y té
- 01 bénh an (sinh vién tu lua chon
khoa dé lam bénh an)

IV. Piéu kién thwc hién mé dun

1. Phong hoc chuyén mdn héa: Khoa/phong tai bénh vién tuyén huyén va tram y té x4,

phudng

2. Trang thiét bi may madc: C4c loai may hd tro o tai bénh vién va tram y té.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: gido trinh, tai liéu phét tay, bang kiém 1am sang.
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4. Cac diéu kien khac

V1. N§i dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung:

- Kién thirc:

+ Mo ta chirc nang, nhiém vu va td chirc hoat dong cua cac bénh vién huyén, tram y té
Xa va churc trach, nhiém vu cua ngudi y s tai cdc bénh vién huyén, tram y té x3 noi
hoc sinh dén thuc tap.

+ Chén doan, diéu tri va cham séc duoc mot s6 bénh thuong gdp tai bénh vién huyén,
tram y té va tai nha.

- Ky nang:

+ So cru va hudng dan chuyén tuyén kip thoi mot sé truong hop cap ciru ban dau tai
tram y té va cong dong.

+ Tham gia mot s6 hoat dong ctia cac chuong trinh y té tai dia phuong.

+ Thuc hién chirc nang, nhiém vu cta ngudi y si va cac ky thuat chim soéc diéu dudng
dd hoc vao thuc té cham séc stc khoe cho nguoi bénh tai cong déng va cac co sé y té
noi hoc sinh dén thuc tap.

+ Lap ké hoach va thuc hién duogc cac k§ ning giao tiép, truyén thong, tu van gido duc
sttc khoé cho ngudi bénh va nguoi nha tai cong dong va cac co sd y té noi hoc sinh
dén thuc tap.

- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Quan tdm dén cong tac cham séc strc khoe cong dong.

+ Khan truong, kip thoi, chinh xac trong cong tac chan doan va xur tri mot s bénh
thudong gap va mot sd ca cap ciru tai cong dong.

+ Ton trong, chin thanh hop tac véi ddng nghiép va cu dan dé phat huy vai tro cia
cong dong trong linh vue cham soc va bao vé st khoe.

+ Tén trong su da dang vé vin héa, phong tuc, tip quan ctia cong ddng trong cong tac
cham soc strc khoe.

2. Phwong phap: Danh gia mé dun theo Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH.

2.1. biéu Kkién sinh vién duoc thi két thiic mé dun:

- Sinh vién tham gia it nhat 80% thoi gian thuc hanh tai bénh vién

- Hoan thanh du 4 cot diém kiém tra:

+ Kiém tra thudong xuyén: (diém hé sé 1) 2 cot diém.
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+ Kiém tra dinh ky: (diém hé s6 2) 2 cot diém. Hinh thirc: Do gido vién b mon quy dinh
- Biém trung binh kiém tra (TBKT) > 5.0.
2.2. Thi két thic mé dun
- Phuong phéap danh gia: Chim bao céo cudi dot thuc tap
- Hé s6 danh gia:
+ Piém TB m6 dun: bang diém TBKT*0,4 + diém Thi*0,6.
+ Piém danh gia theo thang diém 10, lam tron dén mot chir s thap phan.
+ Diém TB mé dun tir thang diém 10 chuyén sang thang diém chit A, B, C, D, F. Tur
thang diém chir chuyén vé thang diém 4 dé tinh diém trung binh tich liiy mé dun theo
quy dinh.
VI. Huéng dan thuc hién mé dun
1. Pham vi &p dung mé dun: Déi tugng Y si Cao dang.
2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mé dun.
- Pbi v6i gido vién, giang vién: Cac giang vién tham gia giang day thudng xuyén
huéng dan, cam tay chi viéc giap SV thuc hién tot cac k§ nang thim kham.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Thuc hién ding ndi quy khoa, phong thuc tap.
+ Tham gia dr:iy du cac budi thue tap tai bénh vién, tram y té
+ Tham gia mot sé hoat dong ctia chwong trinh y té tai bénh vién hodc tram y té noi
thuc tap
3. Nhiing trong tdm can chd y
4. Tai liéu tham khao
-BO Y té, Piéu dudng cong déng, Nha xuit ban Y hoc 2006.
- Gi4o trinh Y té cong cong - Vu Khoa hoc va Pao tao BO Y té - Nha xuét ban Y hoc 2005
5. Ghi chd va giai thich (néu c6)

HIEU TRUONG

(Pa ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén mé dun: KHOA LUAN TOT NGHIEP
Ma mo6 dun: MD25.YS

Thoi gian thuc hién mé dun: 165 gio; (Ly thuyét: 29 gio; Thuc hanh: 134 gio;

Kiém tra 02 gio)

. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:
- Vitri: Hoc ky 6
- Tinh chat:

+ Piéu kién tién quyét: hoan thanh chuong trinh mé dun.

+ L& mo dun bt budc.

Il. Muc tiéu moé dun: Hoc xong mé dun nay, nguoi hoc ¢6 kha nang:

- Kién thirc: La noi dung trinh bay trong quyén khoa luan tét nghiép, tly timg dé tai

nghién ctru caa ngudi hoc. Thé hién hét nhitng van dé da hoc caa hoc vién.

- K¥ nang:

+ Hoan thién cac ky nang cham séc suc khoe ngudi bénh.

+ Nang cao duogc trinh d6 chuyén mén, chuyén sau trong linh vuc dé tai nghién cau

trong khoa luan.

+ Quan Iy nguoi bénh ap dung cho timg ddi turong cu thé.

+ Hoan thanh ky nang mém trong cic van d¢é lién quan dén cham soc ngudi bénh.

- V& ning lyc ty chu va trach nhiém: Thé hién kha ning trinh d6 chuy@n mén va tinh

than trach nhiém trong nghé nghiép. Cé huéng giai quyét ding dan khi gap cac bénh

thong thuong va phuc tap.

I11. Ngi dung mo dun:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

S6 Thai gian (gio)

TT [Tén chwong, muc Tong |Ly TH/TN/BT/TLKiém
) thuyét tra

I Co so ly luan 1

1 |Cac khai niém chung 05 1 4

2 |Céc khai niém chi tiét lién quan dé tai09 2 7

khoa luan

Thuc trang va phén tich thuc trang
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3 [So luoc vé tinh hinh thuc té (lién 17 2 15

quan thuc trang)

4 Nghién ctu vé dé tai va cac van dé 22 2 20
lién quan
5 |So dd co cau, chic nang, nhiém vy, 22 2 20

muc tiéu, tim nhin va st mang

6  |Phan tich chuyén sau 68 10 58
1l 1Dé xuat kién nghi va giai phap 20 10 10
hoan thién
Tong 165 29 134 2

2. Néi dung chi tiét:

Chuwong 1. Co sé ly luan Thai gian: 14 gio (LT: 03 gio; TH: 17 gio)

1. Muc tiéu:

- Vé kién thtrc: Hoc vién khai quat cac khai niém chung va cac khai niém chi tiét lién
quan dén dé tai khda luan tét nghiép dang nghién ctu.

- Vé k¥ nang:

+ Nam duoc kién thirc khéi quat va chuy@n sau cac van dé can nghién cuu.

+ CG thé tra loi cac cau hoi lién quan dén dé tai.

+ C6 kha nang rat ra nhiing kién thtc hiru ich ap dung vao dé tai.

- V& thai do: Tinh than tu giac va ning nd tim kiém, hoc hoi cac khai niém tir tong
quat dén chi tiét, tir cAic mo dun di qua ciing nhu tir kinh nghiém thyc tién di thuc té.

2. No1 dung chuong:

2.1. Khéi niém chung: Trinh bay céc khai niém chung lam co s& 1y luan trong dé tai
khoa luan.

2.2. Khai niém chi tiét lién quan dé tai khoa luan

Chuwong 2. Thuc trang va phan tich thuc trang

Théi gian: 131 gior (LT: 16 gio;; TH: 113 gid)

1. Muc tiéu:

- V& kién thirc: Hoc vién hiéu rd vé thuc trang cling nhu phén tich thyc trang lién quan

trong d¢é tai dat ra, tir ¢ nhan thac sau sac vé van dé va 1am rd van dé.
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- V& Ky nang;

+ C6 kha ning van dung kién thirc d3 hoc dé thuc hién dé tai khoa luan.

+ C4 thé 4p dung van dé nghién ctru trong dé tai vao thuc tién, giai quyét ton dong néu
cd, phat trién nhitng van dé lién quan tt hon va tao ra nhitng tién dé méi gidp cho ho
sinh, phat trién cong dong.

+ Tich liiy k§ ning mém trong thuc tién dé hd trg cho cong viéc sau nay.

- V& thai do: Thé hién sy nghiém khic véi ban than, cé tinh than nhiét huyét, tan tuy
v6i nghé dé tir d6 tao ra su dam mé dich thuc, phét trién theo huéng dang véi nganh
nghé di chon dong godp cho cong dong.

2. Noi dung chuong:

2.1. So lugc Vé tinh hinh thyc té lién quan dén dé tai

2.2. Nghién ctru vé dé tai va céc van dé lién quan

2.2. So d6 co cau, chirc ning, nhiém vu, muc tiéu, tim nhin va s& mang

2.3. Phan tich sau vao van d¢ dit ra trong d¢é tai

Chuwong 3. Pé xuiat kién nghi va giai phap hoan thién

Theti gian: 20 gio (LT: 10 gio; TH: 10 gio)

1. Muc tiéu:

- V¢ kién thizc: Hoc vién hiéu rd vé thyc trang ciing nhu phan tich thyc trang lién quan
trong dé tai dat ra, tir d6 nhan thirc su sac vé van dé va 1am rd van dé. Pua ra dé xust,
kién nghi va cac giai phap cu thé hoan thién van dé néu ra trong dé tai.

- V& Ky nang:

+ C6 kha nang dé xuat, kién nghi cac van dé tuong tu.

+ C6 thé 4p dung van dé nghién ctru trong dé tai vao thuc tién, giai quyét ton dong néu
cd, phat trién nhitng van dé lién quan tt hon va tao ra nhitng tién d&é méi gidp cho ho
sinh, phét trién cong dong bang nhitng giai phap cu thé caa ban than.

+ Tich liiy k¥ ning mém trong thuc tidn dé hd tro cho cdng viéc sau nay.

- V& thai do: Thé hién sy nghiém khic véi ban than, cd tinh than nhiét huyét, tan tuy
v6i nghé dé tir d6 tao ra su dam mé dich thuc, phét trién theo huéng dang véi nganh
nghé di chon dong gdp cho cong dong.

2. Noi dung chuong:

2.1. Bé xuit kién nghi

2.2. Giai phap hoan thién
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2.3. Két luan

IV. Piéu kién thwc hién mé dun:

1. Phong hoc chuyén mén héa/ nha xuong: Co so Y té thuc hanh, bénh vién thuc hanh.
2. Trang thiét bi may maoc: Trang thiét bi y té tai co sd y té, bénh vién.

2. Hoc liéu, dung cu, nguy@n vat liéu: Tranh anh, mé hinh, cac phan mém, dung cu y té
(lién quan dén thyc tap)

V. N§i dung va phwong phap, danh gia

1. Noi dung:

- V& kién thuc: Tir dot thuc tap thuc hanh nghé nghiép két hop véi khoa luan tot
nghiép, gitp cho sinh vién c6 thé hoan thién cac ky ning, kién thirc co ban nhu danh
gia md hinh t6 chtrc, cng tac quan ly khoa phong tai bénh vién, mé ta va phan tich
duoc chtrc niang nhiém vy, vai tro ctua ngudi y si trong bénh vién va y té co sa, 1ap va
thuc hién ké hoach cham soc stc khoé cho tirng dbi tuong cu thé; mo ta va quan ly stc
khoé tai cong ddng; md ta va danh gia duoc qui trinh khdng ché nhiém khuan tai bénh
vién, tai cong dong, ... Pong thoi day con 1a tién dé dé cac hoc vién nghiém tdc véi
nghé, c6 nhiét huyét, dam mé dé theo dudi theo con dudng ma minh di chon.

- V& Ky nang:

+ C6 kha nang van dung kién thirc da hoc dé thuc hién dé tai khoa luan.

+ C4 thé 4p dung van dé nghién ctru trong dé tai vao thuc tién, giai quyét ton dong néu
cd, phat trién nhitng van dé lién quan tot hon va tao ra nhiing tién dé méi gitp cho can
bo y si, phat trién cong dong.

+ Tich lily k¥ nang mém trong thuc tién dé hd trg cho cong viéc sau nay.

- Thai do: Thé hién su nghiém khic vai ban than, cd tinh than nhiét huyét, tan tuy Voi
nghé dé tir d6 tao ra su dam mé dich thuc, phat trién theo hudng dung voi nganh nghé
da chon dong gop cho cong dong

2. Phwong phap danh gia:

- Ap dung Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30/03/2022 cua Bo truong Bo
Lao dong Thuong binh va xa hoi Vé viéc té chie dao tao trinh d6 Trung cép, trinh do
Cao dang theo nién ché hoic theo phuong thic tich lily mé dun hodc tin chi.

- Piém danh gia bo phan va diém thi két thdc hoc phan duoc cham theo thang diém 10

(tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir sé thap phan.
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- Két qua hoc tap cua sinh vién duoc danh gia sau ting hoc ky qua céc tiéu chi sau:
Diém TBC bo phan: trong s6 0,4; Biém Thi két thic hoc phan: trong s6 0,6.
- Céch tinh diém TBC bd phan: trong s6 0,4. Trong d6:
+ Piém kiém tra thuong xuyén: 01 cot diém — hé s6 1
+ Piém kiém tra dinh ky: 02 cot diém — Hé s6 2
- Biém thi két thic hoc phan: Trong s6 0,6
+ Hinh thic: Cham bai khoa luan tét nghiép
- Cach tinh diém TBC mé dun:
Piém TBC Mo dun = Biém TBC bo phan (Trong sé 0,4) + Diém thi két thiic hoc phan
(Trong s6 0,6)
V. Huéng din thuc hién mé dun:
1. Pham vi 4p dung mé dun: hoc ky 6 nim tha 3, sau khi sinh vién tich liy du s6 mo-
dun, tin chi quy dinh cia chuong trinh va c¢6 diém Diém trung binh chung tich liiy cua
toan khoa hoc theo thang diém 4 dat tir 2,0 trg 1én;
2. Huong dan vé phuong phap giang day, hoc tap mé dun:
- P6i véi gido vién/ giang vién: hudng dan sinh vién thyc hién khoa luan.
- B6i v6i ngudi hoc: cha dong, tich cuc hoan thanh khoéa luan theo dé tai da chon.
3. Nhiing trong tam can chu y:
4. Tai liéu tham khao
- Gi4o trinh Nghién ciu khoa hoc — Trudng Cao dang Y té Pak Lak
- GS-TS Pao Vin Diing: Phuong phap nghién ciru khoa hoc — nghién ctiu hé théng y
hoc, Nha xuét ban Y hoc, 2020.
- Luu Ngoc Hoat (2015), Phuong phép viét dé cwong nghién ctru, nha xuat ban y hoc
- Luu Ngoc Hoat (2017), Théng ké sinh hoc va nghién ciu khoa hoc y hoc, nha xuat
bany hoc

HIEU TRUONG

(Ba ky)

Ta Thi Nhit Swong
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Tén md dun: BENH CHUYEN KHOA HE NGOAI

Ma m6 dun: MD26.YS

Thoi gian thwc hién mé dun: 45 gio' (Ly thuyét: 43 gio; Thuc hanh, thi nghiém,
bai tap, thao luan: 0 gio; Kiém tra: 02 gio)

. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:

- Vi tri: M6 dun chuyén nganh.

- Tinh chat: Ly thuyét.

Il. Muc tiéu mé dun:

- Vé kién thirc:

+ Giai thich duoc nhitng co ché bénh sinh gay ra cac bénh Iy mat, tai miii hong, ring
ham mat, thuong gap.

+ Phén tich duoc nguyén nhan, triéu chiing cia ngudi bénh khi mic cac bénh ly mit,
tai miii hong, rang ham mat thuong gap.

+ Lap luan duoc chan doan, dua ra hudng diéu tri va diéu tri cu thé cho NB trong céc
tinh hudng hoc tap.

+ Tham gia cai tién chat luong chim soc, nghién ctru khoa hoc.

Ky nang:

+ Kham phét hién duoc triéu chang cia ngudi bénh mac cac bénh mat, tai miii hong
va raing ham mat thuong gap.

+ Ap dung céc kién thizc vé nguyén nhan, triéu chimg dé hoan thanh duoc bénh an céc
bénh mat, tai miii hong va ring ham mat thuong gap.

+ Van dung cac kién thiac dé phan tich cac yéu to ngoai canh, méi trudng anh huang
dén cac co quan bo phan tir d6 dua ra cach phong bénh.

Vé nang Iy tu chui, tu chiu trach nhiém:

+ Duy tri, phét trién niang luc cho ban than va dong nghiép trong linh vuc kham phét
hién, chan doan va diéu trj bénh.

+ Reén duoc ky nang tu hoc, tu tra ctu tai liéu mot cach cha dong, cé hiéu qua.

+ Rén duoc ki nang diéu khién, phan céng va hoat dong nhém, tap thé; kha ning dam
phan, thuyét phuc.

+ Reén luyén cac pham chat c& nhan: Chua dong hoc tap, tu tin, chi dong nghién ctu,
nhiét tinh giap d& ban be.

I11. Ngi dung mo dun
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1. N§i dung tong quat va phan bo thai gian:

STT | Tén bai, muc Thoi gian (gio)

Téng | Ly
) thuyét

Thuc
hanh

Kiém

tra

1 Phan 1: Mt 1 1
Bai 1: Giai phiu va sinh ly mat

1. Nhan cau

2. Céc bo phan phu thudc cia mét

3. Cac duong dan truyén than kinh

va trung khu thi giac

2 Bai 2: Phwong phiap kham cac |3 3
chire nang thi giac
1. Thi luc

2. Nhén ap

3. Thi truong

3 Bai 3: Phwong phap kham mat va | 1 1
lam céc xét nghiém co ban trong
nhén khoa

1. Bénh sur

2. Kham bén phan trudc

3. Xét nghiém co ban

4 Bai 4: Viém két mac 3 3
1. Pai cuong
2. Céc thé viém két mac sap xép dua

theo tiét

5 Bai 5: Viém loét giac mac 1 1
1. Pai cuong

2. Triéu chuang

3. Chan doén

4. Piéu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh
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Bai 6: Chap, leo, méng mat
1. Chap mat
2. Leo mét

3. Mdng mét

Bai 7: Puc thiiy tinh thé
1. Pai cuong

2. Triéu chang

3. Chén doan

4. Biéu tri

5. Tién trién va bién ching

Bai 8: Viém mang bd dao truéc
1. Pai cuong

2. Triéu chung

3. Chan doan

4. Diéu tri

5. Tién trién va bién ching

6. Phong bénh

Bai 9: Glécdom nguyén phéat goc
déng con cap

1. Pai cuong

2. Triéu ching

3. Chan doan

4. Diéu tri

5. Tién trién va bién ching

6. Phong bénh

10

Bai 10: Béng mat

1. Pai cuong

2. Triéu chuang

3. Chéan doan

4. Diéu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh
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11 Bai 11: Chén thwong mit 1
1. Dai cuong

2. Triéu chang

3. Chén doan

4. Piéu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

12 Phén 2: Tai miii hong 2
Bai 1: Giai phiu va sinh ly Tai
Miii Hong

1. Giai phau tai

2. Giai phiu mii

3. Giai phau hong

4. Sinh 1y tai miii hong

13 Bai 2: Viém VA 1
1. Pai cuong

2. Triéu chung

3. Chan doan

4. Diéu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

14 Bai 3: Viém tai giira 1
1. Pai cuong

2. Triéu chuang

3. Chan doéan

4. Piéu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

15 Bai 4: Viém tai xwong chiim 1
1. Pai cuong
2. Triéu chang
3. Chan doan
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4. Diéu tri
5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

16

Bai 5: Viém hong amidan
1. Dai cuong

2. Triéu chang

3. Chan doan

4. Piéu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

17

Bai 6: Viém miii di wng
1. Pai cuong

2. Triéu chung

3. Chan doan

4. Diéu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

18

Bai 7: Viém xoang

1. Pai cuong

2. Triéu chung

3. Chan doéan

4. Diéu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

19

Bai 8: Chay mau miii

1. Pai cuong

2. Triéu ching

3. Chan doan

4. Piéu tri

5. Tién trién va bién chiing
6. Phong bénh

20

Bai 9: Viém thanh quan cap

2
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1. Pai cuong

2. Triéu chang

3. Chan doan

4. Piéu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

21 Bai 10: Dj vat dwong thé 2
1. Pai cuong

2. Triéu chang

3. Chan doan

4. Diéu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

22 Bai 11: Dj vat dwong ian 1
1. Pai cuong

2. Triéu ching

3. Chan doan

4. Diéu tri

5. Tién trién va bién ching
6. Phong bénh

23 Phan 3: Ring ham mit. 2
Bai 1: Giai phau - sinh ly riing
ham mat

1. S6 lugng rang

2. Hinh thé giai phiu cua ring

3. CAu tao viing quanh ring

4. Cau tao ring

5. Cach goi tén rang

6. Sinh ly rang

24 Bai 2: Sau rang 1
1. Pai cuong

2. Nguyén nhan gay sau rang va
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din bién qué trinh sau ring
3. Triéu chang

4. Bién chung

5. Hudng diéu tri

6. Phong bénh

25 Bai 3: Viém tay va viém quanh | 2
cudng ring

1. Bai cuong

2. Nguyén nhén

3. Triéu chitng Iam sang

4. Tién trién va bién ching
5. Hudng diéu tri

6. Phong bénh

26 Bai 4: Viém lgi — Viém quanh |1
rang

1. Bai cuong

2. Nguyén nhan

3. Triéu chirng 1am sang

4. Tién trién va bién ching
5. Huong diéu tri

6. Phong bénh

27 Bai 5: Nho ring 1
1. Bai cuong

2. Chi dinh va chéng chi dinh nhd
rang

3. Mot s6 tai bién thuong gap khi

nho ring

28 Bai 6: Viém md té bao ving ham | 2
mat

1. Nguyén nhan

2. Triéu chirng 1am sang
3. Mot s6 thé dinh khu
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4. Huéng diéu tri

29 Bai 7: Chan thwong ving ham |1 1
mat
1. bai cuong

2. Phan loai chan thuong phan mém
3. Gay xuong ham trén

4. Huéng diéu tri

30 Bai 8: Mot sé cip cau thong |1 1
thwong trong rang ham mat
1. Pau
2. Chay mau

3. Trat khop thai dwong ham
4. Chan thuong ring

Tong 45 43 0 2

2. Ni dung chi tiét

Phan I. Mit

Bai 1. Giai phau va sinh ly mat Thei gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Nhan biét duoc cac ciu tric giai phdu caa mat trén hinh anh giai phiu.

- Dya vao cau tric giai phau mét dé giai thich duoc cac dic diém sinh ly caa mat

- Rén luyén k¥ nang lam viéc nhom, tra cau tai liéu, kha nang thuyét trinh dé dap ung
yéu cau nghé nghiép.

2. Noi dung

2.1. Nhan cau

2.1. Cac bo phan phu thudc cua mét

2.3. Cac duong dan truyén than kinh va trung khu thi giac

Bai 2: Phwong phap kham cac chire nang thi giac  Thai gian: 3 gio

1. Muc tiéu

- Ap dung kién thicc @& mé ta duoc cac budc tién hanh thir thi luc, do nhan ap, do thi
truong.

- Van dung kién thirc dé doc duoc két qua cua thi luc, nhan ap, thi treong.
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- Thé hién dugc ning lam viéc nhom, tra ctu tai liéu, kha ning thuyét trinh dé dép ung
y&u cau nghé nghiép.

2. Noi dung

2.1. Thi luc

2.2. Nhan ap

2.3. Thi truong

Bai 3. Phwong phap kham mit va lam cac xét nghiém co ban trong nhan khoa
Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

Trinh bay dugc phuong phap khdm mat va 1am céc xét nghiém co ban trong nhén
khoa.

Noi dung:

2.1. Bénh sur

2.2. Khadm bén phan truéc

2.3. Xét nghiém co ban

Bai 4. Bénh viém két mac Thoi gian: 03 gior

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwoc nguoi bénh
trong tinh huéng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phii hop cho ngudi bénh trong tinh huéng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cao, tim

hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Céc thé viém két mac sap xép dua theo tiét t6

Bai 5: Viém loét gidc mac Thai gian: 01 gior
1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan duoc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phii hop cho ngudi bénh trong tinh huéng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cdo, tim

hiéu va lya chon théng tin.
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2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Tri¢éu ching

2.3. Chan doan

2.4. Piéu tri

2.5. Tién trién va bién chung

2.6. Phong bénh

Bai 6: Chip, leo, méng mat Thai gian: 03 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thic vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwoc nguoi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh hudng.

- Rén luyén ky ning tu hoc, 1am viéc c& nhan va phéi hop nhdm, ki ning béo céo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Tri¢u chiing

2.3. Chan doan

2.4. Piéu tri

2.5. Tién trién va bién chung

2.6. Phong bénh

Bai 7: Puc thiy tinh thé Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan duoc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra duoc phéac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, k§ ning bao cdo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Triéu ching

2.3. Chan doan
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2.4. Piéu tri

2.5. Tién trién va bién chung

2.6. Phong bénh

Bai 8: Viém mang bd dao trwéc Thoi gian: 1 gio

Muc tiéu:

- Van dung kién thuc vé& nguyén nhan, triéu ching dé chan doan dugc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra duoc phéac d6 diéu tri phu hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén ky ning tu hoc, 1am viéc c& nhan va phéi hop nhdm, ki ning béo céo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Tri¢u ching

2.3. Chan doan

2.4, Diéu tri

2.5. Tién trién va bién ching

2.6. Phong bénh

Bai 9: Gl6com nguyén phat géc déng con cap Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwgc ngudi bénh
trong tinh huéng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phii hop cho ngudi bénh trong tinh huéng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, k§ ning bao cao, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. Bai cuong

2.2. Tri¢u ching

2.3. Chan doan

2.4, Diéu tri

2.5. Tién trién va bién chang

2.6. Phong bénh

Bai 10: Béng mat Thoi gian: 1 gior
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1. Muc tiéu:

- Van dung kién thic vé& nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra duoc phéac d6 diéu tri phu hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, k§ ning bao co, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Tri¢u ching

2.3. Chan doan

2.4, Diéu tri

2.5. Tién trién va bién chang

2.6. Phong bénh

Bai 11: Chéan thwong mit Thoi gian: 1 gior

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thuc vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh
trong tinh huéng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh huéng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cao, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. No6i dung

2.1. Pbai cuong

2.2. Tri¢u ching

2.3. Chan doan

2.4, Diéu tri

2.5. Tién trién va bién ching

2.6. Phong bénh

Phan II: Tai mii hong

Bai 1: Giai phau va sinh Iy Tai Mii Hong  Thai gian: 2 gio

1. Muc tiéu

- Nhan biét duoc cac ciu tric giai phiu cua tai miii hong.

- Van dung kién thirc dé giai thich cac co ché hoat dong cua tai mili hong.
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- Thé hién duoc k¥ nang 1am viéc nhém, tra ctu tai liéu, kha nang thuyét trinh dé dap
rng y&u cau nghé nghiép.

2. Noi dung

2.1. Giai phau tai

2.2. Giai phiu mii

2.3. Giai phau hong

2.4. Sinh 1y tai mii hong

Bai 2: Viem VA  Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thic vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwoc nguoi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh hudng.

- Rén luyén ky nang tu hoc, 1am viéc c& nhan va phéi hop nhdm, ki ning béo céo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Tri¢u chiing

2.3. Chan doan

2.4. Piéu tri

2.5. Tién trién va bién chung

2.6. Phong bénh

Bai 3: Viém tai giira Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé& nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan duoc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra duoc phac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cdo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Triéu ching

2.3. Chan doan

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023 512



2.4. Piéu tri

2.5. Tién trién va bién chung

2.6. Phong bénh

Bai 4: Viém tai xwong chiim Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thic vé& nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra duoc phac d6 diéu tri phu hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén ky ning tu hoc, 1am viéc c& nhan va phéi hop nhdm, ki ning béo céo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Tri¢u ching

2.3. Chan doan

2.4, Diéu tri

2.5. Tién trién va bién ching

2.6. Phong bénh

Bai 5: Viém hong amidan Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh
trong tinh huéng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phii hop cho ngudi bénh trong tinh hudng.

- Rén luyén k¥ ning ty hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, k§ ning bao cao, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Tri¢u ching

2.3. Chan doan

2.4, Diéu tri

2.5. Tién trién va bién chang

2.6. Phong bénh

Bai 6: Viém miii Theot gian: 1 gio
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1. Muc tiéu:

- Van dung kién thic vé& nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra duoc phéac d6 diéu tri phu hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao céo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Tri¢u ching

2.3. Chan doan

2.4, Diéu tri

2.5. Tién trién va bién chang

2.6. Phong bénh

Bai 7: Viém xoang Thot gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé nguyén nhan, triéu chiing dé chan doan dugc ngudi bénh
trong tinh huéng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phii hop cho ngudi bénh trong tinh hudng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cao, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. No6i dung

2.1. Pbai cuong

2.2. Tri¢u ching

2.3. Chan doan

2.4, Diéu tri

2.5. Tién trién va bién ching

2.6. Phong bénh

Bai 8: Chay mau miii Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwgc nguoi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh huéng.
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- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cdo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Tri¢éu ching

2.3. Chan doan

2.4. Piéu tri

2.5. Tién trién va bién chung

2.6. Phong bénh

Bai 9: Viém thanh quan cap Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thic vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwoc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh hudng.

- Rén luyén ky nang tu hoc, 1am viéc c& nhan va phéi hop nhdm, ki ning béo céo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. No6i dung

2.1. Pbai cuong

2.2. Tri¢u chiing

2.3. Chan doan

2.4. Piéu tri

2.5. Tién trién va bién chung

2.6. Phong bénh

Bai 10: Di vat dwong thé Thaoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwoc nguoi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra duoc phéac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cdo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. No6i dung

2.1. bai cuong

Churong trinh chi tiét nganh Y si da khoa hé Chinh quy 2023 515



2.2. Triéu ching

2.3. Chan doan

2.4. Piéu tri

2.5. Tién trién va bién chung

2.6. Phong bénh

Budi 11: Dj vt dwong in Thai gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thic vé& nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh hudng.

- Rén luyén ky ning tu hoc, 1am viéc c& nhan va phéi hop nhom, ki ning béo céo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Tri¢u ching

2.3. Chan doan

2.4. Piéu tri

2.5. Tién trién va bién chung

2.6. Phong bénh

Phan I11: Ring ham mit

Bai 1: Giai phau - sinh Iy ring ham mit Thei gian: 2 gio

- Van dung kién thac vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra duoc phac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao céo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. S luong rang

2.2. Hinh thé giai phau cua rang

2.3. CAu tao viing quanh rang

2.4. CAu tao rang

2.5. Céch goi tén rang
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2.6. Sinh ly rang

Bai 2: Siu ring Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thic vé& nguyén nhan, triéu ching dé chan doan dugc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra duogc phéac d6 diéu tri phu hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cao, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Tri¢u ching

2.3. Chan doan

2.4, Diéu tri

2.5. Tién trién va bién chang

2.6. Phong bénh

Bai 3: Viém tiy va viém quanh cudng ring Thai gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwoc ngudi bénh
trong tinh huéng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phii hop cho ngudi bénh trong tinh huéng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cao, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Tri¢u ching

2.3. Chan doan

2.4, Diéu tri

2.5. Tién trién va bién ching

2.6. Phong bénh

Bai 4: Viém lgi — Viém quanh rang  Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:
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- Van dung kién thac vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwoc nguoi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cdo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. No6i dung

2.1. bai cuong

2.2. Triéu ching

2.3. Chan doan

2.4. Didu tri

2.5. Tién trién va bién ching

2.6. Phong bénh

Bai 5: Nho ring  Thoi gian: 1 gior

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra duoc phéc d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, k§ ning bao cao, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Chi dinh va chdng chi dinh nho ring

2.3. Mot s6 tai bién thuong gap khi nho rang

Bai 6: Viem md té bao ving ham mat Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thuc vé& nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan duoc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra duoc phéac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cdo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. No6i dung

2.1. Nguyén nhan
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2.2. Triéu ching 1am sang

2.3. Mot s6 thé dinh khu

2.4. Huéng diéu tri

Bai 7: Chin thwong viing ham mit  Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thic vé& nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dugc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra duoc phéac d6 diéu tri phu hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén ky ning tu hoc, 1am viéc c& nhan va phéi hop nhom, ki ning bao céo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Phan loai chan thuong phan mém

2.3. Gay xuong ham trén

2.4. Huéng diéu tri

Bai 8: Mot so cAp ciru thong thuwong trong ring ham mit Thei gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé nguyén nhan, triéu chiing dé chan doan dugc ngudi bénh
trong tinh huéng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phii hop cho ngudi bénh trong tinh huéng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao céo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. Pau

2.2. Chay mau

2.3. Trat khop thai dwong ham

2.4. Chan thuong rang

IV. Piéu kién thuc hién mé dun

1. Phong hoc: Giang duong Iy thuyét

2. Trang thiét bi may moc:

- Phong ly thuyét: May chiéu, may tinh, man chiéu, phan, bang.

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
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- Ho so 1én 16p cua gi4o vién (Ké hoach day hoc, s tay GV)

- Giao trinh

4. Piéu kién khac

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thue: Luong gia bang bo cau hoi trac nghiém hoic tu luan dong va tinh hudng
lam sang ngan.

- K§ ning: Giai quyét cac tinh hudng 1am sang cu thé.

- Nang luc ty cha tu chiu trach nhiém: Trinh bay, bao céo, t6 chuc thao luan nhém,
chuan bi trudc c&c ndi dung budi hoc tai nha.

2. Phwong phap danh gia:

Viéc danh gia két qua hoc tap cia ngudi hoc duoc thyc hién theo quy dinh tai Théng
tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 03 nam 2022 cua Bo truong Bo Lao dong
- Thuong binh va X4 hoi quy dinh viéc t6 chtc thuc hién chuong trinh dao tao trinh d6
trung cap, trinh do cao dang theo nién ché hodc theo phuong thuc tich lity mé dun
hoac tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tét nghiép.

- Piém qua trinh: Kiém tra theo hinh thtc trac nghiém hozc tu luan

+ S6 lugng: 03 cot diém: Trong do, 1 cot diém kiém tra thuong xuyén tinh hé s6 1 va 2
cot diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

- biém thi két thic mé dun: Thi ty luan hodc trac nghiém, thoi gian: 60 phat

- Piém md-dun: Bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va diém
thi két thic mé-dun cé trong s6 0,6;

- Thang diém: Piém mo dun theo thang diém 4, quy d6i diém mé dun thanh diém chix
va thang diém 4 theo Piéu 31 thong tu 04/2022/TT — BLDTBXH.

V. Huéng dan thuc hién mé dun

1. Pham vi 4p dung mé dun: Cho sinh vién trinh d6 Cao ding

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mé dun:

- B6i véi giang vién: Thuyét trinh, phuong phap day hoc tich cuc.

- Bdi véi ngudi hoc: Poc trudc bai giang va cac tai lieu tham khao lién quan trugc moi
budi hoc. Tham dy gio giang mot cach tich cuc. Lam du cac bai tap trén 16p va ¢ nha.
3. Nhitng trong tdm can cha y

4. Tai liéu tham khao
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- Piéu dwong chuyén khoa hé ngogi — Tai liéu ndi bo Trudng cao dang y té Thai binh,
2021.
- Bénh vién Mit Trung Uong- Bo Y té, Nhan khoa, Nha xuat ban y hoc, 2017.
- Pai hoc Y Ha Noi, Thuc hanh nhan khoa, Nha xuét ban y hoc, 2016.
- Pai hoc Y Ha Noi, Bai giang nhan khoa, Nha xuat ban y hoc, 2015.
- Pai hoc Y dugc thanh phé H6 Chi Minh, Nhan khoa 1am sang, Nha xuat ban y hoc,
2010.
- Pai hoc Y duoc thanh phdé H6 Chi Minh, Nhan khoa cdn 1am sang, Nha xuét ban y
hoc, 2007.
- Pai hoc Y Ha Noi, Bai giang Rang ham mat, Nha xuat ban y hoc, 2018.
- Pai hoc Y Ha Noi, Bai giang Tai Miii Hong, Nha xuat ban y hoc, 2018.
5. Ghi chu va giai thich
HIEU TRUONG
(Da ky)

Ta Thi Nhat Swong
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Tén mod dun: BENH CHUYEN KHOA HE NOI

Ma m6 dun: MD27.YS

Thoi gian thwc hién mé dun: 45 gio' (Ly thuyét: 43 gio; Thuc hanh, thi nghiém,
bai tap, thao luan: 0 gio; Kiém tra: 02 gio).

. Vi tri, tinh chat ciia mé dun:

- Vi tri: M6 dun chuyén nganh.

- Tinh chat: Ly thuyét.

1. Muc tiéu m6 dun:

- V¢ kién thuc:

+ Phan tich dugc c4c yéu td cua cac bénh Da liéu, lao, tam than

+ Phén tich duoc dic diém 1am sang, can 1am sang cac bénh da lidu, lao, tdm than
thuong gap tai tuyén co so;

+ Ap dung cac kién thiac vé 1am sang va can lam sang dé chan doan va diéu tri cac
bénh Da lidu, lao, tdm than tai tuyén co sé.

- Vé k¥ nang:

+ Van dung cac kién thic vé bénh da lidu, lao, tam than tai cong dong vao viéc thuc
hién cong tac tai cong dong.

- V& ning luc tu cha va trach nhiém:

+ Hoan thién cac ky nang lam viéc nhém tinh tich cuc trong hoc tap, c¢o6 tu duy tu phan
bién/ phé phan;

+ Rén luyén k¥ niang ra quyét dinh dung va kip thoi dé thuc hién hiéu qua cong tac
phong chéng, xu tri cac bénh tai cong dong.

I11. Ngi dung mo dun

1. N$i dung tdéng quat va phan bd thai gian:

STT | Tén bai, muc Thoi gian (gio)
Tong | Ly Thuc | Kiém
) thuyét | hanh | tra
1 Phan 1: Da liéu 1 1 2
Bai 1. Giai phau va sinh ly da
1. So lugc giai phau da
2.Sinh Iy da
2 Bai 2. Ton thwong co ban trong bénh da | 2 2
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liéu

1. Pinh nghia

2. Phan loai ton thuong co ban theo hinh
thai

3. Phan loai ton thuong co ban theo tién

trién

3 Bai 3. Bénh Eczema (cham) 2 2
1. Pai cuong

2. Can nguyén va co ché bénh sinh
3. Triéu chirng 1am sang

4. Cac hinh thai 1am sang

5. Tién trién va bién chang

6. Chan doan

7. Didu trj

8. Phong bénh

4 Bai 4. Bénh chéc 2 2
. Dich té hoc

. Can nguyén va co ché bénh sinh
. Triéu ching 1am sang

. Tién trién va bién chiing

. Mot sb thé 1am sang

. Chan doén

. Diéu tri

. Phong bénh

o N o o A W DN P

5 Bai 5. Bénh nhiém doc da do thudc (di | 2 2
rng thudc)

1. Pai cuong

2. Can nguyén va co ché bénh sinh
3. Triéu chirng 1&am sang

4. Céac hinh thai 1am sang

5. Chan doan

6. Huong diéu tri
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7. Phong bénh

Bai 6. Bénh ghé

1. Nguyén nhan va lay truyén
2. Triéu ching lam sang

3. Tién trién va bién chang

4. Chéan doan

5. Huéng diéu tri

6. Phong bénh

Bai 7. Bénh vay nén

. Dai cuong

. Nguyén nhan

. Triéu chtrng

. Céc thé 1am sang

. Tién trién va bién chiing
. Chan doan

. Diéu tri

. Phong bénh

o N o o1 A W DN P

Bai 8. Bénh lau

1. Nguyén nhan va lay truyén
2. Triéu chang

3. Chan doéan

4. Piéu tri

5. Phong bénh

Bai 9. Bénh giang mai

1. Nguyén nhan va lay truyén
2. Triéu chang

3. Chan doan

4. Piéu tri

5. Phong bénh

10

Bai 10. Bénh zona
1. Dich té hoc

2. Can nguyén bénh sinh
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3. Triéu ching lam sang

4. Céc thé 1am sang

5. Tién trién va bién chang
6. Chan doan

7. biéu tri
11 | Bai 11. Bénh viém da tiép xuc
1. Dich t€ hoc
2. Can nguyén bénh sinh
3. bic diém 1am sang
4. Chan doan
5. Diéu tr
6. Phong bénh
12 | Bai 12.Bénh phong
1. Pai cuong
2. Nguyén nhan va tinh chat lay truyén
3. Tri¢u chung Iam sang
4. Chan doan
5. Diéu tri
6. Phong bénh
13 | Phan 2: Lao
Bai 1. Bénh lao phoi
1. Pai cuong vé bénh lao
2. Triéu chung bénh lao phoi
3. Chan doéan va diéu tri
4. Phong bénh
14 | Bai 2. Lao ngoai phoi

I. Lao hach

1. Pai cuong vé lao hach
2. Trig¢u ching.

3. Chan doéan va diéu tri
4. Phong bénh

Il. Lao mang ndo
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1. Pai cuong vé lao mang nio
2. Trigéu chang.

3. Chan doan va diéu trj

4. Phong bénh

I11. Chwong trinh chéng lao quéc gia

15

Phan 3: Tam than

Bai 1. Tam than phan liét va Réi loan
tam than do rwou

I. TAm than phan liét

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan

3. Triéu chirng 1am sang

4. Chan doan

5. Biéu tri bénh tam than phan liét
6. Phong bénh tdm than phan liét
I1. Roi loan tdm than do ruou

1. Nghién rugu

2. Loan than do rugu

16

Bai 2. Pong kinh va réi loan tram cam
I. Dong Kinh

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan va co ché

3. Triéu chiing

4. Chan doan

5. Diéu tri

I1. Ro6i loan tram cam

1. Pai cuong

2. Nguyén nhén

3. Triéu chitng 1am sang va chan doan
4. Diéu tri

Tong

45

43
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2. Ndi dung chi tiét

Phan 1: Da liéu

Bai 1: Giai phau va sinh ly da Theoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu

- Nhan biét dugc cac cau trdc giai phau cua da trén hinh anh giai phau.

- Dya vao ciu tric giai phau da dé giai thich dugc cac dic diém sinh ly cua da.

- Rén luyén k¥ nang 1am viéc nhom, tra ciu tai liéu, kha nang thuyét trinh dé dap tng
y&u cau nghé nghiép.

2. Noi dung

2.1. So lugc giai phau da

2.2. Sinh ly da

Bai 2: Tén thwong co ban trong bénh da liéu Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu

- Dya vao dic diém cua cac loai ton thuong co ban trong bénh da lidu dé nhan biét
duogc ting loai ton thuong co ban trong tinh huéng giang day.

- Rén luyén duoc k§ nang lam viéc nhom, giao tiép, thuyét trinh, tim kiém va lya chon
thong tin.

2. Noi dung

2.1. Pinh nghia

2.2. Phan loai ton thuong co ban theo hinh thai

2.3. Phan loai ton thuong co ban theo tién trién

Bai 3: Bénh Eczema (cham) Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé& nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan duoc nguoi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra duoc phéac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning béo céo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Can nguyén va co ché bénh sinh

2.3. Triéu ching 1am sang
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2.4. C&c hinh thai 1am sang

2.5. Tién trién va bién chung

2.6. Chan doan

2.7. Bidu trj

2.8. Phong bénh

Bai 4. Bénh chéc Thai gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

Van dung kién thic vé nguy@n nhan, triéu chimg dé chan doan duoc ngudi bénh trong
tinh hudng giang day.

Pua ra dugc phac d6 diéu tri phd hop cho nguoi bénh trong tinh hudng.

Rén luyén ky ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phdi hop nhém, k§ ning bao cdo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. Dich té hoc

2.2. Can nguyén va co ché bénh sinh

2.3. Triéu chirng Iam sang

2.4. Tién trién va bién ching

2.5. Mot s6 thé 1am sang

2.6. Chan doan

2.7. Diéu tri

2.8. Phong bénh

Bai 5. Bénh nhiém déc da do thudc (di wng thudc) Thei gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé& nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan duoc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra duoc phéac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén k§ nang tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cdo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Can nguyén va co ché bénh sinh

2.3. Triéu ching 1am sang
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2.4. C&c hinh thai 1d&m sang

2.5. Chan doan

2.6. Huéng diéu tri

2.7. Phong bénh

Bai 6: Bénh ghé  Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thic vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwoc nguoi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phii hop cho ngudi bénh trong tinh huéng.

- Rén luyén k¥ nang tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cao, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Triéu ching 1am sang

2.3. Tién trién va bién ching

2.4. Chan doan

2.5. Hudng diéu tri

2.6. Phong bénh

Bai 7. Bénh vay nén Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thic vé& nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan duoc nguoi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phii hop cho ngudi bénh trong tinh huéng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cao, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. No6i dung

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhén

2.3. Tri¢u ching

2.4. Céc thé 1am sang

2.5. Tién trién va bién chung

2.6. Chan doan
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2.7. Diéu tri

2.8. Phong bénh

Bai 8. Bénh lau Thai gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thic vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwoc nguoi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra dugc phac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh hubng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning béo céo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. Nguyén nhan va lay truyén

2.2. Triéu ching

2.3. Chan doan

2.4. Didu tri

2.5. Phong bénh

Bai 9. Bénh giang mai Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan duoc nguoi bénh
trong tinh huéng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phii hop cho ngudi bénh trong tinh huéng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cao, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. Noi dung

2.1. Nguyén nhan va lay truyén

2.2. Tri¢u ching

2.3. Chan doan

2.4, Diéu tri

2.5. Phong bénh

Bai 10. Bénh zona Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thic vé& nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan duoc ngudi bénh

trong tinh hudng giang day.
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- Pua ra dugc phac d6 diéu tri phi hop cho ngudi bénh trong tinh huéng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cdo, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. No6i dung

2.1. Dich té hoc

2.2. Can nguyén bénh sinh

2.3. Triéu ching 1am sang

2.4. Céc thé 1am sang

2.5. Tién trién va bién ching

2.6. Chan doan

2.7. Diéu tri

Bai 11. Bénh viém da tiép xGc ~ Thai gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thic vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan dwoc nguoi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phii hop cho ngudi bénh trong tinh huéng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao cao, tim
hiéu va lya chon théng tin.

2. No6i dung

2.1. Dich té hoc

2.2. Can nguyén bénh sinh

2.3. Bac diém 1am sang

2.4. Chan doan

2.5. Diéu tri

2.6. Phong bénh

Bai 12. Bénh phong Thai gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Van dung kién thac vé nguyén nhan, triéu chimg dé chan doan duoc ngudi bénh
trong tinh hudng giang day.

- Pua ra dugc phéac d6 diéu tri phii hop cho ngudi bénh trong tinh huéng.

- Rén luyén k¥ ning tu hoc, 1am viéc ca nhan va phéi hop nhém, ki ning bao céo, tim

hiéu va lya chon théng tin.
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2. Noi dung

2.1. Pai cuong

2.2. Nguyén nhan va tinh chat lay truyén

2.3. Triéu chirng 1am sang

2.4. Chan doan

2.5. Diéu trj

2.6. Phong bénh

Phan 2: Lao

Bai 1: Bénh lao phoi Thoi gian: 05 gio

1. Muc tiéu

- Phan tich duoc dic diém 1am sang, can 1am sang bénh lao.

- Ap dung céc kién thtc vé dich t&, 1am sang va can 1am sang dé chan doan, diéu tri va
du phong bénh lao.

- Hoan thién cé&c ky nang lam viéc nhém tinh tich cuc trong hoc tap.
2. Noi dung

2.1. Pai cuong vé bénh lao

2.2. Dich t& hoc.

2.3. Co ché bénh sinh.

2.4. Nguyén nhan.

2.5. Triéu ching bénh lao phoi

2.6. Triéu chirng 1dm sang

2.7. Bién chtng

2.8. Chan doan va diéu trj

2.9. Phong bénh

Bai 2: Lao ngoai phoi Thei gian: 05 gio

1. Muc tiéu

- Phan tich duoc dic diém 1am sang, can 1am sang lao hach va lao mang n&o;
- Ap dung céc kién thtc vé dich t&, 1am sang va can 1am sang dé chan doan, diéu tri va
du phong bénh lao hach va lao mang néo;

- Hoan thién céac ky nang lam viéc nhém tinh tich cuc trong hoc tap.
2. No6i dung

2.1. Lao hach
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2.2. Lao mang nao

2.3. Chuong trinh chdng lao quéc gia

Phan 3: Tam than

Bai 1. Tam than phan liét va Réi loan tdm than do rwou Thoi  gian: 05
gio

1. Muc tiéu

- Phan tich duoc dic diém 1am sang, can 1am sang tam than va réi loan tam than;
- Ap dung cac kién thtrc dé chan doan, diéu tri va du phong bénh tam than va réi loan
tam than do ruou gay ra;

- Hoan thién cé&c ky nang lam viéc nhém tinh tich cuc trong hoc tap.

2. Noi dung

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhan

2.3. Triéu ching 1am sang

2.4. Chan doan

2.5. Diéu tri bénh tam than phan liét

2.6. Phong bénh tam than phan liét

Bai 2. Pong kinh va réi loan tram cam Thoi gian: 05 gior

1. Muc tiéu

- Phan tich duoc dic diém 1am sang, can 1am sang dong kinh va tram cam;

- Ap dung cac kién thirc dé chan doan, diéu tri va du phong bénh dong kinh va tram
cam

- Hoan thién cac ky nang lam viéc nhom tinh tich cuc trong hoc tap.

Noi dung

2.1. bong kinh

2.1.1. Pai cuong

2.1.2. Nguyén nhan va co ché

2.1.3. Triéu chung

2.1.4. Chan doan

2.1.5. Diéu tri

2.2. Réi loan tram cam

2.2.1. Pai cuong
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2.2.2. Nguyén nhan
2.2.3. Triéu chung 1am sang va chan doan
2.2.4. Didu tri
IV. Piéu kién thuc hién mé dun
1. Phong hoc: giang duong Iy thuyét
2. Trang thiét bi may moc:
- Phong ly thuyét: may chiéu, may tinh, man chiéu, phan, bang.
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
- Ho so 1én 16p caa gido vién (Ké hoach day hoc, so tay GV)
- Giao trinh
4. biéu kién khac
V. Noi dung va phwong phap, danh gia:
1. No6i dung:
- V& kién thirc:
+ Phan tich duogc c4c yéu t cua cac bénh Da liéu, lao, tam than
+ Phan tich duoc dic diém 1am sang, can 1am sang cac bénh da liéu, lao, tdm than
thuong gap tai tuyén co so;
+ Ap dung cac kién thic vé 1am sang va can lam sang dé chan doan va diéu tri cac
bénh Da liéu, lao, tdm than tai tuyén co so.
- Vé k¥ nang:
+ Van dung céc kién thicc vé bénh da lidu, lao, tdm than tai cong dong vao viéc thuc
hién cong tac tai cong dong.
- V& ning lyc tu cha va trach nhiém:
+ Hoan thién cac k¥ nang lam viéc nhém tinh tich cuc trong hoc tap, ¢o tu duy tu phan
bién/ phé phén;
+ Rén luyén k¥ niang ra quyét dinh dung va kip thoi dé thuc hién hiéu qua cong tac
phong chéng, xu tri cac bénh tai cong dong.
2. Phwong phap danh gia:
Viéc danh gia két qua hoc tap caa ngudi hoc duoc thyuc hién theo quy dinh tai
Thong tu sé 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 03 nim 2022 cua Bo truong Bo

Lao dong - Thuong binh va X3 hoi quy dinh viéc t6 chic thuc hién chuong trinh dao
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tao trinh d6 trung cap, trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phwong thirc tich liy
mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cdng nhan tét nghiép.
- biém qué trinh: Kiém tra theo hinh thtrc tric nghiém hoac tu luan
+ S6 lwgng: 03 cot diém: Trong do, 1 cot diém Kiém tra thudng xuyén tinh hé s6 1 va 2
cot diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;
- Biém thi két thic mé dun: Thi ty luan hodc tric nghiém, thoi gian: 60 phat
- Piém md-dun: Bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va diém
thi két thic mo-dun cé trong $6 0,6;
- Thang diém: Diém md dun, thang diém 4 (Diéu 31 thong tu 04/2022/TT — BLDTBXH).
V. Huéng dan thuc hién mo dun
1. Pham vi 4p dung mé dun: Cho sinh vién trinh do Cao dang
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun:
- P6i véi giang vién: Thuyét trinh, phuong phap day hoc tich cuc.
- Bdi véi ngudi hoc: Poc trudc bai giang va céc tai lieu tham khao lién quan trugc mdi
budi hoc. Tham duy gio giang mét cach tich cuc. Lam du cac bai tap trén 16p va ¢ nha.
3. Nhitng trong tam can chua y
4. Tai ligu tham khao
- Trudng Cao dang y Théi Binh - Chdam séc ngueoi bénh chuyén khoa hé ngi, nam 2020.
- Bo mon Da liéu — Truong BH Y Ha noi. Bénh hoc Da lidu, tap 1, NXB y hoc, 2017.
- Pham Vian Hién. Da liéu hoc, NXB gi&o duc, nim 2019
- Bai giang Da liéu, truong Pai hoc y Thai binh, nim 2018.
- B6 mén Da lidu — HV Quan y. Bénh da va hoa liéu, NXB Quan ddi nhan dan, 2018.
- Bénh chuyén khoa- sach dung cho cao dang y si da khoa. B& mén chuyén khoa -
Truong cao dang y Thai Binh (2020)
- Bénh hoc lao - Nha xuét ban Y hoc

HIEU TRUONG

(Ba ky)

Ta Thi Nhit Swong
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