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UBND TiNH PAK LAK CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG CAO PANG Y TE Djc lip - Tu do - Hanh phiic
$6:148/QD - CDYT Dik Lik, ngay 3o thang 3 nam 2023
QUYET PINH

V/v Ban hanh Chwong trinh dao tao nghé
K§¥ thudt phuc hdi chirc niing trinh dj cao diing

HIEU TRUONG TRUONG CAO PANG Y TE PAK LAK

Cén cie Quyét dinh s6 4567/0D- BGDDT ngay 13/10/2016 ciia B¢ Gido duc va Dao
tao vé viée thanh ldp Truong Cao dé'ng Y té Dik Lak;

Cén cir Théng te s6 15/2021/TT-BLDTBXH ngay 21 thing 10 nam 2021 ciia B§
truomg B¢ Lao dong Thuomg binh va Xa héi vé viéc ban hanh Diéu I¢ Truomg Cao ddng;

Can cir Théng te sé6 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 01/3/2017 cia Bé Lao dong
Thuong binh va Xa héi vé quy dinh, quy trinh xdy dung tham dinh va ban hanh chwong
trinh; t6 chirc bién soan, lwa chon tham dinh gido trinh dao tao trinh dé trung cap, trinh d
cao dang;

Can cir To trinh ngay 30/03/2023 cia Héi dong tham dinh vé viéc dé nghi phé duyét
chicong trinh dao tao gidng day nghé Ky thudt phuc héi chire nang trinh do cao dd'ng:

Theo dé nghj ciia Trieomg phong Dao tao - Nghién cieu khoa hoc va Hop téc quéc fé,

QUYET DINH:

Diéu 1: Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Chuong trinh dio tao nghé K§ thujt
phuc héi chirc ning trinh do cao ding”.

(Kém theo Chuong trinh déo tao nghé Cao dang Ky thudt phuc héi chirc ning)
Pidu 2: Chuong trinh c6 hiéu luc ké tir ngay ky. Ap dung cho giang vién, gido vién
tham gia giang day va sinh vién hoc nganh Ky thudt phuc hdi chirc ning chinh quy
cua Nha truong tir ndm hoc 2023-2024.
Piéu 3: Cic Ong (Ba) Trudng Phong dio tao Nghién ciru khoa hoc va Hop téc quéc
té; Truong (Pho) cac Khoa/Phong lién quan chiu trich nhiém thi hanh quyét dinh nay.
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LOI GIOI THIEU

Chirong trinh ddao tao nganh Ky Thudt Phuc Hoi Chire Néing trinh dg cao dang hé
chinh quy ciia Trwong Cao dang Y té Ddk Lik dwoc xdy dung dwa trén co sé phdp 1y ciia
cdc van ban sau day:

- Luat Gido duc nghé nghiép ngay 27/11/2014

- Nghi dinh s6 143/2016/ND-CP ngay 14/10/2016 ctia Chinh pha quy dinh diéu
kién dau tu va hoat dong trong linh vuc gido duc nghé nghié¢p;

- Quyét dinh sb 1982/QP-TTg ngay 18/10/2016 ctua Thu tuéng Chinh phu vé
phé duyét Khung trinh d6 qudc gia Viét Nam;

- Nghi dinh 111/2017/ND-CP ngay 05 thang 10 ndm 2017 cta Thu tudng chinh
pha Quy dinh t6 chirc dao tao thuc hanh trong khdi nganh sirc khoe.

- Nghi dinh sb 24/2022/ND-CP ngay 06/04/2022 ctia Chinh phu vé viéc stra ddi
bo sung cac nghi dinh quy dinh vé diéu kién dau tu va hoat dong trong linh vuc gido duc
nghé nghiép.

-Nghi quyét s6 50/NQ-CP chuong trinh hanh déng ctia Chinh phu thyc hién
nghi quyét s6 52 /NQ — CP ngay 27/9/2019 Cua bd chinh tri vé mét sé chu truong, chinh
sach chu dong tham gia cudc cach mang cong nghiép lan thu tu

-Pé 4an “ Ung dung, phat trién cong nghé thong tin y té théng minh giai doan
2019 -2025

- Thong tu 03/2017/TT — LDTBXH ngay 01/03/2017 ctia BO Lao dong -Thuong
binh va X3 hoi vé Quy trinh x4y dung, thim dinh va ban hanh chuong trinh, t6 chic bién
soan lya chon, tham dinh gido trinh dao tao trinh dg trung cép, trinh do cao déng.

- Thong tu 24/2018/TT-BLDTBXH, ngay 6/12/2018 ctia B Lao dong -Thuong
binh va X4 hoi vé viéc Ban hanh chuong trinh mén hoc Gido duc chinh tri thudc khéi cac
mon hoc chung trong chuong trinh ddo tao trinh do trung cép, trinh do cao dang.

- Thong tu 10/2018/ TT-BLDTBXH, ngay 26/9/2018 ctia B6 Lao dong -Thuong
binh va X3 hoi vé viéc Ban hanh chuong trinh mén hoc Qubc phong va An ninh dao tao
trinh d§ cao déng thudc cac mon hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh d cao
dang.

- Thong tu 03/2019/TT-BLDTBXH, ngay 17/1/2019 cua B6 Lao dong -Thuong
binh va X& hoi vé viéc Ban hanh chuong trinh mén hoc tiéng anh thudc khdi cac mon hoc

chung trong chuong trinh dao tao trinh do trung cap, trinh do cao dang.



- Thong tu sd: 26/2020/TT-BLDTBXH, ngay 30 thang 12 nam 2020 cua Bo Lao
dong Thuong binh va Xa hoi vé viéc Ban hanh Danh muc nganh, nghé dao tao cap IV
trinh d§ trung cép, trinh do cao déng;

- Thong tu 25/2020/TT-BLDTBXH ngay ngay 30 thang 12 nam 2020 cua B0
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi vé viéc Ban hanh quy dinh khéi luong kién thirc toi
thiéu, yéu cau vé ning luc ma ngudi hoc phai dat dugc khi t6t nghiép trinh d6 trung cap,
trinh do cao ding ctia 90 nganh, nghé dao tao.

- Thong tu s6 15/TT-BLDTBXH ngay 21 thang 10 nam 2021 cua Bo truong Bo
Lao dong Thuong binh va Xa hoi vé viéc ban hanh Diéu 18 Truong Cao déng;

- Thong tu sb 16/2021/TT-BLDTBXH ngiay 08/11/2021 cia B6 Lao dong
Thuong binh va Xa hoi vé viéc ban hanh danh muyc thiét bi dao tao tbi thiéu trinh do
trung cap, trinh d6 Cao dang cho 98 nganh, nghé.

- Thong tu s6 04/2022/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 3 nim 2022 cia Bo trudng
B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh vé viée Quy dinh vé t6 chuc dao tao
trinh do trung cap, Cao ding theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lity mé-dun tin
chi; Quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tdt nghié¢p;

- K& hoach s6 570/KH-CDYT ngay 17 thang 11 nim 2022 vé bién soan chuong
trinh dao tao theo tin chi mi nganh nghé K§ thuit Phuc héi chic ning cua Trudng Cao
dang Y té bak Lak;

- Quyét dinh s6 15/QD-CDYT ngay 10/01 nim 2023 V/v Thanh l1ap Ban Chu
nhiém/T6 bién soan chuong trinh dao tao theo M6 dun - Tin chi md nganh nghé K§ thuét
Phuc hoi chirc ning hé chinh quy

Hoi dong bién soan chuong trinh dio tao theo phuong thirc tich lily tin chi nganh
K§ Thuét Phuc Hdi Chirc Nang trinh d cao ddng di tham khao nhiéu chuong trinh dao
tao K§ Thuat Phuc Hoi Chirc Niang trinh d6 dai hoc, cao dang trong toan qudc cling nhur
chuong trinh ddo tao cac nganh diéu dudng, duoc dang 4p dung tai trudng va cac giang

vién c6 kinh nghiém, can bo quan 1y dé hoan thanh chuong trinh nay.



CHUONG TRINH PAO TAO

(Kem quyét dinh s6: 148 /OP-CPYT ngdy 30/3/2023 ciia Hiéu trudng trieong
Cao ding Y té Ddk Lik)



UBNN TINH PAK LAK CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG CAO PANG Y TE PAK LAK Péoc lap - Tu do - Hanh phuc
CHUONG TRINH PAO TAO
Tén nganh nghé : K§ Thuat Phuc Hoi Chirc Nang
M3 nganh nghé : 6720603
Trinh d6 dao tao : Cao déng
Hinh thirc dao tao : Chinh quy
Thoi gian dao tao : 3 ndm

Ddi twong tuyén sinh : Tét nghiép THPT hoic tuong duong
1. MUC TIEU PAO TAO
1.1. Muc tiéu chung

bao tao cur nhan k¥ thuat phuc hoi chic nang cé kién thic khoa hoc co ban, y hoc
co s6, kién thic chuyén nganh va ky niang thuc hanh thanh thao, c6 kha ning lam viéc
doc 1ap, sang tao dé giai quyét cac van dé thudc chuyén nganh phuc hdi chirc ning,
phong ngira khuyét tat, gidao duc strc khoé; c6 pham chit dao dirc nghé nghiép, tinh than
trach nhiém cao, tac phong than trong, chinh x4c, chin thanh hop tac v6i dong nghiép; c6
kha nang tu hoc va nghién ctru khoa hoc dap tmg nhu ciu chim séc va bao vé sitc khoé
nhan dan.
1.2. Muc tiéu cu thé
1. 2.1. Kién thire

- C6 kién thtrc khoa hoc co ban, y hoc co sd, cac chinh sach va vin quan quy
pham phép luat lam nén tang cho viéc thyc hanh chuyén nganh phuc hoi chirc nang.

- Van dung cic kién thirc co s& nganh va chuyén nganh dé giai thich cac nguyén Iy
ctia k¥ thuat phuc hoi chirc ning, va thiét 1ap muc tiéu, ra quyét dinh can thiép.
1.2.2. Ky nang

- C6 k¥ ning thu thap thong tin, phan tich, lugng gia, lap ké hoach can thiép va

thuc hién cac ky thuat phuc hoi chuec nang cho ngudi bénh tai vién dua trén cac ching cu

khoa hoc.



- Van hanh thanh thao an toan va bao quéan tdt cac trang thiét bi chuyén nganh
Phuc hdi chirc ning
- Tham gia t6 chirc, thuc hién va giam sat cac hoat dong trong khoa/phong phuc
héi chirc ning.
- Tham gia va phdi hop véi cac bén lién quan trong chuong trinh phuc hoi chuc
ning dua vao cong dong.
- Truyén thong phong ngira khuyét tat, gido duc strc khoe cho ngudi bénh, ngudi
khuyét tat va cong dong.
- Ty hoc, ty nghién ctru nang cao nang lyc ca nhan dé thich ung vdi yéu cau thuc
té ctia cong viée cling nhu sy phat trién ctia khoa hoc cong nghé.
1.2.3. Mirc d¢ tu chi va trach nhiém
- Tuén tha viéc hanh nghé theo phap luat, chinh sach ctia nha nudc trong cong tac
phuc héi chirc ning.
- Ton trong va ling nghe ¥ kién ciia ngudi bénh, cta cong dong vé cac nhu cau
phuc héi chirc ning.
- Ling nghe, tuong trg, khuyén khich va hd trg dong nghiép va cac bén lién quan
trong thuc hién nhiém vu.
1.3. Vi tri 1am viéc sau khi tt nghiép:
Sau khi tt nghiép duoc, ngudi hoc dugce cép br?mg danh hiéu “Cw nhan thuc hanh
k¥ thut phuc hdi chtrc ning”, sinh vién c6 kha ning lam viéc tai cic co quan/don vi sau:
- Chim séc va diéu tri phuc hdi cho nguoi bénh tai cac co s¢ y té cong lap, ngoai cong
1ap; cac co s& chdm soc ngudi khuyét tat, nguoi cao tudi va cac trung tim diéu dudng.
- Nhén vién tu van chuyén mon cho cac cong ty kinh doanh dung cu, thiét bj Phuc
héi chirc ning.
2. Khoi lwong kién thirc va thoi gian khéa hoc:
-Sb luong mon hoc: 34
-Khoi lugng kién thirc, ki nang toan khoa hoc: 95 tin chi / 2.521 gio
-Khdi lugng cac mon hoc chung/dai cuong: 19 tin chi/ 435 gio

-Khdi lugng cac mon hoc chuyén mén: 76 tin chi/ 2086gio
-Khoi lugng 1y thuyét: 757 gio

-Khéi luong thuc hanh, thuc tap, thi nghiém:  1.680 gio

-Khbi luong kiém tra: 84 gio

-Tu hoc 2354 gio



3. N¢i dung chwong trinh

Thoi gian hoc tap
(g10)
6 q Trong dé
Ma Tong ° Gio tu
STT Tén mo6n hoc tin . =
MH,MD 0| & B = hoc
chi > e L=
= = =
= |8 g E
=z e &
=
=~
I Cac mon hoc chung 19 435 | 157 | 255 | 23 4415
1 MH1 Gi4ao duc chinh tri 4 75 41 29 5 96.5
2 MH2 Gido duc thé chat 2 60 5 | 51 | 4 35.5
3 MH3 Phép luat 1.5 30 18 10 2 41
Gi4o duc Qudc phong va
4 MH4 ] 3 75 36 35 4 89.5
An ninh
5 MH5 Tin hoc 3 75 15 58 2 59
6 MH6 Tiéng Anh 55 | 120 | 42 | 72 6 120
Cac mon hoc chuyén
I . 76 2086 | 600 | 1425 61 | 19125
nganh
1.1 Cac moén hgc co s¢ 27 563 | 315 | 225 23 742.5
7 Mb1 Quan Iy - T6 chie Y té 2 32 30 0 2 60
8 MD?2 Hoa sinh 2 32 30 0 2 60
9 MDb3 Giai phau - Sinh ly 4 78 45 30 3 105
10 Mb4 Vi sinh vat - Ky sinh trung 2 32 30 0 2 60
Duoc ly - Sinh 1y bénh
11 Mb5 N 3 47 45 0 2 90
mién dich
Dinh dudng - VSATTP
12 Mb6 N 2 32 30 0 2 60
-Dich te - SK VSMT
13 Mb7 Bénh hoc ndi va nhi 2 32 30 0 2 60
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Ma S6 | Tong | Thoi gian hoc tip Gio tu
STT Tén mon hoc i .
MH,MbD tin SO (gi0) hoc
14 MDS§ Bénh hoc ngoai va san 2 32 30 0 2 60
Diéu dudng co ban - Cap
15 MbD9 . 3 62 30 30 2 75
ctru ban dau
TTBV Diéu dudng co ban -
16 MD10 3 137 0 135 2 67.5
CCBDb
17 | MDIl1 Nghién ctru khoa hoc 2 47 15 30 2 45
Cac mon hgc chuyén
1.2. . 49 1523 | 285 | 1200 | 38 1170
nganh
Giai phau chtic ning hé
18 MD12 . 2 47 15 30 2 45
than kinh va van dong
19 MbD13 Sinh co hoc 2 47 15 30 2 45
20 MbD14 Luong gia chtic nang 3 62 30 30 2 75
21 MD15 Van dong tri li¢u 3 62 30 30 2 75
22 MD16 Ngon ngir tri liu 2 32 30 0 2 60
23 MbD17 Hoat dong tri li¢u 2 47 15 30 2 45
Céc PP diéu tri bang tac
24 | MDI18 2 32 30 0 2 60
nhan vat ly
25 MD19 Thuc tap Bénh vién 1 3 137 0 135 2 67.5
PHCN céc bénh ly
26 MD20 , 3 62 30 30 2 75
Co xuong khdp va cot song
PHCN céc bénh 1y Hé than
27 Mb21 ) 2 47 15 30 2 45
Kinh
PHCN cac bénh ly Noi
28 MD22 2 47 15 30 2 45
khoa
Phuc hoi chirc nang dua
29 MD23 . 2 32 30 0 2 60
vao cong dong
I1.3. Cac mon hgc, mé dun tu chon 2 94 30 60 4 90
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Ma S6 | Tong | Thoi gian hoc tip Gio tu
STT Tén mon hoc

MH,MbP tin s6 (gio) hoc
PHCN céc bénh ly Ngoai
30 MD24 2 47 15 30 2 45
khoa
PHCN cac bénh Iy Nhi
31 MD25 ‘h 2 47 15 30 2 45
oa

IIL4. Thyc tap, thue té tt nghiep 17 775 0 765 10 3825

32 MD26 Thuc tap Bénh vién 2 6 273 0 270 3 135

33 MD27 Thuc tap Bénh vién 3 6 273 0 270 3 135

34 MD28 Thuyec tap tot nghiép 5 229 0 225 4 112.5
TONG CONG 95 2521 757 1680 84 2354

4. Huéng dan sir dung chwong trinh:

Thuc hi¢n chuong trinh dao tao theo tich luy mé dun, tin chi trong tung ky hoc
theo quy dinh ctia nha truong, tong sé ky thuc hién: 6 hoc ky
4.1. Cac mén hoc chung bit budc do B§ Lao dong - Thwong binh va Xi hoi phdi hop
v6i cac Bo/nganh to chire xy dwng va ban hanh dé 4p dung thwe hién.

4.2. Huwéng din xac dinh ndi dung va thoi gian cho cac hoat dong ngoai khoa:

Can can ci vao diéu kién cu thé, kha ning ctia moi truong va ké hoach dao tao
hang nim theo timg khoa hoc, 16p hoc va hinh thtc t6 chirc dao tao dd xac dinh trong
chuong trinh dao tao va cong bd theo timg nganh, nghé dé xac dinh ndi dung va thdi gian
cho céac hoat dong ngoai khdéa ddm bao ding quy dinh.

4.3. Hwéng din to chirc kiém tra hét mon hoc, mé dun:

- T6 chirc kiém tra thuong xuyén, kiém tra dinh ky va thi két thiic mén hoc, mo-
dun theo Piéu 12, Thong tu sd: 04/2022/TT — BLDTBXH ngay 30 thang 3 nim 2022;

- Thoi gian t6 chtrc kiém tra hét mon hoc, mé dun can duge xac dinh va cé huong
dan cu thé theo timg mén hoc, md dun trong chuwong trinh dao tao.

4.4. Huéng din thi tot nghiép va xét cong nhan tot nghiép:
4.4.1. Picu kién xét tot nghiép
Nguoi hoc phai hoc hét chuong trinh ddo tao ciia nganh Cao dang Ky thuat phuc

hoi chirc niang va phai tich lity di so tin chi theo qui dinh trong chuong trinh dao tao.
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Pong thoi thoa méan cac diéu kién tot nghiép theo thong tu 04/2022/TT — BLDTBXH
ngay 30 thang 3 nam 2022;

- Tich lity d s6 mo-dun hodc tin chi quy dinh cho chwong trinh;

- Piém trung binh chung tich liiy cta toan khoa hoc theo thang diém 4 dat tir 2,00
tré 1én;

- Hoan thanh cac yéu cau bét budc khac theo quy dinh cta chuong trinh;

+ Xac nhan hoan thanh hoc phan Thyc té tot nghiép trong chwong trinh dao tao.

- Khong trong thoi gian: bi ky luat tir mire dinh chi hoc tap c6 thoi han trd 1€n, bi
truy ctu trach nhi¢m hinh sy;

- C6 don giri nha truong dé nghi dugc xét tt nghiép trong trudng hop du diéu kién
tdt nghi¢p som hodc mudn so véi thoi gian thiét ké cua khoa hoc;

- Truong hgp ngudi hoc c¢6 hanh vi vi pham ky luét hoac vi pham phap luat chua &
murc bi truy cuu trach nhiém hinh sy, hi€u trudng phai to chire xét ky luat trude khi xét
diéu kién coéng nhan tot nghiép cho ngudi hoc do.

- Trudng hop ngudi hoc bi ky luit & mirc dinh chi hoc tip c6 thdi han, hét thoi
gian bi ky ludt hodc bi truy ctru trach nhi¢m hinh sy va da cé két luan cla co quan co
thAm quyén nhung khong thudc trudng hop bi xir Iy ky luat & muc bi bude thoi hoc thi
dugc hiéu trudng to chirc xét cong nhan t6t nghiép.

4.4.2. Xép loai tét nghiép

- Xép loai tot nghiép duoc xac dinh cin ctr diém trung binh chung tich liy cta toan
hod theo thong tu 04/2022/TT — BLDTBXH ngay 30 thang 3 nam 2022.

- Ngudi hoc co diém Xép loai tot nghi¢p dat tir loai gidi tro 1€n s€ bi giam di mot
mirc xép loai t6t nghiép néu thudc mot trong cac trudng hop sau:

+ C06 01 mén hoc hodc md-dun trong hoc ky phai thi lai ddi voi loai xuit sic, 02
mén hoc hodc mo-dun trd 1én trong hoc ky phai thi lai d6i vai loai giéi khong tinh mén
hoc, mé-dun diéu kién; mon hoc, mo-dun duoc tam hodn hoc hoic duoc mién tru;

+ C6 khdi lwong hoc tip phai hoc lai qua 10% thoi lugng cua chuong trinh ddo
tao;

+ Bi ky ludt ttr mtrc canh cdo trd 1€n trong thoi gian hoc tap tai trudong.

- Hiéu trudong nha trudng cin cr vao két qua tich iy cua ngudi hoc dé quyét dinh
viéc cong nhan t6t nghiép ngay cho ngudi hoc hodc phai 1am chuyén d¢, khoa luan lam
diéu kién xét tot nghiép.

- Hiéu trudng cac truong can cur vao két qua xét cong nhan tot nghiép dé cap bang
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tdt nghiép va cong nhan danh hi¢u Cir nhan thyc hanh Ky thuat phuc hdi chirc nang trinh
d6 cao dang theo quy dinh cua truong.

4.5. Cac chu y khac:

4.5.1. Xép lich day hoc

- Phong Pao tao can phan dinh 6 cdc mo6 dun/tin chi dgc 1ap hay phu thude dé co
thé bd tri day cac mé dun ndy vao thoi diém nao trong qua trinh do tao cho phu hop theo
trinh tu logic trudc — sau.

- Xay dung ké hoach dao tao, cong bd cho sinh vién biét tir dau khoa hoc céch to
chtrc 16p hoc:

+ L&p hoc duogc t6 chirc theo ting mon hoc, mbé-dun dua vao dang ky khéi luong
hoc tap ctia ngudi hoc & timg hoc ky; hiéu truéng quy dinh sb luong ngudi hoc tdi thiéu
cho mdi 16p hoc tiry theo mo-dun dugc giang day trong trudng. Néu sé lugng ngudi hoc
dang ky thap hon sb lugng t6i thiéu quy dinh thi 16p hoc s& khéng duogc to chic va ngudi
hoc phai dang ky chuyén sang hoc nhitng mén hoc, mé-dun khéac c6 16p, néu chwa dam
bao du quy dinh vé khéi luong hoc tap t6i thiéu cho mdi hoc ky. Hiéu trudng quy dinh sd
lwong ngudi hoc t6i thiéu cho mdi 16p hoc 1y thuyét, thue hanh dam bao diéu kién to
chirc do tao phu hop véi tinh hinh thyc tién nhung bao dam 16p hoc tich hop, thuc hanh
khong qua 18 nguoi hoc.

+ Tuy diéu kién thuc t&, mot nam co thé t6 chic tir 2 - 3 hoc ky, gdm hoc ky chinh
va hoc ky phu.

+ Hoc ky chinh 1a hoc ky bét budc phai hoc, méi hoc ky chinh c6 it nhét 15 tuan
gom thoi gian thyc hoc va thoi gian thi. Hoc ky phu khong bt budc phai hoc, trong hoc
ky phu nguoi hoc hoc cac moén hoc, mo-dun cham tién dd & hoc ky chinh, hodc hoc lai
cac mon hoc, md-dun chua dat, hodc dé cai thién diém sd, hodc hoc vuot cac mon hoc,
moé-dun c6 & cac hoc ky sau néu trong hoc ky phu c6 16p. Mdi hoc ky phu c6 it nhat 6
tuan gom thoi gian thuc hoc va thoi gian thi.

4.5.2. T6 chirc 16p hoc

- Lép hoc duogc t6 chtrc theo tirng mon hoc, mdé dun dua vao dang ky hoc tap cua
ngudi hoc ¢ timg hoc ky. Hiéu trudng quy dinh sé lugng ngudi hoc t6i thiéu cho mdi 16p
hoc 1y thuyét, thuc hanh dam bao diéu kién t6 chic dio tao phu hop véi tinh hinh thyuc
tién nhung bao dam 16p hoc tich hop, thyc hanh khong qua 18 nguoi hoc ddi véi nghé
binh thuong; khong qua 10 nguoi hoc ddi voi nganh, nghé hoc nang nhoc, doc hai, nguy
hiém theo danh muc do B6 Lao dong - Thuong binh va X3 hoi ban hanh.
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- Tuy diéu kién thuc té, mot nim c6 thé td chuc tir 2 - 3 hoc ky, gém hoc ky chinh
va hoc ky phu. Hoc ky chinh 13 hoc ky bét budc phai hoc, mdi hoc ky chinh c6 it nhat 15
tuan gdm thoi gian thuc hoc va thdi gian thi. Hoc ky phu khong bat budc phai hoc, trong
hoc ky phu nguoi hoc hoc cac mon hoc, mé dun cham tién do & hoc ky chinh, hodc hoc
lai cac mén hoc, md dun chua dat, hodc dé cai thién diém sb, hodc hoc vugt cac médn hoc,
md dun c6 & cac hoc ky sau néu trong hoc ky phu c6 16p. Mdi hoc ky phu c6 it nhit 6
tuan gdm thoi gian thuc hoc va thdi gian thi.

4.5.3. Pang ky khdi lwong hoc tap

- Trude mdi hoc ky, ngudi hoe phai ding ky hoc tip theo quy ché dao tao cuia truong.

- Khong quy dinh khdi luong hoc tap tbi thiéu ddi voi hoe ky phu.

- Khéi lugng dang ky hoc tip cta ngudi hoc theo timg hoc ky duoc ghi vao phiéu
dang ky hoc do nha truong luu gitr.

4.5.4. Phwong phap day hoc Iy thuyét va thwe hanh/thwe tip tai truong

- St dung phuong phap day/hoc tich cuc, phu hop muc tiéu day/hoc.

- Huéng dan thuc hanh theo nhom nho.

- Tang cuong dau sach gido khoa, sach tham khao tai thu vién dé cho sinh vién cé
diéu kién tu nghién ctru tai liéu va hudng dan sinh vién tim doc tai liéu day hoc va tai liéu
lugng gia..

- Thuyc tap két hop trudng - vién chat che.

- T chuc trién khai va giam sat, danh gia thuong xuyén, dinh ky viéc thuc hién
ké hoach day/hoc.

4.5.5. Thye tap tai bénh vién, Trung Tam Y Té
Sinh vién dugc di thuc hanh 1am sang tai Bénh Bién, Trung Tam Y Té.
4.5.6. Thong bao cho sinh vién biét truwéc thong tin lién quan dén day — hoc:
Ngay dau khéa hoc, trong tuan 1& sinh hoat cong dan, phai cong bd cho sinh vién
biét: Quy ché ddo tao dai hoc va cao dang hé chinh quy theo hé thong tin chi:

- Danh sach giang vién giang 1y thuyét, thuc hanh tai trudng va tai co quan thyc tap;

- Cac hoc phﬁn bat budc;

- Cac hoc phﬁn phu thudc/ddc lap;

+ Pé cuong moén hoc

+ Hinh thitc/phuong phap thi/danh gia két qua hoc tap;

4.5.7. Chuan diu ra chwong trinh dio tao
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Chuin diu ra 1. Ap dung hi¢u qua kién thtrc khoa hoc co ban, y hoc co s¢ va
chuyén nganh trong 1ap ké hoach cham soc diéu trj bénh nhan bang PHCN

Chuin diu ra 2. Luogng gia thanh thao chirc nang h¢ van dong cua co thé; danh gia
dugc nhitng khiém khuyét c6 thé xdy ra trén bénh nhan;

Chuin diu ra 3. Thyuc hanh thanh thao cac ky thuat PHCN, so cép cru ban dau dé
thuc hién y I¢énh diéu tri bénh nhan ding quy trinh;

Chuin diu ra 4. Thuc hanh thanh thao cac phuong phap phuc hdi chirc nang dua
vao cong dong

Chuén diu ra 5. St dung thanh thao céc trang thiét bi chuyén nganh Phuc hdi chirc ning

Chuin diu ra 6. St dung duoc cong nghé théng tin co ban theo quy dinh; Gng
dung coéng nghé thong tin trong mot s6 cong viéc chuyén mén cia nganh, nghé; Str dung
dugc ngoai ngit co ban, tng dung duoc ngoai ngit vao mot sé cong viéc chuyén mon cia
nganh, nghé.

Chuin diu ra 7. Thyuc hién lam viéc doc 1ap va lam viéc nhom trong hoat dong
chuyén mén; phdi hop t6t voi dong nghiép dé trién khai cac hoat dong nghé nghiép,

Chuin dau ra 8. Thyc hién ding chudn muc dao dirc nghé nghiép cua ngudi can

boy té, chiu trach nhiém ca nhan vé cac hoat dong chuyén mon do ban than thuc hi¢n.

e Ma tran muc tiéu va chuan dau ra cia chwong trinh dao tao:

Muc tiéu Chuin dau ra ciia chwong trinh dao tao
(M) 1 2 3 4 5 6 7 8
M1 X X X X
M 2 X X X
M 3 X X X X
M 4 X X X
M5 X X X X X
M 6 X X X X X X X
M7 X X X X X X X
M 8 X X X X X
M9 X X X X X
M 10 X X X X
M11 X X X X
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4.5.8 Bac hoc tiép theo:

Nguoi hoc sau tdt nghi¢p c6 nang lyc tu hoc, tu cap nhat nhiing tién bod khoa hoc
cong nghé trong pham vi nganh, nghé dé ning cao trinh d6 hoic hoc lién thong 1én trinh
d6 cao hon trong cung nganh nghé hodc trong nhém nganh nghé hoic trong cing linh
vuc dao tao.

Chuong trinh dao tao duogc thuc hién theo theo hinh thirc dao tao chinh quy tap
trung. Tuy nhién, chuong trinh cling co thé lya chon mot s6 mon hoc, mo-dun dé dao tao
cho cac 16p khong tap trung, dao tao ngan han.

HIEU TRUONG

Ta Thi Nhat Swong
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TEN MON HQOC, MO PUN: GIAO DUC CHINH TRI
M& mén hoc, mé dun: MH1
Thoi gian thuce hién mén hoc, mé dun: 75 giv (Ly thuyét: 41 gio; Thao luan: 29 gio;
Kiém tra: 05 gio; Tu hoc: 97 gio)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc, mo dun
- Vi tri: M6n hoc, mé dun Gido duc chinh tri 14 mo6 dun bat budc thudc khdi cac mon hoc,
md dun chung trong chuong trinh dao tao trinh do cao dang.
- Tinh chét: Chuong trinh mé dun bao gdm khai quat vé chii nghia Mac - Lénin, tu tudng
Hb Chi Minh, duong 16i cach mang cua Pang Cong san Viét Nam; hinh thanh thé gi6i
quan, nhan sinh quan khoa hoc va cach mang cho thé hé tré Viét Nam; gop ph?m dao tao
ngudi lao dong phat trién toan dién dap tng yéu cau cua su nghiép xay dung, bao vé T
qudc x3 hoi chu nghia.
I1. Muc tiéu mon hoc, mo dun.
Sau khi hoc xong mén hoc, mé dun, nguoi hoc dat dugc:
- V& kién thac: Trinh bay dugc mot sb6 noi dung co ban cta chu nghia Mac - Lénin, tu
tuong HO Chi Minh; quan diém, duong 16i ciia Pang Cong san Viét Nam va nhiing nhiém
vu chinh tri ciia dat nude hién nay; ndi dung hoc tap, rén luyén dé tré thanh ngudi cong
dan t6t, nguoi lao dong tot.
- Vé k¥ ning: Van dung duoc duoc cac kién thirc chung duoc hoc vé quan diém, dudng
16i, chinh sach cua Pang va Nha nudc vao giai quyét cac vin dé cua ca nhan, xa hoi va
cac van dé khac trong qué trinh hoc tap, lao dong, hoat dong hang ngiy va tham gia xay
dung, bao vé T6 qudc.
- Vé nang luc tu chu va trach nhiém: C6 nang luc van dung cac ndi dung da hoc dé rén
luyén pham chat chinh tri, dao duc, 16i sdng; thuc hién tot quan diém, duong 16i cua
bang; chinh sach, phap luat cua Nha nudc.
II1. N¢i dung mén hoc, moé dun:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
STT Tén bai . .| Ly | Thao | Thue | Kiém
Tong so , .
thuyét | luan | hanh | tra
1  [Bai m¢ dau 2 2
Bai 1: Khai quat vé chi nghia Mac -
2 . 13 9 4
Lénin




Thoi gian (gio)

STT Tén bai ] Ly | Thao | Thue | Kiém
Tong so . .
thuyet | luan | hanh | tra

Bai 2: Khai quat vé tu tuong Ho Chi
3 | . 13 9 4
Minh

4 [Kiém tra 2 2

Bai 3: Nhitng thanh tyu ctua cach mang

Viét Nam dudi su 1anh dao cua Pang

Bai 4: Dac trung va phuong huéng xay

dung xa hdi chi nghia & Viét Nam

Bai 5: Phat trién kinh té, xa hoi, van

hoa, con nguoi ¢ Viét Nam

Bai 6: Tang cuong qudc phong an ninh,
8 md rong quan hé doi ngoai va hdi nhap| 6 3 3

qudc té & nude ta hién nay

9 [Kiém tra 2 2

Bai 7: Xay dung va hoan thién nha nudc
10 o . 7 3 4
phap quyén Xa hoi chu nghia Viét Nam

Bai 8: Phat huy sic manh cua khoi dai
11 (doan két toan dan toc trong xay dung,| 6 3 3

bao vé T6 qubc

Bai 9: Tu dudng, rén luyén dé trd thanh

12 , , 3 1 2
nguoi cong dan tot, nguoi lao dong tot
13 [Kiémtra 1 1
Tong cong 75 41 29 05
2. Néi dung chi tiét:
Bai mé dau: Thoi gian: 2 gid
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc vi tri, tinh chat, muc tiéu, nodi dung chinh, phuong phap day hoc va danh
gid moén hoc, mo dun.

2. Noi dung:

2.1. Vi tri, tinh chdt m6n hoc, mo dun

2.2. Muc tiéu cia moén hoc, md dun



2.3. Noi1 dung chinh

2.4. Phuong phap day hoc va danh gid mon hoc, mo dun

Bai 1: Khai quat vé chii nghia Miac — Lénin Thoi gian: 13 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém, ndi dung co ban, vai tro cia chu nghia Mac - Lénin trong
nhan thic va thuc tién doi séng xa hoi;

- Budc dau van dung duoc thé giéi quan va phuong phéap ludn cua chi nghia Mac - Lénin
vao giai quyét cac van dé ciia c4 nhan va xa hoi.

2. Noi1 dung:

2.1. Khai ni¢m chu nghia Mac — Lénin

2.2. Mot sb noi dung co ban ctia chi nghia Mac — Lénin

2.2.1. Triét hoc Méc - Lénin

2.2.2. Kinh té chinh trj Méc - Lénin

2.2.3. Chu nghia x& hoi khoa hoc

2.3. Vai tro nén tang tu tuong, 1y luan ctia chu nghia Mac — Lénin

Bai 2: Khai quat vé tw twéng H6 Chi Minh Thoi gian: 13 gid

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mét sé diém co ban vé ngudn gdc, qua trinh hinh thanh, ndi dung co
ban, gia tri cua tu twdng HO Chi Minh; su can thiét, noi dung hoc tap, lam theo tu tudng,
dao dirc, phong cach HO Chi Minh;

- C6 nhan thuc dung dén, van dung tdt cac kién thirc d3 hoc vao viéc tu dudng, rén luyén
dao duc va phong cach cta ca nhan.

2. Noi dung:

2.1. Khai niém, ngudn gdc va qua trinh hinh thanh tu twéng H5 Chi Minh

2.1.1. Khai niém

2.1.2. Ngudn gbc

2.1.3. Qua trinh hinh thanh

2.2. M6t s noi dung co ban cia tu tuong HO Chi Minh

2.2.1. Tu tuong vé doc lap dan tde gén lién véi cha nghia xa hoi, két hop sttc manh dan
toc voi sirc manh thoi dai

2.2.2. Tu tudng vé quyén 1am chu cua nhan dan, xay dung nha nudc that sy cua dan, do
dan, vi dan

2.2.3. Tu tuong vé dai doan két toan dan



2.2.4. Tu tudng vé phat trién kinh té va vin hoa, khong ngimg ning cao doi sdng vat chat
va tinh than ctia nhan dan
2.2.5. Tu tuong vé dao dirc cach mang, can, kiém, liém, chinh, chi cong vo tu
2.2.6. Tu tuong vé cham lo bdi dudng thé hé cach mang cho doi sau
2.3. Vai tro cua tu tuong HO Chi Minh ddi véi cach mang Viét Nam
2.4. Hoc tap va lam theo tu tudng, dao duc, phong cach HO Chi Minh trong giai doan
hién nay
2.4.1. Su cén thiét phai hoc tap va lam theo tu tudng, dao dirc, phong cich HO Chi Minh
2.4.2. No6i dung chu yéu cua hoc tap va lam theo tu tudéng, dao duc, phong cach HO Chi
Minh
Bai 3: Nhirng thanh tyu ctia cach mang Viét Nam duwdi sy 1anh dao ciia Pang
Thot gian: 5 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc qua trinh ra doi va nhirng thanh tuu cia cach mang Viét Nam do Dang
Cong san Viét Nam lanh dao;
- Khéng dinh, tin tuong va tu hao vé su lanh dao ding din cua Dang ddi véi su nghi¢p
cach mang & nudc ta.
2. Noi dung:
2.1. Sy ra doi va 1&8nh dao cua Bang Cong san Viét Nam ddi véi cach mang Viét Nam
2.1.1. Sy ra doi cia Bang Cong san Viét Nam
2.1.2. Vai tro lanh dao cua Pang trong cac giai doan cach mang
2.2. Nhitng thanh tyu cia cach mang Viét Nam dudi su 1anh dao cia Bang
2.2.1. Tha"mg loi ctia dau tranh gianh va bao v¢ nén doc 1ap dan toc
2.2.2. Thing loi cua cong cudc d6i méi
Bai 4: Pac trung va phwong hwéng xay dwng xa hoi chi nghia ¢ Viét Nam
Thoi gian: 5 gid
1. Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai nay, nguodi hoc dat dugc:
- Trinh bay duogc déc trung va phuong hudéng xay dung xa hdi chu nghia & Viét Nam;
- C6 nhan thic ddng ddn va niém tin vao viéc xay dung xa hoi chu nghia & nudc ta hién
nay.
2. Noi dung:

2.1. Pac trung cua xa hoi chu nghia ¢ Viét Nam
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2.1.1. Dan giau, nudc manh, dan chu, cong bé‘mg, van minh

2.1.2. Do nhan dan lam chu

2.1.3. C6 nén kinh té phat trién cao dua trén luc lugng san xuét hién dai va quan h¢ san
xudt tién bo, phu hop

2.1.4. C6 nén van hoéa tién tién, ddm da ban sic dan toc

2.1.5. Con nguoi c6 cude séng 4m no, tu do, hanh phuc, co diéu kién phat trién toan dién
2.1.6. Cac dan tdc trong cong ddng Viét Nam binh dang, doan két, ton trong va giup nhau
cung phat trién

2.1.7. C6 Nha nuéc phap quyén xa hoi chu nghia ctia nhan dan, do nhan dan, vi nhan dan
do DBang Cong san lanh dao

2.1.8. C6 quan hé hiru nghi va hop tac v6i cac nude trén thé gidi

2.2. Phuong hudng xdy dung xa hdi chu nghia ¢ Viét Nam

2.2.1. Pay manh cong nghiép héa, hién dai héa dit nudc gan voi phat trién kinh té tri
thirc, bao vé tai nguyén, moi trudng

2.2.2. Phat trién nén kinh té thi truong dinh hudng x4 hoi cha nghia

2.2.3. Xay duyng nén van hoéa tién tién, ddm da ban sic dan toc; xay dung con ngudi, nang
cao doi sdng nhan dan, thyc hién tién bo va céng bang xi hoi

2.2.4. Bam bao vimng chic qudc phong, an ninh qudc gia, trat tir, an toan xa hoi

2.2.5. Thyc hién duong 16i d6i ngoai doc 1ap, tu chu, hoa binh, hitu nghi, hop tac va phat
trién; chu dong va tich cuc hoi nhap quéc té

2.2.6. Xay dung nén dan chu xi hoi cha nghia, thuc hién dai doan két dan 1oc, tang cuong
va mé rong mat tran dan toc théng nhét

2.2.7. Xay dung Nha nudc phap quyén x3 hoi chu nghia ctia nhin dan, do nhan dan, vi
nhan dan

2.2.8. Xay dung Pang trong sach, viirng manh

Bai 5: Phat trién kinh té, xa hoi, viin héa, con nguoi Viét Nam  Thoi gian: 10 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot s6 quan diém va giai phap xay dung va phat trién kinh té, xa hoi,
van hoa, con nguoi ¢ Viét Nam hién nay;

- Nhan thurc dugc duong 161 phat trién kinh té, x3 hoi, van hoa, con nguoi cia nuodc ta
trong giai doan hién nay 1a phu hop va cha dong thuc hién duong 16i do.

2. Noi dung:



2.1. NOi1 dung cua chu truong phat trién kinh té, xd hoi, van héa, con nguoi & Viét Nam

hién nay

2.2. Giai phap phat trién kinh té, x hoi, vin hoa, con ngudi & Viét Nam hién nay

2.2.1. Noi dung phat trién kinh té, x4 hoi

2.2.2. Nbi dung phat trién vin hoa, con ngudi

Bai 6: Tiang cwdng qudc phong an ninh, mé réng quan hé déi ngoai va hdi nhap

quoc té & nwéc ta hién nay Thoi gian: 6 gid

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc nhimg quan diém co ban vé dudng 16i quc phong, an ninh va d6i ngoai

cua Pang ta hién nay;

- Tin tudng va tich cuc thuc hién tot duong 16i qudc phong, an ninh va dbi ngoai hién

nay.

2. Noi dung:

2.1. Bdi canh Viét Nam va qudc té

2.2. Quan diém va nhitng nhiém vu chi yéu cua dudng 161 qudc phong, an ninh

2.2.1. Quan diém ciia Pang vé duong 16i qudc phong, an ninh

2.2.2. Nhimng nhiém vu cha yéu cua duong 16i qubc phong, an ninh

2.3. Quan diém va nhitng nhiém vy chi yéu ctia dudng 16i dbi ngoai

2.3.1. Quan diém cua Pang vé duong 161 d6i ngoai

2.3.2. Nhimng nhiém vu chu yéu caa duong 16i ddi ngoai

Bai 7: X4y dung va hoan thién Nha nwéc phap quyén xa hdi chit nghia Viét Nam
Thoi gian: 7 gid

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc ban chit, dic trung, phuong huéng va nhiém vu xay dung va hoan thién

Nha nuéc phap quyén xa hoi chii nghia Viét Nam;

- Khang dinh dugc tinh wu viét ciia Nha nude phap quyén xa hoi chi nghia Viét Nam so

vé6i cac kiéu nha nude khac va xac dinh duoc nhiém vu ciia ban than trong viéc xay dung

va bao vé Nha nudc Viét Nam xd hoi chi nghia.

2. Noi dung:

2.1. Ban chat va dic trung ctia Nha nude phap quyén xa hoi chil nghia Viét Nam

2.1.1. Ban chat ciia Nha nudc phap quyén xa hdi chi nghia Viét Nam

2.1.2. Pic trung cia Nha nudc phap quyén xa hoi chu nghia Viét Nam



2.2. Phuong huéng, nhiém vu xdy dung va hoan thién Nha nudc phap quyén x4 hoi chu
nghia Viét Nam

2.2.1. Phuong hudng xiy dung va hoan thién Nha nudc phap quyén x& hoi chu nghia
Viét Nam

2.2.2. Nhiém vu va giai phap xay dung va hoan thién Nha nudc phap quyén xi hoi chu

nghia Vi¢t Nam

Bai 8: Phat huy sttc manh ciia khéi dai doan két toan dén tdc trong xiy dung, bio
vé T6 qudc Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc tAim quan trong va ndi dung phat huy sirc manh cua khdi dai doan két
toan dan toc trong xay dung, bao vé T6 qudc;
- Khang dinh duoc tam quan trong va thuc hién tét vai trd cta ca nhan trong xy dung
khéi dai doan két toan dan tdc trong xay dung va bao vé Tb qubc.
2. Noi dung:
2.1. Tam quan trong ctia dai doan két toan dan toc trong x4y dung va bao vé T6 qudc
2.1.1. Co s6 1y luan cua dudng 16i, chinh sach dai doan két toan dan toc trong xay dung
va bao vé T6 qudc
2.1.2. Co s thuc tién ciia duong 164, chinh sach dai doan két toan dan toc trong xay dung
va bao vé Tb qubc
2.2. Quan diém va phuong hudng ciia Dang vé phat huy sirc manh dai doan két toan dan
toc trong x4y dung va bao vé T6 qudc
2.2.1. Quan diém cua Dang vé dai doan két toan dan toc trong xay dung va bao vé T
qudc
2.2.2. Phuong huéng va giai phap phat huy strc manh dai doan két toan dan toc trong xdy
dung va bao vé T6 qudc
Bai 9: Tu dudng, rén luyén dé tré thanh ngwoi cong dan tot, ngudi lao dong tot

Thoi gian: 3 gid
1. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc quan niém, ndi dung tu dudng va rén luyén dé tro thanh ngudi cong dan
t6t, ngudi lao dong tét;
- Tich cuc hoc tap va rén luyén dé tro thanh nguoi cong dan tot, nguoi lao dong tot.
2. Noi dung:

2.1. Quan niém vé nguoi cong dan tot, ngudi lao dong tét



2.1.1. Nguoi cong dan tot

2.1.2. Nguoi lao dong tét

2.2. Noi dung tu dudng va rén luyén dé tro thanh nguoi cong dan tot, ngudi lao dong tot
2.2.1. Phat huy truyén théng yéu nudc, trung thanh véi sy nghiép cach mang cira nhan
dan Viét Nam

2.2.2. Phan d4u hoc tip nang cao ning lyc va rén luyén pham chat c4 nhan

IV. Piéu kién thuc hién mon hoc, mo dun

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xwéng: Phong hoc 1y thuyét: 1 phong, dién tich
75m?, ¢6 du ban ghé cho sinh vién, diéu kién anh sang dam bao.

2. Trang thiét bi mdy méc: may tinh, may chiéu, bing dia. ..

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vit liéu: Ké hoach day hoc, Gido trinh Gido duc chinh tri
va céc tai li¢u tham khao lién quan.

4. Tiéu chudn, tiéu chi giang vién: Tt nghiép cac nganh Ly luan chinh tri; trinh do tir
dai hoc tr¢ 1én; c6 ching chi nghi¢p vu su pham cho giang vién dai hoc, cao déng.

V. No¢i dung va phwong phap danh gia:

1. Ngi dung:

- V& kién thirc:

+ Trinh bay dugc ndi dung co ban nhat vé thé giéi quan va phuong phap luan chu nghia
Mac - Lénin;

+ Trinh bay ngudn gdc, ndi dung co ban va y nghia tu tuéng HO Chi Minh;

+ Trinh bay dugc nhitng noi dung co ban vé dudng 16i cach mang cua Pang Cong san Viét
Nam qua cac thoi ky (nhét 1a duong 16i d6i méi ctia Dang tir ndm 1986 dén nay).

- V& k¥ ning:

+ Kha nang van dung cac kién thirc da hoc dé giai thich va binh luan cac hién tuong
mang tinh phd quét dién ra trong linh vuc ty nhién, xa hoi va tu duy.

+ Kha nang van dung céc kién thue dd hoc dé hiéu, giai thich va binh luan dugc cac van
dé kinh té, chinh tri, xd hoi trong nudc va quoc té.

+ K¥ nang tu duy 16gic, khoa hoc.

+ K§¥ nang phan tich, so sanh, tong hop, hé thong héa cac van dé khoa hoc dic biét co
nghia quan trong d6i voi viéc nghién ciru cac mon khoa hoc phap 1y.

+ Cac k¥ nang cong tac, lam viéc nhom.

+ K¥ nang 1ap luan, thuyét trinh.

- V¢ nang luc tu chu va trach nhi¢m:



+Y thirc bao vé&, pho bién nhiing nguyén 1y co ban ciia chti nghia Méc -Lénin, ddu tranh
chbng nhitng quan diém sai trai.
+Y thuc thyuc hién tt va tuyén truyén “Cudc van dong hoc tap va lam theo tu tudng, tAm
guong dao dirc HO Chi Minh”.
+ Y thuc, thai do ding dén trong viéc thuc hién duong 161, chinh séach, phap luat cua
Dang va Nha nudc.
+ Ban linh chinh tri, tinh cht dong, tu tin ctia hoc sinh.
+ Niém tin vao con duong ma Pang, Bac HO va nhan dan ta di chon.
2. Phwong phap:
Vi¢c danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thyc hién theo quy dinh tai Thong tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022 cua Bo Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi quy dinh vige td chirc thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung cép, trinh dd cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra,
thi, xét cong nhan t6t nghiép.
a) Piém mon hoc, mo-dun bao gom diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va
diém thi két thiic mon hoc, mo-dun ¢6 trong $6 0,6;
b) Diém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong cia cac diém kiém tra thudng
xuyén, diém kiém tra dinh ky theo hé sd cua timg loai diém. Trong d6, diém kiém tra
thudng xuyén tinh hé s6 1, diém kiém tra dinh ky tinh hé sb 2;
¢) Biém mén hoc, mo-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tré 1én
(Quy dbi tai Diéu 16 va Diéu 31 Thong tu Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang
3 nam 2022 cua B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 chirc thuc hién
chuong trinh dao tao trinh do trung cép, trinh d6 cao ding theo nién ché hoidc theo
phuong thirc tich lily mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tt nghiép.
- biém qué trinh (ki hiéu: QT): Kiém tra theo hinh thtrc bai viét tu luan, thao luan hodc
trac nghiém.
+ S6 lugng: 06 cot diém (03 thudng xuyén, 03 dinh ky)
- Diém thi két thuc mon hoc/md dun
+ Hinh thae: Thi tu luan.
+ Thoi gian: tr 60 - 90 phat.
- Piém mén hoc, mo dun tinh theo cong thirc:

QT x4+ THIX6

10

MD =




- Thang diém: Theo thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai diéu 31 Thong tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022.

VI. Hwéng din thye hién mén hoc, mé dun:

1. Pham vi 4p dung mén hoc, mé dun: Cho sinh vién nam thir nhét.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc, mé dun:

- Béi v6i giang vién: Thuyét trinh, giang giai, st dung cac phuwong phéap day hoc tich cuc,
tang cuong thao luan, dbi thoai két hop nhidu phuong phap day hoc hién dai.

- Béi v6i ngudi hoc:

+ Nghién ctru trude gido trinh, chudn bi cac y kién hoi, dé xuat khi nghe giang;

+ Suu tdm, nghién ctru cac cac tai liéu co lién quan dén ndi dung cua timg phan, ting
chuong, muc hay chuyén dé theo su huéng dan cta gido vién;

+ Tham du dy du cac gio' giang cla giang vién va cac budi to chtrc thao luan, dbi thoai
dudi su huéng dan va diu khién cua giang vién theo quy ché.

3. Nhirng trong tim cin chi y:

- Mbi quan hé bién chimg giira vt chit va y thuc.

- Nhitng nguyén ly, quy luat cua chi nghia Mac - Lénin

- Xay dung nha nude phap quyén xi hoi chi nghia.

- Mot s6 noi dung co ban trong tu twéng Hd Chi Minh

- Puodng 161 d6i méi toan dién dit nude cua Pang Cong san Viét Nam.

4. Tai liéu tham khao

- Ban Bi thu Trung wong Dang (2014), Két luan s6 94-KL/TW, ngay 28/3/2014 cua Ban
Bi thu Trung wong Dang “vé tiép tuc d6i mdi, hoc tap 1y ludn chinh trj trong hé théng
gido duc qudc dan”.

- Ban Tuyén gido Trung uong (2014), Huéng dan sé 127-HD/BTGTW ngay 30/6/2014
ctia Ban Tuyén gido Trung wong vé viéc trién khai thuc hién Két luan sé 94-KL/TW ngay
28/3/2014 cta Ban Bi thu Trung wong Pang “vé tiép tuc d6i mdi, hoc tap 1y luan chinh
tri trong hé thong gido duc qudc dan”.

- Ban Tuyén gido Trung wong (2016), Nhitng diém méi trong vin kién Pai hoi dai biéu
toan qudc 1an thit X1l cia Pang, Nha xuat ban Chinh tri qudc gia.

- Ban Tuyén gido Trung wong (2018), s6 tay cac van ban hudng dan thyc hién Chi thi s6
05-CT/TW ngay 15-5-2016 ctia Bo Chinh tri vé ddy manh hoc tdp va lam theo tu tudng,
dao dtrc phong cach H6 Chi Minh, Nha xuat ban Chinh tri qudc gia Sy tht.
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- B6 Chinh trj (2016), Chi thi sé 05-CT/TW, ngay 15/5/2016 ctia Bo Chinh tri vé day
manh hoc tap va lam theo tu tuéng, dao duc, phong cach HO Chi Minh.

- Bo Lao dong - Thuong binh va X hoi (2008), Quyét dinh s6 03/2008/QP-BLDTBXH
ngay 18/2/2008 cuia Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh chuong trinh mén
hoc Chinh trj dung cho céc trudng trung cip nghé, truong cao dang nghé.

- Bo Giao duc va Pao tao (2008), Quyét dinh sd 52/2008/QD-BGDDT, ngiy 18/9/2008
ctia Bd Gido duc va Pao tao vé Ban hanh chuong trinh Cac mon |y luan chinh tri trinh do
dai hoc, cao dang dung cho sinh vién khdi khong chuyén nganh Mac - Lénin, Tu tuong
H6 Chi Minh.

- B Gido duc va Dao tao (2012), Thong tu s6 11/2012/TT-BGDDT, ngay 7/3/2012 cia
B6 Gido duc va Bao tao ban hanh chuong trinh mén hoc Gido duc chinh tri dung trong
dao tao trinh d6 trung cip chuyén nghiép.

- B6 Gido dyc va Pao tao (2017), Gido trinh Buong 16i cach mang cua Pang cong san
Viét Nam, Nha xuit ban Chinh tri quéc gia Sy that, Ha Noi.

- B6 Giao duc va Pao tao (2017), Gido trinh Tu tudng HO Chi Minh, Nha xuét ban Chinh
tr1 quéc gia Sy that, Ha Noi.

- B0 Gido duc va bao tao (2018), Gido trinh Nhitng nguyén 1y co ban cua chi nghia Mac
- Lénin, Nha xuét ban Chinh tri quéc gia Sy that, Ha Noi.

- PBang Cong san Viét Nam, Van kién DPai hoi Dai biéu toan quéc 1an tht X1 cua bang.

- Pang Cong san Viét Nam (2017), Piéu 1é Pang Cong san Viét Nam, Nha xuét ban
Chinh tri qué)c gia su that, Ha Noi.

- Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung cp Ly luan - Hanh
chinh: Nhimg vin dé co ban vé quan 1y nha nudc, Nha xuit ban Ly ludn chinh tri, Ha
Noi.

- Hoc vién Chinh tri Quéc gia Ho Chi Minh (2017), Gido trinh Trung cap Ly luan - Hanh
chinh: Nhimg van dé co ban ciia Chu nghia Mac - Lénin, tu twong H6 Chi Minh, Nha
xuét ban Ly luan chinh tri, Ha N§i.

- Hoc vién Chinh tri Qudc gia HO6 Chi Minh (2017), Giéo trinh Trung cap Ly luan- Hanh
chinh: Buong 16i chinh sach cua bang, Nha nudc Viét Nam vé cac linh vuc cua doi séng
x3 hoi, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.

- Hoc vién Chinh tri Quéc gia Ho Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung cdp Ly luan - Hanh

chinh: Nghiép vu cong tac dang ¢ co s, Nha xuat ban Ly luan chinh tri, Ha Noi.

11



- Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh (2017), Gi4o trinh Trung cdp Ly luan - Hanh
chinh: Nhitng van dé co ban vé Pang Cong san va lich st Pang Cong san Viét Nam, Nha
xudt ban Ly luan chinh tri, Ha Noi;
- Hoi dong Ly luan Trung wong (2017), Phé phan cac quan diém sai trai, bao vé nén tang
tu tudng, cuong linh, dudng 16i cia Pang Cong san Viét Nam, nha xuat ban Chinh tri
qudc gia Sy that.
- Qudc hoi (2013), Hién phap nudc Cong hoa xi hoi chil nghia Viét Nam, 2013.
CA4c tai liéu lién quan khac./.
VII. Mién trir, bao lru két qua hoc tap

- Thyuc hién tai Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 ndam 2022 cua B§
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc td chitrc thue hién chuong trinh dao tao
trinh d6 trung cép, trinh do cao dang theo nién ché hodc theo phwong thuc tich lily mé

dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tt nghiép.
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TEN MON HQOC, MO PUN: GIAO DUC THE CHAT
M& mén hoc, mé dun: MH2
Thoi gian thue hién: 60 gio (Ly thuyét: 05 gio; Thuc hanh: 51 gid; Kiém tra: 04 gio; tu
hoc 36 gio)
I. Vi tri, tinh chat mon hoc, mb dun:
- Mén hoc Giéo duc thé chét 1a mén hoc, mé dun diéu kién, bit budc thude khbi cac mon
hoc chung trong chuong trinh ddo tao trinh do cao dang.
- Chuong trinh mén hoc, mé dun bao gém mét sb nodi dung co ban vé thé duc, thé thao;
gitip nguoi hoc tap luyén dé nang cao stirc khoe, phat trién thé luc, tim véc, gop phan
thuc hién muc tiéu giao duc toan dién.
I1. Muc tiéu mon hgc, mo dun:
Sau khi hoc xong mén hoc, mé dun nay, nguoi hoc dat dugc:
- Kién thac: Trinh bay dugc tdc dung, cac k¥ thuat co ban va mot $6 quy dinh cua luat
mén thé duc thé thao duoc hoc dé rén luyén stc khoe, phat trién thé luc chung
- K§ nang: Tu tap luyén, rén luyén ding cac yéu cau vé k¥ thuat, quy dinh ctia mon thé
duc thé thao dugc hoc.
- Nang lucc tu chu va trach nhiém: Co6 y thic tu gidc va hinh thanh thoi quen tap luyén
thé duc thé thao hang ngay dé gbp phan bao dam suc khoe trong hoc tip, lao dong va
trong cac hoat dong khac.
III. N§i dung mon hgoc, mo dun:

1. Noi dung tong quat va phan bd thoi gian:

Thoi gian (gio)
TT Chuong/ bai Tong Ly Thiao | Thuc Kiém
0 thuyét | luin hanh tra
| | Bai m¢ dau 1 1
Chuong I: Gido duc thé chat
! chung
1 | Bai 1: Thé duc co ban 13 1 12
2 | Bai 2: Dién kinh 14 1 13
3 Kiém tra gido duc thé chat
chung ’ :
lIl | Chwong II: Chuyén dé thé
duc thé thao tu chon (chon 1 30 2 26
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Thoi gian (gio)
TT Chuwong/ bai Tong Ly Thiao | Thuc Kiém
s0 thuyét | luin hanh tra
trong cac chuyén dé sau)
1 Chuyén dé 3: Mon bong
chuyén 30 2 26 2
Tong cong 60 5 51 4
2. Noi dung chi tiét:
Bai mé diu Thoi gian :1 gio

1. Muc tiéu:

Trinh bay dugc vi tri, tinh chit, muc tiéu, ndi dung chinh, phuong phap day hoc va danh
gid moén hoc, mo dun.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Vi tri, tinh chdt m6n hoc, m6 dun

2.2. Muc tiéu cua mon hoc, mo dun

2.3. Noi dung chinh

2.4. T6 churc day hoc va danh gia két qua hoc tap

Chuong I: Gido duc thé chit chung

Bai 1: Thé duc co ban Thoi gian: 13 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duogc tac dung, ky thuat co ban ciia mot s6 bai thé duc co ban;

- Thyc hién dugc dung dong tac ky thuat cua cac bai thé duc duge hoc

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Giéi thigu vé thé duc co ban

2.2. Thé dyc tay khong lién hoan

2.2.1. Tac dung cta thé duc tay khong lién hoan

2.2.2. Cac dong tac ky thuat

Bai 2: Pién kinh Theoi gian 14 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc tac dung, ky thuat co ban va mot s6 noi dung trong Luat Dién kinh nhu:
Chay cu ly ngan, chay cu ly trung binh, nhay xa.

- Thuc hién ding dong tac k¥ thuat va bao dam cac yéu cau khac ciia mon dién kinh duoc

hoc.
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2. Noi dung bai hoc:

2.1. Chay cu ly ngin

2.1.1. Tac dung ctia chay cy ly ngan

2.1.2. Céc dong tac k¥ thuat

2.1.3. Mot sd quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cy ly ngan

2.2. Chay cu ly trung binh

2.2.1. Tac dung cua chay cu ly trung binh

2.2.2. Céac dong tac k¥ thuat

2.2.3. Mot s6 quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cy ly trung binh

Kiém tra gido duc thé chat chung

Chuwong II: Chuyén dé gido duc thé chit tw chon

Chuyén dé 3: Mén bong chuyén Thoi gian: 30 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc tac dung, k¥ thuat chinh va mot s6 quy dinh trong Luit Bong chuyén;
- Thye hién dung dong tac k¥ thuat co ban ciia mon Bong chuyén.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Tac dung ctia mén Béng chuyén

2.2. Cac dong tac k¥ thuat

2.2.1. Tu thé co ban, cac bude di chuyén

2.2.2. K¥ thuat chuyén bong cao tay co ban (chuyén budc 2)

2.2.3. K¥ thuat chuyén bong thip tay co ban (chuyén buédc 1)

2.2.4. K¥ thuat phat bong thap tay trude mit

2.2.5. Ky thuat phat bong cao tay trudc mat

2.2.6. K§ thuat chin bong

2.2.7. K¥ thuat dap bong theo phuong liy da

2.3. Mot sb quy dinh ciia Luat Bong chuyén

Kiém tra béng chuyén Thoi gian:2 gio
IV. Piéu kién thue hién mon hoc

1. Phong hoc chuyén mén hoa: San dién kinh, san Bong chuyén, san da cau.

2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u: Ho so 1én 16p cua gido vién: (Ké hoach day hoc,
giao trinh, s tay gido vién), Bong chuyén, dong hd bam gidy, coi thé thao

3. Tiéu chuén, tiéu chi giang vién: Ctr nhan gido duc thé chat, trinh d6 dai hoc trd 1én, co

chtng chi nghiép vu su pham cho giang vién dai hoc, cao dang.
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V. Ngi dung va phwong phap danh gia:
Pay 1a hoc phan dugc xem nhu chi ¢6 thuc hanh
1. N§i dung:
- Thyc hién bai thé dyc lién hoan
- Chay 100m
- Thuc hién k¥ thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay trude mat, ki thuat dém bong thap
tay bang 2 tay
- Thyc hién k¥ thuét phat bong
2. Phwong phap danh gia
Vi¢c danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai Thong tu
s6 Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nim 2022 ciia Bo Lao dong - Thuong
binh va X3 héi quy dinh viée td chire thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung cép,
trinh d6 cao dang theo nién ché hoic theo phuong thirc tich lily mé dun hodc tin chi; quy
ché kiém tra, thi, xét cong nhan tét nghiép.
a) Piém mon hoc, mo-dun bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra ¢ trong s6 0,4 va
diém thi két thiic mon hoc, mo-dun ¢6 trong $6 0,6;
b) Diém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong cia cac diém kiém tra thudng
xuyén, diém kiém tra dinh ky theo hé sé cua timg loai diém. Trong d6, diém kiém tra
thudng xuyén tinh hé s6 1, diém kiém tra dinh ky tinh hé sd 2;
¢) Biém mén hoc, mo-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tré 1én
(Quy dbi tai Diéu 16 va Diéu 31 Thong tu Thong tw 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang
3 nam 2022 cia B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 chirc thuc hién
chuong trinh dao tao trinh do trung cép, trinh d6 cao ding theo nién ché hoidc theo
phuong thirc tich lily mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tdt nghiép.
- Piém qua trinh (ki hiéu: QT) la cac bai thuc hanh.
+ 86 lugng: 05 cot diém (02 cot thuong xuyén, 03 cot dinh ky)
- Diém thi két thac mon hoc, mo dun
+ Hinh thirc: Thi thuc hanh.
+ Thoi gian: tir 45 - 60 phat.
- Piém MH/MD tinh theo cong thirc:

QT x4+ THIX6

10

MD =
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- Thang diém: Theo thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai diéu 31 Thong tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022.

VI. Huwéng din thye hién mon hoe, mé dun

1. Pham vi 4p dung mdn hoc, md dun: Cho sinh vién ndm nht.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc, mé dun:

- i voi giang vién: Hudng dan, 1am mau, thi pham dong tac...

- Pbi véi ngudi hoc: Quan sat, chil y nhin, nghe va lam theo, tu giac tap luyén

3. Nhirng tAm 1y can cha y:

- Thé duc 12 mon hoc phu

- Cach giang day mon thé duc khong tao duoc himg thi cho hoc sinh.

- Thé duc 13 mén hoc dé bi diém kém va d& phai hoc lai nhat.

4. Tai liéu cin tham khao:

- Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 ctia Chinh phu Quy dinh vé Gido duc
thé chét va hoat dong thé thao trong nha trudng.

- Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 ctia Thi tuéng Chinh phit Phé duyét dé
an tong thé phat trién gido duc thé chit va thé thao truong hoc giai doan 2016 - 2020,
dinh hudng dén nam 2025;

- Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Cau l6ng, Nha Xuét ban Thé
duc thé thao, nam 2000.

- Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuét ban Thé
duc thé thao, nam 2015.

- Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Thé duc, Nha Xuét ban Thé duc
thé thao, nam 2009.

- Trudng Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Gido trinh Bong chuyén, Nha xuit ban Thé
duc thé thao, nam 2006.

- Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Pién kinh (sach gido khoa), nim 2006.

- Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh: Giéo trinh Boéng da, Nha Xuét ban Thé duc
thé thao, nam 2007.

- Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béac Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuat ban Thé
duc thé thao, nam 2015.

- Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. Ho Chi Minh: Giéo trinh dién kinh, Nha Xuét ban
Pai hoc Quéc gia TP. Ho Chi Minh, nam 2016.

17



- Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Giao trinh bong r6, Nha Xuat ban
Pai hoc Qudc gia TP. HO6 Chi Minh, nim 2016.

- Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. HO Chi Minh: Gi4o trinh bong d4, Nha Xuat ban
Pai hoc Qudc gia TP. HO6 Chi Minh, ndm 2017.

- Truong Pai hoc Thé dyc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh boi 16i (tap 1, tap 2),
Nha Xuét ban Pai hoc Qubc gia TP. H6 Chi Minh, nim 2016.

- Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H5 Chi Minh: Gio trinh bong ban, Nha Xuat ban
Pai hoc Qudc gia TP. HO6 Chi Minh, nim 2014.

- Trudng Pai hoc Su pham thé dyc thé thao TP. Ho Chi Minh: Gido trinh Dién kinh, nim
2016.

- Truong Pai hoc Su pham thé duc thé thao Thanh phd H6 Chi Minh: Gido trinh Béng
chuyén, Nha Xuit ban Pai hoc Qubc gia Thanh phé H6 Chi Minh, nim 2014.

- Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Ning: Gido trinh thé duc (tap 1, tap 2) Nha Xuat
ban Thé duc thé thao, nam 2014.

18. Truong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Ning: Gido trinh dién kinh, Nha Xuét ban Thé
duc thé thao, nam 2014.

- Trudong Pai hoc Thé duc thé thao Pa Ning: Gi4o trinh bong ban, Nha Xuét ban Thé duc
thé thao, nam 2015.

- Luat cAc mon thé thao va cac tai liéu tham khao khac./.

VII. Mién trir, bao lru két qué hoc tap

- Thyc hién tai Diéu 10 Théng tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nim 2022 cua Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc td chuc thuc hién chuong trinh dao tao
trinh do trung cép, trinh do cao dang theo nién ché hoidc theo phuong thire tich liy mé

dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tét nghiép.
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TEN MON HQC, MO PUN: PHAP LUAT
Ma moén hoc, mo dun: MH3
Thoi gian mén hoc, mé dun: 30 gio (Ly thuyét: 18 gid; thao luan: 10 gio; kiém tra: 2
gi0; tu hoc: 41 gio)
I. Vi tri, tinh chat ciia mén hoc, mé dun:
- M6n hoc Phép luét 1a mén hoc, mo dun bat budc thude khdi cac mon hoc chung trong
chuong trinh dao tao trinh do cao déng.
- Chuong trinh mén hoc, mé dun bao gdm mét s6 ndi dung vé nha nudc va phap luat; gilp
ngudi hoc c6 nhéan thire dung va thuc hién tét cac quy dinh cta phap luat.
I1. Muc tiéu mon hoc, mo dun:
- V& kién thirc:
+ Trinh bay dugc nhitng nd1 dung co ban trong cac bai hoc;
+ Giai thich duoc cc khai niém, cac thuat ngit phap 1y co ban vé hé thong phap luat Viét
Nam.
- Vé k¥ nang: Phan biét duoc tinh hop phap va khong hop phap cia cac hanh vi tir d6 ap
dung cac quy dinh cua phap luat vao doi séng, vao qua trinh hoc tap va lao dong.
- V& ning lyc ty chu va trach nhiém: Thé hién ¥ thirc cong dan, ton trong phap luit, rén
luyén tac phong séng, 1am viéc theo hién phap va phap luat.
III. N§i dung mon hoc, mo dun:
1. Ndi dung tong quat va phén phdi thoi gian:
III. Noi dung mon hoc, mo dun:

1. N6i dung tong quat va phan b thoi gian:

Thoi gian (gio)
SOTT Tén chwong, muc 3 i _ Thao Kiém
Tong so [Lythuyet
luan tra
1 Bai 1: Mot s6 van dé chung vé nha
nuwéc va phap luat.
2.1. Nha nuéc Cong hoa xa hoi chu . .

nghia Viét Nam
2.1.1. Ban chét, chic ning cia Nha
nudc Cong hoa x& hoi chu nghia Viét

Nam
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2.1.2. Nguyén tac t6 chtc va hoat dong
cta bé may Nha nudc Cong hoa x& hoi
chi nghia Viét Nam.

2.1.3. B6 may Nha nuéc Cong hoa xa
hoi chu nghia Vigt Nam

2.2. Hé thdng phap luat Viét Nam
2.2.1. Cac thanh t6 cua hé thdng phap
luat

2.2.1.1. Quy pham phép luat

2.2.1.2. Ché dinh phap luat

2.2.1.3. Nganh luat

2.2.2. Cac nganh luat trong hé thng
phap luat Viét Nam

2.2.3. Hé théng van ban quy pham
phap luat

2.2.3.1. Khai niém van ban quy pham
phap luat

2.2.3.2. Hé théng van ban quy pham

phap luat cua Viét Nam hién nay

Bai 2: Hién phap

2.1. Hién phap trong hé théng phap luat
Viét Nam

2.1.1. Khai niém hién phap

2.1.2. Vi tri cua hién phap trong hé
théng phap luat Viét Nam

2.2. Mot sb noi dung co ban cia Hién2
phap nudc Cong hoa x& hoi chu nghia
Viét Nam nam 2013

2.2.1. Ché do chinh tr

2.2.2. Quyén con nguoi, quyén Va

nghia vu co ban cia cong dan

2.2.3. Kinh té, xa hoi, van hoa, gido
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duc, khoa hoc, cbng nghé va moi

truong

Bai 3: Phap luat dan sw
2.1. Khai niém, d6i twong va phuong
phap diéu chinh cta Luat dan su
2.2. C4c nguyén tic co ban cua Luat
dan su

2.3. Mot s6 noi dung cua Bo luat dan
Sur

2.3.1. Quyén sé hiru va quyén khac dbi
Vai tai san

2.3.2. Hop ddng

Bai 4: Phap luat lao dong
2.1. Khai niém, d6i twong va phuong
phap diéu chinh cua Luat lao dong
2.2. C4c nguyén tic co ban cua Luat
lao dong

2.3. M6t s6 noi dung cua Bo luat lao
dong

2.3.1. Quyén va nghia vy cta nguoi lao
dong

2.3.2. Quyén va nghia vu cta ngudi Sir
dung lao dong

2.3.3. Hop dong lao dong
2.3.4. Tién luong

2.3.5. Bao hiém xa hoi
2.3.6. Thoi gian lam vi¢c, thoi gian
nghi ngoi

2.3.7. Ky luat lao dong
2.3.8. Tranh chap lao dong
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2.3.9. Cong doan

Bai 5: Phap luat hanh chinh

2.1. Khai niém, dbi twong va phuong
phap diéu chinh cua Luat hanh chinh
2.2. Vi pham va xtr ly vi pham ha‘mh4
chinh

2.2.1. Vi pham hanh chinh
2.2.2. Xir ly vi pham hanh chinh

Bai 6: Phap luat hinh sw

2.1. Khai niém, d6i tuong va phuong
phap diéu chinh cta Luat hinh su

2.2. Mot s6 noi dung co ban cua Bg
luat hinh su

2.2.1.T6i pham

2.2.2. Hinh phat

Bai 7: Phap luit phong, chdng tham
nhiing

2.1. Khai niém tham nhiing

2.2. Nguyén nhan, hau qua cua tham
nhiing

2.3. Y nghia, tim quan trong cua cong
tac phong, chong tham nhiing ’
2.4. Trach nhiém cta cong dan trong
viéc phong, chéng tham nhiing

2.5. Giéi thiéu Luat Phong, chdng tham

nhiing

Bai 8: Phap luit bao vé quyén 1911

nguoi tieu dung
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2.1. Quyén va nghia vu cta ngudi tiéu
dung

2.2. Trach nhiém cua t6 chuc, ca nhan
d6i voi nguoi titu dung va bao vé

quyén loi nguoi tiéu ding

9  [Kiémtra 2 2

Tong 2
30 18 10

cOng

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1 : Mot s6 vin dé chung vé nha nwéc va phap luat Thoi gian: 2
gio
1. Muc tiéu:

- Nhan biét dugc ban chét, chirc ning, nguyén tic to chic va hoat dong ciia cic co quan
trong bd may Nha nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam;

- Nhén biét duoc cac thanh té cta hé thong phap luat va hé thdng vin ban quy pham phap
luat Viét Nam.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Nha nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Vigt Nam Thoi gian: 1 gio
2.1.1. Ban chat, chirc ning ctia Nha nuée Cong hoa xi hoi chii nghia Viét Nam

2.1.2. Nguyén tic t6 chirc va hoat dong ctia bd may Nha nudc Cong hoa xa hdi chu nghia
Viét Nam.

2.1.3. B0 may Nha nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam

2.2. Hé thdng phap luat Viét Nam Thoi gian: 1 gio

2.2.1. Cac thanh t6 ctia hé thong phap luat

2.2.1.1. Quy pham phap luat

2.2.1.2. Ché dinh phép luat

2.2.1.3. Nganh luat

2.2.2. Cac nganh luat trong hé thong phap luat Viét Nam

2.2.3. Hé thong vin ban quy pham phap luat

2.2.3.1. Khai niém van ban quy pham phap luat

2.2.3.2. H¢ thdng van ban quy pham phap luat cia Viét Nam hién nay
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Bai 2: Hién Phap Thoi gian: 2 gi»

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai ni€m, vi tri cta hién phap va mot s6 noi dung co ban cua Hién
phap nudc Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam;

- Nhan thtc dugce trach nhiém cua céc té chirc, cd nhan trong viéc thi hanh va bao v¢
Hién phap.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Hién phap trong hé thong phap luat Viét Nam Thoi gian: 1 gio
2.1.1. Khai niém hién phap

2.1.2. Vi tri ctia hién phép trong hé théng phap lut Viét Nam

2.2. Mot s nodi dung co ban cua Hién phap nuéc Cong hoa x3a hoi chii nghia Viét Nam
nam 2013 Thoi gian: 1 gio
2.2.1. Ché d chinh tri

2.2.2. Quyén con ngudi, quyén va nghia vu co ban cta cong din

2.2.3. Kinh té, x3 hoi, van hoa, giao duc, khoa hoc, cong ngh¢ va moi truong

Bai 3: Phap luat dan sw Thoi gian: S gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot s6 noi dung co ban vé Luat dan su.

- Nhan biét dugc quyén so hitu, quyén khac déi voi tai san va cac van dé co ban vé hop
dong.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Khai niém, d6i twong va phuong phap diéu chinh cua Luat dan sy

Thoi gian: 1 gio

2.2. C4c nguyén tic co ban cia Luit dan sy Thoi gian: 1 gio
2.3. Mot s noi dung cia B luat dan su Thoi gian: 1 gio
2.3.1. Quyén s hitu va quyén khac ddi véi tai san Thoi gian: 1 gio
2.3.2. Hop dong Thoi gian: 1 gio
Bai 4: Phap luat lao dong Thoi gian: 7 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc mot sé ndi dung co ban vé Luat lao dong.
- Nhan biét dugc quyén, nghia vu ciia ngudi lao dong, nguoi sir dung lao dong va mot s6
van dé co ban khac trong phap luat lao dong.

2. Noi dung bai hoc:
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2.1. Khai niém, d6i twong va phuong phap diéu chinh cta Luat lao dong
Thoi gian: 1.5 gio
2.2. C4c nguyén tic co ban cua Luat lao dong Thoi gian: 1 gio
2.3. Mot s noi dung ctia Bo luat lao dong Thoi gian: 4.5 gic
2.3.1. Quyén va nghia vu ciia nguoi lao dong
2.3.2. Quyén va nghia vu ctia nguoi st dung lao dong
2.3.3. Hop ddng lao dong
2.3.4. Tién luong
2.3.5. Bao hiém xa hoi
2.3.6. Thoti gian lam vi€c, thoi gian nghi ngoi
2.3.7. Ky luat lao dong
2.3.8. Tranh chap lao dong
2.3.9. Cong doan
Bai 5: Phap luat hanh chinh Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc mot 6 noi dung co ban vé Luét hanh chinh;
- Nhan biét duoc cac dau hiéu vi pham hanh chinh, nguyén tic va cac hinh thuc xur Iy vi
pham hanh chinh.
2. Noi dung bai hoc:
2.1. Khai niém, d6i twong va phuong phap diéu chinh cta Luat hanh chinh
Thoi gian: 1 gio
2.2. Vi pham va xu 1y vi pham hanh chinh Thoi gian: 3 gio
2.2.1. Vi pham hanh chinh
2.2.2. Xur Iy vi pham hanh chinh
Bai 6: Phap luat hinh sy Thoi gian: S gio
1. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban cua Luat hinh sy.
- Nhan biét duoc cac loai toi pham va cac hinh phat.
2. Noi dung bai hoc:
2.1. Khai niém, d6i twong va phuong phap diéu chinh cua Luat hinh sy
Thoi gian: 1.5 gio
2.2. Mbt s6 ndi dung co ban cua Bo luat hinh su Thoi gian: 3.5 gio
2.2.1.T¢1 pham
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2.2.2. Hinh phat

Bai 7: Phap luat phong, chong tham nhiing Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot sd ndi dung vé phong, chéng tham nhiing va cac diém chinh cia
Luat Phong, chong tham nhiing;

- Nhan thtrc dung quyén, nghia vu va trach nhiém cta cong din trong cong tac phong,
chéng tham nhiing.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Khai niém tham nhiing Thoi gian: 0.25 gio

2.2. Nguyén nhan, hau qué cua tham nhiing Thoi gian: 0.5 gio

2.3. Y nghia, tAm quan trong ctia cong tac phong, chéng tham nhiing

Thoi gian: 0.5 gio

2.4. Trach nhiém cta cong dan trong viéc phong, chong tham nhiing

Thoi gian: 0. 5 gio

2.5. Gidi thiéu Luat Phong, chéng tham nhiing Thoi gian: 0.25 gio
Bai 8: Phap luit bio vé quyén lgi nguoi tiéu diung Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc quyén va nghia vu ctia ngudi tiéu ding;

- Nhan thtc dugc trach nhiém cua td chuc, ca nhan ddi véi nguoi tiéu dung va bao vé
quyén loi nguoi tiéu ding.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Quyén va nghia vu ctia ngudi tiéu Thoi gian: 0.5 gio

2.2. Trach nhiém cua t6 chirc, ca nhan d6i véi nguoi tiéu dung va bao vé quyén loi ngudi
tiéu dung Thoi gian: 0.5 gio

IV. Piéu kién thwe hién mon hoc:

1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xudng: Phong hoc 1y thuyét: 1 phong, dién tich 75m2,
c¢6 du ban ghé cho sinh vién, diéu kién anh sang dam bao.

2. Trang thiét bi may moc: may tinh, may chiéu. ..

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u: Phim, tranh anh minh hoa cac tinh huéng phap
luat, tai liéu phat tay cho nguoi hoc, tai li€u tham khao

4. Tiéu chuan, tiéu chi giang vién: Tét nghié¢p cac nganh Luat trinh d0 tir dai hoc trd 1€n;
c¢6 chimng chi nghiép vu su pham cho giang vién dai hoc, cao dang.

V. No¢i dung va phuwong phap dianh gia:
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1. N§i dung:

- V& kién thuc: Panh gia thong qua bai kiém tra tric nghiém, ty luan, sinh vién can dat
cac yéu cau sau:

+ Trinh bay dy du hé théng kién thirc co ban vé nha nudc va phéap luat

+ Trinh bay dugc ddy du kién thirc phap luat chuyén nganh lién quan truc tiép dén quyén
lgi va nghia vy cua nguoi lao dong

- Vé k¥ nang: Panh gia k¥ ning cta ngudi hoc théng qua viée thuc hanh cac bai tap tinh
huéng phap luat

- V& nang luc ty chu va trach nhiém: Panh gia trong qué trinh hoc tap can dat cac yéu ciu
sau.

+ Chuéan bj day du tai liéu hoc tap

+ Tham gia déy du thoi lugng moén hoc, moé dun

+ Chuyén cin, say mé méon hoc, mé dun

+ Thai d06 tuan thu phap luat trong thuc tién

2. Phwong phap:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai Thong tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022 ctia B Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi quy dinh viée td chtrc thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung cép, trinh do cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich liiy mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra,
thi, xét cong nhan t6t nghiép.

a) Diém mén hoc, md-dun bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va
diém thi két thiic mon hoc, mo-dun c6 trong $6 0,6;

b) Diém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong cia cac diém kiém tra thudng
xuyén, diém kiém tra dinh ky theo hé sd cua timg loai diém. Trong d6, diém kiém tra
thuong xuyén tinh hé s6 1, diém kiém tra dinh ky tinh hé sd 2;

¢) Piém mén hoc, mo-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tré 1én
(Quy dbi tai Piéu 16 va Piéu 31 Thong tu Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang
3 nam 2022 cia B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 chtrc thuc hién
chuong trinh dao tao trinh d¢ trung cép, trinh do cao déng theo nién ché hodc theo
phuong thirc tich lity mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tdt nghiép.
- biém qua trinh (ki hiéu: QT): Kiém tra theo hinh thirc bai viét tu luén, thao ludn hoic
trac nghiém.

+ S6 lugng: 03 cot diém (01 thudng xuyén, 02 dinh ky)
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- Diém thi két thiic mon hoc/ mé dun
+ Hinh thire: Thi tu luan.
+ Thoi gian: tir 60 - 90 phut.
- Piém mon hoc/md dun tinh theo cong thirc:
QT x4+ THIXx6
10

MD =

- Thang diém: Theo thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai diéu 31 Théng tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022.

VI. Huéng dan thue hién mén hoc, mé dun

1. Pham vi ap dung ciia mon hgoc, mé dun: cho sinh vién nam thir hai.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc, mé dun:

- Pbi v6i giang vién: Pay 1a mén hoc gin lién véi thyc té doi sdng nén gido vién can ap
dung cac phuong phap day hoc tich cuc nhdm giy dugc hing thi cho sinh vién, lam cho
sinh vién chu dong, tich cuc tiép thu kién thirc nham dat duoc muc tiéu caa mén hoc.

- Pbi v6i nguoi hoc: Poc trude gido trinh, bai gidng va cac tai liéu tham khao lién quan
trudec mdi budi hoc. Tham du gio gidng mot cach tich cuc. Thao luan, luyén tap tinh
hubng phap luat nhim muyc dich cing c¢d, ghi nhé, khic sau kién thic d3 hoc.

3. Nhirng trong tim cin chi y:

Noi dung ctia Luat Hién phép 1a quan trong nén khi giang day cac bai khac can trich dan
va lam 3 vi tri ctia hién phap trong hé théng phap luat Viét Nam.

4. Tai liéu cAn tham khao:

- Hién phap nudc Cong hoa xi hoi chil nghia Viét Nam, 2013.

- Bo Luat lao dong, 2012.

- B Luat dan su, 2015.

- B Luat hinh sy nam 2015, sira d6i bo sung nam 2017.

- Luat Bao vé quyén loi ngudi tiéu dung, 2010.

- Luat Phong, chng tham nhiing, 2005.

- Luat Xt 1y vi pham hanh chinh, 2012.

- Quyét dinh s6 1309/QD-TTg ngay 05/9/2017 ctia Thu tuéng Chinh phu Phé duyét Bé
an dwa nodi dung quyén con ngudi vao chuong trinh gido duc trong hé thdng gido duc

quoc dan.
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- Quyét dinh s6 1997/QD-TTg ngay 18/10/2016 cua Thu tuéng Chinh pha phé duyét
Chuong trinh phat trién cac hoat dong bao vé quyén loi ngudi tiéu dung giai doan 2016 —
2020.

- Chi thi s6 10/CT- TTg ngay 12/06/2013 ciia Thii tuéng Chinh pha vé viée dua ndi dung
phong, chéng tham nhiing vao giang day tai cac co s¢ giao duc, dao tao tir nam hoc 2013-
2014.

- Thong tu s6 08/2014/TT-BLDTBXH ngay 22/04/2014 cua Bo truong Bo Lao dong —
Thuong binh va Xa hoi ban hanh chuong trinh, gido trinh mén hoc Phép luat dung trong
dao tao trung cip nghé, trinh do cao dang nghé.

- B6 Gido duc va Pao tao: Gido trinh Phap luat dai cuong, Nha Xuit ban Pai hoc Su
pham, 2017.

- Bo Gido duc va Pao tao: Tai liéu giang day vé phong, chéng tham nhiing dung cho cac
truong dai hoc, cao ding khong chuyén vé luit (Phé duyét kém theo Quyét dinh sd
3468/Qb-BGDDT ngay 06 thang 9 ndm 2014 cua B truéong Bo Gido duc va bPao tao,
nam 2014).

- Pai hoc Qudc gia thanh phé Hd Chi Minh - Truong Pai hoc Kinh té - Luat: Gido trinh
Luat Lao dong, nam 2016.

- Trudng Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Ly luan chung vé& Nha nudc va Phéap luat, Nha
Xuét ban Tu phap, nim 2018.

-. Truong Pai hoc Luat Ha No6i: Gido trinh Luat Hién phap Viét Nam, Nha Xuét ban
Cong an nhan dan, nam 2017.

-. Trudong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh Luat Lao dong Viét Nam, Nha Xuét ban Cong
an nhan dan, nam 2018.

- Truong Dai hoc Luat Ha N1, Gido trinh Luat Hinh sy Viét Nam, Nha Xuét ban Cong
an nhan dan, nam 2015.

- Truong Pai hoc Luat Ha No6i: Gido trinh Luat dan sy Viét Nam, Nha Xuét ban Cong an
nhan dan, nam 2017.

- Truong Pai hoc Luat Ha No6i: Giao trinh Luat hanh chinh Viét Nam, Nha Xuit ban
Cong an nhan dan, nam 2015.

-. Truong Pai hoc Luat Ha Noi: Gido trinh X4y dung vin ban phap luat, Nha Xuét ban
Tu phap, ndm 2016.

-. Truong Pai hoc Luat TP. HO6 Chi Minh: Gio trinh Luat Hién phap Viét Nam, nam
2017.
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-. Trudng Pai hoc Luat TP. H6 Chi Minh: Gido trinh Phap luat vé hop ddng va bdi
thudng thiét hai ngoai hop dong, nam 2017.
- Truong Pai hoc Luat TP. Ho Chi Minh: Gido trinh Luat hanh chinh Viét Nam, ndm
2018./.
VIL Mién trir bao hru két qua hoc tap

- Thyuc hién tai Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022 cua B§
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc td chirc thue hién chuong trinh dao tao
trinh d6 trung cép, trinh do cao dang theo nién ché hodc theo phuong thirc tich liiy mé

dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.
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TEN MON HQC, MO PUN: GIAO DUC QUOC PHONG- AN NINH
Ma moén hoc, m6 dun: MH4
Thoi gian thuc hién: 75 gio (Ly thuyét: 36 gi0; Thuc hanh, thao luan, bai tap:
35 gio; Kiém tra: 04 gi0; tu hoc 90 gio)
I. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc, mé dun:
- Mon hgc, mé dun Giao duc quéc phong va an ninh 1a mén hoc, mé dun diéu kién, bat
budc thude khdi cdc mon hoc, md dun chung trong chuong trinh dao tao cao déng.
- Chuong trinh mén hoc, md dun bao gém nhitng ndi dung co ban vé quan diém cua
Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc vé cong tac qudc phong va an ninh; xay dung
thé tran quéc phong toan dan gén véi thé tran an ninh nhan dan, xay dung luc luong vii
trang nhan dan;cé kién thirc co ban vé phong thii dan sy, rén luyén k¥ ning quén sy; sin
sang tham gia bao vé T qudc.
I1. Muc tiéu mon hgc, mo dun:
Sau khi hoc xong mén hoc, mé dun, nguoi hoc dat dugc:
- V& kién thc:
+ Trinh bay dugc nhiing néi dung co ban vé chién luge “Dién bién hoa binh”, bao loan
1at d6 cua cac thé luc thu dich déi véi Viét Nam;
+ Trinh bay dugc nhiing kién thtc co ban vé xay dung luc luong dan quan tu vé€, du bi
dong vién; xay dung va bao vé chu quyén lanh thd, bién gidi qubc gia;
+ Trinh bay dugc mot sé ndi dung co ban vé dan tdc va ton gido; phong chéng toi pham
va té nan x3 hoi; dudng 16i quan diém cua Dang, chinh sach, phap luit ciia Nha nude vé
bao v€ an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tuong;
+ Trinh bay duoc nhitng van dé co ban vé xay dung luc luong vii trang nhan dan Viét
Nam; dudng 16i chi truong cua Pang va Nha nude vé két hop phat trién kinh té - xa hoi
v6i ting cuong, cung c6 qudc phong va an ninh;
+ Trinh bay dugc mot s6 noi dung co ban ve doi ngti don vi cép tiéu doi, trung doi; tac
dung, tinh nang, cu tao va cach thuc st dung cua mdt s6 loai vii khi b binh thong
thuong; k¥ thuat cap ciru chuyén thuong.
- Vé k¥ nang:
+ Nhan biét duoc mot s biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6
ctia cac thé luc thu dich d6i v6i Viét Nam hién nay;
+ Nhan biét duoc trach nhiém cua t6 chitc va ca nhan trong viéc xay dung luc lugng dan

quan tu v€, du bi dong vién; xay dung va bao v¢ chu quyén lanh tho, bién gidi qudc gia;
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+ Xac dinh dugc mét s6 vin dé co ban vé dan toc va tén giao; phong chéng to1 pham va
té nan x4 hoi; chién tranh nhan dan bao vé T6 quéc; xay dung lyc lugng vii trang nhan
dan Viét Nam;

+ Nhan thie ding dudng 161 quan diém cta DPang, chinh sach, phap luat ciia Nha nudc vé
bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin héa, tu tuéng; két hop phat trién kinh té - xa hoi véi
tang cuong cing cd qudc phong va an ninh;

+ Thyc hi¢n ding cac dong tac trong doi ngli don vi; k¥ thuat st dung mot s6 loai vii khi
b6 binh; cdp ctru chuyén thuong.

-Vé nang lyc ty chu va trach nhi¢m:

+ Ludn c6 tinh than canh giac cao trudc nhitng &m muu thu doan cua cac thé lyc thu
dich; chip hanh t6t moi duong 16i chu truong cia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha
nudc vé cong tac qudc phong va an ninh;

+ Rén luyén ban linh chinh tri, dao dirc, hinh thanh 16i sdng c¢6 ky luat, c6 ¥ thirc tu gic
va tac phong nhanh nhen trong cac hoat dong;

+ Sin sang tham gia xay dung va bao vé T qudc va cac hoat dong xi hdi gop phan xay
dung khdi dai doan két toan dan toc;

+ Co y thuc, trach nhiém trong viée xay dung luc luong vil trang nhan dan; chién tranh
nhan dan, phat trién kinh té - xa hoi véi ting cudng, cung c¢b qudc phong va an ninh.

III. N§i dung mon hoc, mo dun:

1. Noi dung tong quat va phan phoi thoi gian:

Thoi gian (gio)
Tong Ly Thiao | Thuc | Kiém
TT Tén bai s6 | thuyét | ludn | hanh | tra(LT
hoac
TH)

Bai 1: Nhap moén Gido duc quoc

phong va an ninh

Bai 2: Phong chong chién lugc
"Dién bién hoa binh", bao loan lat d6
ctia cac thé lyc thu dich ddi véi Viét

Nam

Bai 3: Xay dung lyc lugng dan quan

tu v¢, luc lugng du bi dong vién

32



Thoi gian (gio)

Tong Ly Thiao | Thuc | Kiém
TT Tén bai s6 | thuyét | luan | hanh | tra(LT
hoac
TH)
Bai 4: Xay dyng va bao vé chu
4 . o 4 3 1
quyén lanh tho, bién gidi quoc gia
Bai 5: Mot s6 van dé co ban vé dan
5 _ 4 3 1
tdc va ton giao
Bai 6: Nhitng vin dé co ban vé
6 | Phong chéng to1 pham va t¢ nan xa 4 3 1
hoi
7 | Kiém tra 1 1
Bai 7: Puong 16i quan diém cua
bang, chinh sach, phap luat cua nha
8 ) . _ 5 3 2
nudc Viét Nam vé bao vé an ninh
chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng
Bai 8: Chién tranh nhan dan bao vé
9 . _ 5 3 2
T6 quoc Viét Nam xa hdi chu nghia
Bai 9: Xay dung luc lugng vii trang
10 . 5 3 2
nhan dan Viét Nam
Bai 10: Két hop phat trién kinh té -
11 | x4 hoi véi ting cudng, cing ¢ qudc 5 3 2
phong va an ninh
12 | Kiém tra 1 1
13 | Bai 11: Boi ngli don vi 4 1 3
Bai 12: Gidi thiéu va huéng dan ky
14 | thuat sir dung mdt s6 loai vii khi bo | 19 5 14
binh
Bai 13: K¥ thuét cap ctru va chuyén
15 y e Y 6 1 5
thuong
16 | Kiém tra 2 2
Tong cong 75 36 13 22 4
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* Ghi ch(: Thoi gian kiém tra Iy thuyét dwge tinh vao gio Iy thuyét, kiém tra thwc hanh
dwoc tinh vao gio thuc hanh.

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Nhiap mén gido duc qudc phong an ninh Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc vi tri, tinh chit, muc tiéu, ndi dung chinh, diéu kién thyuc hién, yéu cau
vé kiém tra danh gia mon hoc; cac yéu cau ti thiéu vé 18 tiét tic phong quin nhan cho
ngudi hoc mon hoc Gido duc qudc phong va an ninh;

- Nang cao y thirc, trach nhiém cua ngudi hoc trong hoc tip mén hoc, nhan thirc dugc
tAm quan trong cia cong tic qudc phong va an ninh, bao vé T quéc Viét Nam xa hoi chu

nghia.

2. Noi dung bai hoc:
2.1. Vi tri, tinh chit, muc tiéu ctia mén hoc:
2.2. Céc ndi dung chinh:

2.3. Mot sb yéu cau co ban vé 18 tiét tac phong quan nhan cho ngudi hoc:

2.4. biéu kién thuc hién mon hoc, mo dun:

2.5. T chuc day, hoc va danh gia két qua hoc tap:

Bai 2: Phong chong chién lwgc “Dién bién hoa binh”, bao loan lat d6 cia cac thé luc
thu dich ddi véi Viét Nam Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, nguodi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban vé chién lugce “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t
dd cua céac thé luc thu dich ddi véi cac nude xa hoi chu nghia va Viét Nam;

- Nhan biét duoc mot sb biéu hién, hoat dong vé “Dién bién hoa binh”, bao loan lat d6
cua cac thé luc thu dich d6i voi Viét Nam hién nay.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu dich chéng pha
chu nghia xa hoi:

2.2. Chién lugc “Dién bién hoa binh”, bao loan 13t d6 cla cac thé lyc thu dich doi véi

Viét Nam:
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2.3. Quan diém va phuong cham ciia Pang, Nha nudc vé phong chdng chién luge “Dién
bién hoa binh”, bao loan 14t do:

2.4. Nhiing giai phap phong chdng chién luoc “Dién bién hoa binh”, bao loan lat d6 &
Viét Nam hi¢n nay:

2.5. Thao luan:

Bai 3: Xay dung luc lwong din quan tu vé, lue lwgng du bi dong vién Thoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé xay dung luc luong dan quan ty vé, du bi
dong vién;

- Phan biét duoc trach nhiém cua to chirc va c4 nhdn trong viéc tham gia xay dung luc
lugng dan quan tu v¢, du bi dong vién.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Xay dung luc lugng dan quan tu vé:

2.2. Xay dung lyc luong du bi dong vién:

2.3. Thao luan:

Bai 4: X4y dung va bio vé chii quyén linh thd, bién giéi qudc gia

Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhimng kién thitc co ban vé chu quyén lanh tho, bién ddo va bién gi6i
qudc gia, quan diém cua Pang, Nha nudc vé xay dung va bao vé chu quyén lanh thd, bién
dao va bién gi6i qudc gia;

- Phan biét duge trach nhiém cua té chirc va c4 nhan trong vi¢c xay dung va bao v¢ chu
quyén lanh tho, bién ddo va bién gidi quoc gia.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Xay dyung va bao vé chu quyén lanh thd, bién gidi qudc gia:

2.2. Quan diém cua Pang, Nha nudc vé xay dung va bao vé chil quyén lanh thd, bién dao
va bién gidi qudc gia:

2.3. Mot sd giai phap co ban ciia Pang, Nha nudc vé xay dung va bao vé chu quyén lanh
tho, bién dao va bién giéi qudc gia:

2.4. Trach nhiém cua t6 chirc va ¢4 nhéan trong viéc bao vé chii quyén lanh thd, bién dao

va bién gidi quoc gia:

35



2.5. Thao luan:

Bai 5: Mt s6 van dé co ban vé din tdc va ton gido Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhiing nd1 dung chinh vé dan toc, ton gido; van dé dan tdc, ton giao theo
quan diém cta chu nghia Méc - Lénin, tu tuéng H6 Chi Minh; quan diém, chinh sach ciia
bang va Nha nudc hién nay;

- Xac dinh 0 quan diém, chinh sach cua bang va Nha nudc vé van dé dan tdc, ton giao &
Vi¢t Nam hi¢n nay.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Mot sb van dé co ban vé dan toc:

2.2. Mot sb vén dé co ban vé ton gido:

2.3. Quan diém, chinh sach cua Pang va Nha nudc vé van dé dan toc, ton gido & Viét
Nam:

2.4. Thao luan:

Bai 6: Nhirng van dé co bin vé phong chong tdi pham va té nan xa hoi

Thoi gian: 4 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay dugc nhimg ndi dung co ban vé cong tac phong chéng toi pham va té nan x4
hoi;

- Xac dinh dugc trach nhiém cia to chirc va ca nhan trong cong tic phong chéng toi
pham va t¢ nan xa hoi hién nay.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Nhiing van dé co ban vé phong chéng tdi pham

2.2. Cong tac phong chong té nan xi hoi:

2.3. Thao luan:

Bai 7: Pwong 10i quan diém ciia Pang, chinh sich, phap luit cia nha nuéc Viét
Nam vé bio vé an ninh chinh tri, kinh té, vin héa tu twéng Thoi gian: 5 gio
1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat duogc:

- Trinh bay dugc nhimng kién thiic co ban vé duong 16i quan diém ciia Pang, chinh sach

phép luat cia Nha nudc vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng;
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- Nhan thte dung dudng 16i quan diém cua Pang, chinh sich phap luat ctia Nha nude vé
bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng.
2. Noi dung bai hoc:
2.1. Quan diém va tu tudng chi dao ctiia Pang vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin
hoa, tu tudng:
2.2. Nhiém vu bao vé an ninh chinh tri, kinh té, van hoa, tu tudng:
2.3. Nhimg giai phap co ban vé bao vé an ninh chinh tri, kinh té, vin hoa, tu tuong
2.4. Thao luan:
Bai 8: Chién tranh nhin din bio vé Té qudc Viét Nam xa hdi chii nghia
Thoi gian: S gio
1. Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay duogc cac ndi dung co ban vé chién tranh nhan dan bao vé T qubc Viét Nam
xa hdi chu nghia;
- X4c dinh duoc trach nhiém cua té chirc va ca nhan trong chién tranh nhan dan bao vé
TH quéc Vi¢t Nam xa hoi chu nghia.
2. Noi dung bai hoc:

2.1. Nhiing van dé chung vé chién tranh nhan dan bao v¢ T6 quoc:

2.2. Quan di€ém cua Dang trong chién tranh nhan dan bao vé T6 qudc:

2.3. Mot sb noi dung chu yéu cua chién tranh nhan dan:

2.4, Thao luan:

Bai 9: Xay dwng lwc lwgng vii trang nhin dian Viét Nam Thaoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, ngudi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc nhiing van dé co ban vé xay dung luc lugng vil trang nhan dan Viét
Nam;

- X4c dinh dugc trach nhiém cua to chirc va ca nhan trong viéc tham gia xay dung luc
lugng vii trang nhan dan Viét Nam.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Khai niém, dic diém va nhiing quan diém, nguyén tic co ban xay dung luc luong vil

trang nhan déan:
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2.2. Phuong hudng xay dung lyc lugng vii trang nhan dan trong giai doan mai:

2.3. Nhimng bién phép chil yéu xay dung luc lugng vil trang nhan dan

2.4. Thao luan:
Bai 10: Két hop phat trién kinh té xa hdi véi ting cwdng, ciing cd qudc phong an
ninh Thoi gian: S gio
1. Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:
- Trinh bay duogc nhiing van dé co ban vé viéc két hop phat trién kinh té - xa hoi voi ting
cuong, cung c¢b qudc phong va an ninh;
- Nhan thte dung trach nhiém cuia t6 chirc va c4 nhan trong viéc tham gia xdy dung phat
trién kinh té - x4 hoi véi ting cudng, cung ¢d qudc phong va an ninh.
2. Noi dung bai hoc:
2.1. Co sé ly luén va thuc tién cta viéc két hop phat trién kinh té - xa hoi vai tang cuong,
cing ¢ qudc phong va an ninh & Viét Nam:
2.2. Noi dung két hop phat trién kinh té - xa hoi véi ting cudng, cung cd qudc phong va
an ninh voi ddi ngoai & nude ta hién nay:
2.3. Mot sb giai phap chu yéu thuc hién két hop phat trién kinh té - x3 hoi vé6i ting
cuong, cung c¢b qudc phong va an ninh ¢ Viét Nam hién nay:
2.4. Thao luan:
Bai 11: D0oi ngii don vi Thaoi gian: 4 gio
1. Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat duogc:
- Trinh bay dugc mot s6 noi dung co ban veé doi ngti don vi céip tiéu doi, trung doi;
- Thyc hién dang cac dong tac trong doi ngli don vi cép tiéu doi, trung doi.
2. Noi dung bai hoc:
2.1. Doi hinh tiéu doi:
2.2. Bai hinh trung doi:
2.3. P6i hudng doi hinh:
2.4. Thuc hanh:
Bai 12: Gi6i thiéu va hwéng din ky thuit sir dung mét so loai vii khi bd binh

Thoi gian: 19 gio
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1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duogc tac dung, tinh nang chién d4u, céu tao, chuyén dong cua mot s6 loai vii
khi bd binh;

- Thuc hién dung dong tac thao lap sing bo binh va ki thuét sir dung mét sb loai vil khi
b0 binh;

- C6 ¥ thuc gitr gin, bao quan va st dung vii khi bd binh trong tap luyén va chién dau.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. Gi6i thiéu mot s6 loai vii khi bd binh:

2.2. Huéng dan k¥ thuat st dung mot sd loai vii khi bo binh:

2.3. Thuc hanh:

Bai 13: Ky thuit cap ciru, chuyén thwong Thoi gian: 6 gio

1. Muc tiéu:

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc dat dugc:

- Trinh bay duoc mot s6 ndi dung co ban vé ky thuat cip ctru, chuyén thuong;

- Thyc hién dang cac budce cip ctru, chuyén thuong.

2. Noi dung bai hoc:

2.1. CAm méu tam thoi:

2.2. C6 dinh tam thoi xwong giy:

2.3. Ho hap nhan tao:

2.4. K¥ thuat chuyén thuong:

2.5. Thuc hanh:

IV. Diéu kién thuce hién mén hoc, mé dun

1. Dja diém hoc tap: Phong hoc, thao truong, bai tip va cac dia diém khac dap tmg diéu
kién thuc hién mon hoc.

2. Trang thiét bi

2.1. Tai liéu:

Gido trinh Gido duc qudc phong va an ninh bac trung cap va cac tai liéu tham khao khac
do Hiéu truong nha truong quyét dinh theo quy dinh ctia phép luat.

2.2. Tranh, phim anh:

- So d6 t6 chtrc Quan ddi va Cong an;

- Céu tao, sir dung mdt s loai lyu dan;

- K§¥ thuat bang b6 cip ctru, chuyén thuong;
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- Sting tiéu lién AK, sung truong CKC, sung trung lién RPD, siing diét ting B41;
- Céc tu thé, dong tac ban sung AK, CKC;

- Chu tao va dong tac st dung lyu dan @1, lyu dan can 97;
- Phim anh vé gido duc qudc phong va an ninh.

2.3. M6 hinh vii khi:

- M6 hinh sting AK-47, CKC, RPD, B41 cit bd;

- M6 hinh sting tiéu lién AK-47, CKC luyén tip;

- M5 hinh Iyu dan lyu dan @1, lyu dan can 97 cit bo;

- M6 hinh Iyu dan Iyu dan @1, lyu dan can 97 luyén tip.
2.4. May bian tap:

- M4y ban MBT-03;

- Thiét bj tao tiéng nd va luc giat cho may ban tap MBT-03 TNAK-12;
- Thiét bj theo ddi dudng ngdm RDS-07;

- Lyu dan tap n6 nhiéu lan st dung CO2 long (LDT-15).
2.5. Thiét bi khac:

- Bao dan, tai dung lyu dan;

- B bia (khung + mit bia s 4);

- Gia dat bia da nang;

- Kinh kiém tra duong ngim;

- Pong tién di dong;

- M6 hinh duong dan trong khong khi;

- Hop dung cu huén luyén;

- Thiét bj tao tiéng sting va tiéng nd gia;

- Dung cu bang b6 ctru thuong;

- Cang ctru thuong;

- Gia sung va ban thao tac;

- Tt dyng sung va thiét bi.

2.6. Trang phuc:

- Trang phuc gido vién va can bd quan 1y gido duc quéc phong va an ninh
+ Trang phuc mua he¢;

+ Trang phuc da chién;

+ Mi Képi;

+ M cung;
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+ Mi mém;

+ Thit lung;

+ Gidy da;

+ Tat soi;

+ Sao mii Képi gido duc qudc phong va an ninh;

+ Sao mil cimg gido duc qudc phong va an ninh;

+ Sao mil mém gido duc qudc phong va an ninh;

+ Nén cip hiéu gido duc qudc phong va an ninh;

+ Nén phu hiéu gido duc qudc phong va an ninh;

+ Bién tén;

+ Ca vat.

- Trang phuc nguoi hoc gido duc qudc phong va an ninh

+ Trang phuc he;

+ Mii cling;

+ Mu mém;

+ Gidy vai;

+ Tat soi;

+ Sao mil cimg gido duc qudc phong va an ninh;

+ That lung;

IV. Diéu kién thwc hién mén hoc, mé dun

1. Phong hoc chuyén mén héa/nha xwéng: Phong hoc 1y thuyét: 1 phong, dién tich
75m?, c6 du ban ghé cho sinh vién, didu kién 4nh sang dam bao.

2. Trang thiét bi mdy méc: Céc phuong tién lién quan dén mén hoc

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vit liéu: Ké hoach day hoc, Gido trinh Gido duc chinh tri
va cac tai li¢u tham khao lién quan.

4. Tiéu chudn, tiéu chi gidng vién: Giang vién giang day qudc phong an ninh

V. Néi dung va phwong phap danh gia:

1. N§i dung

Sao mit mém gido duc qubc phong va an ninh.

2. Phwong phap:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai Thong tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022 cta By Lao dong - Thuong binh va Xa

héi quy dinh viéc t6 chirc thuc hién chuong trinh dao tao trinh d6 trung cép, trinh do cao
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dang theo nién ché hodc theo phuong thtrc tich liiy mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra,
thi, xét cong nhan t6t nghiép.
a) Piém mén hoc, md-dun bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va
diém thi két thiic mén hoc, mo-dun ¢6 trong $6 0,6;
b) Piém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong cia cac diém kiém tra thudng
xuyén, diém kiém tra dinh ky theo hé sb cua tung loai diém. Trong do, diém kiém tra
thudng xuyén tinh hé s6 1, diém kiém tra dinh ky tinh hé sd 2;
¢) Piém mén hoc, mo-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tré 1én
(Quy ddi tai Diéu 16 va Pidu 31 Thong tu Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang
3 nam 2022 cia B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc td chirc thuc hién
chuong trinh dao tao trinh do trung cép, trinh do cao déng theo nién ché hodc theo
phuong thtrc tich 1ty mo6 dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.
- Piém qué trinh (ki hiéu: QT): Kiém tra theo hinh thirc bai viét ty luan, thao luan hoic
trac nghiém.
+ 86 luong: 05 cot diém (02 thuong xuyén, 03 dinh ky)
- Diém thi két thiic mén hoc/mé dun
- Piém mon hoc/mé dun, tinh theo cong thic:

QT x4+ THIX6

10

MD =

- Thang diém: Theo thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai diéu 31 Thong tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022.

3. Cac diéu kién khac

Khuyén khich cac co s& gido duc nghé nghiép, co sé gido duc dai hoc c6 ding ky hoat
dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cic diéu kién khac dé c6 thé to chirc
giang day ndi dung 1y thuyét theo hinh thirc truc tuyén.

4, Tai liéu tham khao:

- Chi thi 12-CT/TW ngay 03/05/2007 ctia B6 Chinh tri vé ting cudng sy lanh dao cua
Pang d6i voi cong tac Gido duc qudc phong va an ninh trong tinh hinh méi.

- Van kién DPai hoi Pai biéu toan qudc lan tha XII”, Van phong Trung wong Pang, Ha
Noi, 2016.

- Hién phap nudc Cong hoa xa hoi chil nghia Viét Nam, 2013,

- Luat Bién gidi qudc gia, 2004.

- Luat nghia vu quan su, 2015.
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- Luét an ninh quéc gia, 2004.

- B6 luat hinh sy, 2015.

- Luat phong chéng tham nhiing, 2005; stra d6i bd sung nam 2018.
- Luat tin ngudng, ton gido, 2016.

- Luat Qudc phong, 2006; stra d6i, bo sung nim 2018.

- Luét gido duc qudc phong va an ninh, 2013.

- Luat bién Viét Nam, 2012.

- Luat Dan quan tu v¢, 2009.

- Luét phong, chdng ma tiy, nim 2000; sira ddi, bo sung nim 2009.

- Phap 1énh sé 10/2003/PL-UBTVQH11 ngay 17/03/2003 ciia Uy ban thudng vu Qudc

hoi vé phong, chéng mai dam.

- Nghi dinh s6 116/2006/ND-CP ngay 06/10/2006 cua Chinh phu vé dong vién qudc
phong.

- Nghi dinh s6 05/2011/ND-CP ngay 14/01/2011 cta Chinh phu vé Céng tac dan toc.

- Nghi dinh s6 25/2014/ND-CP ngay 07/04/2014 quy dinh vé phong, chéng t6i pham va

vi pham phép luat khac co6 st dung cong nghé cao.

- Nghi dinh sb 13/2014/ND-CP ngay 25/02/2014 cta Chinh pht quy dinh chi tiét vé& bién

phap thi hanh Luat Gido duc qudc phong va an ninh.

- Nghi dinh s 71/2018/ND-CP ngay 15/05/2018 quy dinh chi tiét mot sb diéu cua luat
quan ly, sir dung vii khi, vat liéu nd va cong cu hd trg ve vat liéu nd cong nghié¢p va tién
chat thude nd.

- Thong tu sé 01/2018/TT-BGDDT ngay 26/01/2018 ciia Bo Gido duc va Dao tao ban

hanh Danh muc thiét bi day hoc ti thiéu mon hoc gido duc qudc phong va an ninh trong
cac trudng tiéu hoc, trung hoc co o, trung hoc phd théng va trudng phd thong co nhiéu
cap hoc (c6 cip trung hoc phd thong), trung cap su pham, cao dang su pham va co s
gido duc dai hoc.

- Thong tu s6 02/2017/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 cua Bo truong B Gido duc va Pao

tao ban hanh Chuong trinh giao duc qudc phong va an ninh trong trudng trung hoc phod
théng.
- Thong tu s6 08/2015/TT-BLDTBXH ngay 27/02/2015 ctua B Lao dong - Thuong binh

va X4 hoi Ban hanh chuong trinh, gido trinh mén hoc Gido duc quéc phong va an ninh

dung cho trinh d6 trung cip nghé, trinh d¢ cao dang nghé.

43


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/van-hoa-xa-hoi/phap-lenh-phong-chong-mai-dam-2003-10-2003-pl-ubtvqh11-50643.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/van-hoa-xa-hoi/nghi-dinh-05-2011-nd-cp-cong-tac-dan-toc-117534.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/bo-may-hanh-chinh/nghi-dinh-13-2014-nd-cp-huong-dan-luat-giao-duc-quoc-phong-an-ninh-221906.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/thong-tu-01-2018-tt-bgddt-danh-muc-thiet-bi-day-hoc-toi-thieu-mon-hoc-giao-duc-quoc-phong-374722.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/thong-tu-02-2017-tt-bgddt-chuong-trinh-giao-duc-quoc-phong-an-ninh-truong-trung-hoc-pho-thong-332024.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/lao-dong-tien-luong/thong-tu-08-2015-tt-bldtbxh-mon-hoc-giao-duc-quoc-phong-an-ninh-trinh-do-trung-cap-cao-dang-nghe-267131.aspx

- Thong tu s6 03/2017/TT-BGDDT ngay 13/01/2017 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao

tao ban hanh Chuong trinh gido duc qudc phong va an ninh trong truong trung cép su
pham, cao dfmg su pham va co s& gido duc dai hoc.
- Bo Gido duc va Pao tao: Gido trinh Gido duc qubc phong — an ninh tap 1, tap 2 ding
cho sinh vién céac trudong dai hoc, cao déng, Nha xuit ban Gido duc 2007.
- Hoc vién chinh tri: Phong, chdng "dién bién hoa binh" & Viét Nam - nhiing van dé 1y
luan va thuc tién, Nha xuat ban Chinh tri qudc gia, 2009.
- Gi4o trinh Gido duc an ninh - trat tu, Nha xuit ban Gigdo duc Viét Nam 2012.
- Piéu 1énh quan 1y bo doi, Nha xuat ban Quan doi nhan dan, 2011.
- Sach day ban sung tiéu lién AK, Cuc quan huin, BTTM, niam 1997.
- Sach day ban sung trung lién RPD, Cuc quan huan, BTTM, nam 2000.
- Sach day ban sung diét tang B41, Cuc quan huén, BTTM, nam 2002./.
VII. Mién trir hoc tap

- Thuc hién tai Diéu 10 Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022
ctia Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéce t6 chirc thuc hién chuong trinh
dao tao trinh d6 trung cip, trinh d6 cao ding theo nién ché hoic theo phuong thirc tich

lity mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tbt nghiép.
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https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/thong-tu-03-2017-tt-bgddt-chuong-trinh-giao-duc-quoc-phong-an-ninh-trong-truong-trung-cap-cao-dang-332025.aspx

TEN MON HQC, MO PUN: TIN HOC
Ma moén hoc, moé dun: MH5
Thoi gian thwe hién: 75 gio, (Iy thuyét: 15 gio; thuc hanh, thao luan, bai tap: 58 gio;
kiém tra: 2 gi0; tu hoc: 59 gio).
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc, mo dun
1. Vi tri: Mo6n hoc Tin hoc 1a mon hoc, mé dun bt budc thude khdi cac mon hoc chung
trong chuong trinh dao tao cao dang.
2. Tinh chéit: Chuong trinh mén hoc, mé dun bao gdm ndi dung co ban vé may tinh va
cong nghé thong tin, ciing nhu viéc sir dung may tinh trong doi séng, hoc tap va hoat
dong nghé nghiép sau nay.
I1. Muc tiéu ciia mon hoc, mo dun
Sau khi hoc xong mon hoc, moé dun nay, nguoi hoc dat duoc Chuén ky ndng st dung
cong nghé thong tin co ban theo quy dinh cua Bo Thong tin va Truyén thong, cu thé:
1. V& kién thirc
Trinh bay va giai thich duoc duoc kién thirc co ban vé cong nghé thong tin; sir dung may
tinh, xur ly van ban; st dung bang tinh, trinh chiéu, Internet.
2. Vé Ky ning
- Nhan biét duoc cac thiét bi co ban ctia mdy tinh, mang may tinh; phan loai phan mém;
1ap trinh; phan mém thuong mai va phan mém ngudn mao;
- Str dung duoc hé diéu hanh Windows dé t6 chirc, quan Iy thu muyc, tap tin trén may tinh
va st dung may in;
- Str dung duoc phﬁn mém soan thao dé soan thao duogc van ban hanh chinh theo ding
quy dinh vé k¥ thuat soan thao vin ban hanh chinh;
- Str dung dugc phan mém xir Iy bang tinh dé tao trang tinh va cac ham co ban dé tinh cac
bai toan thuc té;
- Str dung dugc phan mém trinh chiéu dé xay dyng va trinh chiéu duoc cac ndi dung can
thiét;
- Str dung dugc mot s6 dich vu Internet co ban nhu: Trinh duyét Web, thu dién tir, tim
kiém thong tin va mot sé dang truyén thong s thong dung;
- Nhan biét va ap dung bién phap phong tranh cac loai nguy co ddi voi an toan dit licu,
mdi nguy hiém tiém ning khi sir dung céc trang mang xa hoi, an toan va bao mat, bao vé

théng tin;
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- Thyuc hién ding cac quy dinh vé an toan bao mét thong tin; an toan lao dong va bao vé
moO1 truong trong viéc st dung may tinh va ing dung cong nghé thong tin.

3. Vé niing lue tu chii va trach nhi¢ém

- Nhan thirc duoc tAm quan trong va thuc hién ding quy dinh cua phép luat, c6 trach
nhiém trong viéc st dung may tinh va cong nghé thong tin trong doi sdng, hoc tap va
nghé nghiép;

- C6 thé 1am viéc doc 12p hodc theo nhém trong viéc ap dung chuin ky nang st dung
cong nghé thong tin co ban vao hoc tap, lao dong va cac hoat dong khac.

IT1. N¢i dung mén hoc, mo dun

1. N§i dung tong quat va phén bo thoi gian

Thoi gian (gio)

Thuwe

S6 Téng hanh, )
Tén chuong , Ly Kiém
TT ) i thao
thuyet tra
luén,
bai tap

Chuong I. Hiéu biét vé cong nghé

thong tin co ban

2 Chuong II. Str dung may tinh co ban | 6 2 4
3 Chuong I11. X1r Iy van ban co ban 17 2 15
4 | Kiém tra 1 1
. :hu:ong IV. St dung bang tinh co 29 4 -
an

Chuong V. Sir dung trinh chiéu co

6 ban 11 2 9

7 Chuong VI. Str dung Internet co ban | 5 2 3

8 |Kiémtra 1 1
Tong cong 75 15 58 2

2. Ndi dung chi tiét nhw sau:

2. Néi dung chi tiét

Chwong |. HIEU BIET VE CONG NGHE THONG TIN CO BAN
Thoi gian: 5 gio

1. Muc tiéu
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Hoc xong chuong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay duoc cac kién thirc co ban vé mdy tinh, phan mém, biéu dién thong tin trong
may tinh, mang co ban; cac quy dinh lién quan dén viéc st dung may tinh va céng nghé
thong tin;

- Nhan biét duoc cac thiét bi phan ctng cha yéu, hé diéu hanh, phan mém tng dung; tuan
thu dung cac quy dinh trong viéc st dung may tinh va img dung cong ngh¢ thong tin.
2. N¢i dung

2.1. Kién thitc co' ban vé may tinh

2.1.1. Thong tin va xtr ly thong tin

2.1.1.1. Thong tin

2.1.1.2. Dt liéu

2.1.1.3. X1 ly thong tin

2.1.2. Phan clng

2.1.2.1. Bon vi xu ly trung tam

2.1.2.2. Thiét bi nhap

2.1.2.3. Thiét b xuét

2.1.2.4. Bo nhé va thiét bi luu trix

2.2. Phin mém

2.2.1. Phan mém hé thng

2.2.2. Phian mém tng dung

2.2.3. M6t sb phan mém tmg dung thong dung

2.2.4. Phan mém ngudn md

2.3. Biéu dién thong tin trong may tinh

2.3.1. Biéu dién théng tin trong may tinh

2.3.2. bon vi thong tin va dung lugng bo nhd

2.4. Mang co ban

2.4.1. Nhitng khai niém co ban

2.4.2. Internet, Intranet, Extranet

2.4.3. Truyén dir li€u trén mang

2.43.1. Truyén dir liéu trén mang

2.4.3.2. Téc do truyén

2.4.3.3. Céc sb do (bps, Kbps, Mbps, Gbps...)

2.4.4. Phuong tién truyén thong
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2.4.4.1. Giéi thiéu vé phuong tién truyén thong

2.4.4.2. Bang thong

2.4.4.3. Phan biét cac phuong tién truyén dan c6 day

2.4.5. Download, Upload

2.5. Céc wng dung ciia cong nghé thong tin — truyén thong

2.5.1. Mot sb tmg dung cong nghé thong tin va tmg dung trong kinh doanh

2.5.2. Mot sb tmg dung phd bién dé lién lac, truyén thong

2.6. An toan lao dong va bao vé méi trwong trong sir dung cong nghé théng tin va
truyén thong

2.6.1. An toan lao dong

2.6.2. Bdo v¢€ moi truong

2.7. Cac van dé an toan thong tin co ban khi 1am viéc véi may tinh

2.7.1. Kiém soat truy nhap, bao dam an toan cho dir li¢u

2.7.2. Phan mém doc hai (malware)

2.8. Mt s6 van dé co ban lién quan dén phap luat trong sir dung cong nghé thong
tin

2.8.1. Ban quyén/ So hiru tri tué

2.8.2. Bao vé dir liéu

Chuong II. SUDUNG MAY TiINH CO BAN Thoi gian: 6 gid

1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugc mot s6 kién thirc co ban vé hé diéu hanh Windows, quan 1y thu muc, tap
tin; phin mém tién ich va da phuong tién, sir dung tiéng Viét trong may tinh, st dung
may in;

- Khéi dong, tat duoc may tinh, may in theo dung quy trinh. Thyc hién dugc viéc quan 1y
thu muc, tap tin; cai dat, go bd va sir dung dugc mot ) phﬁn mém tién ich thong dung.

2. Noi dung

2.1. Lam viéc véi hé diéu hanh

2.1.1. Windows la gi?

2.1.2. Khoi dong va thoat khoi Windows

2.1.3. Desktop

2.1.4. Thanh tac vu (Taskbar)

2.1.5. Menu Start
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2.1.6. Khoi dong va thoat khoi mot ung dung

2.1.7. Chuyén dbi giita cac cira s6 tng dung

2.1.8. Thu nhé mét cira sd, dong ctra s6 mot ung dung

2.1.9. Str dung chuot

2.2. Quén ly thue muc va tap tin

2.2.1. Khai niém thu muc va tap tin

2.2.2. Xem thong tin, di chuyén, tao duong tit dén noi luu trir thu myc va tap tin
2.2.3. Tao, d6i tén tap tin va thu muc, thay ddi trang thai va hién thi thong tin vé tap tin
2.2.4. Chon, sao chép, di chuyén tap tin va thu muc

2.2.5. Xoa, khoi phuc tap tin va thu muc

2.2.6. Tim kiém tap tin va thu muc

2.3. St dung Control Panel

2.3.1. Khoi dong Control Panel

2.3.2. Region and Language

2.3.3. Devices and Printers

2.3.4. Programs and Features

2.4. Mot s6 phan mém tién ich

2.4.1. Phan mém nén, giai nén tip tin

2.4.2. Phan mém diét virus

2.5. Sir dung tiéng Viét

2.5.1. Cac bd mi tiéng Viét

2.5.2. Céch thirc nhap tiéng Viét

2.5.3. Chon phan mém nhap tiéng Viét

2.6. Chuyén déi dinh dang tap tin

2.7. Da phwong tién

2.8. Stir dung may in

2.8.1. Lua chon may in

2.8.2.In

Chuong I1I. XU LY VAN BAN CO BAN Thoi gian: 17 gid
1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugoc mot s6 kién thirc co ban vé van ban, soan thao va xu Iy van ban, st

dung phan mém Microsoft Word trong soan thdo van ban, két xuat va phan phdi van ban;
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- Soan thao duogc vin ban bao dam dung cac yéu cau vé ki thuat soan thao vin ban hanh
chinh; in 4n va phan phdi vin ban bao dam dung quy dinh.
2. N¢i dung

2.1. Khai niém vian ban va xir ly vian ban
2.1.1. Khai niém van ban.

2.1.2. Khai niém xu 1y van ban.

2.2. Str dung Microsoft Word

2.2.1. G161 thiéu Microsoft Word

2.2.1.1. M, dong Microsoft Word

2.2.1.2. Giéi thi€u giao di¢n Microsoft Word
2.2.2. Thao tac véi tap tin Microsoft Word
2.2.2.1. M&é mot tap tin co san

2.2.2.2. Tao mdt tap tin méi

2.2.2.3. Luu tap tin

2.2.2.4. Boéng tap tin

2.2.3. Pinh dang van ban

2.2.3.1. bBinh dang van ban (Text)

2.2.3.2. bBinh dang doan van

2.2.3.2.1. Binh dang doan (Paragraph)

2.2.3.2.2. Binh dang Bullets, Numbering
2.2.3.2.3. Thiét 1ap diém dung (Tab)

2.2.3.2.4. Binh dang khung va nén (Borders and Shading)
2.2.3.3. Kiéu dang (Style)

2.2.3.4. Chén (Insert) cac ddi trong vao vin ban
2.2.3.4.1. Bang (Table)

2.2.3.4.2. Chén hinh anh (Picture)

2.2.3.4.3. Chén chir ngh¢ thuat (WordArt)
2.2.3.4.4. Chén ky tu dac biét

2.2.3.4.5. Chén d6i tuong Shapes

2.2.3.5. Hop van ban (Textbox)

2.2.3.6. Tham chiéu (Reference)

2.2.3.7. Hoan tat vin ban

2.2.3.7.1. Can 1& toan bd vin ban
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2.2.3.7.2. Thém, bo ngat trang

2.2.3.7.3. Tao tiéu dé trang (Header & Footer)
2.2.4. In van ban

2.2.5. Phéan phdi van ban

2.2.6. Soan thong bao, thu moi

2.2.7. Soan va xir ly vin ban hanh chinh mau
Chuwong IV. SUDUNG BANG TiNH CO BAN
Tho1t gian: 29 gio

1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugc mot sb kién thic co ban vé bang tinh, trang tinh; vé str dung phan mém
Microsoft Excel,

- Str dung duoc phan mém xu 1y bang tinh Microsoft Excel dé tao bang tinh, trang tinh;
nhdp va dinh dang dir li€u; st dung céc biéu thirc toan hoc, cac ham co ban dé tinh toan
céc bai toan thuc té.

2. Noi dung

2.1. Kién thirc co’ ban vé bang tinh (Workbook)
2.2.1. Khai niém bang tinh

2.2.2. Céc buoc xay dung bang tinh thong thuong
2.2. Str dung Microsoft Excel

2.2.1. Lam viéc v6i phan mém Microsoft Excel
2.2.1.1. M&, déng phan mém

2.2.1.2. Giao dién Microsoft Excel

2.2.2. Thao téac trén tap tin bang tinh

2.2.2.1. Mé tap tin bang tinh

2.2.2.2. Luu bang tinh

2.2.2.3. Béng bang tinh

2.3. Thao tac véi 6

2.3.1. Céc kiéu dit lidu

2.3.2. Céach nhap dir liéu

2.3.3. Chinh stra dir liéu

2.3.3.1. Xo6a dir ligu

2.3.3.2. Khoi phuc dir li¢u
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2.4. Lam viéc v6i trang tinh (Worksheet)

2.4.1. Dong va cot

2.4.1.1. Thém dong va cot

2.4.1.2. Xoa dong va cot

2.4.1.3. Hi€u chinh kich thudc 6, dong, cot

2.2.1.4. An/hién, cb dinh (freeze)/ thoi cb dinh (unfreeze) tidu dé dong, cot
2.4.2. Trang tinh

2.4.2.1. Tao, x0a, di chuyén, sao chép cac trang tinh
2.4.2.2. Thay doi tén trang tinh

2.4.2.3. Mé nhiéu trang tinh

2.4.2.4. Tinh toan trén nhiéu trang tinh

2.5. Pinh dang 6, day 6

2.5.1. Pinh dang kiéu sb, ngay, tién té

2.5.2. Pinh dang van ban

2.5.3. Can chinh, hiéu @mg vién

2.6. Biéu thirc va ham

2.6.1. Biéu thirc s6 hoc

2.6.1.1. Khai niém biéu thuc sb hoc

2.6.1.2. Tao biéu thirc sé hoc don gian

2.6.1.3. Cac 16i thuong gip

2.6.2. Ham

2.6.2.1. Khéai niém ham, ct phdp ham, cach nhap ham
2.6.2.2. Toan tor so sanh =, <, >

2.6.2.3. Cac ham co ban (SUM, AVERAGE, MIN, MAX, COUNT, COUNTA, ROUND,
INT, MOD, RANK)

2.6.2.4. Ham diéu kién IF

2.6.2.5. Cac ham logic (AND, OR)

2.6.2.6. Cac ham ngay (DAY, MONTH, YEAR, NOW)
2.6.2.7. Cac ham chudi (LEFT, RIGHT, MID, LEN, UPPER, PROPER, LOWER,
VALUE)

2.6.2.8. Cac ham tim kiém (VLOOKUP, HLOOKUP)
2.6.2.9. Cac ham c6 diéu kién (COUNTIF, SUMIF)
2.7. Biéu dd
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2.7.1. Tao biéu dd

2.7.2. Chinh sira, cit dan, di chuyén, x6a biéu d6

2.8. Két xuat va phan phoi trang tinh, biang tinh

2.8.1. Trinh bay trang tinh dé in
2.8.2. Kiém tra va in

2.8.3. Phan phdi trang tinh

Chwong V. SU DUNG TRINH CHIEU CO BAN

1. Muc tiéu

Hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugc mot s kién thirc co ban vé sit dung may tinh va st dung phan mém

Thot gian: 11 gio

Microsoft PowerPoint trong viéc thiét ké va trinh chiéu thong tin;

- Str dung duoc phén mém trinh chiéu Microsoft PowerPoint dé soan thao noi dung, thiét

ké va trinh chiéu cac ndi dung can thiét cho mot bai thuyét trinh thong thudng.

2. Noi dung

2.1. Kién thirc co’ ban vé bai thuyét trinh

2.1.1. Khéi niém bai thuyét trinh

2.1.2. Céc bude co ban dé tao mot bai thuyét trinh
2.2. Sir dung phin mém Microsoft PowerPoint
2.2.1. Céc thao tac tao trinh chiéu co ban

2.2.1.1. Giéi thiéu Microsoft PowerPoint

2.2.1.2. Tao mot bai thuyét trinh co ban

2.2.1.3. Cac thao tac trén slide

2.2.1.4. Chén Picture

2.2.1.5. Chen Shapes, WordArt va Textbox
2.2.1.6. Chén Table, Chart, SmartArt

2.2.1.7. Chén Audio, Video

2.2.2. Hiéu tng, trinh chiéu va in bai thuyét trinh
2.2.2.1. Tao cac hiéu ung hoat hinh cho ddi tuong
2.2.2.2. Tao cac hiéu tmg chuyén slide

2.2.2.3. Céch thuc hién mot trinh dién

2.2.2.4. Lap lai trinh dién

2.2.2.5. In bai thuyét trinh

Chwong VI. SUDUNG INTERNET CO BAN
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1. Muc tiéu

Hoc xong chuong nay, nguoi hoc co kha nang:

- Trinh bay dugc mdt s6 kién thirc co ban vé Internet, WWW (World Wide Web), cac
thao tac voi thu dién tir;

- Str dung dugc céc thao tac xr Iy co ban trén Internet, thu dién tir va tim kiém thong tin.
- Nhan biét va thuc hién dugc cac bién phap an toan bao mat thong tin khi st dung cac
thiét bi, trang thong tin lién quan dén Internet.

2. NOi dung

2.1. Kién thitc co’ ban vé Internet

2.1.1. Tong quan vé Internet

2.1.2. Dich vu WWW (World Wide Web)

2.1.3. Bao mat khi lam viéc véi Internet

2.2. Khai thac va sir dung Internet

2.2.1. Str dung trinh duyét Web

2.2.1.1. Thao tac duyét web co ban

2.2.1.2. Thiét dat (setting)

2.2.1.3. Chuyén huéng tir ngudn ndi dung Internet ndy qua ngudn khac
2.2.1.4. Panh dau

2.2.2. Str dung Web

2.2.2.1. Biéu mau va st dung mot s6 dich vu cong

2.2.2.2. Tim kiém, bd tim kiém (may tim kiém)

2.2.2.3. Luu ndi dung

2.2.2.4.In

2.2.3. Thu dién tir (Email)

2.2.3.1. Khéi niém thu dién tu

2.2.3.2. Viét va gui thu dién tir

2.2.3.3. Nhan va tra 101 thu dién tir

2.2.3.4. Quan ly va nang cao hiéu qua st dung thu dién tir

2.3. Mot s0 dang truyén thong s6 thong dung

2.3.1. Dich vy nhan tin tirc thoi

2.3.2. Cong dong truc tuyén

2.3.3. Thuong mai dién tr va ngan hang di¢n tir

2.4. Kién thirc co bin vé an toan va biao mat thong tin trén mang
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2.4.1. Ngudn gbc cac nguy co ddi v6i vide dam bao an toan dit lidu va thong tin

2.4.2. Tac dung va han ché chung ctia phan mém diét virus, phdn mém an ninh mang
2.4.3. An toan thong tin khi sir dung cac loai thiét bi di dong va may tinh trén internet
2.4.4. An toan khi st dung mang xa hoi

IV. Piéu kién thuc hién mén hoc

1. Phong hoc chuyén mén/nha xuwéng

- Phong may tinh ¢6 cdu hinh phit hop (dam bao mdi sinh vién 1 may). Phong duoc trang
bi hé théng dén du anh sang va may diéu hoa.

- Ban, ghé cho sinh vién (mdi ban dat 1 bd may tinh).

- Ban ghé giang vién, bang, may chiéu, bit bang.

2. Trang thiét bi may méc

- May tinh cai h¢ diéu hanh Windows, Microsoft Office (Microsoft Word, Microsoft
Excel, Microsoft PowerPoint), phan mém tién ich va c6 két nbi Internet.

- Céc thiét bi ph?ln cing may tinh gé)m: Mainboard, CPU, Ram, O cung, Card man hinh,
Card am thanh, Card mang, Vé may tinh, Nguén may tinh, Man hinh, Ban phim, Chuot,
Loa; Céac thiét bi mang co ban: Bridge, Repeater, Hub, Switch, Router va Gateway.

- C6 mot may server quan 1y toan bd may con c6 két ndéi mang LAN va mdt may cho
giang vién.

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u:

Gido trinh, bai gidng, hé théng bai tap, tai li¢u tham khao.

4. Cac diéu kién khac

Khuyén khich cac co s gido duc nghé nghiép, co sd gido duc dai hoc c6 ding ky hoat
dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc va cac diéu kién khac dé c6 thé to chirc
giang day mén hoc theo hinh thtc truc tuyén.

V. Phuwong phap danh gia

Phuong phap:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thuc hién theo quy dinh tai Thong tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022 ctia By Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi quy dinh viée t6 chtrc thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung Cép, trinh d¢ cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thtic tich lily mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra,
thi, xét cong nhan tt nghiép.

a) Piém moén hoc, mo-dun bao gém diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va

diém thi két thiic mon hoc, mo-dun cé trong s6 0,6;
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b) Piém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong cia cac diém kiém tra thudng
xuyén, diém kiém tra dinh ky theo hé s6 cua tung loai diém. Trong do, diém kiém tra
thudng xuyén tinh hé s6 1, diém kiém tra dinh ky tinh hé sd 2;
¢) Piém mén hoc, mo-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 trg 1én
(Quy d6i tai Diéu 16 va Pidu 31 Thong tu Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang
3 nam 2022 cia B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 chirc thuc hién
chuong trinh dao tao trinh do trung cép, trinh d0 cao dﬁng theo nién ché hodc theo
phuong thtrc tich 1ty mo6 dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.
- Piém qua trinh (ki hiéu: QT): Kiém tra 15 pht va 45 phut
+ S6 lugng: 03 cot diém (01 thudng xuyén, 02 dinh ky)
- Piém thi két thic MH/MB: Thi thyc hanh trén may
- Piém mon hoc/mé dun tinh theo cong thirc:

QT x4+ THIXx6

10

MD =

- Thang diém: Theo thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai diéu 31 Thong tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022.
VI. Mién trir, bao luwu két qua hoc tap

- Thyc hién theo Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022 ctia Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 chuc thuc hién chuong trinh dao tao
trinh do trung cép, trinh do cao dang theo nién ché hoidc theo phuong thirc tich liy mo
dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tét nghiép.
Tai liéu tham khao
1. Quyét dinh sb 392/QD-TTg ngay 27/3/2015 cia Thu twéng Chinh phu phé duyét
“Chuong trinh muc tiéu phat trién cong nghiép céng nghé thong tin dén 2020, tAm nhin
2025”.
2. Quyét dinh s6 1982/QD-TTg ngay 31/10/2014 ciia Thu tuéng Chinh pha phé duyét dé
an “Ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y, hoat dong day va hoc nghé dén nim
2020”.
3. Thong tu s6 03/2014/TT-BTTTT ngay 11/3/2014 ctiia B6 Thong tin va Truyén thong
quy dinh chuan k¥ nang sir dung cong nghé thong tin.
4. Thong tu lién tich s6 17/2016/TTLT-BGDDT-BTTTT ngay 21/06/2016 cua B Giao
duc va Pao tao va Bo Thong tin va Truyén thong quy dinh t6 chire thi va cap ching chi

ung dung cong ngh¢ thong tin.
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5. Thong tu s6 44/2017/TT-BTTTT ngay 29/12/2017 ctia ctia Bo Théng tin va Truyén
thong Quy dinh vé viéc cong nhan ching chi cong nghé thong tin cia to chirc nude ngoai
str dung ¢ Viét Nam dap tung chuan k¥ nang sir dung cong nghé thong tin

6. Nguyén Dang Ty, Ho Thi Phuong Nga, Gido trinh Tin hoc DPai cuong, NXB DPai hoc
Quédc gia TP. H6 Chi Minh, 2015.

7. Huyén Trang, Str dung Internet an toan, NXB Phu nit, 2014.

8. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gido trinh thuc hanh Microsoft Word, NXB
Thanh Nién, 2016.

9. Pham Phuong Hoa, Pham Quang Hién, Gido trinh thuc hanh Excel, NXB Thanh Nién,
2017.

10. Joan Lambert and Curtis Frye, Microsoft Office 2016 Step by Step 1st Edition,
Microsoft, 2015.

11. Peter Weverka, Office 2016 All-In-One For Dummies 1st Edition, John Wiley &
Sons, 2016./.
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TEN MON HQC, MO PUN: TIENG ANH
Ma moén hoc, moé dun: MH6
Thoi gian thwe hién: 120 gio, (Ly thuyét: 42 gid; Thyuc hanh, thao luan, bai tap: 72 gio;
Kiém tra va on tap: 6 gio; Ty hoc: 120 gid).
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc, mo dun
1. Vi tri: Mo6n hoc, m6 dun Tiéng Anh 1a mot trong cac mon hoc, mo dun ngoai ngir bét
budc thudc khdi cdc mén hoc, md dun chung trong chuong trinh dao tao trinh do cao
dang.
2. Tinh chat: Chuong trinh mén hoc, mé dun Tiéng Anh bao gdom céc kién thirc, k§ ning
str dung tiéng Anh co ban trong doi sdng, hoc tip va hoat dong nghé nghiép phu hop véi
trinh do duoc dao tao.
I1. Muc tiéu mon hgc, moé dun
Sau khi hoc xong chuong trinh ¢ trinh do cao dfmg, nguoi hoc dat dugc trinh d§ nang luc
ngoai nglt Bac 2 theo Khung nang luc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam, cu thé:
1. V@& kién thic
Nhan biét va giai thich dugc cac cdu tric ngit phap co ban vé thanh phan cua cau, cach st
dung thi hién tai don, tiép dién va hoan thanh, thi qué kht don, tiép dién, thi twong lai,
phan loai danh tir, dai tir va tinh tir; phan biét va giai thich duoc cac tir vung vé nhimg
chu @& quen thudc nhu gidi thidu ban than va ngudi khac, cac hoat dong hang ngay, so
thich, dia diém, thuc phém va dd ué)ng, cac su kién dac biét, ky nghi, cac ké hoach trong
tuong lai, ngoai hinh va tinh cach, sy phat trién ciia cong nghé va thoi quen mua sim.
2. Vé Ky ning
a) K§ niing nghe: Nghe va hiéu dugc nhitng cum tir va cach dién dat lién quan téi nhu
cau thiét yéu hang ngay khi duoc dién dat chim va 16 rang vé cic chu dé lién quan dén
cac thanh vién gia dinh, cac hoat dong giai tri trong thoi gian ranh rdi, vi tri d6 dac trong
nha, cac loai thirc dn va dd uéng phé bién, cac hoat dong trong cac dip 1€ hodc su kién
dac biét, du lich, cac hoat dong hang ngay, so thich, ké hoach trong tuong lai, ngoai hinh,
tinh cach va mua sim; hiéu duoc y chinh trong cac giao dich quen thudc hang ngiy khi
duoc dién dat chim va rd rang.
b) K¥ ning néi: Giao tiép mot cach don gian va truc tiép vé cac chu dé quen thudc hang
ngay lién quan t&i tu gidi thiéu ban than, gia dinh, nghé nghiép, so thich; chi dudng dén
nhing dia diém thong thuong; dat dugc cau hoi vé s6 lugng; gidi thiéu duoc nhimg ngay

18, su kién dic biét, hoat dong du lich, cac ké hoach cho céc ngay 1& va sy kién dic biét;
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md ta tinh cach va ngoai hinh cua ban than va ngudi khac; gidi thiéu cac san pham cong
nghé va cong dung; mo ta thoi quen mua sam; truyén dat quan diém, nhan dinh ciia minh
trong cac tinh hudng xa giao don gian, ngan gon.

¢) K¥ ning doc: Poc va phan tich dugc cac doan vin ban ngin va don gian vé cic van
dé quen thudc va cu thé; doc hiéu dai y va thong tin chi tiét thong qua cac bai doc c6 lién
quan dén gi6i thiéu ban be, cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi, noi chén, cac thirc an
va do udng phd bién, cac ngay 1€ dic biét va ky nghi, cac hoat dong hang ngay va cac s
thich, cach chao dén nim méi ¢ cac qudc gia, su phat trién cua cong nghé va thoi quen
mua sam.

d) K§ ning viét: Viét duoc cac ménh dé, cau don gian va két ndi véi nhau bang céc lién
tr co ban; viét doan van ngén vé cac chu dé co lién quan dén ban than, so thich va cac
hoat dong trong thoi gian ranh 101, md ta nha &, thire an va dd uéng, cac 18 hoi va dip dic
biét, cac ky nghi va cac s thich, ké hoach va dy dinh cho viéc chao don niam méi, thiét
bi cong nghé va thoi quen mua sam.

3. V& niing e tw chit va trach nhiém

- Nhan thire dugc tAm quan trong ctia ngoai ngit néi chung va Tiéng Anh ndi riéng, co
trach nhiém trong viéc sir dung tiéng Anh trong doi séng, hoc tap va nghé nghiép;

- C6 thé lam viéc doc 1ap hodc theo nhom trong vi¢c ap dung tiéng Anh vao hoc tap, lao
dong va céac hoat dong khac.

III. Ngi dung mon hoc, mo dun

1. Ndi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
S6 Tong Thue hanh, | Kiém
Tén don vi bai hoc . Ly
TT SO , | thao luan, | tra &
thuyet

bai taip |On tap

Bai 1: Gia dinh va ban be¢ (Family and

1 ) 9 3 6
friends)
2 [Bai 2: Thoi gian ranh 16i (Leisure time) 9 3 6
3 |Bai 3: Dia diém (Places) 9 3 6
Bai 4: Cac loai thuc pham va d6 udéng (Food
4 ) 9 3 6
and drink)
5 |On tap va kiém tra (Consolidation & test) 4 2 2
6 [Bai 5: Cac su kién dac bi¢t (Special| 9 3 6
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occasions)

7 |Bai 6: Ky nghi (Vacation) 9 3 6

8 [Bai 7: Céc hoat dong hang ngay (Activities) | 9 3 6

9 |Bai 8: S¢ thich (Hobbies and interests) 9 3 6

10 [On tap va kiém tra (Consolidation & test) 4 2 2
Bai 9: Cac ké hoach trong twong lai (Future

11 9 3 6
plans)
Bai 10: Ngoai hinh va tinh céach

12 ] 9 3 6
(Appearance and personality)

13 [Bai 11: Cong ngh¢ (Technology) 9 3 6

14 [Bai 12: Mua sim (Shopping) 9 3 6

15 |On tap va kiém tra (Consolidation & test) 4 2 2
Tong cong 120 | 42 72 6

2. Noi dung chi tiét nhw sau:
Bai 1. GIA PINH VA BAN BE (FAMILY AND FRIENDS)
1. Muc tiéu
- Nhén biét cac dong tir thong dung va tir vung vé gia dinh;
- Nhan biét va str dung dugc thi hién tai don, tinh tir s¢ hiru, dai tir va dai tu chi dinh;
- Nghe va tra 161 cau hoi vé dé tai gia dinh;
- N6i vé ban than va gia dinh;
- Poc hiéu bai doc va tra 161 cau hoi vé gia dinh;

- Viét doan vin gidi thi€u ban than.

2. Noi dung cua bai: Thoi gian: 9h (LT: 3h; TH: 6h; KT: Oh)

2.1. Tw vung (Vocabulary)

2.1.1. Gia dinh; Thoi gian: 1h
2.1.2. Nghé nghiép;

2.1.3. Cac dong tir thong dung va céc hoat dong.

2.2. Ngir phap (Grammar) Thoi gian:2h
2.2.1. Bong tir “to be”;

2.2.2. Tinh tir s& hitu;

2.2.3. bai tir va dai tur chi dinh;

2.2.4. Thi hién tai don.
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2.3. Ky nang nghe (Listening) Thoi gian: 1h
2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé thong tin c4 nhan va gia dinh;

2.3.2. Bai tap True/False.

2.4. Ky nang noi (Speaking) Thoi gian: 1h
2.4.1. Gi61 thiéu ban than va gia dinh;

2.4.2. Hoi va tra 101.

2.5. Ky niang doc (Reading) Thoi gian: 2h
2.5.1. Bai doc: My friend Minh;

2.5.2. Bai tap tric nghiém;
2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. Ky ning viét (Writing) Thoi gian: 2h

- Viét doan vin gi6i thiéu ban than (t6i thiéu 50 tur).

Bai 2. THOI GIAN RANH ROI (LEISURE TIME)
1. Muc tiéu
- Nhan biét va dat vi du v6i cac trang tir chi tan suit (Adverbs of frequency), dong tir
khiém khuyét can/can’t va cau hoi voi How often...?;
- Str dung cac tr vung vé s thich, thé thao va hoat dong lac ranh roi;
- Nghe cac céd nhan gidi thi€u so thich va trd 161 cau hoi;
- Trinh bay vé s¢ thich va cac hoat dong trong thoi gian ranh rdi;
- Boc hiéu bai doc va tra 101 cau héi vé s& thich trong thoi gian ranh rdi;
- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi.

2. Noi dung cua bai: Thoi gian: 9h (LT: 3h; TH: 6h; KT: Oh)

2.1. Twr vung (Vocabulary)
2.1.1. Cac mén thé thao; Thoi gian:1h

2.1.2. C4c hoat dong trong thdi gian ranh roi.

2.2. Ngir phap (Grammar) Thoi gian:2h
2.2.1. Trang tir chi tan suat;
2.2.2. Pong tir khiém khuyét Can/can’t;

2.2.3. Céu trac How often...?.

2.3. Ky nang nghe (Listening) Thoi gian:1h

2.3.1. Nghe céc ca nhan gioi thiéu so thich va tra 161 cau hoi;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an chinh xéc;
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2.3.3. Bai tap nghe va két hop dung doi twong va hoat dong.

2.4. Ky nang noi (Speaking) Thoi gian:1h
2.4.1. Trinh bay vé s& thich va cac hoat dong trong thdi gian ranh rdi;

2.4.2. Phong van mdt nguoi ban trong 16p

2.5. Ky niang doc (Reading) Thoi gian:2h
2.5.1. Bai doc: What does she usually do on Saturdays?;

2.5.2. Poc va tra 101 cau hoi;

2.5.3. Bai tap trac nghiém;

2.5.4. Bai tap True/False.

2.6. Ky ning viét (Writing) Thoi gian:2h

- Viét vé cac hoat dong yéu thich trong thoi gian ranh rdi (t6i thiéu 50

).

Bai 3. PIA PIEM (PLACES)
1. Muc tiéu
- Nhén biét va dat vi du v6i There is/there are, gidi tir chi noi chdn va cac tir vung vé vat
dung trong nha, cac dia diém phd bién va cac tinh tir phd bién;
- Nghe va tra 161 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;
- Hoi duong va chi duong;
- Poc hiéu bai doc gidi thiéu vé thanh phd va cac dia diém ndi bat;
- Viét doan vin ngdn gi6i thiéu vé qué huong cia ban.

2. Noi dung cua bai: Thoi gian: 9h (LT: 3h; TH: 6h; KT: Oh)

2.1. Twr vung (Vocabulary)

2.1.1. Cac dia diém trong thanh phd; Thoi gian:1h
2.1.2. Cac tinh tr thong dung;

2.1.3. Cac dd vat trong nha;

2.2. Ngir phap (Grammar) Thoi gian:2h
2.2.1. CAu trac There is/ There are;

2.2.2. Giéi tir chi noi chdn.

2.3. Ky nang nghe (Listening) Thoi gian:1h

2.3.1. Nghe va tra 161 cau hoi vé vi tri cac vat dung trong nha;

2.3.2. Bai tap nghe va chon dap an chinh xac.
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2.4. Ky nang noi (Speaking) Thoi gian:1h
2.4.1. Mo ta vi tri cac do vat va noi chdn trong hinh anh;

2.4.2. Bai tap dién hoan chinh bang ciu hoi.

2.5. Ky nang doc (Reading) Thoi gian:2h
2.5.1. Bai doc: Da Nang City - a worth-living city in Viet Nam;

2.5.2. Bai tap doc va tra 1oi cau hoi.

2.6. Ky ning viét (Writing) Thoi gian:2h
- Viét doan vin ngan mo ta mot cian phong trong nha ban (t6i thiéu 50

).

Bai 4. CAC LOAI THU'C PHAM VA PO UONG
(FOOD AND DRINK)

1. Muc tiéu
- Nhén biét va dat vi du v6i danh tir dém duoc va khong dém duoc (Countable and
uncountable nouns), cdu traic How much/how many, dong tir khiém khuyét Should /
shouldn’t, ciu triic Would like va cac tir vung vé cac loai thirc an va do uéng;
- Nghe va tra 16i cau hoi vé cac loai thirc dn, d6 udng;
- Hoi vé sd luong;
- Poc hiéu mot s6 thie dn va dd uéng trong thuc don;

- Viét doan van ngan néu nhiing viéc nén lam va khong nén lam dé cé stac khoe tot.

2. Noi dung cua bai: Thoi gian: 9h (LT: 3h; TH: 6h; KT: Oh)
2.1. Twr vung (Vocabulary)

Céc loai thuc pham va db udng Thoi gian:1h
2.2. Ngir phap (Grammar) Thoi gian:2h

2.2.1. Danh tir dém dugc va khong dém dugc;
2.2.2. C4u trac How much/ How many;

2.2.3. Céu tric Should/ Shouldn’t;

2.2.4. Céu trac Would like.

2.3. Ky nang nghe (Listening) Thoi gian: 1h
2.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé cac loai thirc dn, d6 udng;

2.3.2. Bai tap True/False;

2.3.3. Bai tap trac nghiém.
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2.4. Ky nang noi (Speaking) Thoi gian:1h
2.4.1. Hoi vé sb lugng trong mua sam;

2.4.2. Bai tap dién hoan chinh cau véi much hodc many;

2.4.3. Bai tap lya chon déap an ding;

2.4.4. Bai tap sira 13i cau.

2.5. K¥ nang doc (Reading) Thoi gian:2h
2.5.1. Bai doc: A restaurant menu;

2.5.2. Bai tap phan loai tur vung;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. Ky ning viét (Writing) Thoi gian:2h
- Viét doan vin ngan néu nhiing viéc nén lam va khong nén lam dé c6

strc khoe t6t (toi thiéu 50 tir).

On tap va kiém tra (Consolidation & test) Thoi gian:4h

Bai 5. CAC SU KIEN DPAC BIET (SPECIAL OCCASIONS)
1. Muc tiéu
- Str dung thi Present simple va Present continuous, gidi tir chi thoi gian (prepositions of
time) va cac tr vung vé qu?m 40, mau sic, 18 hoi va su kién dic biét va tinh tir mo ta
ngoai hinh;
- Nghe va tra 1oi cau hoi vé 18 hoi va cac thong tin c6 lién quan;
- Thuc hanh noi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 18 hoi va su kién dic biét;
- Poc hiéu va tra 101 cau hoi vé cac hoat dong trong ngay Tét truyén thdng Viét Nam;

- Viét doan van ngan mo ta mot 1€ hoi hodc su ki¢n dac biét.

2. Noi dung cua bai: Thoi gian: 9h (LT: 3h; TH: 6h; KT: Oh)

2.1. Tw vung (Vocabulary)
2.1.1. C4c ngay 1& quan trong; Thoi gian:1h
2.1.2. Tur vung mo ta ngoai hinh;

2.1.3. Quan 4o va mau sac.

2.2. Ngir phap (Grammar) Thoi gian:2h
2.2.1. Thi hién tai don;

2.2.2. Thi hién tai tiép dién;

2.2.3. Gidi tir chi thoi gian.
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2.3. Ky nang nghe (Listening) Thoi gian:1h
2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé 18 hdi va cac thong tin ¢6 lién quan;

2.3.2. Bai tap lua chon déap an dung;

2.3.3. Thyc hanh theo cdp doi;

2.3.4. Bai tap nghe va dién tir vao chd trong.

2.4. K¥y nang noi (Speaking) Thoi gian:1h
2.4.1. Thuc hanh néi vé cac hoat dong cua gia dinh trong cac 18 hoi va

su kién dac biét;

2.4.2. Bai tap sip xép ciu theo trat ty phu hop;

2.4.3. Thyc hanh noi1 véi ban trong 16p.

2.5. K¥ nang doc (Reading) Thoi gian:2h
2.5.1. Bai doc: Tet holiday;
2.5.2. Bai tap doc va trd 1o1 cau hoi;

2.5.3. Thao luan.

2.6. Ky ning viét (Writing) Thoi gian:2h
- Viét doan van ngfm mb ta mot 1& hoi hodc su kién dic biét (téi thiéu

50 tir).

Bai 6. KY NGHI (VACATION)
1. Muc tiéu
- Str dung thi qua khtr don (Past simple), cac cum tir chi thoi gian, cac vat dung va hoat
dong lién quan dén ky nghi, tinh tir mé ta noi chdn va cam xuc;
- Nghe va tra 16i cau hoi vé ky nghi;
- Thyc hanh dit cAu hoi 6 lién quan dén ky nghi;
- Poc hiéu va tra 101 cau hoi vé mot chuyén du lich da thuc hién;

- Viét doan van ngan ké vé ky nghi vira qua cua ban.

2. Noi dung cua bai: Thoi gian: 9h (LT: 3h; TH: 6h; KT: Oh)

2.1. Tw vung (Vocabulary)
2.1.1. Cac hoat dong lién quan dén ky nghi; Thoi gian:1h
2.1.2. Cac vat dung lién quan dén ky nghi;

2.1.3. Céc tinh tir mo ta noi chon va cam xuc.

2.2. Ngir phap (Grammar) Thoi gian:2h
2.2.1. Thi qua khur don;
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2.2.2. Dang qua khtr cuia dong tur To be;
2.2.3. Dang qua khtr cua dong tur Can;
2.2.4. Pong tir hop quy tic.

2.3. Ky niang nghe (Listening) Thoi gian:1h
2.3.1. Nghe va tra 10 cau hoi vé ky nghi;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung;

2.3.3. Bai tap nghe va két hop.

2.4. Ky nang noéi (Speaking) Thoi gian: 1h
2.4.1. Thyc hanh dat cau hoi c¢6 lién quan dén ky nghi;

2.4.2. Bai tap sp xép ciu theo trat ty phu hop;

2.4.3. Thuc hanh véi ban trong 16p.

2.5. K¥ nang doc (Reading) Thoi gian:2h
2.5.1. Bai doc: My first trip to Hanoi;
2.5.2. Bai tap doc va trd 101 cau hoi;

2.5.3. Bai tap True/False.

2.6. Ky ning viét (Writing) Thoi gian:2h

- Viét doan vin ngin ké vé ky nghi vira qua ctia ban (tdi thiéu 50 tr).

Bai 7. CAC HOAT PONG HANG NGAY (ACTIVITIES)
1. Muc tiéu
- Str dung két hop thi hi¢n tai don va thi hién tai tiép; to infinitive va gerund va tir vung
vé cac hoat dong hang ngdy; cac tinh tir chi tinh cach;
- Nghe va tra 161 cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay;
- Néi vé cac hoat dong hang ngay;
- DBoc hiéu burc thu gidi thiéu vé mot chuyén du lich;

- Viét doan vin mé ta hoat dong dang dién ra trong mot burc tranh.

2. Noi dung cua bai: Thoi gian: 9h (LT: 3h; TH: 6h; KT: Oh)

2.1. Tw vung (Vocabulary)
2.1.1. Céc hoat dong hang ngay; Thoi gian:1h
2.1.2. Tinh ttr chi tinh cach.

2.2. Ngir phap (Grammar) Thoi gian:2h

2.2.1. Két hop thi hién tai don va thi hién tai tiép dién;
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2.2.2. To infinivive and Gerund.

2.3. Ky nang nghe (Listening) Thoi gian:1h
2.3.1. Nghe va tra 10 cau hoi vé dé tai cac hoat dong hang ngay:;
2.3.2. Bai tap nghe va lua chon dép an diang;

2.3.3. Bai tap nghe va tra 101 cau hoi.

2.4. K¥y nang noi (Speaking) Thoi gian:1h
2.4.1. N6i vé cac hoat dong hang ngay;

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. K¥ nang doc (Reading) Thoi gian:2h
2.5.1. Bai doc: A letter;
2.5.2. Bai tap doc va lya chon dap an ding.

2.6. Ky ning viét (Writing) Thoi gian:2h
- Viét doan vin mé ta hoat dong dang dién ra trong mot birc tranh (tdi

thiéu 50 tir).

Bai 8. SO THICH (HOBBIES AND INTERESTS)
1. Muc tiéu
- Str dung két hop thi qua khtr don (Past simple) va thi qua khir tiép dién (Past
continuous) cac tir vung vé s& thich , cac mén thé thao di chung véi dong tir: play, go va
do;
- Nghe céc ca nhan ndi vé sé thich va tra 11 cau hoi;
- N6i vé s¢ thich trong qua khir va hién tai;
- Poc hiéu bai doc va tra 161 cau hoi vé sé thich;

- Vi€t doan van ngan mo ta cac s¢ thich ctia ban than.

2. Noi dung cua bai: Thoi gian: 9h (LT: 3h; TH: 6h; KT: Oh)

2.1. Tw vung (Vocabulary)
2.1.1. S& thich; Thoi gian:1h
2.1.2. Cau trac Play/go/do+ sport.

2.2. Ngir phap (Grammar) Thoi gian:2h
2.2.1. Thi qua khur don;
2.2.2. Thi qua khir tiép dién;
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2.2.3. K&t hop thi qua khtr don va thi qua khtr tiép didn.\

2.3. Ky niang nghe (Listening) Thoi gian:1h
2.3.1. Nghe cac c4 nhan no6i vé so thich va tra 101 cau hoi;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon d4p an dung.

2.4. Ky nang ndi (Speaking) Thoi gian:1h
2.4.1. N6i vé so thich trong qua khtr va hién tai;

2.4.2. Thuc hanh nghe va lap lai.

2.5. Ky niang doc (Reading) Thoi gian:2h
2.5.1. Bai doc: What is a hobby?;
2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. Ky ning viét (Writing) Thoi gian:2h

- Viét doan vin ngan mo ta cac s thich ctia ban than (t6i thiéu 80 tir).

On tap va kiém tra (Consolidation & test) Thoi gian:4h

Bai 9. CAC KE HOACH TRONG TUONG LAI (FUTURE PLANS)
1. Muc tiéu
- Str dung céu triic Will va going to; cac tir dinh luong a little, a few, many, much va a lot
of va cac tur vung vé cac hoat dong trén 1& hoi va sy kién dic biét; cac tinh tir mo ta dia
diém;
- Nghe va tra 161 cau hoi vé noi sinh sng;
- N6i vé cac du dinh va ké hoach cho mét 18 hoi va su kién déc biét;
- Poc hiéu bai doc vé cac cach chao don ndm méi & mot sb quéc gia va trd 101 cau hoi;
- Viét doan vin nga“'m mo ta cac du dinh va ké hoach chao don nim mai.

2. Noi dung cua bai: Thoi gian: 9h (LT: 3h; TH: 6h; KT: Oh)

2.1. Tw vung (Vocabulary)
2.1.1. L& hoi; Thoi gian:1h
2.1.2. Tinh tir m6 ta dia diém.

2.2. Ngir phap (Grammar) Thoi gian:2h
2.2.1. Cau trac Will va going to;

2.2.2. Tu dinh luogng a little, a few, many, much va a lot of.

2.3. Ky nang nghe (Listening) Thoi gian:1h

2.3.1. Nghe va tra 10i cAu hoi vé noi sinh sbng;
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2.3.2. Bai tap nghe va lya chon d4p an dung.

2.4. Ky nang noi (Speaking) Thoi gian:1h
2.4.1. Néi vé cac dy dinh va ké hoach cho mot 1& héi va su kién déc

biét;

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. K¥ nang doc (Reading) Thoi gian:2h
2.5.1. Bai doc: New Year Celebrations;
2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. Ky ning viét (Writing) Thoi gian:2h
- Viét doan van nge“'m mo ta cac du dinh va ké hoach chao don nam

méi (tbi thicu 80 tr).

Bai 10. NGOAI HINH VA TiNH CACH

(APPEARANCE AND PERSONALITY)
1. Muc tiéu
- Str dung céu triic so sanh hon (comparative), so sanh nhét (superlative); va cac tinh tir
mo ta ngoai hinh va tinh cach;
- Nghe va tra 161 cau hoi vé tudi, ghi cac tinh tir mé ta hinh dang va tinh cach mot nguoi;
- Mo ta ngoai hinh va tinh cach cac thanh vién trong 16p hoc;
- Doc hiéu bai doc vé dé tai du lich va tra 16i cau hoi;

- Viét doan van ngan mo td mdt nguoi ban than.

2. Noi dung cua bai: Thoi gian: 9h (LT: 3h; TH: 6h; KT: Oh)

2.1. Twr vung (Vocabulary)
2.1.1. Tinh tr mo6 ta ngoai hinh; Thoi gian:1h
2.1.2. Tinh ttr mo ta tinh cach.

2.2. Ngir phap (Grammar) Thoi gian:2h
2.2.1. So sanh hon (Comparative);
2.2.2. So sanh nhat (Superlative).

2.3. Ky nang nghe (Listening) Thoi gian:1h

2.3.1. Nghe va tra 10i cau hoi vé tudi, ghi cac tinh tir mo ta hinh dang

va tinh cach mdt nguoi;
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2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung;
2.3.3. Bai tap nghe va dién hoan chinh.

2.4. Ky nang noi (Speaking) Thoi gian:1h
2.4.1. Mo ta ngoai hinh va tinh cach cac thanh vién trong 16p hoc;

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. K¥ nang doc (Reading) Thoi gian:2h
2.5.1. Bai doc: My travel page;
2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. Ky ning viét (Writing) Thoi gian:2h

- Viét doan vin ngin mo ta vé mot ngudi ban than (tdi thiéu 80 tir).

Bai 11. CONG NGHE (TECHNOLOGY)
1. Muc tiéu
- Str dung thi hién tai hoan thanh (Present perfect); cau trac How long...?, for va since va
cac tir vung vé cac thiét bi cong nghé va tng dung;
- Nghe va tra 161 cau hoi vé dic tinh cac loai thiét bi phd bién trong gia dinh;
- Thuc hanh noi vé cac thiét bi cong nghg;
- Poc hiéu va tra 101 cau hoi vé su phat trién cia cong nghé ky thuat sé;

- Viét doan vin ngin mo ta thiét bi cong nghé ma ban yéu thich.

2. Noi dung cua bai: Thoi gian: 9h (LT: 3h; TH: 6h; KT: Oh)

2.1. Twr vung (Vocabulary)
2.1.1. Céc thiét bi cong nghé; Thoi gian:1h
2.1.2. Cong nghé.

2.2. Ngir phap (Grammar) Thoi gian:2h
2.2.1. Thi hién tai hoan thanh;
2.2.2. C4u trac How long...?;

2.2.3. Gi61 tu For va since.

2.3. Ky nang nghe (Listening) Thoi gian:1h
2.3.1. Nghe va tra 101 cau hoi vé dic tinh céac loai thiét bi pho bién

trong gia dinh;

2.3.2. Bai tap True/False.
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2.4. Ky nang noi (Speaking) Thoi gian:1h
2.4.1. Thyc hanh noi vé cac thiét bi cong nghg¢;

2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. K¥ nang doc (Reading) Thoi gian:2h
2.5.1. Bai doc: The Rise of Digital Media;
2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. Ky ning viét (Writing) Thoi gian:2h
-Viét doan van ngin mo ta thiét bj cong nghé ma ban yéu thich (t6i

thiéu 80 tir).

Bai 12. MUA SAM (SHOPPING)
1. Muc tiéu
- Str dung thi hién tai hoan thanh (Present perfect) va thi qua khir don (Past simple) va tur
vung vé cac loai thuc phém;
- Nghe va tra 16i cau hoi vé& mua sdm;
- Thuc hanh néi vé ké hoach mua sdm;
- Poc hiéu va tra 161 cau hoi théi quen mua sam;

- Viét doan van ngan ké vé viéc mua sam tai chg/si€u thi tuan trudc va hién tai.

2. Noi dung cua bai: Thoi gian: 9h (LT: 3h; TH: 6h; KT: Oh)
2.1. Twr vung (Vocabulary)

Céc tir vung lién quan dén mua sam. Thoi gian:1h
2.2. Ngir phap (Grammar) Thoi gian:2h

2.2.1. Thi hién tai hoan thanh;
2.2.2. Thi qua khir don;
2.2.3. Két hop thi hién tai hoan thanh va thi qua kh don.

2.3. Ky nang nghe (Listening) Thoi gian:1h
2.3.1. Nghe va tra 101 cAu hoi vé mua sam;

2.3.2. Bai tap nghe va lya chon dap an dung.

2.4. Ky nang noi (Speaking) Thoi gian:1h

2.4.1. Thuc hanh néi vé ké hoach mua sam;
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2.4.2. Thyc hanh nghe va lap lai;

2.4.3. Thuc hanh theo cap doi.

2.5. Ky nang doc (Reading) Thoi gian:2h
2.5.1. Bai doc: My Shopping Day;

2.5.2. Bai tap True/False/Not given.

2.6. Ky ning viét (Writing) Thoi gian:2h
Viét doan vin ngén ké vé viéc mua sim tai cho/siéu thi tuan truge va

hién tai (t6i thiéu 80 tir).

On tap va kiém tra (Consolidation & test) Thoi gian:4h

IV. Piéu kién thue hién mén hoc, mé dun

1. Phong hoc chuyén mén/nha xwéng

- Phong hoc duoc trang bi hé théng dén du anh sang;

- Ban, ghé r0i cho ting sinh vién;

- Ban ghé gido vién, bang, may chiéu, phan (hoic bat bang).

2. Trang thiét bi may méc

May chiéu, hé théng am thanh.

3. Hoc li€u, dung cu, nguyén vat li¢u

Giao vién sir dung gido trinh dung chung va tham khao cac tai liéu giang day khéac ho trg
bai giang.

4. Céc diéu kién khac

Khuyén khich cac co s& gido duc nghé nghiép, co s& gido duc dai hoc c6 ding ky hoat
dong gido duc nghé nghiép trang bi phong hoc nghe nhin va cac diéu kién khac dé co thé
t chirc giang day mon hoc hodac mot s6 noi dung ctiia mon hoc theo hinh thure truc tuyén.
V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. N§i dung

1.1. Kién thirc: Cac kién thire vé tir virng va cau triic ngir phap theo tirng chi @@ lién
quan trong chwong trinh.

1.2. Vé k¥ niing:

- K§ niing nghe: Nghe va xac dinh thong tin vé gia dinh, ban bé, cac hoat dong hang
ngay va trong cac su kién dac biét, vi tri va noi chdn, va cac sé thich, ké hoach trong
tuong lai, ngoai hinh, tinh cdch va mua sam theo yéu cau.

- K¥ niang noi: Ty gidi thi¢u vé ban than, gia dinh, cong vi¢c, sd thich va cac hoat dong

hang ngay va trong cac sy ki¢n ddc biét; mo ta tinh cach va ngoai hinh cua ban than va
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ngudi khac; gidi thiéu cac san pham cong nghé va cong dung; mo ta thoi quen mua sam
theo yéu cau.

- K§ ning doc: Poc hiéu dai ¥ va thong tin chi tiét ctia cac bai doc ngin theo yéu ciu.

- K§ ning viét: Viét cau va doan vian ngin vé cac chu dé khac nhau theo yéu cau.

1.3. Nang luc tu chi va trach nhiém: Lam viéc doc 1ap hodc theo nhom.

2. Phwong phap:

Viéc danh gia két qua hoc tap cua nguoi hoc dugc thyc hién theo quy dinh tai Thong tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 ndm 2022 cuia B Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi quy dinh vige td chire thuc hién chuong trinh dao tao trinh do trung cép, trinh dd cao
dang theo nién ché hodc theo phuong thtrc tich liiy mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra,
thi, xét cong nhan t6t nghiép.

Phuong phap danh gié s€ dya theo dac thu nganh, nghé ddo tao va diéu kién ctua tung co
s& gido duc nghé nghiép, c6 thé két hop kiém tra nghe, néi va ty luin.

Viét doan vin ngén ké vé viéc mua sim tai cho/siéu thj tuan trude va hién tai (téi thiéu

80 tur).

a) Piém mon hoc, mo-dun bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra ¢ trong s6 0,4 va
diém thi két thiic mon hoc, mo-dun c6 trong $6 0,6;

b) Diém trung binh diém kiém tra 13 trung binh cong cia cac diém kiém tra thudng
xuyén, diém kiém tra dinh ky theo hé s cua timg loai diém. Trong d6, diém kiém tra
thudng xuyén tinh hé s6 1, diém kiém tra dinh ky tinh hé sd 2;

¢) Biém mén hoc, mo-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tré 1én
(Quy dbi tai Diéu 16 va Diéu 31 Thong tu Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang
3 nam 2022 cia B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc t6 chirc thuc hién
chuong trinh dao tao trinh do trung cép, trinh d6 cao ding theo nién ché hoidc theo
phuong thirc tich lity mé dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tdt nghiép.
- biém qué trinh (ki hiéu: QT): Kiém tra theo hinh thtrc bai viét tu luan, thao luan hodc
trac nghiém.

+ S6 lugng: 07 cot diém, 03 cot kiém tra dinh ky (60 phut )trén 01 bai kiém tra, 04 cot
kiém tra thudng xuyén (15 phut) trén 01 bai kiém tra.

- Diém thi két thuc mon hoe/md dun

+ Hinh thirc: Thi trac nghiém.

+ Thoi gian: tr 60 - 90 phat.

- Piém mon hoc/mé dun tinh theo cong thirc:
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QT x4+ Thix6
10

MD =

- Thang diém: Theo thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai diéu 31 Thong tu
04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022.
VI. Huéng dan thue hién mén hoc, mé dun
1. Pham vi ap dung mén hoc, mo dun
Mon hoc Tiéng Anh 1a mdt trong cdc mon hoc bét bude thude khdi cac mon hoc chung
trong chuong trinh dao tao trinh d6 cao dang. Tuy theo dic thu cta cac nganh, nghé dao
tao, cac truong lya chon mon hoc, mé dun Tiéng Anh hoac mdn hoc ngoai ngir khac theo
quy dinh ctia Bo Lao dong - Thuong binh va X4 hoi dé giang day.
2. Mién trix, bao lwvu két qua hoc tip mén hoc, mé dun

- Thyuc hién tai Thong tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 ndam 2022 cua B§
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh viéc td chirc thuc hién chuong trinh dao tao
trinh do trung cép, trinh do cao dang theo nién ché hodc theo phuong thire tich liy mé
dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tt nghiép.
3. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc, mé dun
- Béi v6i gido vién: Gido vién van dung linh hoat cac phuong phap day hoc; chu trong
phuong phap giao tiép trong giang day; ap dung da dang cac k¥ thuét day hoc; lay nguoi
hoc 1am trung tdm; t6 chirc cac hoat dong nghe, néi, doc va viét sinh dong nhim ting
cuong su tham gia cua nguoi hoc; t6 chirc cac hoat dong da dang voi su hd tro clia cac
hoc li€u, gido cu tryc quan sinh dong phuc vu muc ti€u bai hoc.
- Béi v6i ngudi hoc: Quan sat, hoat dong nhom, thao tic theo huéng dan cua gido vién va
1am bai tap vé nha.
- Chuong trinh mén hoc, mé dun tiéng Anh trinh d cao déng c6 thé chia thanh 02 (hai)
phan dé giang day, mdi phan 60 gio.
- Khuyén khich viéc t6 chirc day va hoc truc tuyén mén hoc, md dun, két hop voi cac
phﬁn mém tu hoc truc tuyén nham nang cao chat luong day va hoc.
- Bén canh viéc hoc 120 gio trén 16p, giao vién xay dung ndi dung va muc ti€u tu hoc
thém 180 gid cho nguoi hoc thong qua hé thdng bai tap bo sung, phan mém hoic tng
dung tiéng Anh hd tro ty hoc, tai liéu tham khao khac nhiam gitip ngudi hoc dat duogc
nang luc ngoai ngit theo quy dinh sau khi tot nghiép trinh d6 cao dang.

4. Nhirng trong tim can chii y:
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- Gi4o vién trude khi giang day can phai cin clr vao ndi dung cua timg bai hoc chuan bj
day du cac diéu kién thuc hién bai hoc dé dam bao chat luong giang day.
-Pé gitp hoc sinh ty hoc, gido vién can huéng dan hoc sinh:
+ Xac dinh linh vuc kién thic hay k¥ ning trong hodc ngoai chuwong trinh chinh thirc
minh can phai nang cao hay quan tdm hoc hoi. Vi du: hoc sinh quan tdm dén chuyén
nganh co thé mudn hoc thém tur vung ¢0 lién quan vé cac van dé chim soc bénh nhan cao
tudi (Caring for the elderly) hay nang cao kién thirc vé chii dé nay thong qua doc céc bai
béo bang tiéng Anh.
+ Xéac dinh muc tiéu minh can dat d6i véi kién thire va k¥ nang da dugc chon. Vi du: hoc
sinh quan tdm m¢ rong kién thirc vé cach chim s6c bénh nhan cao tudi c6 thé dit muc
tiéu hicu chi tiét cac bai bio minh doc (reading for details).
+ Lap ké hoach thuc hién dé dat dugc muc tiéu dé ra. Vi du: véi muc dich doc hiéu chi
tiét bai bao vé cach chim soc¢ bénh nhan cao tudi, sau khi doc hoc sinh s& viét tom tit lai
nhiing chi tiét minh quan tam.
+ Hb tro hoc sinh trong qua trinh thuc hién ké hoach. Vi du: giup hoc sinh tim ngué)n tai
liéu trén internet hay giai quyét cac kho khin vé doc hiéu ma hoc sinh gip phai.
+ Hudng dan hoc sinh ty danh gia mic do dat duoc va td chuc cho hoc sinh danh gia két
qua 1an nhau. Vi du: ¢6 thé t6 chirc budi trinh bay két qua tu hoc, dé hoc sinh c6 co hoi
danh gia va hoc hoi 1an nhau vé cac k¥ ning tu hoc
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phu phé duyét Khung trinh d6 qudc gia Viét Nam.
- Tim Falla and Paul A. Davies, Solutions Elementary (02nd edition), Oxford
University Press, 2012.
- Miles Craven, Breakthrough Plus 1, MacMillan Education, 2013.
- Herbert Puchta and Jeff Stranks, More! 1, Cambridge University Press, 2008.
- Jack C. Richards, Tactics for Listening (02nd edition), Oxford University Press,
2015.
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TEN MON HQC, MO PUN: QUAN LY - TO CHUC Y TE

Ma s6 mén hoc: MP1
Thoi gian mén hoc: 32 gid (Ly thuyét: 30 gid; kiém tra: 2 gio, tu hoc: 56 gid)
. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri: Pao tao cho sinh vién nam thir nhat

- Tinh chat: Mén hoc quan 1y va té chtic y té cung cdp cho sinh vién nhirng kién
thirc co ban vé cac van ban phap quy lién quan dén hoat dong y té, phuc hdi chirc ning, to
chtrc va hoat dong cua hé thdng y té Viét Nam tir Trung wong dén dia phuong dong thoi
trang bi cho sinh vién kién thac vé chién lugc, sic manh dé 1anh dao va quan ly nhan lyc,
VAt tu tai san ciing nhu cong tac phuc hdi chirc nang qua nhitng sy thay ddi va bugc phat
trién méi caa nganh phuc hdi chic nang Viét Nam n6i riéng va thé giéi néi chung nham
phuc vu tét nhat cho sic khoe cia con ngudi.
I1. Muc tiéu mon hgc:
Hoc xong mon hoc nay nguoi hoc sé co kha nang:
- V& kién thirc:

+ Trinh bay duoc hé théng t6 chirc nganh Y té Viét Nam, t6 chirc va quan Iy bénh
vién.

+ Hiéu duogc nhitng kién thirc nén tang vé té chirc, quan 1y va chinh sach y té Viét
Nam hién nay.

+ M6 ta duoc so dd td chirc bd may quan Iy phuc hdi chirc ning tir Trung uong
dén co s6.

+ Hiéu duoc cac noi dung cua cdng tac quan ly phuc hdi chirc nang, quan 1y nhan
luc, vat tu tai san va thoi gian.
- V& k¥ ning:

+ Van dung nhiing kién thirc co ban vé to chirc, quan 1y va chinh sach y té dé giai
quyét cac van dé co tinh chuyén mon trong thuc tién cong viéc.

+ Ap dung duoc cic dic tinh va pham chat 1anh dao trong cong tac quan 1y.

+ Tb chitc dugc mot cude hop, giao ban phuc hdi chirc ning.

+ Giai quyét duoc nhitng van d¢, mau thuln xay ra trong moi tinh hudng.

+ Lap dugc ké hoach cong tac cho phuc héi chirc ning.
- V¢ thai do:

+ C6 tinh than tich cuc, tu giac nghién ctru vé céc van dé t6 chuc, quan ly va chinh

sach y té, lién hé cac van dé ly thuyét img dung vao thyc tién Viét Nam hién nay.
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+ C6 kha ndng lam vi¢c doc 1ap, quan 1y thoi gian ctia ban than hop 1y khi cham

soc cho nguoi bénh.

+ Tinh than trach nhiém cao khi duoc giao nhi€ém vy nhu quéan ly nhan lyc va tai

san vat tu...
III. N§i dung mon hoc:

1. Ngi dung tong qudt va phan phoi thoi gian:

Thoi gian

STT Tén bai Tong
. LT TH | KT
SO
1 | Hé thong to chirc nganh Y té Viét Nam 2 2
5 I\Thﬁ’ng quan diém, chién luoc va chinh sach Y , ,
t€ viét nam
3 | T chirc va quan 1y bénh vién 2 2
4 Lap ké hoach y té 2 2
5 Giam sat hoat dong y té 2 2
6 | Co cau to chirc cua mot co s PHCN. 1 1
7 | Phong cach lanh dao va quan ly 2 2
Pham chat thiét yéu cua nguoi diéu dudng
| truong khoa k§ thuat phuc hoi chirc ning ! '
9 | Lap ké hoach cong tac diéu dudng 2 2
10 | K§¥ ning giai quyét van dé 2 2
11 | Tiéu chuan chic danh nghé nghiép 1 1
12 | Nhiém vy diéu dudng trudng cac cap 2 2
13 | Quan ly nhan luc 2 2
14 | Xay dung bang md ta cong viéc 2 2
" An toan ng’udi bénh va , ,
quan ly chat lugng cham séc
16 | Quan ly thoi gian 1 1
17 | T6 chuc cudc hop 1 1
18 | Quan ly tai san vat tu 1 1
19 | Kiém tra 2 2
Tong sb 32 30 2

2. Ngi dung chi tiét:
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Bai 1: H¢ thong t6 chirc nganh Y té Viét Nam Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:
- Phan tich dugc nguyén tic to chirc Nganh Y té Viét Nam.
- Néu duoc md hinh chung t6 chirc hé thong y té Viét Nam
- Mo ta dugc vi tri, vai tro, chirc ndng, nhiém vu cua cac tuyén trong hé théng y té Viét
Nam.
2. Noi dung:
2.1. Nguyén tic co ban vé to chirc mang ludi y té Viét Nam
2.2. Hé thong t6 chic nganh Y té Viét Nam:
2.2.1. T6 chuc chung ctia nganh Y té
2.2.2. T6 chuc theo cac tuyén:
2.2.2.1. Tuyén Trung wong: Bo Y té
2.2.2.2. Y té tuyén tinh
2.2.2.3. Y té té tuyén huyén
2.2.2.4.Y té tuyén xa
2.3. T chte, chirc ning, nhiém vu cac tuyén y té
2.4. Hé thdng t chirc nganh diéu dudng Viét Nam
Bai 2: Nhitng quan diém, chién lwgc va chinh sich Y té viét nam Theoi gian: 2 gio.
Muc tiéu
- Panh gia khai quat dugc tinh hinh sttc khoé chung va cong tac cham soc suc
khoé cuia nhan dan Vi¢t Nam trong giai doan hién nay.
- Trinh bay duoc ¥ nghia va ndi dung ciia cac quan diém co ban vé y té cia Viét
Nam hién hay.
- Trinh bay duoc cac muc tiéu chién lugc, cac giai phap co ban vé cong tac
cham soc va bao vé strc khoé nhan dan Viét Nam.
2. Noi dung:
2.1. Cac diém co ban trong lich st phét trién quan diém y té ctia Pang ta
2.2. Bic diém nhu cau stc khoe va cham soc strc khoe nhan dan
2.3. Nhitng quan diém co ban vé y té cia Viét Nam hién nay
2.3.1. Muc tiéu
2.3.2. Céc chi tiéu cu the
2.3.3. Muc tiéu dinh huéng dén nam 2030
2.4. Cac giai phap chu yéu.
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2.4.1. Phét trién va hoan thién hé thong t6 chuc y té

2.4.2. Ciing c¢6 hoan thién mang luéi y té

2.4.3. Pay manh cong tic du phong nang cao strc khoe

2.4.4. Nang cao chat lugng khdm chita bénh

2.4.5. Phat trién y duoc ¢ truyén

2.4.6. Nang cao suc khde sinh san

Bai 3: T6 chirc va quan Iy bénh vién Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai quat vé sy ra doi va phat trién bénh vién va quan ly bénh vién.
- Trinh bay dugc vai tro, nhiém vu cua bénh vién.

- Mo ta dugc cac chirc nang quan ly bénh vién.

2. Noi dung:

2.1. Téng quan vé bénh vién

2.1.1. Pinh nghia vé bénh vién

2.1.2. Chtic nang chinh cua bénh vi¢n

2.1.3. T4 chirc hé théng bénh vién

2.1.4. Phan loai bénh vién

2.1.5. ThAm quyén quyét dinh phan bd va xép loai.

2.2. Md hinh t6 chtrc bénh vién

2.2.1. M6 hinh 6 chirc

2.2.2. Chtrc nang nhi¢m vu cua cac phong chirc nang

2.3. M0 hinh quan 1y bénh vién

2.4. N6i dung quan 1y bénh vién

2.5. Co ché quan Iy

2.6. Bién phap do6i méi quan 1y bénh vién

Bai 4: Lap ké hoach Y té Thoi gian: 2 gior
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém ké hoach va lap ké hoach

- Mo ta duoc cac budce va ndi dung cac bude cua tap ké hoach

- Nhan thire duge tim quan trong cua tip ké hoach vy té trong viéc quan 1y y té
2. Noi dung:

2.1. Khai niém vé ké hoach va 1ap ké hoach

2.2. TAm quan trong cta lap ké hoach Y té
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2.3. Xac dinh van dé stic khoe

2.4. Nam budc lap ké hoach Y té

2.5. Cac biéu mau cho mot ké hoach y té

Bai 5: Giam sat hoat dong y té Thei gian: 2 gio

1. Muc tiéu

- Trinh bay duoc khai niém va tAm quan trong cta hoat dong giam sat.

- Trinh bay duoc nguyén tic, phuong phap, hinh thirc va budc co ban trong gidm sat.

- M6 ta dugce quy trinh gidm sat

2. No1 dung

2.1. Khai niém vé giam sat

2.2. TAm quan trong clia giam sat

2.3. Nguyén tic co ban cta giam sat

2.4. Phuong phap va hinh thtrc gidm sat

2.5. Lap ké hoach giam sét

2.6. Xay dung bang kiém giam sat

Bai 6: Co ciu to chirc cia mét co sé PHCN Thei gian: 1 gio

Muc tiéu:

1. Trinh bay duogc co cu t chic cua mot co s¢ Phuc hdi chire ning

2. Trinh bay duoc chtrc nang, nhiém vu cua mot co sé Phuc hdi chire ning

Noi dung:

1. Co cAu té chirc cua mot co s& Phuc hoi chirc ning

2. Chirc ning, nhiém vu ciia mot co s& Phuc hdi chie ning

3. Su phdi hop cdng tac chuyén mén giita khoa Phuc héi chirc ningva cac khoa, phong
khac trong bénh vién

4. Piéu kién duoc cap chung chi hanh nghé d6i véi ting vi tri chic danh chuyén mén

Bai 7: Phong cach lanh dao va quan ly Thoi gian: 2 gio

1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc khai niém lanh dao va cac yéu cau chung ciia nguoi lanh dao, quan 1y.

- Trinh bay duoc vai tro cua quan 1y, nguyén tic va cac bién phap quan 1y.

- Trinh bay duogc cac budc trong quy trinh quan ly.

- Phan tich dugc cac phong cach quan ly va lanh dao hiéu qua.

2. Noi dung:

2.1. Khai niém vé lanh dao
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2.2. Phan loai cdc mo hinh quan ly va lanh dao

2.3. Nhitng yéu cau chung cta nguoi quan 1y, linh dao

2.4. Phan loai phong cach quan ly va lanh dao

2.5. Khai niém vé quan 1y

2.6. Vai tro cua quan ly trong cdng viéc

2.7. Nguyén tic va bién phap quan ly

2.8. Quy trinh quan ly

Bai 8: Pham chat thiét yéu ciia nguoi diéu dudng trudng Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc 10 pham chit thiét yéu cua ngudi diéu dudng trudng.

- Ké dugc nhiing tinh cach, thai do va hanh vi khong phu hop cta nguoi diéu dudng
truong.

2. Noi dung:

2.1. Nhitng pham chat thiét yéu cua nguoi diéu dudng truong

2.2. Nhing tinh cach, thai do, hanh vi khéng phu hop cta ngudi diéu dudng trudng
2.3. Trach nhiém cua nguoi diéu dudng truong

Bai 9: Lap ké hoach cong tac diéu dudng Thei gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Ké duoc cac nguyén tic 1ap ké hoach.

- Trinh bay céc ndi dung chinh cua ban ké hoach, céac budc lap ké hoach.

- Lap duoc ké hoach vé cong tac diéu dudng cua don vi.

2. Noi dung:

2.1. Khai niém

2.2. Phan loai ké hoach

2.3. Cac nguyén tac 1ap ké hoach

2.4. Cac n0i dung chinh cua ban ké hoach

2.5. Céac budc lap ké hoach

2.6. Trién khai thuc hién ké hoach

2.7. Cac phuong thtrc danh gia thyuc hién ké hoach

Bai 10: Ky ning giai quyét van dé Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc quy trinh giai quyét van dé.
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- Thyc hién dugc quy trinh dé giai quyét cac van dé vu tién trong cong tac diéu hanh
cham s6c nguoi bénh.

2. No6i dung:

2.1. Khai niém

2.2. Qui trinh giai quyét van dé

2.2.1. Nhan biét van dé

2.2.2. Phan tich nguyén nhan

2.2.3. Chon giai phap va hoat dong wuu tién.

2.2.4. Thyc hi¢n giai phap

2.2.5. Panh gia két qua

Bai 11: Tiéu chuan chirc danh nghé nghiép Thei gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

- Liét ké duoc cac tiéu chuan chung vé dao dirc nghé nghiép theo quy dinh cua thong tu
S6: 26/2015/TTLT- BYT- BNV

- Trinh bay duoc cac tiéu chuan chirc danh nghé nghiép cua diéu dudng.

2. Noi dung:

2.1. Céc tiéu chuan chung vé dao dirc nghé nghiép

2.2. Chuc danh diéu dudng

Bai 12: Nhiém vu diéu dudng truéng cac cap Thei gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc nhiém vu cua diéu dudng trudong S6 Y té.

- Trinh bay dugc nhiém vu cia phong biéu dudng bénh vién.

- Trinh bay nhiém vu, quyén han ctua Diéu dudng trudng bénh vién va diéu dudng trudng
khoa.

2. Noi dung:

2.1. Nhiém vu cta diéu dudng trudng so y té

2.2. Vi tri, t6 chirc, nhiém vu cua phong diéu dudng bénh vién

2.3. Nhiém vu quyén han cia truong phong diéu dudng

2.4. Nhiém vu quyén han cua diéu dudng trudng khoa

Bai 13: Quan ly nhén luc Thai gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc tdm quan trong va ndi dung ctia cong tac quan 1y nhan luc.

- Trinh bay duoc cach tinh toan va b tri nhan luc, diéu chinh nhan lyc diéu dudng.
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- Thyc hanh dugc céach tinh toan nhan lyc cho mot co s¢ y té

2. No6i dung:

2.1. TAm quan trong va ndi dung ctia cong tic quan 1y nhan luc

2.2. Co so dé xay dung ké hoach nhan lyc

2.3. Céch tinh toén va bd tri nhan luc

2.4. Tuyén dung, tuyén chon va str dung nhén vién

Bai 14: Xay dung bang mo ta cong viéc Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc muc dich, quy trinh xay dung mot bang mo ta cong viéc.

- Trinh bay duoc cac ndi dung can thiét ctia bang mé ta cong viéc.

2. Noi dung:

2.1. Muyc dich cua vi¢c xay dung bang mo ta cong viéc

2.2. Yéu ciu cua bang mo ta cong viéc.

2.3. Quy trinh xay dung bang mo ta cong vi¢c

2.4. NO1 dung bang mo ta cong viéc

2.5. banh gia cong tac theo bang mo ta cong vigce.

Bai 15: An toan ngudi bénh va quan Iy chit lwgng chim séc Thoi gian: 2 gio
1. Muc tiéu:

- Ké dugc muc tiéu cua chuong trinh ddm bao chét luong bénh vién

- Trinh bay nguyén tic t6 chirc thuc hién quan 1y chat lugng bénh vién, cac dic diém cua
chat lugng chim soc ngudi bénh.

- Trinh bay ndi dung cac chuin chim soc ngudi bénh.

- Té chirc duge ndi dung céc chuén chiam séc nguoi bénh.

2. Noi dung:

2.1. Muc ti€u ctia chuong trinh dam bao chét luong bénh vién

2.2. Nguyén tic to chirc thuc hién quan 1y chét luong

2.3. Noi dung trién khai quan 1y chat luong trong bénh vién.

2.4. Cac dic diém cua chat lugng cham so6c ngudi bénh.

2.5. Tiéu chuan chat lugng va xay dung tiéu chuan danh gia chét luong.

Bai 16: Quan ly thoi gian Thoi gian: 1 gio
1. Muc tiéu:

- Li¢t ké dugc cac nguyén nhan giy lang phi thoi gian.

- Trinh bay duoc cic budc 1ap ké hoach quan 1y thoi gian.
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- Trinh bay duoc nguyén tic chung dé quan 1y tét thoi gian.

2. No6i dung:

2.1. Yéu t6 tiét kiém thoi gian

2.2. Yéu t6/ nguyén nhan gay lang phi thoi gian

2.3. Céc budc lap ké hoach quan 1y thoi gian.

2.4. Nguyén tic chung dé quan Iy tot thoi gian.

Bai 17: To6 chitc cudc hop Thei gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Néu duoc thm quan trong cua hop, muc dich cua hop va cach tién hanh mot cudc hop.
- Thyc hién dugc cach ghi bién ban mot cude hop du va ding.

2. Noi dung:

Dinh nghia

2.1. Tam quan trong cta hop

2.2. Muc dich cua hop

2.3. Mot sb cude hop thong thudng trong cong tac Didu dudng

2.4. Céch tién hanh mot cudc hop

Bai 18: Quan ly tai san vat tw Thoi gian: 1 gio

1. Muc tiéu:

- Ké dugce muc dich, quy trinh quan 1y tai san vat tu trong cac co sd'y té.

- Trinh bay duoc quy dinh vé cat giit, quan 1y tai san vét tu trong kho.

- Trinh bay duoc ndi dung cip phat, sir dung, bao quan tai san vét tu ding quy dinh.
- Lap duoc bang dy tru trang thiét bi, y dung cu can thiét cua cong tac diéu dudng.
2. Noi dung:

2.1. Muc dich quan 1y tai san vat tu trong cac co sd'y té

2.2. Quy trinh quan ly tai san vat tu - cac budc lam du tru

2.3. Cét gitt, quan 1y tai san vat tu trong kho

2.4. Cip phat, sir dung, bao quan tai san vat tu

2.5. Kiém tra danh gia.

IV. Piéu kién thue hién mén hoc

1. Phéng hoc: phong 1y thuyét: Phong hoc c¢6 dién tich 75m?, ¢6 du sé lugng ban ghé
ngdi cho sinh vién (2 sinh vién/ban), dam bao du anh sang, an toan.

2. Trang thiét bi mdy méc: may tinh, may chiéu, bang dia, video, tranh anh, dung cu dé

hoc tép ....
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3. Hoc liéu:

- Hd so 1én 16p cua giang vién: Giang vién phai chuan bi déy du ké hoach day hoc,
gi4o trinh giang day, s6 tay 1én 16p truéc mdi budi hoc.

- Giay Ao, bt, bang, phan.
4. Cdc diéu kién khdc:

- Tiéu chi giang vién: Ctr nhan diéu dudng trinh do Pai hoc trg 1n, ¢ chiing chi
nghiép vu su pham Pai hoc, cao déng.

- Sinh vién phai hoc xong cac mén hoc tién quyét, co thoi gian tu hoc, chuan bi c&
nhan truéc khi vao hoc, duoc huéng dan cach tim va sir dung tai liéu tham khao.
V. Noi dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- V& kién thirc:

+ Trinh bay duoc hé théng t6 chirc nganh Y té Viét Nam, t6 chirc va quan Iy bénh
vién.

+ Hiéu duogc nhitng kién thirc nén tang vé té chirc, quan 1y va chinh sach y té Viét
Nam hién nay.

+ M0 ta duogc so db td chirc bd may quan 1y diéu dudng tir Trung wong dén co so.

+ Hiéu duoc cac noi dung cua cdn tac quan 1y diéu dudng, quan Iy nhan lyuc, vat tu
tai san va thoi gian.
- V& k¥ ning:

+ Van dung nhitng kién thirc co ban vé t6 chirc, quan 1y va chinh sach y té dé giai
quyét cac van dé co tinh chuyén mén trong thuc tién cong viée.

+ Ap dung duoc cac dic tinh va phdm chat lanh dao trong cong tic quan ly.

+ T chic dugc mot cude hop, giao ban diéu dudng.

+ Giai quyét duoc nhing van d¢, mau thuin xay ra trong moi tinh huéng.

+ Lap duoc ké hoach cong tac
- Nang luc tu chu va trach nhiém:

+ C6 tinh than tich cuc, tu gidc nghién ciru vé cac van dé to chiic, quan 1y va chinh
sach y té, lién hé cac van dé ly thuyét tmg dung vao thyc tién Viét Nam hién nay.

+ C6 kha nang lam viéc doc lap, quan 1y thoi gian ctiia ban than hop 1y khi cham
soc cho ngudi bénh.

+ Tinh than trach nhiém cao khi dugc giao nhiém vu nhu quan ly nhan luc va tai

san vat tu...
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2. Phwong phap danh gia:
2.1. Piém qua trinh (ki hiéu: QT):

- 1 ¢t diém kiém tra thuong xuyén theo hinh thirc ty luan hoac tric nghi¢m. Thoi
gian: 15 phut

- 2 ¢ot diém kiém tra dinh ky theo hinh thirc ti luan hoic trac nghiém. Thoi gian:
30 - 45 phat

- Piém qua trinh 13 trung binh cdng cta cac cot diém trén.
2.2. PBiém thi két thuc hoc phan (ki hiéu: KTHP):

- Hinh thuec: tric nghiém hodc tu luan

- Thoi gian: 45 - 60 phat
2.3. Piém hoc phan (ki hiéu: HP): tinh theo céng thirc sau:

QT x4+KTHP x 6
HP =

10
- Thang diém: Theo thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai diéu 31 Thong
tu 04/2022/BLDTBXH ngay 03 thang 3 nam 2022.
VI. Huéng dan thue hién mén hoc
1. Pham vi dp dung mén hoc: Ap dung cho sinh vién nam thur 3.
2. Hudng dén vé phwong phdp giing day, hoc tip mén hoc:
- B6i v6i giang vién: Thuyét trinh, huéng dan thao luan va 1am bai tap nhom.
- B6i v6i ngudi hoc:
+ Poc trudc bai giang va cac tai liéu tham khao lién quan truéc mdi budi hoc.
+ Tham du gio giang mot cach tich cuec.
+ Lam du céc bai tap trén 16p va ¢ nha.
3. Nhitng trong tim can chii y
- Quy trinh quan 1y cong tac diéu dudng
- Lap ké hoach cong tac diéu dudng
- T6 chuc cudc hop
- K§ nang giai quyét van dé
4. Tai liéu tham khao:
- Quéc hoi nude Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam (2014), Bo Ludt Lao dong
- Qudc hoi nudec Cong hoa xa hdi chu nghia Viét Nam (2013), Hién phdp 2013
- Truong Pai hoc Y dugc Hué (2014), Gido trinh Té chirc va Qudn 1y y té, NXB

dai hoc Hué.
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- Vu Khoa hoc va dao tao Bo Y Té (2015), Gido trinh Qudn Iy va Té chirc y té,
Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

-Bo6 Y té (2012), tai liéu dao tao ting cwong ndng luc Qudn Iy Piéu dwéng.

- Vu khoa hoc va Pao tao - Bo Y té (2004), Qudn Iy Piéu dwdng, Nha xuat ban Y
hoc.

- Vu khoa hoc va Dao tao - Bo Y té (1996), Quy ché bénh vién, Nha xuat ban Y
hoc.

- Bo Y t6(1999), Chitc ndng nhiém vy Diéu dudng trweng So (ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 1939/2001/BYT ngay 02/7/1999).

- Bo Y té (2002), Ké hoach hanh déng Quoc gia Vé tang cwong cong tic Diéu
dudng - Hg sinh 2002 - 2010.

- Quyét dinh 84/BYT — K2DT ngay 24/6/2014 vé viéc ban hanh tai liéu QLCLBV.
- Quyét dinh 162/QP — BYT ngay 26/3/2018 vé viéc ban hanh chuong trinh hanh
dong BYT thuc hién Nghi quyét 20/ NQ —TW v& ting cuong cong tic bao vé

chdm soc nang cao stic khoe nhan déan trong tinh hinh mai.
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TEN MO DUN: HOA SINH

Ma mo6 dun: MD2

Thoi gian thuc hién mé dun: 32 gio; (Ly thuyét: 30 gio; thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 0 gio; Kiém tra 02 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mé dun

- Vi tri: 1a mén hoc thugc phan kién thiac Y hoc co s

- Tinh chat: Mén hoc nay cung cap nhitng kién thirc co ban vé hoa sinh hoc bao gom:
cac loai sinh chat chu yéu cua co thé séng va chuyén hoa caa ching & té bao, xuc tac sinh
hoc, nang lwong sinh hoc va chuyén hod ning luong. Quan sat, thuc hién va hiéu duoc y
nghia caa mot sé xét nghiém co ban vé hoa sinh 1am sang.

Van dung nhitng kién thirc cia mén hoc vao viéc nghién ctiu hoc tap cac mon diéu dudng
l&m sang va nghién ciu khoa hoc.

1. Muc tiéu mé dun

1. Trinh bay duogc nhing kién thic co ban vé& hoa sinh hoc bao gom: Céc loai chét chu
yéu cua co thé sdng va chuyén hoa cua chling ¢ té bao, xuc tac sinh hoc, ning luong sinh
hoc, hoa sinh cac md va céc dich sinh vat.

2. Ap dung va lién hé dugc cac kién thic hoa sinh vao viéc hoc tap, nghién citu cac mén
khoa hoc co so c6 lién quan va cac mon y hoc lam sang.

I11. Noi dung m6 dun

Thoi gian (gio)
STT Tén chwong, muc , , Ly Thuec Kiém
Tong so i .
thuyét hanh tra

1 Pai cuong vé hoa sinh hoc 2 2 0
2 Enzym 2 2 0
3 Vitamin 2 2 0
4 Hormon. 4 4 0
5 Hoa hoc glucid - chuyén hoa glucid 4 4 0
6 Hoa hoc lipid - chuyén hoa lipid 4 4 0
7 Hoa hoc protid - chuyén hoa protid 2 2 0

Hoa hoc hemoglobin - chuyén hoa
8 ) 2 2 0

Hemoglobin
9 Hoa sinh hé thong gan mat. 4 4 0
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Thoi gian (gio)

STT Tén chwong, muc . , Ly Thuc Kiém
Tong so . .
thuyét hanh tra
Ho4 sinh than va nudc tiéu, hoa
10 _ . . 4 4 0
sinh mot s6 dich co thé.
Tong sb gio 32 30 0 2
N@i dung chi tiét:
Bai 1: Pai cwong vé hoa sinh hec Thoi gian: 02 gio

Muc tiéu bai hgc:

1. Trinh bay dugc vai tro va pham vi tng dung héa sinh 1am sang

2. Trinh bay duoc tim quan trong cua hoa sinh 1am sang

3. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc k§
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap

Ngi dung

1. Khai niém vé Hoa sinh 1am sang.

2. Chuong trinh mon Hoéa sinh

3. Vai tro hoa sinh

Bai 2: Enzym Muc tiéu bai hoc: Thoi gian: 02 gio

Muc tiéu bai hgc

1. Trinh bay duoc ban chit hoa hoc va dic diém caa enzym

2. Phan tich dugc tinh dic hiéu, co ché hoat dong va tac dung cua enzym.
3. Trinh bay duoc cac yéu té anh huéng téi hoat dong cua enzyme

4. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duogc k§
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap

Ngi dung

1. Pai cuong vé enzym

1.1. Su xUc tac

1.2. Ban chét héa hoc.

1.3. Bic diém sinh hoc.

2. Cach goi tén enzymva phan loai enzym

2.1. Céach goi tén

2.1.1. Phén loai enzym

2.2. Tac dung cua cac loai enzyme
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3. Cau trdc phan tir enzyme

4. Tinh chat dic hiéu cua enzyme

7. Céc yéu té anh hudong dén hoat dong ciia enzyme

Bai 3: Vitamin Thoit gian: 02 gio
Muc tiéu bai hgc:

1.Trinh bay duoc khai niém vé vitamin. Phan loai, cach goi tén cua vitamin
2.Trinh bay ciu tao, chtic nang sinh hoc, ngudn gdc cac vitamin tan trong nudc
3.Trinh bay ciu tao, chirc ning sinh hoc, ngudn géc cac vitamin tan trong dau.
4. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tic phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ki
nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap

Ngi dung

1. Pai cuong

1.1. Khai niém

1.2. Phan loai

1.3. Céch goi tén

2. Mot s6 vitamin tan trong nu6c

2.1. Vitamin B1 (thiamin, vitamin chéng bénh beri- beri)

2.2. Vitamin B2 (riboflavin)

2.3. Vitamin PP (vitaminB3, Niacin chdng bénh pellagra)

2.4. Vitamin B6 (pyridoxin)

2.5. Vitamin B12 (cyano cobalamin)

2.6. Vitamin C (acid ascorbic, vitamin chéng bénh hoai huyét)

3. Vitamin tan trong dau

3.1. Vitamin A (Axerophtol, vitamin chéng khé mt)

3.2. Vitamin D (vitamin chdng coi xuong)

3.3. Vitamin K (chéng chay mau)

3.4. Vitamin E (Tocopherol, vitamin caa su sinh san)

Bai 4: Hormon Thoi gian: 04 gio

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay duoc cu tao va phan loai hormone

2. Phan tich dugc co ché tac dung cia hormon.

3. Phan tich dugc tac dung cia mot sé hormon.
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4. Thé hién duoc tinh tich cyuc trong hoc tap, tic phong nhanh nhen. Rén luyén duoc Ky
nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap
Ngi dung

1. Pai cuong

1.1. Dinh nghia

1.2. Phan loai Hormon

1.3 Co ché tac dung

1.4. Chét truyén tin tha 2

2. Hormon ving dudi do6i tuyén yén

2.1. Ving duéi doi

2.2. Hormon tuyén tung

2.3. Hormon tuyén yén

2.3.1. Hormon tuyén yén sau

2.3.2. Hormon tuyén yén trudc

2.4. Céc rdi loan ving duéi ddi- tuyén yén
3. Hormon can giap & calcitonin

4. Hormone tuyén tuy

4.1. Binh lugng insulin

4.2. Binh lugng C peptid

5. Hormone tiéu hoa

6. Hormon tuy thuong than

7. Hormon tuyén giap

7.1. Hormon tuyén giap

7.1.1. Giai phau va su hinh thanh tuyén giap
7.1.2. Tong hop hormone tuyén giap

7.1.3. Hormon tuyén giap trong mau

7.1.4. Diéu hoa bai tiét Hormone tuyén giap
7.1.5. Vai tro ciia Hormone tuyén giap

7.2. Xét nghiém danh gia chirc niang tuyén giap
7.2.1. Binh lugng FT3, FT4

7.2.2. Binh lugng T3, T4

7.2.3. Binh lugng TSH

7.2.5. Pinh lugng ty khang thé
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8. Hormon steroid

8.1. Hormon gidi tinh nam (androgen)

8.2. Hormon gidi tinh ni

8.3. Hormon vo thugng than

Bai 5: Hoa hoc va chuyén héa Glucid Thoi gian: 04 gio

Muc tiéu bai hgc:

1. Phan tich cAu tao héa hoc cua Glucid

2. Phan tich qua trinh tiéu hoa, hap thu glucid & duong tiéu hoa; qué trinh thoai glucid &
té bao va md

3. Van dung cac kién thic vé thoai héa Glucid ¢ té bao va mo tir d6 dua ra duoc ¥ nghia
cua su thodi va so sanh su khac nhau caa qué trinh thoai hda Glucose & diéu kién yém khi
va ai khi

4. Thé hién duoc tinh tich cuc hoc tap, cap nhat théng tin, tu hoc, thuyét trinh nham duy
tri va phat trién chuy@n mon cho ban than va dong nghiép trén co sé c¢6 tu duy phan
bién/phé phan.

Ngi dung

1. bai cuong

1.1. DBinh nghia :

1.2. Nguén gdc

1.3. Vai tro

2. Monosaccarid

2.1. C4u tao va danh phap :

2.2. Tinh chit caa monosaccarid

3. Oligosaccarid

3.1. Saccarose

3.2. Lactose

3.3. Maltose

4. Polysaccarid

4.1. Polysaccarid thuan

4.2. Polysaccarid tap

5. Sy tiéu hoa va hap thu Glucid

5.1. Tiéu hoa glucid ¢duong tiéu hoa

5.2. Hap thu glucid:
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6. Su thoai hoa Glucid ¢ té bao va mo

6.1. Thodi hoa glycogen thanh glucose

6.2. Thoai hoa glucose

7. Su tong hop glucose

Bai 6: Hoa hoc va chuyén hoéa Lipid Thoi gian: 04 gio
Muc tiéu bai hgc

1. Phan tich c4u tao héa hoc cua Lipid

2. Phan tich qua trinh tiéu hoa, hap thu lipid & duong tiéu hoa

3. Giai duoc qué trinh chuyén hoa lipid & té bao va mé va tinh duoc bilan nang luong khi
beta oxi héa mét acid béo bio hoa c6 sd cacbon chin

4. Thé hién dugc tinh tich cuc hoc tap, cap nhat thong tin, tu hoc, thuyét trinh nham duy
tri va phat trién chuy@n moén cho ban than va dong nghiép trén co sé ¢ tu duy phan
bién/phé phan.

Ngi dung

1. Pai cuong

1.1. DBinh nghia

1.2. Nguén gdc

2. Vai trd va ngudn géc

2.1. Vai tro

2.2. Ngudn gdc

3. C4u tao cua Lipid

3.1. Acid béo

3.2. Alcol cua lipid

4. Lipid thuan

4.1. Glycerid

4.2, Sterid

4.3. Cerid

5. Lipid tap

5.1. Glycerophospholipid

5.2. Sphingolipid

6. Su tiéu hoa va hap thu Lipid

7. Chuyén hoa lipid o té bao va mo

7.1. Thoai hoa glycecol
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7.2. Thoai hoa acid béo bio hoa ¢ sb carbon chén

7.3. Céc thé cetonic va sy oxy hoa ching

7.4. Thodi hoa triglycerid (triacylglycerol)

Bai 7: Hoa hoc va chuyén héa Protid Thoit gian: 02 gio
Muc tiéu bai hgc

1. Phan tich céu tao cua acidamin va cau trc protein

2. Phan tich duoc qué trinh khir amin oxy hoa va qua trinh trao doi amin.
3. Giai thich lién quan gitra chu trinh ure va chu trinh acid citric

4. Thé hién dugc tinh tich cuc hoc tap, cap nhat thong tin, tu hoc, thuyét trinh nham duy
tri va phat trién chuy@n mén cho ban than va dong nghiép trén co sé c¢6 tu duy phan
bién/phé phan.

Ngi dung bai

1. Ngudn gdc, vai trd cua Protid

1.1. Ngudn gdc

1.2. Vai tro

2. Acid amin

2.1. Binh nghia, cau tao

2.2. Phan loai

2.3. Tinh chat cua acid amin

3. Peptid

3.1. Pinh nghia

3.2. Tén goi cua peptid

3.3. Tinh chét cua peptid

3.4. Mot sb peptid c6 hoat tinh sinh hoc quan trong

4. Protein

4.1. bBinh nghia

4.2. Phan loai

4.3. Cau tric

4.4. Tinh chat cua protein

4.5. Churc nang cua protein

5. Su thuy phéan protein thanh acid amin

5.1. Su thuy phan protein ngoai sinh (su ti€u hoa protein).

5.2 Sy thuy phan protein noi sinh
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6. Thoai hoa chung cua acid amin

6.1. Chuyén hoa ciia nhdm amin trong acid amin

6.2. Chuyén hoa ctia nhom carboxyl

6.3. Chuyén hoa cuia khung carbon

Bai 8: Hoa hoc va chuyén hda Hemoglobin Thoi gian 2 gio

Muc tiéu bai hgc

1. Phan tich c4u trdc cua Hemoglobin

2. Giai thich dugc qua trinh thoai héa Hemoglobin va cac hién tugng sinh ly, bénh ly lién
quan dén qué trinh chuyén h6a Hemoglobin.

3. Thé hién duoc tinh tich cuc hoc tap, cap nhat théng tin, tu hoc, thuyét trinh nham duy
tri va phat trién chuy@n mén cho ban than va dong nghiép trén co sé ¢ tu duy phan
bién/phé phan.

Ngi dung

1. C4u tao cia Hemoglobin.

1.1. CAu tao Hem

1.2. CAu tao Globin

1.3. Phén ttr 2, 3 DPG

2. Mot sé loai Hemoglobin & ngudi

3. Tinh chét cuaa Hemoglobin

3.1. Hb két vai cac khi

3.2. Su oxy hoa Hb

3.3. Tinh chat enzym cua Hb

3.4. Tinh chat dém cua Hb

4. Thoai hoa Hemoglobin

4.1. Céac qua trinh thoai hoa Hb

4.2. R6i loan thoai hoa Hb

Bai 9: Hoa sinh hé thong gan mat Thoi gian: 04 gio

Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay duoc cac thanh phan hoa hoc cua gan.

2. Trinh bay dugc cac chuc nang hoa sinh cua gan.

3. Trinh bay dugc cic xét nghiém tham do chirc nang gan.

4. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ki

nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap

95



Ngi dung

1. Thanh phan héa hoc cua gan

1.1. Protein

1.2. Glucid

1.3. Lipid

1.4. Enzym va vitamin

2. Cac chure nang cua gan

2.1. Chirc nang tao mat

2.1.1. Thanh phan hoé hoc cua mat

2.1.2. Qua trinh bai xuat mat

2.1.3. Téc dung cua mat

2.2. Chuc nang chuyén hoé

2.2.1. Chuyén hoa Glucid

2.2.1.1. Tong hop glycogen

2.2.1.2. Phan ly glycogen

2.2.1.3. Gan tham gia diéu hoa duong huyét
2.2.2. Chuc ning chuyén hoé lipid

2.2.3. Chuc ning chuyén hoé protid

2.3. Chirc nang khir doc cta gan

2.4. Chirc nang du trit cua gan

3. Xét nghiém hoa sinh hé théng gan mat
Bai 10: Hoa sinh than, nwéc tiéu va dich co thé Thoi gian: 04 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay dugc chuc phan cua than

2. Trinh bay dugc cac tinh chat cia nudc tiéu
3. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ky
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap

Ngi dung

1. Churc nang cua than:

1.1. Chirc phan bai tiét:

1.2. Chirc phan chuyén hoa:

1.3. Vai tro cta than trong thang bang Acid-Base:

2. Nudc tiéu:

96



2.1. Tinh chét ly hda cua nudc tiéu:

2.2. Thanh phan hda hoc cta nudc tiéu binh thudng:

2.3. C4c chat bat thuong trong nuéc tiéu:

3. Hda sinh cac dich sinh vat

3.1. Dich nao tuy

3.1.1. Nguon gbc

3.1.2. Tinh chat vat Iy

3.1.3. Tinh chét héa hoc

3.1.4. Xét nghiém hoa sinh co ban vé dich nio tay

3.1.5. Su thay d6i thanh phan héa hoc trong dich ndo tiy trong mét sb bénh Iy
3.2. Dich tran

3.2.1. Nguén goc

3.2.2. Xét nghiém hoa sinh co ban dich tran

3.2.3. Phén bi¢t dich tham va dich tiét

3.2.4. Sy thay doi thanh phan hoa hoc trong dich tran trong mot sé bénh Iy
3.3. Dich bach huyét

3.3.1. Nguon gbc

3.3.2. Thanh phan héa hoc co ban dich bach huyét

3.3.3. Xét nghiém dudng chét

IV. Piéu kién thuc hién mdn hec:

1. Phong hoc chuyén mon hoa/nha xuong:

- Ly thuyét: hoc tap trung tai giang duong

2. Trang thiét bi may méc:

- May tinh, projector

3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Bai giang dién tir, gidy A0, bat, phan,..

4. Cac diéu kién khac:

V. N¢i dung va phuong phap, danh gia:

1. N§i dung:

- V& kién thuc: nhitng kién thirc co ban vé hoa hoc va chuyén héa glucid, lipid, protein,
hemoglobin, hda sinh gan mat, than nudc tiéu, thang bang acid base

2. Phuwong phap:
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* Piém qua trinh: Puoc tinh bang trung binh cong cua cac cot diém kiém tra, trong do
thudng xuyén tinh hé s6 1, dinh ky hé s6 2.

+ Piém thuong xuyén: 1 cot

+ Piém dinh ky: 1 cot

- Hinh thuc:

+ Kién thic: Kiém tra bang test trac nghiém, Thoi gian 45 — 60 phut

* Piém thi két thiic mé dun: Thi viét trac nghiém. Thoi gian tir 60 — 90 phut.

* Piém tong két mé dun:

+ Piém mo-dun bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra cd trong s6 0,4 va diém thi
két thdc mén hoc, mé-dun co trong sé 0,6;

+ Piém md-dun duoc st dung theo thang diém 4 trong dao tao theo phwong thirc tich lity
moO-dun hoac tin chi.

- Quy d6i diém mon hoc, md-dun theo Diéu 31 Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH

VI. Hwéng din thuc hign mon hoc:

1. Pham vi 4p dung mon hoc:

Chuong trinh méon hoc tu chon dwoc sir dung dé giang day cho trinh d6 cao ding xét
nghiém.

2. Huéng dan vé phwong phdp giang day, hoc tdp mé dun:

2.1. Chuan bi

- Béi véi giang vién , giang vién:

Ly thuyét: Thuyét trinh ngén tich cuc héa sinh vién, thao luan nhém

- B4i vé6i ngudi hoc: Doc tai liéu va chuan bi cac y kién dé thao luan trong gid hoc. Tham
gia day du cac budi hoc, kiém tra va thi. Chuan bi day du gido trinh va tai liéu tham khao
2.2. T6 chuc day - hoc

3. Nhitng treng tdm can cha y:

4. Tai liéu tham khao:

- Truong Pai hoc Y Ha Noi (2006). Hoa sinh hoc. NXB Y hoc.

- Bénh vién Bach Mai (2006). Ky thuat xét nghiém hoa sinh. NXB Y hoc.

5. Ghi chu va giai thich (néu co)
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TEN MO PUN: GIAI PHAU SINH LY
Ma moén hoc: MD3
Thoi gian thwe hién mén hoc: 78 gio; (Ly thuyét: 45 gio; Thuc hanh: 30 gio; Kiém tra:
03 gio)
. Vi tri, tinh chat cia mon hec:
- Vi tri: Mon hoc bét budce, Mén hoc duge thuc hién vao hoc ky Indm 1
- Tinh chat: Mén hoc cung cip cho sinh vién nhiing kién thirc vé hinh thai, cdu tric va cac
quy luat hoat dong sinh 1y cta cac co quan co thé trong méi lién hé thong nhat véi nhau,
mdi lién hé gitra co thé véi moi trudng sdng.
- Mén hoc cung cip kién thirc va ki ning rén luyén cac nang luc 1am viéc nhom, tinh tich
cuc trong hoc tap giai quyét cac tinh hudng 1am sang.
Il. Muc tiéu mén hec:
1. M6 ta duoc vi tri, hinh thé cac hé co quan cta co thé ngudi.
2. Chi duoc vi tri cac hé co quan trén phuong tién thuc hanh giai phau.
3. Van dung kién thicc vé sinh 1y dé giai thich dwoc qua trinh hoat dong co ché va kha
nang tu diéu chinh cua co thé.
4. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap c6 kha nang doc 1ap va phdi hop tét trong
lam viéc nhém. Quan ly thoi gian, tu tin phét biéu trong méi tredng hoc tap.
I11. Noi dung mon hec:

1. Noi dung tong quat va phéan bé thoi gian:

Thoi gian (gio)
i Thuc hanh,
S6 . .
Tén chwong, muc N ,|Ly thuyét| thao luan, bai Kiém tra
TT Tong so
tap
G161 thiéu mén GPSL, sinh 1y dai
1. 2 2 0
cuong
Giai phau sinh 1y hé xuong-hé
) p ¥ hé g-h¢ 1 5 6
khop
3. |Giai ph?lu- sinh 1y hé co 11 6 6 03
4. |Giai phau- sinh 1y hé than kinh 11 5 6
5. |Giai phau sinh 1y noi tiét 2 3 0
6. (Giai phau- sinh Iy hé ho hap 9 4 4
7. |Giai phau- sinh 1y hé tuan hoan 9 4 2

99




Thoi gian (gio)
. Thue hanh,
So . 2
Tén chwong, muc , .|Ly thuyét| thiao luin, bai Kiém tra
TT Tong so
tap

8. |Giai phau- sinh ly hé tiéu hoa 11 4 2
9. |Sinh ly méau 4 3 0
10. (Giai phau- sinh Iy hé tiét niéu 8 4 2
11. |Giai phau- sinh 1y hé sinh duc 9 4 2
12. |Kiém tra 3 0 0

Tong 78 45 30 03

Quy wdc ra tin chi: 4

2.Noi dung chi tiét

Bai 1: Gid¢i thiéu mon GPSL, sinh ly dai cwong Thoi gian: 2 gio

Muc tiéu bai hoc

1.  Trinh bay dugc pham vi nghién ciru cua mon hoc.
2. Trinh bay dugc cac nguyén tic dit tén va danh tir giai phau hoc
3. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duoc
k¥ nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.
Noi dung:
1. Vi tri cia mon giai phau hoc
1.1. Céc mirc chu tao cua co thé
1.2. cac cach mé ta va phan chia co thé
1.3. Sinh ly hoc
1.4. Pinh nghia
1.5. Pdi tugng mon GP-SL
1.6. Vitri
1.7. Duy tri sy song

Bai 2: Giai phiu sinh Iy h¢ xwong-hé khép, Thoi gian: 12 gio (LT 06 gio; TH 06 gio)

Muc tiéu bai hoc

1.
2.

Xac dinh chinh xac dwoc vi tri va tén cac loai xuwong.

MO ta cac khop trén co thé.
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3. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén dugc
k¥ nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.
N6i dung
1. DPinh nghia
2. CAu tao va phan loai bo xuong
3. Thanh phan hda hoc ciia Xuong
4. Xuong hop so
5. Xuong than minh
6. Xuong chi
Bai 3: Giai phiu sinh 1y hé co Thoi gian: 12 gio (LT 06 gio; TH 06 gio)

Muc tiéu bai hogc:

1.  Trinh bay duoc nhitng kién thirc dai cuong cua hé co

2.  Trinh bay dugc cac co dau mat cd.

3. Trinh bay duogc cac co chi trén.

4.  Trinh bay dugc cac co chi dudi.

5. Trinh bay dugc cac co than minh, day chau.

6.  Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duoc
k¥ nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.

Noi dung:

1. Daicuong h¢ co

2. Co dau mat ¢

3. Cochitrén

4.  Co chi dudi

5. Co than minh

Bai 4: Giai phiu- sinh 1y hé than kinh Thoi gian: 11 gio (LT 05 gio; TH 06 gio)

Muc tiéu bai hoc:

o ~ w0 Ddp P

Trinh bay dugc nhitng kién thirc dai cuong cua hé than kinh.
Trinh bay dugc dic diém giai phau cua tiy song

Trinh bay duoc dic diém giai phiu cta nio

Trinh bay dugc sinh ly than kinh van dong

Trinh bay dugc sinh Iy than kinh cam giac

Trinh bay dugc sinh ly than kinh tu chu

N6i dung
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7.

Pai cuong hé than kinh
Tuy séng

Né&o

Than kinh ngoai bién

Sinh ly than kinh van dong
Sinh Iy than kinh cam giac
Sinh Iy than kinh tu chu

Bai 5: Giai phiu sinh 1y hé ndi tiét Thoi gian: 02 gio (LT 03 gio; TH 00 gio)

Muc tiéu bai hoc

1.  Trinh bay dugc dic diém cua hé noi tiét

2. Trinh bay duoc cac tuyén noi tiét trong co thé
Noi dung

1.  DPic diém chung hé noi tiét

2. Cé&c tuyén noi tiét trong co thé

Bai 6: Giai phiu- sinh 1y hé hé hap Thoi gian: 08 gio (LT 04 gio; TH 04 gio)

Muc tiéu bai hoc

1.

M6 ta duoc dic diém giai phau mii, hau, thanh quan, khi quan, cay phé quan, phoi
va mang phoi.

Giai thich duoc trao ddi khi & phdi, & md va giai thich duoc hién turong co hoc cua
ho hap.

Van dung dugc kién thic vé su hoat dong cua trung tdm hd hip va diéu hoa ho
hép d& giai thich duoc co ché hinh thanh bénh tat hé hd hép trong tinh huéng day
thuc hanh.

Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha ning doc 1ap va phéi hop tét

trong lam viéc nhém. Quan ly thoi gian, tu tin phat biéu trong méi truong hoc tap

Noi dung bai hoc

1.

2.

2.2
2.3
2.4
2.5
2.6

Dai cuong
Vi tri va hinh thé ngoai hé hd hap
Miii
Hau
Thanh quan
Khi quan
Phoi
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2.7  Mang phéi
2.8  Mach va than kinh
3.  Chac ning thong khi ctua phoi

3.1. Céc dong tac ho hap
3.2. Pong tac hit vao
3.3. Dong tac tho ra

4. Mot sb dong tac hd hap dic biét

4.1. Chte ning van chuyén khi ciia mau
4.2. Mau van chuyén Oxy tir phdi dén mo
4.3. Mau van chuyén CO2 tir mé dén phoi
4.4, Diéu hoa ho hap

4.5. CAu tao cac trung tAm ho hap

4.6. Hoat dong cua cac trung tim ho hip

5. Céc yéu tb diéu hoa ho hap
5.1. Vai tro cua CO2
5.2. Vai tro cua O2

5.3. Vai trd cua cdac receptor nhan cam ve ap suat va héa hoc

54. Vai tro cua than kinh cam giac nong

5.5. Vai tro cua day X

5.6. Vai tro cua than nhiét

5.7. Vai tro cua cac trung tim than kinh khéc

Bai 7: Giai phiu- sinh 1y hé tudn hoan Thoi gian: 06 gio (LT 04 gio; TH 02 gio)
Muc tiéu bai hoc

Trinh bay dugc nhitng kién thirc dai cwong cua hé tuan hoan.

M6 ta duoc dac diém giai phau, sinh Iy caa tim.

Trinh bay duogc cac dong mach 16n, tinh mach chinh caa co thé.

Trinh bay duoc chu ky hoat dong cua tim va diéu hoa hoat dong tim

Trinh bay duoc céc loai huyét ap dong mach va diéu hoa huyét ap dong mach.

Trinh bay duoc qué trinh trao doi chat & mao mach va tuan hoan tinh mach.

N o g k~ NP

Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc
k¥ nang lam viéc nhédm va lam viéc doc lap.
N¢i dung

1.  Pai cuong vé hé tuan hoan
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7.2.
7.3.

2
3.
4

5.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

6.

6.1.
6.2.
6.3.

7.

Tim
Céac dong mach chinh cua co thé
Céc hé théng tinh mach cua co thé
Sinh ly tim
Dac tinh sinh ly cia tim.
Chu ky hoat dong cua tim.
Luu lugng tim.
Céc biéu hién bén ngoai ciia chu ky tim.
Diéu hoa hoat dong cua tim.
Sinh Iy tuan hoan dong mach.
Céc déc tinh sinh 1y cia dong mach.
Céc loai huyét ap dong mach.
Diéu hoa huyét ap dong mach

Sinh ly tuan hoan tinh mach

7.1. Pac diém, cau tric, churc nang.

8.

Cac nguyén nhan cta tuan hoan tinh mach.

biéu hoa tuan hoan tinh mach.

Sinh Iy tuan hoan mao mach.

8.1. Pac diém, cau trac cua mao mach.

8.2. Trao ddi chit & mao mach.

8.3. biéu hoa tuan hoan mao mach.

Bai 8: Giai phiu- sinh 1y hé tiéu héa  Thoi gian: 06 gio (LT 04 gio; TH 02 gio)

Muc tiéu bai hoc

1.  Trinh bay dwoc cau tao chung cua 6ng tiéu hda

2. M0 ta duogc vi tri, hinh thé ngoai cia gan, tuy va duong dan mat ngoai gan, cac
ong tuy.

3. M0 ta duoc cac hién tuong co hoc & 6ng tiéu hoa

4.  Trinh bay duoc tinh chat, thanh phan, tac dung va diéu hoa bai tiét cac dich & céac
doan ctia 6ng tiéu hoa.

5. Trinh bay sy hap thu c&c chat & cac doan cua ong tiéu hoa va chic nang cua gan.

6. Rén luyén duoc k¥ ning tich cuc, cha dong, sang tao, gidi quyét tinh hudng, k¥
nang tu van trong hoc tap dé 1am viéc nhom duoc hiéu qua.

N6i dung
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9.

©© N o g &~ w b -

Gidi thiéu vé phic mac

Miéng va cac cau tric phu thudc

Ong tiéu hoa

Caéc tang tiéu hoa

Qua trinh tiéu héa & miéng va thuc quan
Tiéu héa ¢ da day

Tiéu hda & rudt non

Tiéu héa ¢ rudt gia

Gan va céc chirc nang cua gan

Bai 9: Sinh ly mau Thoi gian: 3 gio (LT 03 gio; TH 00 gio)

Muc tiéu bai hoc

1.  Trinh bay dugc thanh phan va dic diém tinh chat ciia mau.

2.  Trinh bay duoc cAu tao, chirc nang, sb luong binh thuong cua héng cau, bach cau,
tiéu cau

3. Trinh bay dugc phan loai h¢ nhom mau ABO, hé¢ nhém méau Rh Phan tich co ban
duogc cac gia tri binh thuong va bat thuong cac chi $6: héng cau, bach cau, tiéu
cau, hemoglobin trén cac két qua xét nghiém cin 14m sang va tng dung trén 1am
sang

4. Y thuc duoc tAm quan trong ciia mau d6i v6i co thé ngudi va an toan khi truyén
mau.

5. Rén luyén duoc ki ning tich cuc, chu dong, sang tao, giai quyét tinh hudng, ky
nang tu van trong hoc tap dé 1am viéc nhom duoge hiéu qua.

Noi dung

1. Daicuong

2. Tinh chit ciia mau

3. Chtrc ndng cua mau

4.  Céc thanh phan cia mau

1.1. Hong cau
1.2. Bach Cau

1.3. Tiéu cau

Bai 10: Giai phiu- sinh 1y hé tiét niéu Thoi gian: 06 gio (LT 04 gio; TH 02 gio)

Muc tiéu bai hoc
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1. MBS ta dugc vi tri hinh thé ngoai, lién quan cua than, niéu quan, bang quang, niéu
dao.
2. Van dung kién thac vé giai phiu dé chi duoc cac mdc giai phau hé tiét niéu trén
m6 hinh tai phong tién 1am sang.
3. Van dung kién vé sinh ly tiét ni¢u @é giai thich duoc qua trinh loc cua qué trinh
tao nudc tiéu.
4. Thé hién duoc tinh tich cyuc trong hoc tap. C6 kha ning doc lap va phdi hop tét
trong lam viéc nhém. Quan ly thai gian, tu tin phat biéu trong méi truong hoc tap.
Noi dung
1.  Giai phau hé tiét niéu
1.1. Than
1.2. Vi tri, sd lugng, kich thudce
1.3. Hinh thé ngoai va lién quan
1.4. Hinh thé trong
1.5. CAu tao mé hoc
1.6. Bao than
1.7.Ni¢u quan
1.8. G161 han va kich thudce
1.9. Phan doan, lién quan
1.10. Bang quang
1.11. Vi tri
1.12. Hinh thé ngoai va lién quan
1.13. Hinh thé trong
1.14. Niéu dao
1.15. ND nam
1.16. Ni¢u dao nir
2. Sinh ly tiét niéu
2.2 Qua trinh loc cau than
2.2.1. Co ché loc
2.2.2. Thanh phan dich loc
2.2.3. Yéu t6 anh huong luu luong loc
2.2.4. Piéu hoa luu luong loc

2.3 Tai hap thu va bai tiét ong than
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2.3.1. Ong lugn gan
2.3.2. Ong luon xa
2.3.3. Quiai henle
2.3.4. Ong gop
2.4 Két qua qua trinh tai hap thu va bai tiét

2.5 DPuong dan niéu, dong tac tiéu tién

Bai 11: Giai phiu- sinh ly hé sinh duc Thoi gian: 06 gio (LT 04 gio; TH 02 gio)

Muc tiéu bai hoc

Trinh bay dugc cac bién phap tranh thai

o 0k~ w0 b P

tap.
Noi dung
Phéan Giai phu sinh duc
1. Co quan sinh duc nir gioi
1.1. Cac co quan sinh dyc trong
1.2. Budng trimg
1.3. Voi tir cung
1.4. T cung
1.5. Am dao
1.6. Cac co quan sinh duc ngoai
1.7. Am ho
1.8. Céc tang cuong
1.9. Cac tuyén sinh dyc
1.10. Tuyén va
2. Co quan sinh duc nam
1.11. Co quan sinh dyc trong
2.2.1. Tinh hoan
2.2.2. Puong dan tinh
2.2.3. C4c tuyén sinh dyc nam
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M6 ta vi tri, hinh thé ngodi va ciu tao cta co quan sinh duc nam, ni.
Trinh bay duoc chirc ning ndi tiét cua budng trimg
Trinh bay dugc cac giai doan cua chu ky kinh nguyét

Trinh bay duoc chire ning ndi tiét va chic ning tao tinh tring cau tinh hoan.

Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tu tin phét biéu trong méi truong hoc



2.3 Co quan sinh duc ngoai
2.3.1. Duong vat
2.3.2. Biu

Phin Sinh Iy sinh duc

1.  Churc nang bd may sinh duc nir

1.1. Hormon ctia budng tring

1.2. Estrogen

1.3. Progesteron

1.4. Inhibin

1.5. Diéu hoa chirc ning budng trimg

1.6. Chu ki kinh nguy¢t

1.7. Dinh nghia

1.8. Giai doan tang sinh

1.9. Giai doan bai tiét

1.10. Giai doan hanh kinh

1.11. Dic diém giai doan day thi, mang thai, tién man kinh, man kinh
1.12. Co s0 sinh 1y cau céac bién phap tranh thai
1.13. Tranh thai tam thoi

1.14. Tranh thai vinh vién.

2. Sinh ly sinh san nam

2.1  Churc nang tinh hoan

2.1.2. Ngoai tiét

2.1.3. Noi tiét

2.2  Hoat dong sinh duc nam

IV. Piéu kién thue hién mon hoc

1. Trang thiét bi may moc, dung cu:
- May chiéu (Tivi man hinh 16n), may tinh, bang, phan (bat X6a),
- Dung cu cham soc (thuc hanh)

2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
- Tai liéu hudng din dé thuc hién mo dun
- Gi4o trinh va tinh hudng 1am sang cho sinh vién.
- Bai giang slide
- M& hinh
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- Muc tiéu bai hoc
3. Céc diéu kién khac:
- Phong hoc (giang duong, phong tién 14m sang)
- Chia t6 thyc hanh: khong qua 25 SV
V. N§i dung va phwong phap danh gia
1. Noi dung:
- Kién thuc:
+ Kién thire: Hiéu vé giai phau co thé nguoi, kién thic vé sinh 1y dé giai thich cac quy
luat hoat dong sinh 1y ctia cic co quan co thé trong méi lién hé théng nhét voi nhau, mbi
lién hé giira co thé v6i moi truong séng.
- Ky nang:
+ Chi dugc vi tri cac hé co quan co thé ngudi tai phong thuce hanh giait phiu.
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ Thé hién duoc thai d6 ton trong, 4n cin trong giao tiép va tmg xtr cua diéu dudng véi
ngudi bénh, ngudi bénh mo phong (ngudi dong thé)..
+ Sir dung tot cong nghé thong tin dé ap dung cho hoc tip. Biét dugc mot sb tir tiéng anh
chuyén nganh. C6 kha ning doc 1ap hoidc phdi hop tdt trong 1am viéc nhom. Biét quan 1y
thoi gian. Tu tin phat biéu trudc méi trudong hoc tap.
2. Phuwong phap:
a) Biém mdn hoc, md-dun bao gém diém qué trinh va diém thi két thGc mén hoc, mé-
dun. Diém qué trinh c6 trong sb 0,4 va diém thi két thic mén hoc, md-dun c6 trong sb
0,6;
b) Diém qué trinh 1a trung binh cong cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra
dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thuong xuyén tinh hé sb
1, diém kiém tra dinh ky tinh hé sé 2;
¢) Biém mon hoc, mo-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én
- Biém qua trinh: Kiém tra theo hinh thirc bai viét ty luan, thao luan hoic trac nghiém
+ S6 lugng: 05 cot diém: 02 cot diém thuong xuyén; 03 cot dinh ky
- Biém thi két thdc mo dun
+ Hinh thic: thi tric nghiém
+ Thoi gian: 60 — 90 phat
- Thang diém: Theo thang diém 10 quy d6i thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai
diéu 31.
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3. Huéng dan thuc hién mon hoc
3.1.  Pham vi ap dung mon hoc:
Chuong trinh mé dun dugc sir dung dé giang day cho trinh d6 cao dang ki thuat PHCN
vao hoc ky 1.
3.2. Huwdng din vé phuong phdp giing day, hoc tip mén hoc:
- Giang vién trudc khi giang day can phai cin ctr vao ndi dung cua timg bai hoc
chuan bj day du cac diéu kién thyc hién bai hoc dé dam bao chat lugng giang day.
- Thong bao cho sinh vién biét truée ndi dung giang day, dua tinh hudng 1am
sang, cau hoi thao luan dé sinh vién chudn bi trudc khi dén 16p. Sir dung cac phuong
phap giang day dé tich cuc hoa sinh vién trong hoc tap.
- Giang day 1y thuyét, giang vién giam thuyét trinh ma dwa ra tinh hubng 1am
sang dé sinh vién thao ludn, phat biéu, gidng vién tom tit cac ndi dung cua sinh vién,
téng hop cac van dé 1y thuyét.
- Dé gitip sinh vién nim vimg nhing kién thirc co ban can thiét sau mdi bai can
giao bai tp dén timg sinh vién. Cac bai tip chi can ¢ mirc 46 don gian, trung binh phu
hop v6i phan 1y thuyét da hoc, kiém tra danh gia va cong bd két qua cong khai.
Tang cuong st dung thiét bi, d6 dung day hoc, trinh dién mau dé ting hiéu qua day hoc.
4. Chuan bi
- Béi vé6i giang vién , giang vién:

+ Cung cép tai liéu, tinh hudng 1am sang, cau hoi yéu cau cho sinh vién

+ Hudng din cho sinh vién tu hoc trudce khi dén 16p

+ Nghién ctru san pham tu hoc cua sinh vién trude budi giang

+ Chuén bj dﬁy du phuong tién, vat liéu day hoc

+ Soan gido an giang day.

+ Ap dung cac phuong phap giang day: Tich hop, 16p hoc dao chiéu, giai quyét tinh hudng,
huéng dan thuc hanh

- D6i v6i sinh vién:

Chudn bj trwde khi dén lop

+ Nghién ctru tai liéu, nghién ctru tinh hudng va tra 10i cac ciu héi theo yéu cau cta giang
vién trong cac tinh huéng. Xem video hé co quan GPSL, nghién ctru tai licu.

+ Chu dong t6 churc thuc hién gid tu hoc.

+ Manh dan lién h¢ véi giang vién (cé van hoc tap) dé duoce tu van, hd tro vé van dé tu hoc,
tu nghién ctru qua cac dia chi Email, goi di¢n ...
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Chuén bi cac phuong tién trinh bay, thdo luan nhém khi dén 16p
Thuc hién déy du cac bai tp nhom/bai tap va mdi ca nhan dugc nhém danh gia.
Mai bai chuan bi bai tdp nhom can ¢6 truédng nhom; thu ky; bao cdo vién; nguoi theo doi
thot gian.
Chudn bi hoat dpng trén ldp
Ngéi ding nhom theo su phan cong, thyc hién nhiém vu theo sy phan cong trong nhoém.
Thuc hién béo co két qua thao luan
Hing hai dong gop v kién trong gid thao luan
B6 sung, gop ¥ kién cho cac thanh vién trong nhoém hodc nhom khac
Lang nghe ¥ kién gop ¥ cua giang vién.
5. Tai liéu tham khao:
- Gido trinh GPSL
- Nguyén Vin Huy, Giai phdu hoc, Nha xuét ban Y hoc
- Pham Thi Minh Dic, Sinh 1y hoc, Nha xuét ban Y hoc

111



TEN MO PUN: VI SINH VAT - KY SINH TRUNG

Ma moén hoc: Mb4

Thoi gian thue hién mén hoc: 32 gio; (Ly thuyét: 30 gid; Thyuc hanh, thi nghiém, thao

luan, bai tap: 00 gio; Thi/kiém tra: 02 gio)

|. Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri: La mén hoc bt budc, vao ky 2 ctia chuong trinh dao tao

- Tinh chat: Mén hoc nay cung cip nhiing kién thirc co ban vé vi sinh — ky sinh
trung y hoc.

Il. Muc tiéu mon hoc:

1. Trinh bay dugc nhiing kién thic dai cwong vé vi khuan, virus.

2. Trinh bay duogc dic diém sinh hoc, kha ning gay bénh, cic phuong phap chan

doan va bién phap phong bénh va diéu trj cac bénh do mot sb vi khuan, virus

gay bénh thuong gap.

3. Trinh bay duoc cac dic diém hinh thé, chu ky phét trién, cac phuong phap

chan doan va bién phap phong bénh dbi voi cac loai ky sinh tring gy bénh

thuong gap.

I11. N§i dung mén hoc:

Thoi gian (gio)
Sé . Téng Ly Lnwchanh, thi o0
T Tén chwong, muc ¥ thuyé ¢ ng}ne;m3 .thAao tra
luan, bai tap
1. Pai cuong vé vi khuan; virQt; 2 0 2
) Su dé khang cua co thé vi sinh vat gay 4 4 0
bénh
3 Cac vi khudn gy bénh thuong gip: 5 5 0
(Tu cau, lién cau, ph¢ cau, ly)
A Mot s6 virus gdy bénh thudng gip: 5 5 0
(Cam, Soi, Dengue, viém gan, HIV)
5. Pai cuong vé ky sinh trung 2 2 0
6. Ky sinh tring sot rét 3 3 0
. Céc loai giun tron gay bénh trén nguoi 5 5 0
(giun chi, diia, toc, moc, kim)
8. |Cac loai san gay bénh thuong gip 4 0
9. Kiém tra 0
TONG 32 |30 0 2
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2. Noi dung chi tiét:
Bai 1. Pai cwong vi khuan, virdt Thoi gian 02 gio
Muc tiéu bai hoc
1.Trinh bay dugc dinh nghia vi khuan va tdm quan trong ctia nganh vi khudn hoc.
2.Trinh bay duoc cac dang hinh thé va kich thudc vi khuan.
3. V& va md ta duogc ciu tao té bao vi khuan.
4. Trinh bay khai ni¢m, cAu tric, dic diém chung cua virus gay bénh.
5. Trinh bay qué trinh nhan 1én cta virGt trong té bao cam thy va hau qua qua trinh
nhan Ién
Noi dung bai
1. Hinh thé vi khuin
1.1. Cau khuan
1.2. Truc khuan
1.3. Xoén khuan
2. CAu tao vi khuin
2.1. Nhan
2.2. Nguyén sinh chét
2.3. Mang nguyén sinh
2.4. Vach
25. Vo
2.6. Long
2.7. Pili
2.8. Nha bao
3. Sinh 1y vi khuan
3.1. Dinh dudng cua vi khuan
3.2. Ho hap cua vi khuan
3.3. Chuyén hoa ciia vi khuan
4. Sy phat trién vi khuan
4.1. Sy phét trién cua vi khuan trong méi truong 1ong
4.2. Sy phét trién cua vi khuan trong méi truong dic
4.3. Sinh san cta vi khuan
5. Khai niém virut

6. Pac diém sinh hoc co ban
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6.1. Cau triic co ban
6.2. Cau tric riéng
7. Su nhan 1én cta virus trong té bao cam thu

8. Hau qua cua su twong tac virus va té bao

Bai 2. Sy dé khang ciia co thé vi sinh vat gay bénh Thoi gian 04 gio
Muc tiéu bai hoc
1. Trinh bay dugc khai niém vé 2 hé thdng phong ngu ctia co thé.
2. Néu duoc vai tro ciia cac hang rao trong hé théng phong ngu khong dic hiéu.
3. Trinh bay dugc cac co ché béo vé cua khéng thé va co ché mién dich té bao
ctia hang rao phong ngu dic hiéu trong chdng nhiém tring
Noi dung bai
1. Mién dich
1.1. Dinh nghia
1.2. Khang nguyén
1.3. Khéng thé
2. Hé thong phong ngira ty nhién
2.1. Hang rao da va niém mac
2.2. Hang rao té bao
2.3. Hang rao thé dich
3. Hé thong phong ngira dic hiéu
3.1. Mién dich dich thé
3.2. Mién dich té bao
Bai 3. CAc vi khuén giy bénh thudng gip Thaoi gian 05 gio
Muc tiéu bai hoc
1.Trinh bay dic diém sinh hoc va kha ning gay bénh ctia Tu cau, lién cau, 1au cau, phé
cau
2. Trinh bay duoc chan doan, phong va diéu tri bénh do cua Tu cau, lién cau, lau
cau, phé cau
Noi dung bai
1. Tu cau
1.1. Pic diém sinh hoc

1.1.1. Hinh thé va tinh chat bit mau
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1.1.2. Nudi cay

1.1.3. Kha nang d¢ khang

1.2. Kha nang gay bénh

1.3. Chan doan

1.4. Phong bénh va diéu tr

2. Lién cau

2.1. Pac diém sinh hoc

2.1.1. Hinh thé va tinh chat bt mau
2.1.2. Nubi cay

2.1.3. Kha ning dé khang

2.2. Kha nang giy bénh

2.3. Chan doan

2.4. Phong bénh va diéu tri

3. Lau ciu

3.1. Bic diém sinh hoc

3.1.1. Hinh thé va tinh chat bat mau
3.1.2. Nudi ciy

3.1.3. Kha ning dé khang

3.2. Kha nang gay bénh

3.3. Chéan doan

3.4. Phong bénh va diéu tri

4. Phé ciu

4.1. Pic diém sinh hoc

4.1.1. Hinh thé va tinh chat bat mau
4.1.2. Nudi cay

4.1.3. Kha ning dé khang

4.2. Kha nang gay bénh

4.3. Chan doan

4.4. Phong bénh va diéu tri

5. Ly

5.1. Pac diém sinh hoc

5.1.1. Hinh thé va tinh chat bat mau
5.1.2. Nubi cay
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5.1.3. Kha ning dé khang
5.2. Kha nang giy bénh
5.3. Chan doan
5.4. Phong bénh va diéu tri
Bai 4. Mot sb virus giy bénh thwong gip Thoi gian 05 gio
Muc tiéu bai hoc
1. Trinh bay dac diém sinh hoc va kha nang gy bénh cua virut Cim, soi, dengue,
viem gan, HIV
2.Trinh bay dugc chan doan, phong va diéu tri bénh do virut Cam, soi, dengue,
viém gan, HIV
Noi dung bai
1. Virus cim
1.1. Pic diém sinh hoc
1.1.1. Chu trac
1.1.2. Nudi ciy
1.1.3. Kha ning d& khang
1.2. Kha nang gay bénh
1.3. Chan doan
1.4. Phong bénh va diéu tri
2. Virus sai
2.1. Dic diém sinh hoc
2.1.1. Céu triic
2.1.2. Nudi cay
2.1.3. Kha ning dé khang
2.2. Kha nang gay bénh
2.3. Chan doén
2.4. Phong bénh va diéu tri
3. Virus Dengue
3.1. Pic diém sinh hoc
3.1.1. Cau tric
3.1.2. Nudi cay
3.1.3. Kha ning dé khang
3.2. Kha nang giy bénh
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3.3. Chén doén

3.4. Phong bénh va diéu tri

4. Virus viém gan

4.1. Dic diém sinh hoc

4.1.1. Clu tric

4.1.2. Nudi cay

4.1.3. Kha niang dé khang

4.2. Kha nang gay bénh

4.3. Chan doan

4.4. Phong bénh va diéu tri

5. Virus HIV

5.1. Dic diém sinh hoc

5.1.1. Ciu triic

5.1.2. Nudi cay

5.1.3. Kha ning dé khang

5.2. Kha ndng gay bénh

5.3. Chan doan

5.4. Phong bénh va diéu tri
Bai 5. Pai cwong vé ky sinh tring Thoi gian 02 gio
Muc tiéu bai hoc

1.Trinh bay nhiing khai niém co ban vé ky sinh tring.

2. Trinh bay cdac loai chu ky cia KST.

3. M6 ta dugc nhimg dic diém co ban vé hinh thai cdu tao va dic diém ky sinh cua

KST.

4. Trinh bay dic diém song va sinh san ctia KST.

5. Trinh bay tom tit dic diém dich t& hoc KST ¢ VN

6. Trinh bay nguyén tic va bién phap phong chéng KST va bénh KST.
Noi dung bai

1. Cac thuat nglr co ban dung trong ky sinh trung

2. Pac diém hinh thé va ciu tao co quan cia ky sinh tring

3. Piac diém ky sinh va sinh san cta ky sinh tring

4. Phan loai chu ky séng va y nghia thyc tién

5. Tac hai cua ky sinh trung va bénh ky sinh trung
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Bai 6. Ky sinh trung sét rét Thoi gian 03 gio
Muc tiéu bai hoc
1.M6 ta duoc dic diém hinh thé va ciu tao cua KST st rét
2.Trinh bay duoc chu ky phat trién ctia KST st rét
3.Trinh bay dugc dic diém dich t&, bénh hoc, chan doan va diéu tri bénh KST sot
rét
Noi dung bai
1. Hinh thé
2. Bic diém sinh hoc
3. Chu ky
3.1. Giai doan tién hdng cau
3.2. Giai doan hong cau
4. Bénh hoc va tri¢u ching
5. Chan doan
6. Nguyén tic diéu tri va bién phap phong chdng
Bai 7. Cac loai giun tron gay bénh trén nguwoi Thoi gian 05 gio
Muc tiéu bai hoc
1.M6 ta dugc dic diém hinh thé va cdu tao cua cac loai giun diia, giun toc; giun
moc/mo, giun Kim
2.Trinh bay dugc chu ky phat trién cua giun diia, giun téc; giun moc/mo, giun
kim
3.Trinh bay dugc dac diém dich t&, bénh hoc, chan doan va diéu tri giun dia,
giun toc; giun moc/mo, giun Kim
Noi dung bai
1. Giun diia
1.1. Hinh thé
1.2. Chu ky phat trién
1.3. Pic diém dich t&, bénh hoc
1.4. Chan doéan
1.5. Nguyén tic diéu tri va bién phap phong chéng
2. Giun tdc
2.1. Hinh thé
2.2. Chu ky phat trién
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2.3. Dic diém dich t&, bénh hoc
2.4. Chan doan
2.5. Nguyén tic diéu tri va bién phap phong chdng
3. Giun méc/mo
3.1. Hinh thé
3.2. Chu ky phat trién
3.3. Dic diém dich t&, bénh hoc
3.4. Chan doan
3.5. Nguyén tic diéu tri va bién phap phong chong
4. Giun kim
4.1. Hinh thé
4.2. Chu ky phat trién
4.3. Dic diém dich t&, bénh hoc
4.4. Chan doan
4.5. Nguyén tic diéu tri va bién phap phong chong
Bai 8. Cac loai san giy bénh thuwong gap Thaoi gian 04 gio
Muc tiéu bai hoc
1.Mb ta dugc dic diém hinh thé va ciu tao cta cac loai san 14 gan nhd, san 1a rudt,
san 14 phoi
2.Trinh bay duoc chu ky phat trién cta san 14 gan nhd, san 14 rudt, san 14 phoi
3.Trinh bay duoc dac diém dich t&, bénh hoc, chan doan va diéu tri san 14 gan nho,
san 14 rudt, san 14 phoi
Noi dung bai
1. San la gan nho
1.1. Hinh thé
1.2. Chu ky phat trién
1.3. Dic diém dich t&, bénh hoc
1.4. Chan doén
1.5. Nguyén tic diéu tri va bién phap phong chong
2. San 14 phoi
2.1. Hinh thé
2.2. Chu ky phat trién
2.3. Dic diém dich t&, bénh hoc
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2.4. Chan doan

2.5. Nguyén tac diéu trj va bién phap phong chong
3. San la rudt

3.1. Hinh thé

3.2. Chu ky phat trién

3.3. Dic diém dich t&, bénh hoc

3.4. Chan doan

3.5. Nguyén tic diéu tri va bién phap phong chong
IV. Piéu kién thue hién mon hoc:

1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xudng:

- Ly thuyét: hoc tap trung tai giang dudng

2. Trang thiét bi may moc:

- May tinh, projector

3. Hoc li¢u, dung cy, nguyén vat li¢u:

- Bai giang dién tir, gidy A0, bat, phan,..

4. Cac diéu kién khac:

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. Noi dung:

« Trinh bay dugc nhiing kién thire dai cuong vé vi khuan, virus.

« Trinh bay duoc dic diém sinh hoc, kha ning giy bénh, cac phuong phap chan doan va
bién phap phong bénh va diéu tri cac bénh do mét sb vi khuan, virus gy bénh thuong
gap.

« Trinh bay dugc cac dic diém hinh thé, chu ky phat trién, cac phuong phap chan doan
va bién phap phong bénh ddi véi cac loai ky sinh trang gdy bénh thuong gip.

2. Phuong phap:

a) Piém mdn hoc, md-dun bao gom diém qua trinh va diém thi két thic mén hoc, mé-

dun. Piém qua trinh ¢ trong sb 0,4 va diém thi két thlic mén hoc, mo-dun co trong s6

0,6;

b) Piém qua trinh 1 trung binh cong cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra

dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thuong xuyén tinh hé sé

1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

¢) Biém mon hoc, mo-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én

- Biém qua trinh: Kiém tra theo hinh thirc bai viét ty luan, thao luan hoic trac nghiém
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+ S6 luong: 03 cot diém: 01 cot diém thudng xuyén; 02 cot dinh ky
- Diém thi két thic mé dun
+ Hinh thic: thi tric nghiém
+ Thoi gian: 60 — 90 phut
- Thang diém: Theo thang diém 10 quy d6i thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai
diéu 31.
VI. Huéng din thue hién mén hoc:
1. Pham vi 4p dung mon hoc: Chuong trinh mé dun dugc st dung dé giang day
cho trinh d¢ cao ding ky thuat PHCN vao ky 2.
2. Hudng dan vé phuong phéap giang day, hoc tip mo dun:
- B6i voi giang vién:
Ly thuyét: Thuyét trinh ngan tich cuc héa sinh vién, thao ludn nhom
- Béi v6i ngudi hoc:
Poc tai liéu va chuin bi céc v kién dé thao luan trong gio hoc. Tham gia déy du cac budi
hoc, kiém tra va thi.
Chuan bi dy du gido trinh va tai liéu tham khao
3. Nhitng trong tim can chu V:
Céc dac diém vé ciu tao cua Vi khuén, virus, Ky sinh trung.
Dic diém mot so loai vi khudn, virus, ky sinh tring thudng gip.
4. Tai liéu tham khao:
- B0 mon Vi sinh - Truong Pai hoc Y Ha No6i (2017). Vi sinh Y hoc. NXB Y
hoc.

-B6 Y t€ (2017). Ky sinh tring. NXB Y hoc.

121



TEN MO PUN: DUQC LY - SINH LY BENH MIEN DICH

Ma mo dun: MD5
Thoi gian thue hién mé dun: 47 gio; (Ly thuyét: 45 gid; Thuc hanh/thao
luan/bai tap: 0 gio; Kiém tra: 02 gid)
I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:
Vi tri: 13 mo dun thudc phan kién thirc y hoc co so
Tinh chat: M6 dun nay cung cap kién thirc ctia hai mon hoc y hoc co so
- Sinh 1y bénh mién dich: Nhimg kién thirc co ban vé quy lut hoat dong cua cac co
quan, hé théng co quan khi bi bénh, cac qua trinh bénh 1y dién hinh. Kién thirc co ban vé
co ché rdi loan dap tng mién dich. Van dung kién thirc ctia mon hoc vao viéc hoc tap céc
mon xét nghiém 1am sang va nghién ctru khoa hoc.
- Duge ly: Nhimg kién thtrc co ban vé duoc dong hoc: hip thu, phan phdi, chuyén hoa,
thai trir thude trong co thé. Nhitng kién thic phan duoc dong hoc: co ché tic dung, tac
dung khong mong mudn va cach st dung cac thudc thong thudng, nhan biét duoc hinh
dang, tinh chét, tac dung cua mot s6 thudc co ban tai phong thuc tap. Van dung duoc
nhiing hiéu biét vé thudc vao viée str dung thudc an toan cho ngudi bénh; hinh thanh va
rén luyén duogc thai do nghiém tuc, than trong trong st dung thudc khi chim séc nguoi
bénh.
I1. Muc tiéu mo dun
- V& kién thire:
+ Trinh bay dugc nhitng khai niém chinh vé co ché bénh nguyén, bénh sinh.
+Trinh bay duoc nhimg réi loan chil yéu cta cac co quan trong mot sb
tinh trang bénh 1y thuong gap.
+Trinh bay dugc khai niém co ban vé thudc va nhan biét va nguyén tic
sir dung cac dang thude.
+Trinh bay tac dung, tic dung khong mong mudn va cach sir dung thude thiét yéu
+ Hudng dan sir dung dang cac loai thudc thudng dung va quan 1y thudc, dung
quy ché trong pham vi dugc phan cong.
- Vé k¥ ning:
+ Trinh bay duoc co ché cua céc tinh trang bénh ly thuong gap; van dung dugc vao viéc
hoc tap mot s6 mon Y hoc co s& khac va mén chuyén nganh.
+ Rén luyén tac phong than trong, ty mi, chinh xéac khi dung thubc

- Vé niing lwc tw chii va trach nhiém:
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Thé hién dugc tinh tich cuc hoc tap, cap nhat thong tin, ty hoc, thuyét
trinh nham duy tri va phat trién chuyén moén cho ban than va dong nghiép trén
co s& co tu duy phan bién/phé phan.

I11. Ngi dung mo dun
1. N§i dung tong quat va phan bo thoi gian

STT |Tén bai, muc Thot giart (Gi0) -
Tong so0 |Ly thuyét |Kiém tra

I Sinh ly bénh — MD 22 22 1
1  [Khai niém dap tmg mién dich 2 2
2 [Pap ung mién dich dich thé 2 2
3 |Pap ung mién dich té bao 2 2
4 [Két hgp Khang nguyén — Khang thé 2 2
5  |Vaccin va huyét thanh 2 2
6 Sinh 1y bénh qua trinh viém 2 2
7 Sinh 1y bénh diéu hoa than nhiét 2 2
8  |R4i loan nudc dién giai 2 2
9  |R4i loan chuyén hoa Glucid 2 2
10  |R4i loan chuyén héa Lipid, protid 2 2
11  |R&i loan thing bang kiém toan 2 2

Il Dwge ly 23 23 1

Duoc 1y dai cuong
12 Mét ’56 kl}éi niém co ban veé thude 5 5
va cach stir dung

e R
14  [Thubc diéu tri di tng, hen phé quan 2 2
15 [Thubc khang sinh 4 4
16 [Thubc diéu tri loét da day — ta trang 2 2
17  [Thubc chdng viém khong steroid 2 2
18 [Thubc diéu tri tang huyét ap 2 2
19 E)};éﬁp?iléu tri dai thdo dudng, roi 5 5

Tong s6 47 45 2
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1. Noi dung chi tiét

Bai 1: Khai niém dap (rng mién dich Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay duoc khai niém dap tmg mién dich, cac co quan va té bao tham gia
vao dap tmg mién dich

2. Trinh bay dugc khai niém mién dich tu nhién va cac hang rao cuia mién dich
tu nhién

Noi dung

1. Khai niém dap ung mién dich

2. CA&c co quan va té bao tham gia dap tmg mién dich

2.1. Co quan lympho trung uong

2.2. Co quan lympho ngoai vi

2.3. Céc té bao mién dich

3. Mién dich tu nhién

3.1 Khai niém

3.2. Céc hang rao cta dap tng mién dich tu nhién

3.2.1. Hang rao vat ly

3.2.2. Hang rao hoa hoc

3.2.3. Hang rao té bao

3.2.4. Hang rao thé chit

Bai 2: Pap tng mién dich té bao Thoi gian: 2 gio

Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay dugc qua trinh hinh thanh dap tmg mién dich thu dugc

2. Trinh bay dugc cac dic diém cua dap img mién dich qua trung gian té bao
Noi dung

1. Mién dich thu dugc (mién dich dic hiéu)

1.1. Khai niém

1.2. Nhiing dac diém co ban cua dap tmg mién dich dic hiéu

1.3. Phan loai dap tng mién dich thu dugc

2. Pép ung mién dich qua trung gian té biao

2.1. Churc nang ciia Lympho Th (TCD4)

2.2. Chtic nang cua Tc (TCDS)

Bai 3: Pap wng mién dich dich thé

124



Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay duoc cac dic diém ctia dap Gmg mién dich dich thé

N6i dung

1. Pinh nghia

2. Céu triic khang thé

2.1. Pic diém cac loai khang thé

2.2. Chtrc nang khang thé

Bai 4: Két hop Khang nguyén — Khang thé Thoi gian: 2 gio

Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay duoc vé cac loai khang nguyén va tinh sinh mién dich cta né.
2. Trinh bay dic tinh trong phan tng két hop KN-KT.

3. Trinh bay nguyén ly va céc loai phan tng tia.

4. Trinh bay nguyén 1y va céc loai phan ing ngung két.

5. Trinh bay cac loai k¥ thuat danh dau.

Noi dung

1. DPai cuong

1.1. Khang nguyén

1.2 Paratop va epitop

1.3. Ba dic tinh cta phan tmg két hop Khang nguyén — Khang thé

2. Céc loai phan tmg két hop Khang nguyén — Khang thé in vitro

2.1. Phan ng tua

2.1.1. Phan tng tia phat hién Khang nguyén hodc khang thé trong méi trudng long
2.1.2. Phan Ung ta trong gel

2.2. Phan tmg ngung két

2.2.1. Ngung két chu dong (hay truc tiép)

2.2.2. Ngung két thy dong (hay gian tiép)

2.2.3. Phan tng Coombs

2.3. Mién dich danh déau

2.3.1. Mién dich huynh quang

2.3.2. Mién dich gin enzym (ELISA: Enzym linked immunosorbent assay)
2.3.3. Mién dich phong xa (RIA: Radio-Immunoassay)

2.3.4. Dau 4n mién dich Western blotting
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Bai 5: Vaccin va huyét thanh Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Phén tich duoc cac khai niém co ban vé vacxin va huyét thanh
2. Van dung duogc cac kién thuc trong bai dé giai thich mi lién quan gitra
vacxin va huyét thanh véi strc khoe va bénh tét

Noi dung

1. Co s6 khoa hoc va nguyén tic cta viéc tiém vaccin

2. Phan loai vaccin

2.1. Céc loai vaccin thong thuong

2.1.1. Vaccin sdng giam doc luc

2.1.2. Vaccin bét hoat

2.1.3. Vaccin tinh thé

2.2. Vaccin moi

2.2.1. Vaccin méi tai to hop

2.2.2. Cic vaccin sdng duogc bién ddi

2.2.3. Vaccin peptid hay tong hop

2.2.4. Vaccin gen hoc

3. Lich tiém ching

4. Huyét thanh diéu tri

4.1. Ngudn gbe khang thé

4.1.1. Str dung cac khang thé 1am tir huyét thanh dong vat

4.1.2. Str dung cac khang thé 13y tir huyét thanh nguoi

4.1.3. Str dung khang thé don clon

4.2. Ung dung diéu tri

4.2.1. Huyét thanh mién dich

4.2.2. Cac globulin nguoi

4.2.3. Khang thé

Bai 6: Sinh ly bénh qua trinh viém Thoi gian 2 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay dugc khai niém va nguyén nhan gay viém

2. Phan tich co ché, biéu hién cua rdi loan van mach tai 6 viém.

3. Trinh bay co ché va vai tro cia phan ng t€ bao trong viém.
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4. Trinh bay duoc dic diém rdi loan chuyén hoa va qué trinh lanh vét thuong
trong viém.

5. Phén tich mdi quan hé gitta phan (mg viém va co thé.
N6i dung

1. bai cuong

1.1. Khai ni€ém

1.2. Nguyén nhén gay viém

1.2.1. Nguyén nhan bén ngoai

1.2.2. Nguyén nhan bén trong

1.3. Phan loai viém

2. Nhitng bién ddi chu yéu trong viém

2.1. R&i loan tuan hoan tai 6 viém

2.1.1. Ri loan van mach

2.1.2. Hinh thanh dich viém

2.1.3. Bach cau xuyén mach

2.1.4. Bach cau thuc bao

2.2. Réi loan chuyén hoa trong 6 viém

2.2.1. Réi loan chuyén hoa glucid

2.2.2. Réi loan chuyén hoa lipid

2.2.3. Réi loan chuyén héa protid

2.3. Tén thuong mod

2.4. Tang sinh té bao — Qua trinh lanh vét thuong

3. Quan hé giita phan Gng viém va co thé

3.1. Anh hudng cua co thé dbi véi 6 viém

3.1.1. Anh hudng cua trang thai than kinh d6i voi phan ing viém
3.1.2. Anh hudng cuia noi tiét dén phan tng viém

3.2. Phan mg viém anh hudng dén toan co thé

3.3. Nguyén tac xur tri 0 viém

Bai 7: Sinh Iy bénh di¢u hoa than nhiét Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Giai thich sy diéu hoa than nhiét clia co thé

2. Trinh bay nguyén nhén, co ché va y nghia y hoc ctia sot

N6i dung
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1. Dai cuong

1.1. Co ché duy tri 6n dinh than nhiét

1.2. Trung tim diéu hoa nhiét

2. Thay d6i than nhiét thy dong

2.1. Ha than nhiét

2.1.1. Ha than nhiét sinh ly

2.1.2. Ha than nhiét bénh ly

2.2. Tang than nhiét

3. Tang than nhiét chu dong: Sot

3.1. PBinh nghia s6t

3.2. Chat gay sbt (pyrogen) va co ché gy sot

3.2.1. Chét gy sdt ngoai sinh

3.2.2. Chét gy sdt ndi sinh

3.2.3. Co ché gay st

3.3. Céc giai doan cta qua trinh st

3.3.1. Giai doan tang than nhiét (s6t 1én)

3.3.2. Giai doan thin nhiét 6n dinh & muc cao (sdt dung)
3.3.3. Giai doan thin nhiét tr& vé binh thudng (st lui)
3.4. Co ché sbt, cac yéu td anh hudng dén sot
3.4.1. Sy diéu chinh hoat dong trung tam diéu nhiét
3.4.2. Cac yéu té anh hudng t6i sbt

3.4.3. Céc kiéu sot

3.5. Réi loan chuyén hoa trong sot

3.5.1. Chuyén hoéa ning luong

3.5.2. Chuyén hoa glucid

3.5.3. Chuyén hoa lipid

3.5.4. Chuyén hoa protid

3.5.5. Chuyén hoa mudi nudc va thing bang acid-base
3.6. Rdi loan chire ning cac co quan trong sot
3.6.1. Rdi loan chtic nang than kinh

3.6.2. Ri loan chiic nang tuan hoan

3.6.3. Rdi loan chtic nang ho hap

3.6.4. Réi loan chirc ning tiéu hoa
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3.6.5. Réi loan chtr nang co quan tiét niéu

3.6.6. Réi loan chirc nang noi tiét

3.6.7. Réi loan chirc ning gan

3.6.8. Réi loan chirc ning mién dich

3.7. Y nghia cua sbt

3.7.1. Y nghia bao vé

3.7.2. Tac dung x4u

3.7.3. Thai do xr tri

Bai 8: Réi loan nwéc va dién giai Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay duogc vai tro va su phan bd nude, cac chit dién giai trong co thé nguoi,
cac kiéu rdi loan nudc va dién giai & nguoi bénh.

2. Xac dinh dugc tinh trang r6i loan nudc va dién giai, nhan biét duoc tinh
trang mét nuée, thira nude & nguoi bénh.

3. Xac dinh dugc sy can thiét phai danh gia réi loan nuédce va dién giai cho
nguoi bénh.

Noi dung

1. bai cuong

1.1. Nudc

1.2. Cac chat dién giai

2. Can bang nudc va mudi trong co thé

2.1. Can bang trao d6i nudc cua co thé

2.2. Can bang trao d6i mudi

3. Phan bd, trao d6i nudc va dién giai gitta cac khu vuc trong co thé
3.1. Sy phéan bd nudc va cac chat dién giai

3.2. Trao ddi nudc, dién giai giita gian bao va 1ong mach

3.3. Trao ddi nudc, dién giai giita gian bao va té bao

4. Biéu hoa lugng nudc va ap luc tham thau

4.1. Vai tro ctia than kinh cam giac khat

4.2. Vai trd cua noi tiét

4.2.1. ADH

4.2.2. Aldosteron

5. Roi loan phan bo nudce va dién giai

129



5.1. Réi loan phan bd nudc

5.1.1. Mat nuée

5.1.2. Phu

5.2. Réi loan can bang dién giai

5.2.1. Can bang Natri

5.2.2. Can bang Kali

5.2.3. Can bang Clo

Bai 9: Réi loan chuyén héa Glucid Thoi gian: 2 gio

Muc tiéu bai hoc

1. Phén tich duoc cac yéu td anh huong dén duong huyét (CDRMD 2,4,5)

2. M0 ta duoc sinh 1y bénh cia ha glucose mau, ting glucose mau va moi
lién quan cua cac xét nghiém vdi céc tinh trang bénh 1y.

Noi dung

1. Dai cuong

1.1. Vai trd diéu hoa ctia ndi tiét

1.2. Vai trd than kinh

2. Roi loan chuyén hoéa glucid

2.1. Réi loan glucose mau néi chung

2.1.1. Giam glucose mau

2.1.2. Tang glucose mau

2.2. Bénh bai thdo duong

2.2.1. Bénh nguyén va bénh sinh cua Dai thdo duong typ 1

2.2.2. Bénh nguyén va bénh sinh cua Dai thao duong typ 2

2.2.3. Bién chimg va hau qua

Bai 10: Réi loan chuyén héa lipid, protid Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Phan tich dugc cac dang lipoprotein trong mau: dic diém va vai tro sinh hoc
cua tung loai

2. Trinh bay co ché bénh sinh cia mét sb 1di loan chuyén hoa lipid thuong gip
3. Trinh bay nguyén nhan, giai thich cac biéu hién réi loan s luong protid huyét twong
4. Trinh bay nguyén nhan, biéu hién thay doi thanh phan protid huyét tuong
5. Trinh bay co ché bénh sinh do thay d6i vé dic trung protid va cac réi loan

thoai hda protid
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N6i dung

L. Réi loan chuyén hoéa lipd

1. Dai cuong

2. Céc r6i loan chuyén héa lipid thuong gip va co ché bénh sinh
2.1. Céc 16i loan chuyén héa lipid thudng gip

2.2. Co ché bénh sinh

2.2.1. Tang lipid mau

2.2.2. Rbi loan lipoprotein

2.2.3. Rdi loan chuyén hoa cholesterol

2.2.4. Béo phi

2.2.5. Gan nhiém md

2.2.6. Xo vira dong mach

3. Hau qua cta ri loan chuyén hoéa lipid thudng gip
II. R&i loan chuyén hoa Protid

1. Dai cuong

1.1. Vai tro cta protid trong co thé

1.2. Nhu cau

1.3. Chuyén hoa

2. Réi loan chuyén hoa protid

2.1. Réi loan protid sb lugng huyét twong

2.1.1. Giam luong protid huyét trong

2.1.2. Tang luong protid huyét twong

2.2. Réi loan tong hop protid vé chat

2.2.1. Réi loan gen ciu trac

2.2.2. Rdi loan gen diéu hoa

2.3. Réi loan chuyén hoéa acid nucleic

Bai 11: Réi loan thing bang acid-base Thoi gian: 2 gio

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay dugc phan loai r6i loan thang béng acid -base, cho vi du

2. Trinh bay dugc bénh nguyén va co ché rdi loan dic trung cta nhiém acid hoi

bénh 1.

3. Trinh bay duoc bénh nguyén va co ché roi loan dic trung cia nhiém acid c6

dinh bénh 1y.
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4. Trinh bay duoc ¥ nghia cac thong s6 danh gia thing bang kiém toan ?
N6i dung

1. pH mau

2. Céc co ché diéu hoa pH ctia mau

2.1. Vai trd cua cac hé thong dém

2.1.1. Céc hé thong dém

2.1.2. Hoat dong cua h¢ dém

2.1.3. Tinh chét cta cac hé théng dém
2.2. Vai tro ctia ho hip

2.2.1. O cdc md

2.2.2. O phoi

2.2.3. Trung tAm hé hép rat nhay cam véi CO2
2.3. Vai tro cua than

3. Rbi loan can bang acid-base

3.1. Nhiém acid (nhiém toan)

3.1.1. Phan loai nhiém acid

3.1.2. M6t vai loai nhiém acid thuong gip
3.2. Nhiém base (nhiém kiém)

3.2.1. Nhiém base hoi

3.2.2. Nhi®m base cb dinh

3.3. Danh gi4 cin bang acid-base

3.3.1. Céac thong sb do khac & huyét twong

3.3.2. Trong nudc tiéu cé thé do

Bai 12: Dwoc Iy dai cuong. Cach doc tén thudc. Cac dang thudc va cach sir dung

Thoi gian: 5 gio
Muc tiéu bai
1. Trinh bay duoc cac khai niém co ban vé thude, thude thiét yéu

2. Thuc hanh dugc cach doc tén thude

3. Trinh bay duoc cac ndi dung trong don thudc va trinh tu thuc hién khi nhan y

1énh tir don thude

4. Nam duoc cac dang bao ché thudc thong thuong va wu, nhuge di€m cua cac

dang bao ché thudc

5. Thyc hanh huéng dan sir dung mot sé dang thude dic biét
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N6i dung

1. Thudc la gi

2. Tén thudc

3. Nguyén tic doc tén thude

3.1. Quy tic chung

3.2. Nguyén tic doc cac nguyén am va nguyén am kép

3.3. Nguyén tic doc cac phu 4m don, kép va nguyén 4m ghép trudc phu 4m
3.4. Nguyén tic doc cac van c6 phu am dimg sau nguyén am khac véi nguyén
tic doc thong thudng trong tiéng viét

3.5. Mot sb nguyén tac doc ngoai 1¢

4. Thudc thiét yéu

5. Pon thude

6. Cac dang thudc va st dung cac thude co dang bao ché dic biét

6.1. Phan loai cac dang bao ché thudc

6.2. Mot sb dang bao ché thudc vién

6.2.1. Vién nén

6.2.2. Vién nang

6.2.3. Thubc dit

6.3. Dung dich thudc

6.4. Thudc hdn dich

6.5. Thudc tiém truyén

6.6. Thuéc mo

Bai 13: Glucocorticoid, hormone sinh duc, thudc tranh thai

Thoi gian: 4 gio

Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay dugc bai tiét glucocorticoid trong co thé

2. Trinh bay duoc tac dung, tac dung khong mong muén, chong chi dinh va
nguyén tic st dung glucocorticoid

3. Trinh bay dugc cac loai hormon sinh duc

4. Trinh bay dugc tdc dung ciia hormone sinh duc nam va hormone sinh duc nir
5. Trinh bay duoc phan loai cac thube tranh thai va cach sir dung thudc tranh thai
N¢i dung

1. Glucocorticoid tong hop
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1.1. Thong tin chung

1.2. Cac nguyén tic st dung glucocorticoid

1.3. Phan loai cac thudc glucocorticoid

1.4. Thudc cu thé

2. Hormon sinh duc nam

2.1. Bai tiét hormon sinh duc nam

2.2. Thudc cu thé

3. Hormon sinh duc ntr

3.1. Estrogen

3.2. Progesteron

3.3. Thudc trénh thai

3.3.1. Phan loai

3.3.2. Thudc udng chéng thu thai phdi hop

3.3.3. Thudc chdng thy thai don thuan chi c6 progestogen

3.3.4. Tranh thai khan cép

3.3.5. Céc thudc cu thé

Bai 14: Thudc diéu tri di &ng, hen phé quan Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay duoc tac dung, chi dinh cac thudc diéu tri hen phé quan
2. Trinh bay duogc céch st dung cac dung cu xit, hit thube diéu tri hen phé quan
Noi dung

1. DPai cuong

1.1. DBinh nghia

1.2. Cac nguyén tic diéu tri hen phé quan

1.2.1. Muc tiéu dai han cua diéu tri hen

1.2.2. Sy hop tac giira bénh nhan — nhan vién y té

1.2.3. Chu trinh diéu tri hen giup giam yéu t6 nguy co va kiém soat triéu chimng
2. Thudc diéu tri hen phé quan

2.1. Phan loai

2.2. Thudc 1am gidn phé quan

2.2.1. Thubc cuong B2 adrenergic

2.2.2. Thudc huy phé giao cam

2.2.3. Theophylin va dan xuat

134



2.3. Thubc chong viem

2.3.1. Glucocorticoid

2.3.2. Natricromoglicate

2.3.3. Thudc leucotrien

2.4. Cach str dung mot sé dung cu phan phdi thude

2.4.1. Binh hit dinh liéu

2.4.2. Binh hit b6t kho Turbuhaler

Bai 15: Thudc khang sinh Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay dugc dinh nghia, cich phan loai khang sinh
2. Trinh bay duoc cac nguyén tic st dung khang sinh an toan, hop 1y
3. Trinh bay dugc tac dung, tic dung khong mong mudn, chi dinh, chéng chi
dinh, cach dung, lidu dung cua cac khang sinh c6 trong bai hoc
Noi dung

1. Dai cuong

1.1. Pai cuong vé vi khuan hoc

1.1.1. Khai quat vé vi khuan

1.1.2. CAu tao té bao vi khuan

1.1.3. Hé vi khuan & co thé ngudi binh thuong

1.2. Pai cuong vé khang sinh

1.2.1. Lich sir phat trién cta khang sinh

1.2.2. Khai niém thudc khang sinh

1.2.3. Pho khang khuan

1.2.4. Phan loai

1.2.5. Cac nguyén tic st dung khang sinh khang khuan

2. Cac thudc cu thé

2.1. Khang sinh nhom beta-lactam

2.1.1. Phan nhom penicillin

2.1.2. Phan nhom cephalosporin

2.1.3. C&c beta-lactam khéac

2.2. Khang sinh nhdm aminoglycosid

2.2.1. Pho khang khuan

2.2.2. Tac dung khong mong mubn
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2.2.3. Céc thude cu thé

2.3. Khéng sinh nhém macrorid

2.3.1. Phan loai

2.3.2. Pho khang khuan

2.4. Nhom lincosamid

2.5. Nhom tetracyclin

2.5.1. Céc tetracyclin tu nhién

2.5.2. Céc tetracyclin ban tong hop

2.6. Nhom phenicol

2.7. Nhom quinolone

2.7.1. Quinolon thé hé 1

2.7.2. Cac quinolone thé hé sau

2.7.3. Céc thude cu thé

2.8. Nhom nitro-imidazol

2.9. Nhém peptid

2.9.1. Glycopeptid

2.9.2. Polypeptid

2.10. Trimethoprin va sulfamethoxazol

Bai 16: Thudc diéu trj loét da day — t& trang Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay duogc cach phan loai chung cua cac thude diéu tri loét da day — ta trang
2. Trinh bay dugc tac dung, chi dinh, cach dung, liéu dung, tic dung khong
mong mudn, chdng chi dinh cua cac thudc diéu tri loét da day ta trang c6 trong
bai hoc

Noi dung

1. Pai cuong

2. Phén loai thudc diéu tri loét da day ta trang

3. Céc thudc cu thé

3.1. Magnesi hydroxyd

3.2. Nhém hydroxyd

3.3. Cimetidin va cac thuc khang Histamin H2

3.4. Omeprazol va cé thude rc ché bom proton

3.5. Bismuth subcitrat
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Bai 17: Thudc chdng viém khong steroid Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Ké tén dugc cac thude co tac dung giam dau ha sot chong viém khong steroid
2. Trinh bay duoc tac dung cia cac thude chéng viém khong steroid, tic dung
khong mong mudn cua cac thude chong viém khong steroid trén cac co quan
Noi dung

1. Dai cuong

2. Céc thubc cy the

2.1. Aspirin

2.2. Meloxicam

2.3. Piroxicam

2.4. Diclofenac

2.5. Indomethacin

2.6. Ibuprofen

2.7. Celecoxib

Bai 18: Thudc diéu trj ting huyét ap Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay duoc khai niém, phan loai, dac diém chung, tac dung cua thube
diéu tri tang huyét ap

2. Trinh bay duoc tac dung, chi dinh, cach dung, liéu dung, chdng chi dinh cta
thudc diéu tri ting huyét ap

Noi dung

1. Thudc diéu tri ting huyét ap

1.1. Pai cuong vé tang huyét ap

1.2. Phan loai cac thudc diéu tri ting huyét ap

1.3. Cac thudc diéu tri ting huyét ap thuong sir dung

1.3.1. Nhom chen

1.3.2. Nhom tic ché men chuyén doi (-RAA)

1.3.3. Nhom dbi khang thu thé Angiotensin II

1.3.4. Nhom kich thich adrenergic trung wong

1.3.5. Nhom tic ché kénh calci

1.3.6. Nhom loi tieu

Bai 19: Thudc diéu tri dai thao dwong, rdi loan lipid Thoi gian: 2 gio
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Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay duoc cac tac dung, tac dung khong mong mudn, phan loai, cach st
dung va bao quan insulin

2. Trinh bay dugc phan loai, tac dung, tic dung khong mong muén va thoi diém
sir dung cac thude vién diéu tri dai thao duong

3. Trinh bay duoc tén cia mot s6 thude vién diéu tri dai thdo duong

4. Trinh bay dugc khai niém, phan loai, dac diém chung, tac dung cua cac thude
diéu tri rdi loan lipid méau

5. Trinh bay dugc tac dung, chi dinh, cach dung, liéu dung, chéng chi dinh cua
mot s6 thude diéu tri réi loan lipid mau

Noi dung

1. Insulin va thudc vién diéu tri dai thao duong

1.1. Insulin

1.1.1. Mdt sé loai insulin

1.1.2. Chi dinh

1.1.3. Tac dung khong mong muébn

1.1.4. Chdng chi dinh

1.1.5. Luu y khi str dung

1.2. Cac nhom thude vién diéu tri dai thao duong

1.2.1. Cac Sulfonylurea (Sulphamid ha dudng mau)

1.2.2. Nhém Meglitinide

1.2.3. Nhém Biguanide — Merformin

1.2.4. Nhom trc ché men o — Glucosidase

1.2.5. Nhom Thiazolidinedione

1.2.6. Nhém tic ché men DPP-4

2. Thudc diéu tri rdi loan lipid mau

2.1. Nhom Statin

2.2. Nhom fibrat

IV. No§i dung va phwong phap danh gia:

1. N§i dung:

- Kién thirc:

+ Céc kién thuc co ban duge Iy co ban, cach doc tén thude, cac nhom thude

glucocorticoid, hormone sinh duyc, thuéc diéu tri di ing, hen phé quan, khang
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sinh, thudc diéu tri loét da day ta trang, thudc chdng viém khong steroid, thudc
an than gay ngu, thudc tim mach, thudc loi ticu
+ Quy luét hoat dong cua cac co quan, h¢ théng co quan khi b1 bénh, cac
qué trinh bénh 1y dién hinh. co ché réi loan dap img mién dich.
- Ky nang:
Kha nang tu hoc, nghién cutru tai li€u, lam viéc nhom; kha nang trinh bay thuyét
trinh; str dung cong nghé thong tin, biét dwoc mot sd thuat ngir tiéng anh chuyén
nganh, biét quan 1y thoi gian.
- Niing lwe tw chii va trach nhiém: Noi dung kiém tra/thi hét module.
Reén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tuc, chu dong va tich cyc sang
tao trong hoc tap.
2. Phuong phap:
* Piém qua trinh: Pugc tinh bang trung binh cong cta cac cot diém kiém tra, trong d6
thuong xuyén tinh h¢ sb 1, dinh ky h¢ $6 2.
+ Diém thuong xuyén: 2 cot, duoc danh gia & phan Duogc 1y 1 cot, phan Sinh 1y
bénh - MD 1 cét.
+ Piém dinh ky: 2 cot, duoc danh gia ¢ phan Duogc 1y 1 ¢ot, phan Sinh 1y bénh -
MD 1 cot.
- Hinh thtrc:
+ Kién thirc: Kiém tra bang test tric nghiém, Thoi gian 45 — 60 phat
* Diém thi két thiic mé dun: Thi viét tric nghiém. Thoi gian tir 60 — 90 phit.
* Diém tong két mé dun:
Diém mé-dun bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra co trong sb 0,4 va diém thi két
thiic mon hoc, mo-dun co trong $6 0,6:
+ Piém mo-dun duoc sir dung theo thang diém 4 trong dio tao theo phuong thirc
tich 1ty mo-dun hodc tin chi.
- Quy ddi diém mén hoc, mo-dun theo Picu 31 Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH
V. Huéng din thue hién mé dun
1. Pham vi 4p dung mé dun:
Chuong trinh mén hoc tu chon duoc st dung dé giang day cho trinh d6 cao dang k¥ thuat
vién
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun:
2.1 Chuén bi:
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Déi véi giang vién , giang vién: Gui tai liéu mon hoc, dua ra cac tinh huéng va cau hoi.
Chia nhdm 05 SV/nhom.

Dbi voi nguoi hoc: SV 1am viée theo nhoém dé giai quyét tinh hudng va tra 101 cau hoi,
giri két qua tu hoc vao email ctia giang vién 2 ngdy trude khi hoc.

2.2 To chitc day — hoc:

3. Nhirng trong tim cin chi y:

Nhan biét cac dang thudc va trinh bay dugc nguyén tic sir dung cac dang thude.

Céc khai niém tac dung, tic dung khong mong mudn cia thude.

Tac dung, tic dung khong mong mudn, luu y khi str dung ctia cdc nhém thude
glucocorticoid, thude khéang sinh, thude diéu tri di ung, thude diéu tri hen, di ung, thude
diéu tri bénh tim mach, thudc chéng viém khong steroid, thude diéu tri loét da day, ta
trang.

4. Tai liéu tham khio:

Duoc thu quéc gia Viét Nam. Nha xuit ban Y hoc - B Y té (2015)

Dugc 1y hoc 1am sang - Nha xuét ban Y hoc - Bo Y té (2012)

Duoc 1am sang: Nhimg nguyén 1y co ban va sir dung thudc trong diéu tri- Nha

xuét ban Y hoc- Truong Pai hoc Dugc Ha N§i va Pai hoc Groningen Ha Lan

(2012)

B0 Y té (2010). Sinh 1y bénh. NXB Gido duc

Truong Pai hoc Y Ha Noi (2007). Sinh 1y bénh va Mién dich. NXB Y hoc.

Trudng Pai hoc Y Ha Noi (2004). Mién dich. NXB Y hoc
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TEN MO PUN: DINH DUONG - VE SINH AN TOAN THUC PHAM, DICH TE

SUC KHOE - VE SINH MOI TRUONG

Ma mo dun: MD6

Thoi gian thue hi¢n mé dun: 45 gio (Ly thuyét: 14 gid; TH: 29; Kiém tra:

02 gio)

I. Vi tri, tinh chit ciia mé dun

- Vi tri: 1d mo dun thudc phan kién thirc y hoc co s, duoc sip xép hoc trudc cac md dun

y hoc chuyén nganh

- Tinh chét:

+ M6 dun nay cung cip kién thtc co ban vé dinh dudng va vé sinh an toan thyc pham .

Hoc xong m6 dun nay sinh vién c6 thé hiéu duoc, ung dung dugc mat s6 kién thue dinh

dudng vao thuc té.

+ Phan Dich t& hoc: Van dung kién thirc dé biét cac nguyén nhan gy bénh, dich t& hoc,

dé giai thich cac van dé suc khoe ciia gia dinh va cong déng. Véan dung duoc nguyén ly

phong chdng dich, cac bién phap ning cao sirc khoe dé nang cao strc khoe cia gia dinh va

cong dong.

+ Phan Strc khoe - Vé sinh méi truong: Cung cip nhimg kién thic co ban vé cac yéu tb

c6 thé gay bénh, noi ton tai, cac con dudng lay truyén, phat trién thanh dich. Cac kién

thirc co ban vé phong chéng dich, bao vé strc khoe nhan dan.

I1. Muc tiéu mo dun

Vé kién thirc

1. Trinh bay dugc nhu cau dinh dudng cho mét sé ddi twong

2. Trinh bay cac nguyén tic dam bao vé sinh an toan thic pham.

3. Trinh bay khai ni€ém/phan loai ngd ddc thuc phém.

4. Trinh bay dugc mot s6 khai niém dich t& hoc, cach dé cap dich t& hoc vé6i bénh tat, chu

trinh nghién ctru dich té hoc va cac cap d6 du phong

5. Giai thich dugc mot sb chi sé do luong bénh tat va tir vong

6. Trinh bay dugc céc thiét ké co ban trong nghién ciru dich t& hoc

7. Trinh bay dugc khai ni€ém, phan loai bénh truyén nhiém va bénh khong lay

8. Trinh bay dugc qua trinh dich va cac nguyén ly du phong

9. Trinh bay dugc mdi quan hé strc khoé, bénh tat vdi moi truong.

Vé k§y ning

1. Thyc hién dugc cac quy trinh v¢ sinh an toan thuc phém

141



2. Xay dung duoc khau phan dinh dudng hop 1y

3. Phan tich dugc tac hai cia yéu té méi trudng dén sire khoe con nguoi.

4. Ap dung nguyén 1y dich t& hoc giai thich duge mdi lién quan giita tac nhan
giy bénh, cac yéu té méi trudng va stc khoe con ngudi

5. Tinh toan va phién giai dugc mot sb chi sd do luong bénh tat va tr vong

Vé nang lwe tu chu va trach nhiém

1. Thé hién than trong, ty mi, chinh xac, ddm bdo an toan thyc phém trong bénh
vién

2. Nhan thirc dugc tam quan trong ctia mdi lién quan giira tac nhin gdy bénh,
cac yéu tb moi truong va sirc khoe con nguoi

3. Nhén thtrc dugc tAm quan trong cua cac cip do du phong trong dich t& hoc

1. Nogi dung mo dun:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian:

TT

Thoi gian (gio)

Thue

Téng Ly |hanh, TN, | .
Tén chwong, muc Kiém tra

) thuyét | thdo luin,

BT

Chuong I: Dinh dwong - VSATTP 13 12 1

Bai 1: Nhu cdu ning luong va cac

1 | chét dinh dudng 3 3
, Bai 2: Thuc pham %ié tri dinh ) )
dudng cua thuc pham
Bai 3: Phuong phap xay dung khau
3 phan an hop li : :
4 | Ngd doc thuc pham 2 2
5 | Kiém soat vé sinh an toan thuc phém 3 3
6 | Kiém tra 1
Il | Chwong II: Dich té hoc 10 10
1 | Tong quan vé dich té hoc 2 2
2 | Cac chi s6 do ludng bénh tat va tir 2 2
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Thoi gian (gio)

Thuwe
Tong Ly |hanh, TN, | .
TT Tén chwong, muc ) : Kiém tra
i) thuyét | thao luin,
BT
vong
Céc loai thiét ké co ban trong dich té
3 hoe 2 2
Bénh truyén nhiém va bénh khong
) lay truyén ’ :
. Qua trinh dich va cac nguyén ly 5 5
phong chdng dich
i Chuong II. Sire khoe - V€ sinh moi 9 o .
truong
1 | Stc khde moi truong 2 2
O nhiém dét, nude va sire khoe cong
2 dbng 2 2
O nhiém khong khi va stc khoe cong
3 dbng 2 2
4 | V¢ sinh nha ¢ va quy hoach do thi 2 2
5 |Kiémtra 1 1 1
Téong 32 30 0 2

2. Noi dung chi tiét

Chwong I: DINH DUONG - VE SINH AN TOAN THUC PHAM

Bai 1.: Vai tro, nhu cau ning lwong va cac chit dinh dwéng: thoi gian 3 gio

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay duoc vai trd va nhu cau cia ning luong, Protein, Lipid va Glucid

véi co thé con nguoi

2. Trinh bay duoc vai trd va nhu cau cic chét dinh dudng khong sinh ning lugng

véi co thé con nguoi

3. Van dung kién thirc trong bai dé tinh todn duoc nhu cau dinh dudng cho ting

ca thé trong tu van dinh dudng va xay dung thuc don
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4. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha ning doc 1ap va phdi hop
t6t trong lam viéc nhom
Noi dung:
1. Vai tro va nhu cau ning lugng
1.1. Can bang ning luong
1.2. Vai tro nang lugng
1.2.1. Nang luong cho chuyén héa co an
1.2.2. Nang lugng cho hoat dong thé luc
1.2.3. Nang lugng tiéu hao cho tac dung dong luc dac hi€u cua thirc an.
1.2.4. Tinh nhu cau ning lugng ca ngay
1.3. Hau qua cua thiéu hodc thira nang luong
2. Vai trd va nhu cau cac chit sinh ning luong
2.1. Protid
2.2. Lipid
2.3. Glucid
3. Vai trd va nhu cdu cac chat khong sinh ning luong
3.1. Chit khoang
3.2. Vitamin
4. Nudc
5. Chat xo
Bai 2: Thuc phim va gia tri dinh dwdng ciia thwe phdm Thoi gian 2 gio
Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay duogc dic diém va gid tri dinh dudng cta cac thirc dn
ngudn gbe dong vat: Thit, ¢4, tom, trimg, sita.
2. Trinh bay dugc dic diém va gia tri dinh dudng ctia nhom thirc dn
cung cap ning luong: gao, mi, ngd, khoai, sin.
3. Trinh bay duoc dac diém va gia tri dinh dudng ctia nhom Pau, d6 va cac hat
c6 dau.
4. Trinh bay duoc dac diém va gia tri dinh dudng cua nhém rau, cu qua.
5. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha nang doc lap va
phéi hop tt trong lam viéc nhom.
No6i dung:

1. bai cuong
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2. Pic diém mot sé thuc pham thuong dung
2.1. Thit
2.2. Ca va cac loai thuy hai san
2.3. Stra
2.4. Trung
2.5. Gao
2.6. Ngo
2.7. San pham tir lta mi
2.8. Khoai cu
2.9. Dau dd va céc hat c6 dau
2.10. Rau, qua
2.11. Dau m&
2.12. Céc loai nudc cham
Bai 3: Phwong phap xiy dwng khiu phin dn hop li: Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hoc
1. Trinh bay duogc cach tinh nhu cau ning luong hang ngdy cho cac dbi tuong
nguoi lon va tré em.
2. Trinh bay dugc nguyén tic dinh dudng hop 1y.
3. Trinh bay duoccac nguyén tic va thyc hanh xay dung thue don.
4. Ap dung kién thirc dé tinh nhu cau ning lugng cho cac ddi trong
5. Xay dung khau phan an cho mot sb ddi twong cu thé.
Noi dung:
1. Phuong phap tinh nhu cu ning luong
2. Céc chat dinh dudng
3. Nguyén tac dinh dudng hop 1y.
4. Xay dung khau phan an hop 1y
Bai 4: Ngé doc thue pham Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu:
1. Trinh bay dugc ngd doc thuc phém la gi va phan loai ngd doc thuc phém
2. Néu va nhan biét dugc cac ngd doc thuc pham thuong gip
3. Trinh bay duoc 161 khuyén dé phong ngd doc thyc pham
4. Ap dung kién thirc dé nhan biét va xir tri cac truong hop ngd doc thuc pham.

Noi dung:
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1. Pai cuong

2. Ngo doc thuc an.

3. Mot s6 ngd doc thuc pham thudng gip.

4. Nguyén tac ché bién thyc pham an toan
Bai 5: Kiém soat vé sinh an toan thyc phim Thoi gian:3 gio

Muc tiéu

1. Trinh bay dugc khai niém va ndi dung céc diéu kién vé vé sinh an toan thuc

pham.

2. Trinh bay dugc cac budc kiém soét vé sinh an toan thuc phém

Noi dung
1. Khai niém vé€ sinh an toan thuc phém

2. Céc diéu kién vé sinh an toan thuc phém bép an bénh vién

2.1. Diéu kién vé co s&

2.2. Diéu kién vé trang thiét bi va dung cu ché bién ndu nuéng

2.3. Piéu kién vé con ngudi

2.4. Diéu kién vé thuc pham ché bién

3. Céc bude kiém soat vé sinh an toan thuc phém

3.1. Kiém soat nguyén liéu dau vao

3.2. Kiém soat chat lugng thyc phim

3.3. Kiém soat khau ché bién thuc n

3.4. Kiém soat khau bao quan thyc phim

3.5. Kiém soat khau van chuyén thuc pham

3.6. Kiém soat nha in

CHUONG II: DICH TE HQC

Bai 1: Tong quan dich té hoc: Thoi gian: 2 gio

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay dugc dinh nghia dich té hoc, dbi tuong nghién ctru dich té hoc.

2. Trinh bay dugc ndi dung dich té hoc va chu trinh nghién ctru dich té hoc.

3. Trinh bay dugc doi tuong dé cap dich té hoc, cac cép do du phong
Noi dung cua bai:

1. Pinh nghia dich t& hoc

2. Lich sir dich té hoc

3. Pi tuong nghién ctru dich t& hoc
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4. Céc ndi dung dich t& hoc

5. Chu trinh nghién ciru va cach dé cap dich t& hoc

6. Cac cap do du phong

Bai 2: Cac chi s6 do lwong bénh tat va tir vong  Thoi gian 2 gio

Muc tiéu bai hogc:

1. Phén biét duoc cac khai niém ty suat, ty s6 va ty 1é

2. Trinh bay dugc cach tinh ty 16 hién méic va ¥ nghia

3. Trinh bay duoc cach tinh ty 16 mdi méc va ¥ nghia

4. Mo ta duge moi quan h¢ gitia ty 1€ méi mac va ty 1€ hién mac

Noi dung cua bai:

1.
2.
3.

Bai 3: Cac loai thiét ké co ban trong dich t& hoc

Ty xuit, ty b, ty 1¢
Mt s6 khai niém

Ty s6 mac bénh, tir vong

Muc tiéu bai hoc:

1.
2.

Phéan biét dugc vu nhugc diém cia mot s6 loai nghién curu

Trinh bay duogc yéu cau, lya chon va dao dirc nghién ctru

Noi dung cua bai:

1.

w N

4.
S.

Bai 4: Bénh truyén nhiém va bénh khong 13y truyén

Céc thiét ké nghién ctru quan sat
Céc thiét ké nghién ciru can thiép
Yéu cau cua céac thiét ké nghién ctru
Lua chon thiét ké nghién ctru

Céc nguyén 1y vé dao dirc nghién ctru

Muc tiéu bai hoc:

Thoi gian: 2 gio

Troi gian: 2 gio

1. Trinh bay dugc khai niém nhiém tring va phan loai bénh truyén nhiém

2.

Trinh bay duoc dich t& hoc mot s6 bénh khong lay

Noi dung cua bai:

1.
2.
3.

Khai niém niém nhiém trung
Phan loai bénh truyén nhiém

Dich t& hoc bénh khong 1y nhiém

Bai 5: Qua trinh dich va cac nguyén Iy phong chong dich

Muc tiéu bai hoc:
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1. Trinh bay dugc khai niém qua trinh dich.
2. Trinh bay dugc ba yéu t6 truc tiép va hai yéu t6 gian tiép ctia qua trinh dich.
3. Trinh bay duoc cic bién phap va kiém soat trong phong chong dich
Noi dung cua bai
1. Qua trinh dich
- Ba yéu t6 truc tiép
- Hai yéu t gian tiép
2. Cac bién phap phong chéng
3. Cac bién phap va kiém soét trong phong chdng dich
3.1. Mot s6 khai niém
3.2.  Céc bubce diéu tra mot vu dich
3.3.  Céc bién phap xu ly mét vu dich
Chuong III: SUC KHOE VE SINH MOI TRUONG
Bai 1: Strc khée moi truong Thoi gian:2 gio
Muc tiéu bai hoc
1. Trinh bay dugc dinh nghia vé méi trudng, sirc khoe moi trudng.
2. Trinh bay dugc cac yéu td mdi trudng tic dong dén stc khoe.
3. Trinh bay duoc mdi lién quan gitta cac yéu td moi truong va sirc khoe.
4. Trinh bay dugc cac bénh tat lién quan dén moi truong va cac bién
phap phong chdng 6 nhidm méi trudng nang cao strc khoe.
Noi dung
1. Khai niém vé& mai truong va strc khoe
1.1. Dinh nghia vé méi trudng
1.2. Dinh nghia vé strc khoe
1.3. Pinh nghia vé strc khoe moi truong
2. Cac yéu to tac dong dén sirc khoe
2.1. Cac yéu to di truyén
2.2. Cac yéu td méi truong
2.2.1. Cac yéu t6 mdi truong tu nhién
2.2.2. Cac yéu t6 moi truong xa hoi
2.2.3. Hé thong cham soc stc khoe, dich vu y té
2.2.4. L6i sébng ca nhan va cong dong

3. Nhiing yéu t6 méi truong hién dai
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3.1. O nhiém moi truong dat, cac ngudn nude do hoa chat doc
3.2. O nhiém khong khi ngoai troi
3.3. Ngo doc thuc pham
3.4. Tai nan thuong tich
3.5. Bién d6i khi hau thoi tiét do méi trudng suy thoai
3.6. L6i song khong lanh manh
4. Céc bénh lién quan dén moi truong
Bai 2: O nhiém dat va sirc khée cong dong  Thoi gian:2 gic
Muc tiéu bai hoc
1. Trinh bay dugc dinh nghia va nguyén nhan gy 6 nhiém dat
2. Phan tich duoc tac dong cta 6 nhidm dat t6i sic khoe cong dong
3. Phén tich dugc nhiing nguyén tic phong chong 6 nhiém dat
Noi dung
1. Pinh nghia
2. Nguyén nhan 6 nhiém dat
2.1. Céc chat nhi€m bén tir ty nhién
2.1.1. Do chat thai sinh hoat
2.1.2. Do chat thai san xuit cong nghiép
2.1.3. Chét thai tir san xuat néng nghiép
2.2. Tinh hinh 6 nhiém dat ¢ Viét Nam
3. Tac dong 6 nhiém dat toi ste khoe, bénh tat
3.1. C4c tac nhan sinh hoc
3.1.1. Phuong thirc Nguoi-dat-ngudi
3.1.2. Phuong thirc Pong vat-dit-ngudi
3.1.3. Phuong thirc Dat-nguoi
3.2. Tac nhan hda hoc, phong xa
4. Nguyén tic co ban phong chéng 6 nhiém dat
4.1. Quan ly, xu ly chét thai trén co s& khoa hoc vé sinh
4.2. Kiém tra, gidm sat moi truong dat
4.3. Tang cudong cac bién phap tuyén truyén gio duc sirc khoe moi truong
4.4. Céc bién phap phdi hop khac
Bai 3: O nhiém nwée, khong khi va sirc khée cong dong: thoi gian: 2 gio

Muc tiéu bai hoc
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1. Trinh bay dugc cac ngudn, tac nhan gy 6 nhiém nudc, nguyén
nhan cua 6 nhiém nudc.

2. Trinh bay dugc nguy co cho stic khoe do 6 nhiém nuéc va cac
bénh do 6 nhiém nudc gay ra.

3. Trinh bay duoc cac bién phap phong chéng 6 nhidm nudc

Noi dung

1. Pai cuong

1.1. PBinh nghia

1.2. Nguyén nhan

1.3. Phan loai

2. Cac ngudn gy 6 nhiém va tic nhan gy 6 nhiém

2.1. Ngudn giy 6 nhiém

2.1.2. Ngudn gy 6 nhiém nudc thai cong nghiép

2.1.3. Hoat dong nong nghiép va cac ngudn khéc tai khu vuc noéng thén

2.1.4. Ngudn gy 6 nhiém Giao théng duong thiyy

2.1.5.0 nhiém nudc do khong khi, 6 nhiém dit do hoat dong cua hé sinh vat c6 trong
nudc

2.2. Tac nhan gy 6 nhiém nudc

3. Nguy co cho strc khoe do 6 nhiém nudc va cac bénh do 6 nhiém nudc

3.1. Nguy co do tac nhan sinh hoc

3.2. Nguy co do tac nhan ly hoa, phéng xa

4. Giai phap chdng 6 nhiém

Bai 4: V¢ sinh nha & va quy hoach d6 thi: Thoi gian: 2 gio

Muc tiéu bai hoc

1.

Trinh bay dugc tam quan trong cua vé sinh nha & tdi stc khoe con ngudi va mot dac

diém vé sinh vi khi hau nha ¢.

. Néu duogc cac yéu td nguy co ciia mdi truong do thi tdi suc khoe khu déan cu.

. Trinh bay dugc cac ngudn giy, cac bién phap kiém soat 6 nhiém khong khi va nhing

anh hudng dén strc khoe cua 6 nhié khdng khi trong nha.

. Trinh bay khai niém, triéu ching va nguyén nhan cua hdi ching bénh

nha kin va céc giai phap cai thién diéu kién v¢€ sinh nha &, phong ngtra

héi chirng SBS.

Noi dung
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1. Tam quan trong cua vé sinh nha & t6i strc khoe con ngudi

2. Dic diém v¢ sinh vi khi hgu nha &

2.1. Nhiét do khong khi

2.2. Do am khong khi

2.3. Chuyén dong cua khong khi

2.4. Buc xa

3. Cac yéu t6 nguy co ctia mdi trudng do thi t6i size khoe khu dan cu
3.1. Khai niém do thi hoa

3.2. Cac yéu t6 nguy co anh huong t6i sirc khoe trong moi truong do thi
4. Khéng khi trong nha

4.1. Chat lugng khong khi trong nha

4.2. Ngudn 6 nhiém khong khi trong nha

4.3. Nhitng anh hudng dén stc khoe ciia 6 nhiém khong khi trong nha
4.4. Cac bién phap kiém soat 6 nhiém khong khi trong nha

4.4.1. Giam thiéu téi da cac chét 6 nhiém khong khi bang nhiéu bién phap
4.4.2. Nang cao hiéu qua cta hé thong diéu hoa khong khi

5. H61 chimg bénh nha kin (SBS)

5.1. Khai niém Hgi chiing bénh nha kin

5.2. Céc tri¢u chig cua hdi chung SBS

5.3. Nguyén nhan

6. Giai phap cai thién v€ sinh nha ¢, phong ngtra hoi chirng SBS

6.1. Chéng nong

6.2. Chdng 4m

6.3. Bién phéap lam thoang khi

6.4. Cung cap day du anh sang trong nha

6.5. Phong chéng tiéng 6n

IV. Piéu kién thue hién mé dun

1. Trang thiét bi may méc, dung cy:

- May chiéu, mdy tinh, bang, phan (bat x6a)

2. Hoc liéu, dung cuy, nguyén vat liéu:

- Giao trinh day hoc

- Bai giang slide

3. Céc diéu kién khac:
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- Phong hoc (giang dudng) 1y thuyét, thyc hanh

- Chia t6 thao lun, thuc hanh

V. Nogi dung va phwong phap, danh gia:

1. N§i dung

- Kién thirc:

+ Trinh bay duoc nhu cau dinh dudng co ban, nguyén tic xiy dung mot sé ché
do dinh dudng bénh ly thuong gip, cac budce trong quy trinh giam sat vé sinh an
toan thuc phém, kién thire vé ngd doc thuc phém.

+ Giai thich duoc mot sd khai niém veé dich té hoc, duong lay truyén va cac bién
phap du phong.

+ Cac yéu td c6 thé giy bénh, noi ton tai, cac con dudng lay truyén, phat trién
thanh dich, phong chéng dich, bao vé surc khoe nhan dan

- Ky nang:

+ Xay dung mot sé ché d6 dinh dudng phu hop voi mot s6 bénh

+ Ap dung tién hanh mot s6 bién phap phong bénh theo tinh hubng

- Thdi dé: Thé hién dugc thai do ton trong, an can trong giao tiép, ung

xt, gido duc sire khoe cua didu dudng voi ngudi bénh.

- Murc do nang luc tw chu va chiu trach nhiém: Thé hién duoc tinh tich

cuc trong hoc tip. Str dung tét cong nghé thong tin dé ap dung cho hoc

tap. C6 kha ning doc 1ap hoic phdi hop tét trong lam viéc nhom. Biét

quan 1y thoi gian, ty tin phat biéu trude méi trudng hoc tap.

2. Phuwong phap va hinh thire danh gia

* Piém qua trinh: dugc tinh bang trung binh cdng cua cac cdt diém kiém tra,

trong d6 thuong xuyén tinh hé s 1, dinh ky hé sb 2.

+ Piém thuong xuyén: 2 cot, duoc danh gia ¢ phan dinh dudng 1 cot, phan

Dich té - stic khoé VSMT 1 cét.

+ Piém dinh ky: 2 cot, dugc danh gia ¢ phan dinh dudng 1 cot, phan Dich té -

stic khoé VSMT 1 cot.
- Hinh thirc: Kién thirc: kiém tra bang test trac nghiém, Thoi gian 45 — 60 phat

* Diém thi két thiic mé dun: Thi viét tric nghiém. Thoi gian tir 60 — 90 phit.

* Diém tong két mo dun:

+ Di€m mod-dun bao gom di€ém trung binh cac di€m kiém tra c6 trong s6 0,4 va diém thi

ket thic mon hoc, mé-dun cé trong s6 0,6;
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+ Piém mo-dun duge sir dung theo thang diém 4 trong dao tao theo phuong thirc tich liy
mO-dun hodc tin chi.
- Quy d6i diém mén hoc, mo-dun theo Dicu 31 Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH
VI. Huéng din thyc hién mé dun:
1. Pham vi ap dung mé dun:
Chuong trinh mé dun duogc sir dung dé giang day cho sinh vién cao dang phuc
héi chirc nang, nam thi 2
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun:
2.1. Pbi v6i giang vién
- Giang vién trudc khi giang day can phai cin ct vao ndi dung cua ting bai hoc
chuén bj day du cac diéu kién thyuc hién bai hoc dé dam bao chat luong giang day.
- Thong bao cho sinh vién biét trudc ndi dung giang day, dua tinh hudng 14m sang,
ciu hoi thao luan dé sinh vién chuan bi truéc khi dén 16p. Str dung cac phuong phap
giang day dé tich cuc héa sinh vién trong hoc tap.
- Yéu cau vé giang vién : c6 trinh d6 dai hoc trd 1én, ¢ kinh nghiém giang day.
- Cac phuong phap ma GV sir dung: Thao luan; Phat vin; Thuyét trinh;
2.2. D6i v6i sinh vién
- Tham du dﬁy du céac budi hoc
- Chuan bi bai trude khi dén 16p, tra 101 cac cau héi cua giang vién
- Tich cyc tham gia tra 101 va thyc hanh trong bai giang
3. Tai liéu tham khdo:
- B0 mén Dich té hoc, Truong Pai hoc Y Ha noi (1993), Dich té hoc
dai cuong quyén 2 Nha xuit ban Y hoc
- WHO (1993), Dich t& hoc co s¢, Nha xuét ban Y hoc
- Trudng Pai hoc Y Ha Noi (2001) Dich té hoc cac bénh truyén
nhiém, , Nha xuit ban Y hoc
- Duong Pinh Thién (2001); Dich t& hoc cac bénh truyén nhiém,
Nha xuét ban Y hoc.
- Bo6 mon Dich té hoc, Truong Pai Hoc Y Ha Noi (1995), Thuc
hanh Dich t& hoc, Nha xuat ban Y hoc
- Nguyén Minh Son (2010), Dich t& hoc, Nha xuét ban gido duc Viét Nam
- Truong Pai hoc Y Hué (2006), Dich té hoc, Nha xuét ban Y hoc
- Nguyén Tran Hién - Nguyén Minh Son (2012), Dich t& hoc co sé va cac bénh
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pho bién, Nha xuat ban Y hoc

Nguyén Qudc Anh, Pinh Thi Kim Lién (2012) “Tu van dinh
dudng cho ngudi truong thanh ” Nha xuat ban y hoc.
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TEN MO PUN: BENH HQC NOI VA NHI
Ma moé dun: MD7
Thoi gian thyue hién md dun: 32 gio ( Ly thuyét: 30 gio, Thuc hanh: 0 gio, Kiém
tra: 2 gio)
l. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:
- Vi tri: La m6 dun bét budc thudce phén mo6 dun mén hoc co so, vao hoc ky thir
3 cua chuong trinh dao tao.
- Tinh chit:
Mo dun cung cap cho sinh vién nhiing kién thirc vé nguyén nhan, triéu ching cta cac
bénh noi khoa va nhi khoa, lién hé duoc véi cac bién ddi vé xét nghiém trong céac tinh
trang bénh 1y khac nhau ngoai ra con cung cap kién thirc vé giai phau, sinh ly, nguyén
nhan va co ché hinh thanh, triéu chtirng 1am sang, bénh hoc, thudc diéu tri va dinh dudng
cac bénh 1y cia tré em. Ap dung quy trinh diéu dudng vao chim soc bénh nhi trong tinh
huéng 1am sang cu thé. Ung dung duoc k§ ning giao tiép, phuong tién truyén thong phu
hop dé giao tiép, gido duc strc khoe cho ngudi bénh va gia dinh
Mo dun cung cip kién thire va k¥ ning rén luyén cac ning luc lam viéc nhom, giai quyét
cac tinh hudng 1am sang.
Il. Muc tiéu moén hoc:
- Kién thirc:
1. Phén tich duoc cac dic diém vé giai phau, sinh 1y, sinh 1y bénh tré em.
2. Nhan dinh dugc cac triéu chimg ctia mot sé bénh 1y nhi khoa
3. Trinh bay duoc nguyén nhén, nhin dinh dugc cic dau hiéu lam sang va cac
két qua can lam sang hd tro chan doan va xr tri cia mot s6 bénh 1y Noi khoa
thuong gap
- Ky nang:
4. Phat hién va xu 1y kip thoi truong hop cap cliru phan vé
5. Lya chon dugc phuong phap giao tiép phu hop dé giao tiép va gido duc sirc
khoe cho ngudi bénh va gia dinh.
- Mttc do tu chu, chiu trach nhiém:
6. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, k¥ ning thuyét trinh.
7. C6 kha nang doc lap va phdi hop t6t trong 1am viéc nhom, quan 1y thoi gian,
tu tin phat biéu trong mdi truong hoc tap

8. Thé hién tinh can than, ti mi, chinh xéac trong khi thyc hanh xét nghiém
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I11. N§i dung mé dun:

1. Noi dung tong quat va phan bo thoi gian

Thoi gian (gio)
Thuwe
hanh,
TT Tén chwong, muc Téflg L)’/’ thao Kiém
sO [|thuyét | luan, tra
bai tap
BENH HQC NOI KHOA
1. [Bénh Suy tim; ting huyét 4p 2 2 0
2. |Viém phoi; Hen phé quan; 3 3 0
3. |Loét da day ta trang; Bénh dai trang 2 2 0
4. Viém gan Virus - Xo gan 2 2 0
5. Nhiém khuan dudng tiét niéu 1 1 0
6. [Tai bién mach mau nio 2 2 0
7. Bénh cot séng 2 2 0
8. bai thao duong 2 2 0
9. [Viém khép dang thap, Thoai hoa khop 2 2 0
10.[S6¢ phan vé; Ngb doc cap 2 2 0
11.Kiém tra 1 0 0 1
BENH HQC NHI KHOA
Cac thoi ky phat trién cua tré em:
L - Dic diém gqiéi pqh?lu ’sinh ly cﬁ‘a tré em
- Su phat trién thé chat, tinh than, van 4 4 0
dong tré em
13. ,
Ti€u chay cap 2 2 0
14.Nhiém khuan ho hép cap tinh 2 2 0
15.[Viém cau than cap, Hoi chimg than hu 2 2 0
16.[Kiém tra 1 0 0 1
Tong 32 |30 0 2
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2. Noi dung chi tiét

Bai 1: Bénh Suy tim; Tang huyét ap Thoi gian: 02 gio
Muc tiéu bai hoc
1.Néu dugc nguyén nhan cia suy tim; ting huyét ap
2. Nhan biét dugc cac ddu hiéu, triéu ching 1am sang cua suy tim va ting huyét &p
3.Gio duc stic khoe cho nguoi bénh suy tim va ting huyét &p
Noi dung

1. Suy tim

1.1. bai cuong

1.2. Nguyén nhan

1.2.1. Suy tim tréi

1.2.2. Suy tim phai

1.2.3. Suy tim toan bo

1.3. Tri€u ching

1.3.1. Suy tim trai

1.3.2. Suy tim phai

1.3.3. Suy tim toan bo

1.4. Diéu tri

2. Pai cuong

2.1. Nguyén nhan

2.1.1. Tang huyét ap thu phét

2.1.2. Tang huyét 4p nguyén phat

2.2. Tri€u chiing

2.3. Tién trién va bién chimg

2.4. Diéu tri

2.5. Dy phong
Bai 2: Viém phoi, Hen phé quan Thoi gian: 03 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Néu duoc nguyén nhan cua bénh Viém phoi, Hen phé quan

2. M6 ta, nhan dinh cac dau hiéu 1am sang cua Viém phoi; hen phé quan

3. Giao duc sirc khoe cho nguoi bénh Hen phé quan
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N6i dung
1. Viém phoi
1.1. Pai cuong
1.2. Tri€u ching
1.2.1. L&m sang
1.2.2. Can lam sang
1.3. Chan doan
1.4. Piéu tri
2. Hen phé quan
2.1. bai cuong
2.1.1. Binh nghia
2.1.2. Nguyén nhén
2.2. Triéu chirng lam sang
2.3. Tién trién va bién chimg
2.4. Piéu tri
2.4.1. DBiéu tri con hen phé quan
2.4.2. DBiéu tri ngoai con
2.5. Phong bénh
Bai 3: Loét da day ta trang, Bénh dai trang Thoi gian: 02 gio
Muc tiéu bai hoc
1. Néu cac nguyén nhan thuong gap giy bénh loét da day ta trang, bénh dai trang
2. Mo ta, nhan dinh cac dau hiéu lam sang, can lam sang cua loét da day té trang
va bénh dai trang
Noi dung
1. Loét da day ta trang
1.1. bai cuong
1.2. Triéu chirng lam sang
1.3. Can lam sang
1.4. Diéu tri
1.4.1. Diéu tri ndi khoa
1.4.2. Piéu trji ngoai khoa
2. Bénh dai trang
2.1. bai cuong
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2.1.1. Dinh nghia

2.1.2. Phan loai

2.2. Tri€u ching

2.3. Mot s6 phuong phap diéu tri

Bai 4: Viém gan virus, Xo gan Thoi gian: 02 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Néu nguyén nhan thuong gédp giy xo gan

2. M6 ta, nhan dinh duoc cac ddu hiéu 1am sang cua viém gan virus, X0 gan
Noi dung

1. Viém gan virus

1.1. bai cuong

1.1.1. Binh nghia

1.1.2. Dich t& hoc

1.2. Triéu chirng lam sang

1.2.1. Phén chia thé 1am sang

1.2.2. Tri€u chung

1.3. Chén do4n

1.3.1. Céan cir 1am sang

1.3.2. Can cu xét nghi¢m

1.3.3. Cén ctr tién sir, dich t&

1.4. Tién trién va bién ching

1.4.1. Nguyén tic diéu tri

1.4.2. Mot s6 thude diéu tri

2. Xo gan

2.1. bai cuong

2.2. Lam sang

2.3. Can lam sang

2.4. Tién trién va bién chung

2.5. Piéu tri va du phong

2.5.1. Diéu trj

2.5.2. Du phong
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Bai 5: Nhiém khuin dwdng tiét niéu Thoi gian: 01 gio
Muc tiéu bai hoc
1. Néu duoc mot sb can nguyén chinh gay nhiém khuan dudng tiét niéu
2. Nhan dinh dugc cac triéu ching, d4u hiéu 1am sang va can lam sang nhiém
khuan dudng tiét niéu
Noi dung
1. Pai cuong
1.1. Dinh nghia
1.2. Nguyén nhan
1.3. Céc tac nhan gay bénh
2. Tri€u chung
2.1. LAm sang
2.2. Can lam sang

3. Phong bénh va diéu tri

Bai 6: Dot quy nao Thoi gian: 02 gio
Muc tiéu bai hoc
1. Mb ta, nhan biét duge cac dac diém lam sang, can lam sang cua dot quy nao
2. Trinh bay duoc mot sé phuong phap diéu tri dot quy ndo, du phong dot quy
nao
Noi dung
1. Pai cuong
1.1. Binh nghia
1.2. Phan loai
1.3. Nguyén nhéan
2. Triéu chirng 1am sang
3. Tri€u ching can lam sang
4. Chan doan
5. Diéu tri
5.1. Nguyén tic diéu tri
5.2. Cac phuong phép diéu tri
6. Du phong
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Bai 7: Bénh cdt song Thoi gian: 02 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Ké tén mot sb bénh cot séng

2. M0 ta, nhan dinh dugc triéu chiimg ctia mét s6 bénh cot séng thuong gip
Noi dung

1. Pai cuong

1.1. Bénh Iy cot song

2. Tri€u ching

2.1. Triéu chirng 1am sang

2.2. Triéu chirmg can 1am sang

3. Chan doan

4. Mot s6 phuong phép diéu tri

Bai 8: Dai thao duwong Thoi gian: 02 gio
Muc tiéu bai hoc
1. M6 ta va nhan dinh dugc céc tri¢u chiing 1am sang ctia bénh dai thao duong
2. Gido duc stc khoe cho ngudi bénh dai thao duong
Noi dung
1. Pai cuong
1.1. Binh nghia
1.2. Nguyén nhéan
2. Triéu chimg lam sang
2.1. Triéu chirng 1am sang
2.2. Triéu chirg can 1am sang
3. Tién trién va bién chimg
4. Diéu tri
4.1. Ché do khong dung thudc
4.2. Ché do dung thubc

Bai 9: Viém khép dang thap, Thoai héa khép Thoi gian: 02 gio
Muc tiéu bai hoc
1. Néu nguyén nhan va cac yéu td thuan loi giy bénh viém khép dang thap

2. Mo ta, nhan dinh dugc cac tri¢u chung cua bénh viém khép dang thép
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N6i dung
1. Viém khop dang thap
1.1. Pai cuong
1.2. Tri€u chirng 1am sang
1.2.1. Triéu chung tai khéop
1.2.2. Triéu chung ngoai khop
1.3. Can lam sang
1.3.1. Xét nghiém mau
1.3.2. Chén doan hinh dnh
1.4. Tién trién
1.5. Chén doén
1.6. Piéu tri
2. Thoai hoa khop
2.1. bai cuong
2.1.1. Binh nghia
2.1.2. Nguyén nhén
2.2. Triéu chirng Iam sang
2.3. Triéu chirng can 1am sang
2.4. Chan doan
2.5. Cac phuong phap diéu tri
2.5.1. Giao duc nguoi bénh
2.5.2. Bién phap khong dung thude
2.5.3. Diéu tri ngi khoa

Bai 10: Soc phan vé, Ngo doc cap Thoi gian: 02 gio
Muc tiéu bai hoc
1. Nhan biét dugc mot s6 déu hiéu, triéu chirng cua soc phan vé, ngd doc cép
2. X1 tri cap ciru ban dau sdc phan vé, ngd doc cap
Noi dung
1. Séc phan vé
1.1. bai cuong
1.2. Nguyén nhéan

1.3. D4u hiéu 1am sang
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1.4. Chén doan

1.5. Piéu tri

1.5.1. Nguyén tic

1.5.2. Phac dd cap ctu

1.6. Nhirng bién phap han ché di ing thudc va sdc phan vé
2. Ngb doc cap

2.1. Pai cuong

2.2. Triéu chirng 1am sang

2.3. Triéu chirg can 1am sang

2.4. Cac bién phép xtr tri ngd doc cp

Bai 11: Cac thoi ky phat trién ciia tré em Thoi gian: 04 gio
Muc tiéu bai hoc :
1. Ké duoc cac thoi ky cua tré em
2. Trinh bay dugc dic diém sinh 1y va bénh 1y cta tré qua timg thoi ky
3. Trinh bay duoc su phat trién vé tim than, vin dong binh thudng cua tré qua
cac lra tudi
4. Str dung biéu dd ting trudng dé danh gia tinh trang dinh dudng va phat trién
cua tré
5. Ung dung trén 1am sang khi tham kham bénh
6. C6 kha ning doc lap va phdi hop tét trong 1am viéc nhom, quan 1y thoi gian,
tur tin phat biéu trong mdi truong hoc tip
Noi dung bai hoc:
1. Cac thoi ky cua tré em
1.1. Thoi ky trong tr cung
1.2. Thoi ky so sinh
1.3. Thoi ky nhil nhi
1.4. Thoi ky rang stra
1.5. Thoi ky thiéu nién
1.6. Thoi ky day thi
2. Pic diém Giai phiu, sinh Iy tré:
2.1. Bic diém sinh 1y, bénh 1y cua tré

2.2. Piac diém hé da, co, xuong, than kinh
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2.3. Pic diém hé ho hap, tudn hoan, tiéu hoa, tiét niéu cua tré
2.4. Pac diém sy tao mau va mau ngoai bién

3. Su phit trién thé chat, tinh thin, vin ddng cia tré:

3.1. Sy phat trién can nang, chiéu cao

3.2. Su phat trién vong du, vong nguc, vong canh tay

3.3. Céc yéu t6 anh hudng

3.4. Su phat trién tinh than van dong cla tré em qua cac thoi ky.

Bai 12: Tiéu chay cap Thoi gian: 02 gio
Muc tiéu mon hgc :
1.Pinh nghia tiéu chay cap
2.Ké duoc dic diém cua bénh tiéu chay ¢ tré em tai cac nudc dang phat trién
3.Ké duoc tinh chit dich t& hoc ciia bénh tiéu chay
4.Trinh bay duoc cach danh gia va phan loai mét nudc trén 1am sang cua bénh tiéu chay
Noi dung
1. Pai cuong
2. PBinh nghia
3. Dich té hoc
4. Bénh sinh hoc
5. Triéu chirng 1am sang va can 1am sang
6. Nguyén tic diéu tri
7. Phong bénh

Bai 13: Nhiém khuin hé hip cip tinh Thoi gian: 02 gic

Muc tiéu moén hoc :
1. Trinh bay duoc tim quan trong va muc tiéu ciia chuong trinh nhiém khuan ho
hap cap (NKHHCT)
2. Trinh bay duoc nguyén nhan va cic yéu t6 nguy co gdy bénh nhiém khuan ho
hap cap tinh, viém phoi, hen phé quan & tré em.
3. Trinh bay dugc cac dau hiéu 1am sang cia NKHHCT & tré em
4. Van dung kién thirc dd hoc dé nhan dinh, danh gia va phan loai tré mic bénh

dudng ho héap
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5. C6 kha nang doc 1ap va phdi hop tét trong lam viéc nhoém, quan 1y thoi gian, tu

tin phat biéu trong méi trudng hoc tap

N6i dung

oo N oo o1 B~ W N B

. TAm quan trong ctia chuong trinh nhiém khuan hé hap cap tinh
. Muc tiéu cta chuong trinh

. Nguyén nhan

. Cac yéu t6 nguy co

. Phan loai NKHHCT

. Cac dau hiéu 1am sang

. Phac dd xtr tri NKHHCT & tré em

. Phong bénh

Bai 14: Viém cau thin cip, HCTH Thoi gian: 02 gio

Muc tiéu bai hoc :

1.

Trinh bay dugc dic diém giai phau sinh 1y, nguyén nhan, co ché bénh sinh

gdy bénh viém cau than cip, HCTH.

2.

Trinh bay duogc cac triéu ching 1am sang, can lam sang va dién bién, bién

chirng cua bénh viém cau than cap, hoi chung than hu.

Noi dung

1.
2.
3.
4.

Dic diém giai phau, sinh 1y hé tiét niéu
Nguyén nhan
Triéu chirng 1am sang, can 1am sang

Tién trién va bién ching

5. Nguyén tic diéu tri

IV. Piéu kién thwe hién mé dun

1.

2.

Trang thiét bi may méc, dung cu:

May chiéu, may tinh, bang, phan (bht x6a),

Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:

Tai liéu hudng dan dé thuc hién moén hoc

Gi4o trinh va tinh hudng 1am sang cho sinh vién.
Bai giang slide

Chuén dau ra mon hoc

Muc ti€u bai hoc
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3. Céc diéu kién khac:
— Phong hoc (giang dudng, phong tién 1am sang)
V.Noi dung va phwong phap danh gia
1. N¢i dung:
Kién thirc:
1. Phén tich duoc cac dic diém vé giai phiu, sinh 1y, sinh 1y bénh tré em.
2. Giai thich duoc cic nguyén nhan gay ra bénh, cac thudc va ché d6 dinh dudng
cho tré em.
3. Nhan dinh duogc cac triéu ching cta cac bénh 1y nhi khoa
4. Giai thich dugc nguyén nhan, nhan dinh dugc triéu ching ctua cac bénh 1y ndi
khoa. Lién hé duoc vdi cac bién doi vé xét nghiém trong céc tinh trang bénh 1y
khac nhau
Ky nang:
5. Van dung kién thirc d3 hoc dé phat hién dugc mot sé bién doi vé& xét nghiém
ctia nguoi bénh ndi khoa va nhi khoa
6. Lua chon duoc phuong phap giao tiép phu hop dé giao tiép va gido duc sirc
khée cho nguoi bénh va gia dinh
Murc dj tw chu, chiu trach nhiém:
7. Thé hién duoc tinh tich cyuc trong hoc tap, ky ning thuyét trinh.
8. C6 kha ning doc 1ap va phdi hop tdt trong 1am viéc nhom, quan 1y thoi gian,
tur tin phat biéu trong mdi truong hoc tp
2. Phwong phap luwong gia:
a) Biém mon hoc, md-dun bao gém diém qua trinh va diém thi két thGc mén hoc, mé-
dun. Diém qué trinh c6 trong sb 0,4 va diém thi két thic mén hoc, md-dun cé trong sd
0,4,
b) Diém qua trinh 1 trung binh cong cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra
dinh ky theo hé sé cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thudng xuyén tinh hé sé
1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;
¢) Biém mon hoc, mo-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én
- Biém qua trinh: Kiém tra theo hinh thirc bai viét ty luan, thao luan hoic trac nghiém
+ S6 luong: 04 cot diém: 02 cot diém thuong xuyén; 02 cot dinh ky
- Biém thi két thtic mén hoc, md dun:

+ Hinh thic: thi tric nghiém

166



+ Thoi gian: tir 60 -90 phat

- Thang diém: Theo thang diém 10 quy d6i thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai

diéu 31

VI. Huéng din thue hién md dun

1. Pham vi 4p dung md dun: Chuong trinh mén hoc duoc st dung dé giang day cho

trinh d cao dang K§ thuat PHCN vao hoc ky thir 3

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun:

- Doi voi gido vién, giang Vién:

+

+

+

+

Cung cép tai liéu, tinh hudng 14m sang, cu hoi cho sinh vién

Hudng dan cho sinh vién tu hoc trude khi dén 16p

Chuéan bj day du phuong tién, vat liéu day hoc

Str dung cac phuong phép giang day, chuan bi ké hoach day hoc day du

- Déi véi sinh vién:

+

+

+

4.

Poc dé cuong, tai li€u va tra 101 cac cau hoi theo yéu cau trong dé cuong
Hing hai dong gop v kién trong gid thao luan
B6 sung, gop ¥ kién cho cac thanh vién trong nhdm

Ling nghe ¥ kién gop ¥ cla giang vién.

. Nhitng trong tim can chi y:

Nguyén nhan, triéu chimg, cach diéu tri, du phong mot s6 bénh ly Noi khoa
thuong gap

Céc dic diém giai phiu, sinh 1y tré em

Nguyén nhan, triéu chimg, cach diéu tri, du phong mot sé bénh ly Nhi khoa
thuong gap

Tai liéu tham khao:

Tai liéu day hoc:

- Truong CDYT Pak Lik. Bai giang bénh hoc ndi va nhi khoa

Tai lieu tham khao

- Truong Pai hoc Y Ha Noi (2006). Bénh hoc ndi khoa. NXB Y hoc
- Truong Pai hoc Y Ha Noi (2006). Bénh hoc nhi khoa. NXB Y hoc
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TEN MO PUN: BENH HOC NGOAI VA SAN
Ma mo dun: MD8
Thoi gian thue hién mé dun: 32 gio; (Ly thuyét: 30 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 0 gid; Thi/ kiém tra: 02 gid)
|. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:
- Vi tri: La m6 dun thudc phan kién thirc y hoc co sé trong chwong trinh dao
tao nganh K thuat Phuc hoi chirc ning vao hoc ky thir 3.
- Tinh chit:
Hoc xong mé dun nay sinh vién co thé nhan biét qua trinh phat trién cua thai, céc triéu
chtng cia bénh Ngoai khoa va San phu khoa va cac bién d6i cua cac xét nghiém trong
cac tinh trang bénh 1y.
Il. Muc tiéu mon hoc:
- V& kién thirc:
1. Trinh bay duoc nguyén nhén, triéu ching, bién chimg va phong mot sd
bénh Ngoai khoa, san khoa thuong gap.
- V& ky niing:
2. Van dung kién thtrc bénh hoc dé bién luan cac két qua xét nghiém hd tro
chan doan va diéu tri mot s6 bénh Ngoai khoa, san khoa thuong gap.
- V& niing lue tw chii va trach nhiém:
3. Thé hién tinh can than, ti mi, chinh xac trong khi thuc hanh xét nghiém va
cham séc nguodi bénh.
1. N§i dung mé6 dun:

1. Noi dung tong quat va phéan bé thoi gian

Thaoi gian (gi0)
Thwe hanh,
S6 Tong Ly thi
TT Tén cae bai trong md dun 50 thuyét | nghiém, thio Kiém tra
luan, bai tap
Bénh hoc Ngoai
1. Viém rudt thira cap 1 1 0
2 Téc rudt 1 1 0
3. Thing da day cap 1 1 0
4. 1 1 0

Viém phic mac
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Thoi gian (gio)

Thuc hanh,
So Tong Ly thi
Tén cac bai trong mé dun i i .
TT i) thuyét | nghiém, thio Kiém tra
luan, bai tap
5. | S4i mat 1 1 0
6. | Soi hé tiét niéu 1 1 0
7. | U xo tuyén tién liét 2 2 0
8. | Chan thuong nguc 2 2 0
9. | Chan thuong bung 2 2 0
10. | Chén thuong so ndo 2 2 0
11. | Gay xuong; Trat khop 2 2 0
Kiém tra 1 0 0 1
Bénh hoc San phu khoa
Su thu tinh — Lam t6 va phat
12. | 2 2 0
trién cua tring
Thay d6i GPSL ¢ phu nir co6
13. ) 1 1 0
thai
Chay mau trong nira dau thoi
14. ] 4 4 0
Ki thai nghen
Chay mau trong ntra sau thoi
5. . ] 4 4 0
Ki thai nghen
Céc khdi u dudng sinh duc va
16. | 2 2 0
vu
Cac bién phap sinh de ké
17. 1 1 0
hoach
Kiém tra 1 0 0 1
Tong cong 32 30 0 2

2.N6i dung chi tiét

Bai 1: Viém rugt thira ciip

Muc tiéu bai hoc

Thoi gian: 1 gio

1.Trinh bay dic diém vé giai phiu sinh 1y cta rudt thira lién quan dén chan doan

169




2.Trinh bay nguyén nhan, co ché bénh sinh, triéu ching ciia viém rudt thira
3.Trinh bay chan doan viém rudt thira
4.Trinh bay duoc bién ching cta viém rudt thira cap
Noi dung bai hgc:
1. Pic diém vé giai phiu sinh 1y cua rudt thira lién quan dén chan doan viém
ruot thira
2. Nguyén nhan, co ché bénh sinh ctia viém rudt thira
1.1. Thuyét nhiém khuan
1.2. Thuyét rdi loan van dong
1.3. Thuyét roi loan than kinh van mach
2. Chan doan viém rudt thira cip
2.1. Chan doan bang 1am sang va xét nghiém don gian
2.2. Chup X quang 6 bung khong chuén bj
2.3. Siéu &m
2.4, Chuyp cét 16p vi tinh
2.5. Cac xét nghiém sinh hoa

3. Tién trién va bién ching

Bai 2: Viém phic mac Thoi gian: 1 gio
Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay phan loai viém phtic mac
2. Trinh bay nguyén nhén, co ché bénh sinh cta viém phic mac thir phat
3. Trinh bay chan doan viém phtc mac thir phat
4. Trinh bay duoc diéu trj ctia viém phiic mac thir phat
Noi dung bai hgc:
1. Pai cuong
2. Phan loai
2.1. Theo tién trién chia ra
2.2. Theo can nguyén bénh sinh
3. Viém phtic mac nguyén phét
3.1. bic diém chung
3.2. Dicu tri

4. Viém phuc mac thir phat

170



4.1. Pic diém chung
4.2. Can nguyén thuong gap
4.3. Tri€u chung
4.3.1. Toan than
4.3.2. Thyc thé
4.3.3. Can lam sang
4.4. Chan doan
4.5. biéu trj
Bai 3: Tic rudt Thoi gian: 1 gio
Muc tiéu bai hogc:
1. Trinh bay dic diém vé giai phiu sinh 1y cta tic rudt co hoc
2. Trinh bay nguyén nhén, co ché bénh sinh cua tic rudt
3. Trinh bay tri€éu chung, chan doan tic ruot
4. Trinh bay duoc bién ching cta tic rudt gay nén
Noi dung bai hoc:
1. Pai cuong
1.1. Binh nghia
1.2. Phan loai
1.2.1. Tic rudt co ning
1.2.2. Téc rudt co hoc
2. Giai phau bénh 1y va sinh 1y bénh cta tac rudt co hoc
2.1. Giai phau bénh
2.1.1. Dai thé
2.1.2. Vi thé
2.2. Sinh ly bénh
2.2.1. Cac r6i loan trong tac rudt
2.2.2. Hau qua tac rudt
3. Tri€u ching
3.1. Tri€u chiing co nang
3.2. Triéu chimg thyc thé
3.2.1. Toan than
3.2.2. Tai chd

3.3. Can lam sang

171



3.3.1. X quang

3.3.2. Siéu am

3.3.3. Chup cit 16p vi tinh va cong hudng tir hat nhan

4. Dién bién

5. Chan doén

5.1. Chan doan nguyén nhan gy tic

5.2. Chan doan vi tri tic

5.3. Chan doan phan biét

6. Diéu tri

6.1. Nguyeén tic

6.2. Diéu tri cac réi loan toan than do tic rudt gay nén

6.3. Diéu tri phau thuat giai quyét nguyén nhan tic va phuc hdi luu thong rudt
Bai 4: Thiing da day cép Thoi gian: 1 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay duoc giai phau bénh 15 thung da day cap

2. Trinh bay cac triéu chimg 14m sang va can 1am sang thung da day cap

3. Trinh bay mot sé phuong phap diéu tri
Noi dung

1. Pai cuong

1.1. V@ lua tudi

1.2. Vé mla

1.3. V& gi6i

2. Giai phau bénh

2.1. L thung

2.2. Vi tri thung

2.3. Kich thuéc 16 thing

2.4. Tinh trang 6 bung

3. Lam sang

3.1. Tri€u chiing co nang

3.2. Triéu chimg thyc thé

3.3. Triéu chirng toan than

3.4. Liém hoi

3.5. Tién sir viém loét da day ta trang
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3.6. Dién bién

4. Diéu trj

4.1. Khau 15 thung don thuan

4.2. Khau 15 thing qua ndi soi 6 bung

4.3. Khau 15 thung+ndi vi trang

4.4. Khau 16 thung két hop tao hinh mén vi

4.5. Khau 16 thung két hop voi cat day X

4.6. Cit doan da day cap ctru

4.7. Dan luu 16 thiing
Bai 5: S6i mat Thoi gian: 1 gio
Muc tiéu bai hogc:

1. Trinh bay nguyén nhan, co ché hinh thanh s6i mat

2. Trinh bay vi tri va cau tao so6i mat

3. Trinh bay tri€u chung va diéu tri soi mat
Noi dung bai hoc:

1. Dai cuong

a. Khai niém

b. Su thuong gap ctia bénh

c. Co ché hinh thanh soi mat

2. Vi trf va ciu tao soi mat

2.1, Vitri

2.2.  Céhu tao soi

3. Tri¢u chung

3.1. Lam sang

3.2.Can lam sang

4, Chan doan

4.1. Chén doan x4c dinh

4.2. Chan doan phan biét

5. Diéu tri

5.1. Diéu tri ndi khoa

5.2. Diéu tri ngoai khoa
Bai 6: Séi tiét niéu Thoi gian: 1 gio

Muc tiéu bai hoc:
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1. Trinh by nguyén nhan, co ché hinh thanh séi tiét niéu

2. Trinh bay phan loai séi tiét niéu

3. Trinh bay triéu ching va diéu tri soi tiét niéu
Noi dung bai hgc:

1. Pai cuong

1.1. Giai phau co quan hé tiét niéu

1.2. Dich t& hoc soi tiét niéu

2. Co ché hinh thanh séi tiét niéu

3. Phén loai soi tiét niéu

3.1. Theo dic diém va tinh chat cua soi

3.2. Theo thanh phan héa hoc cta soi

3.3. Theo nguyén nhén hinh thanh soi

4. Tri€u chuing soi1 than va séi ni¢u quan

4.1. Lam sang

4.2.Can lam sang

5. Chan doan

5.1. Chan doan xéac dinh

5.2. Chan doan phan biét

6. Diéu tri

6.1. Diéu tri ndi khoa

6.2. Biéu tri ngoai khoa

Bai 7: U xo tuyén tién liét Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hoc
1.Trinh bay dugc nguyén nhan, co ché bénh sinh bénh u xo tuyén tién liét
2.Trinh bay dugc cac triéu ching 1dm sang va can 1am sang cta bénh u xo tuyén tién
ligt
3.Trinh bay dugc mot sé phuong phéap diéu tri u xo tuyén tién liét
Noi dung
1. Pai cuong
1.1. Dich t&
1.2. Nguyén nhan co ché bénh sinh

1.3. Céc yéu t6 nguy co lién quan hinh thanh bénh u xo tuyén tién liét
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1.4. Sinh ly bénh

1.5. Giai phau bénh

2. Tri€u ching

2.1. Tri¢u ching co nang

2.2. Thang diém d4nh gia triéu ching tuyén tién liét

2.4. Triéu chimg thuc thé

2.5. Céan lam sang

3. Chan doan

3.1. Chan doan x4c dinh

3.2. Chan doan giai doan

3.3. Chan doan bién ching

4. Diéu tri

4.1. Diéu tri noi khoa

4.2. Piéu tri ngoai khoa

4.3. Mot s6 phuong phép diéu tri khac
Bai 8: Chin thwong nguc kin Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay phan loai, giai phdu bénh cta chin thuong nguc kin

2. Trinh bay sinh 1y bénh, triéu chimg cua chin thuong nguc kin

3. Trinh bay cac bién phap diéu tri ciia chan thuong nguc kin
Noi dung bai hoc:

1. Pai cuong

1.1. PBinh nghia

1.2.Phan loai

1.2.1. Theo nguyén nhan

1.2.2. Theo murc d6 ton thuong

2. Giai phau bénh

2.1. Thanh nguc

2.2. Khoang mang phoi

2.3. Nhu md phoi

3. Céc co quan khac trong 10ng nguc

3.1. Sinh ly bénh

3.2. Réi loan ho hap
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3.3. Réi loan tuan hoan

3.4. Sbc

4. Triéu ching

4.1. LAm sang

4.2. Can lam sang

5. Diéu tri

5.1. Céc bién phéap diéu tri chung

5.2.Diéu tri mot sb ton thuong cu thé
Bai 9. Chan thwong 6 bung Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hogc:

1. Trinh bay chan doan cta chan thuong 6 bung

2. Trinh bay céac bién phap diéu tri ciia chan thuong nguc kin
Noi dung bai hoc:

1. Pai cuong

1.1. Chéan thuong bung kin

1.2. Vét thuong thiu bung

2. Chan doan

2.1. Chan doan 14m sang

2.1.1. Chin thuong thiu bung

2.1.2. Vét thuong thau bung

2.2. Chan doan can 1am sang

2.2.1. Choc rtra xong phic mac chan doan

2.2.2. FAST

223. CT

2.2.4. X quang khong chuan bi

2.2.5. Noi soi dai trang xich- ma

2.2.6. Cac xéet nghiém

3. Diéu tri

3.1. Xr tri

3.1.1. Chan thuong bung kin

3.1.2. Vét thuong thau bung

3.2. Chuan bi trudc phiu thuat

3.3. Panh gi4 va kiém soat cac ton thuong
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3.4. Chan doén va xir tri ton thuong cac tang
Bai 10: Chéan thwong s¢ nio Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay chan doan chan thuong so nao

2. Trinh bay huéng xtr tri va phac dd diéu tri chan thuong so ndo

3. Trinh bay tién luong va bién chimg cua chin thuong so nio
Noi dung bai hoc:

1. Pai cuong

2. Chan doan

2.1. Hé1 bénh st

2.2. Khédm 1am sang

2.3. Chi dinh

2.4. Xét nghiém

2.5. Panh gia muc do va yéu t6 nguy co

2.6. Hudng xr tri

3. Diéu tri

3.1. Cép ciru

3.2. Diéu trj bao ton

3.3. biéu tri phau thuat

3.3.1. Lan so

3.3.2. Vét thuong so nio

3.3.3. Mau ty ngoai mang cung

3.3.4. Mau ty dudi mang cliing

3.3.5. Mau ty trong nao

3.3.6. Mau ty ho sau

3.3.7. M& so giai ap

4. Tién luong va bién ching

4.1. Tai kham va theo doi

4.2. Tién lugng

4.3. Bién chiing
Bai 11: Gay xwong, Trat khép Thoi gian: 2 gio
Bai 11.1. Gay xuong

Muc tiéu bai hoc
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1. Trinh bay dugc cac nguyén nhan gdy xuong
2. Trinh bay dugc co ché va cac loai duong giy
3. Trinh bay duoc cic triéu ching, bién chimg cia giy xuong va mot sb
phuong phap diéu tri gy xuong
Noi dung
1. Pinh nghia
2. Nguyén nhan
2.1. Chan thuong
2.2. Bénh ly
3. Céc hinh thirc gay xuong
3.1. Gay xuong khong hoan toan
3.2. Gy hoan toan
3.3. Cac kiéu giy dic biét
4. Phan loai gdy xuong
5. Cac dau hiéu 1am sang cta gdy xuong
6. Can 1am sang
7. Cac bién chimg cua giy xuong
7.1. Bién ching sém
7.2. Bién chtrng muén
Bai 11.2: Trat khép
Muc tiéu bai hoc
1. Phan loai cac loai trat khop
2. Tri€u chung va diéu tri trat khép cii va trat khép méi
Noi dung
1. Pac diém chung
1.1. Khép xuong
1.1.1. Khép bat dong
1.1.2. Khép ban dong
1.1.3. Khop dong
1.2. Trat khép
2. Phan loai trat khop
2.1. Theo nguyén nhéan
2.2. Theo vi tri
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2.3. Theo thoi gian

2.4. Theo bién ching

2.5. Theo thuong ton t6 chirc phan mém

3. Trat khdp moi

3.1. binh nghia

3.2. Tién luong

3.3. Chéan doan

3.3.1. LAm sang

3.3.2. X quang

3.4. Piéu tri

3.4.1. Muc dich

3.4.2. Nguyén tic k¥ thuat

4. Trat khép cti

4.1. Binh nghia

4.2. Chan doan

4.2.1. Lam sang

4.2.2. Can lam sang

4.3. Diéu tri
Bai 12: Sy thu tinh — LAm t0 va phat trién cia tring Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Néu duoc dinh nghia cta su thu tinh

2. M6 ta duoc su di chuyén va lam t6 cia trimg

3. Trinh bay duoc su phat trién cua trimg va phan phy
Noi dung

1. Su thu tinh

1.1. Binh nghia

1.2. Sy sinh tinh

1.3. Noén bao

1.4. Qua trinh thu tinh

2. Su di chuyén va lam t6 cua trimg

2.1. Su di chuyén

2.2. Sy lam to

3. Su phét trién cla trimg va phan phu cua trimg
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3.1. Thoi ky sap xép to chirc
3.1.1. Su hinh thanh bao thai
3.1.2. Sy hinh thanh phan phu
3.2. Thoi ky hoan chinh t6 chic
3.2.1. Su phat trién cia thai
3.2.2. Su phat trién ctia phan phu
Bai 13: Thay ddi giai phiu sinh 1y & phu nir ¢é thai Thoi gian: I gic
Muc tiéu bai hoc
1. Trinh bay duogc cac thay doi giai phiu sinh 1y & tir cung khi c6 thai
2. Trinh bay dugc cac thay ddi & hé tuan hoan, ho hap, tiéu hoa va tiét niéu
ctia nguoi phu nir khi mang thai.
Noi dung
1. Thay ddi giai phau sinh 1y & timg b phan
1.1. Thay ddi ¢ mit va bung
1.2. Thay d6i ¢ VU
1.3. Thay d6i vé tuan hoan
1.4. Thay dbi vé tiéu hoa
1.5. Thay ddi vé ho hap
1.6. Thay dbi vé tiét niéu
1.7. Thay dbi vé xuong
1.8. Thay ddi vé noi tiét
1.9. Thay dbi vé than kinh
2. Nhitng thay d6i & bd phan sinh duc
2.1. Thay d6i ¢ than tir cung
2.1.1. V& giai phiu
2.1.2. Vé sinh ly
2.1.3. Thay ddi ¢ eo tir cung
2.1.4. Thay d6i & cb tir cung
2.2. Thay d6i & phan phu
Bai 14: Chay mau trong nira dau thoi ky thai nghén Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu bai hoc
1. Néu duogc cac khai niém: say thai, chira ngoai tir cung, chira trimg va thai

chét lvu
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2. Ké duogc cac nguyén nhan gay say thai, thai chét luu

3. Trinh bay duoc triéu ching va hudng xur tri cia say thai,chtra ngoai tu

cung, chtra trimg va thai chét luu

4. Lap ké hoach cham séc san phu chay mau trong ntra dau thoi ky thai nghén
Noi dung

1. Say thai

1.1. bai cuong

1.2. Nguyén nhén

1.3. Phan loai

1.4. Chan doén va xir tri

1.4.1. Doa say thai

1.4.2. Say thai

1.4.3. ba say thai

2. Chura ngoai tir cung

2.1. bai cuong

2.2. Nguyén nhéan

2.3. Tri¢u chirng 1am sang va xu tri chira ngoai tir cung

2.3.1. Chtra ngoai tir cung chua vo

2.3.2. Triéu ching ctia chira ngoai tir cung vo

2.3.3. Chira ngoai tir cung thé huyét tu thanh nang

2.4. Phong bénh

3. Chtra trirg

3.1. Pbai cuong

3.2. Triéu chung

3.3. Dién bién cua chira tring

3.4. Hudéng x1r tri va theo doi

4. Thai chét luu

4.1. Khai niém

4.2. Nguyén nhan

4.2.1. Nguyén nhan vé phia ngudi me:

4.2.2. Nguyén nhan vé phia thai, c6 thé do:

4.2.3. Nguyén nhan vé phia phan phy cua thai, c6 thé gap:

4.3. Tri€u chung
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4.3.1. Thai chét khi tudi thai duéi 22 tudn
4.3.2. Thai chét khi tudi thai tir 22 tudn
4.4. Dién bién cua thai chét trong tir cung
4.5, Xt tri
Bai 15: Chay mau trong nira sau thoi ki thai nghén Thoi gian: 4 gio
Muc tiéu bai hoc
1. Néu duoc cac khai niém: rau tién dao, ra bong non, doa v& va vo tir cung
2. Néu duoc nguyén nhin cta rau tién dao, rau bong non va v tir cung
3. Trinh bay duoc cac triéu chimg va hudéng xtr tri cta rau tién dao, rau bong
non va vo tir cung
N¢i dung
1. Rau tién dao
1.1. bai cuong
1.1.1. PBinh nghia
1.1.2. Phan loai
1.2. Nguyén nhan cua rau tién dao
1.3. Tri¢u ching
1.3.1. Triéu chirng 1am sang
1.3.2. Triéu chirg can 1am sang
1.4. Thai d¢ xir tri déi véi rau tién dao
1.4.1. Khi chua chuyén da
1.4.2. Khi chuyén da
2. Rau bong non
2.1. bai cuong
2.1.1. PBinh nghia
2.1.2. Phén loai
2.2. Tri€u chiing
2.2.1. Tri€u chimg lam sang
2.2.2. Tri€u chirg can 1am sang
2.3. Xt tri
2.3.1. Thé khong c6 triéu chimg va thé nhe
2.3.2. Thé trung binh
2.3.3. Thé ning

182



3. Doa v& va vo tir cung

3.1. Nguyén nhan

3.1.1. V& phia me

3.1.2. V& phia thai

3.1.3. Do thay thudc

3.2. Tri¢u chiing

3.2.1. Doa v tir cung

3.2.2. Vo tu cung

3.2.3. V& tir cung ¢6 seo mo cii

3.3. Xt tri

3.3.1. Doa v& tir cung

3.3.2. V& tlr cung

3.3.3. Nt seo md cii
Bai 16: Cac khéi u dwdng sinh duc va vi Thoi gian: 2 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay duoc tri¢u chiing cua cac khdi u sinh duc.

2. Lap ké hoach cham séc nguoi bénh cé khéi u sinh duc
Noi dung

1. Bénh ¢ VU

1.1. Bénh xo nang tuyén vi

1.1.1. Lam sang

1.2. Can lam sang

1.3. U x0 tuyén

1.3.1. Lam sang

1.3.2. Can lam sang

1.4. Ung thu va

1.4.1. Chén doan

2. Khéi u lanh tinh va 4c tinh 4m ho - &m dao

2.1. Céc khdi u lanh tinh & 4m ho

2.2. Céc khéi u lanh tinh & am dao

2.3. Céc khéi u 4c tinh & 4m ho

2.3.1. Ung thu biéu bo 1at am ho

2.3.2. Céc khéi u 4c tinh khac
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2.4. Céc khoi u 4c tinh & 4m dao

2.4.1. Ung thu biéu mo lat

2.4.2. Ung thu biéu md tuyén

2.4.3. Ung thu co tron thanh am dao

3. U nang budng tring

3.1. Phéan loai

3.1.1. U nang co nang

3.1.2. U nang thuc thé

3.2. Lam sang va can lam sang

3.2.1. Tri€u ching co nang

3.2.2. Triéu chung thyc thé

3.2.3. Can lam sang

3.3. Tién trién va bién ching

4. U xo tir cung

4.1. Lam sang va can lam sang

4.1.1. Tri€u chiing co nang

4.1.2. Triéu chtng thyc thé

4.1.3. Can lam sang

5. Ung thu ¢6 tir cung

5.1. Cac yéu tb nguy co

5.2. Triéu chirmg lam sang va can lam sang

5.2.1. Giai doan s6m

5.2.2. Giai doan mudn

6. Ung thu niém mac tur cung

6.1. Cac yéu to nguy co

6.2. Triéu chirng 1am sang va cén lam sang

6.2.1. Tri€u ching lam sang

6.2.2. Can lam sang
Bai 17: Cac bién phap sinh dé ké hoach Thoi gian: 1 gio
Muc tiéu bai hoc

1. Néu dugc nhitng chi dinh va chdng chi dinh, cach sir dung ctia ba bién phap

tranh thai tam thoi.

2. Ké duoc cac tac dung phu va bién chimg c6 thé gip ctia 3 bién phép tranh
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thai tam thoi.

3. Trinh bay ndi dung ctia phuong phép tranh thai khan cap
N6i dung

1. Ba bién phép tranh thai tam thot

1.1. Bao cao su

1.1.1 Co ché tac dung

1.1.2. Thuan loi

1.1.3. Khong thuan loi

1.1.4. Chi dinh

1.1.5. Chéng chi dinh

1.2. Thudc tranh thai

1.2.1. Co ché tac dung

1.2.2. Chi dinh

1.2.3. Chéng chi dinh

1.2.4. Thuan logi

1.2.5. Khong thuan loi

1.2.6. Tac dung phu

1.2.7. Phan loai va cach st dung

1.3. Dung cu tur cung

1.3.1. Co ché

1.3.2. Chi dinh

1.3.3. Chéng chi dinh

1.3.4. Thuén lgi

1.3.5. Khong thuan loi

1.3.6. Téc dung phu

1.3.7. Bién chung

1.3.8. Thoi diém dat dung cu tir cung

2. Hai bién phap tranh thai lau dai

2.1. Dinh san nam

2.1.1. Chi dinh

2.1.2. Thuan lgi

2.1.3. Khong thuan loi

2.1.4. Ky thuat
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2.2. Pinh san nir

2.2.1. Chi dinh

2.2.2. Chong chi dinh

2.2.3. Thuan lgi

2.2.4. Khong thuan loi

2.2.5. Ky thuat

3. Mot sb bién phép tranh thai khac

3.1. V6 kinh cho con bu

3.2. Chon ngay an toan theo vong kinh

3.3. Xuét tinh ngoai 4m dao

3.4. Mang ngin 4m dao, mii ¢o tir cung

3.5. Thudc diét tinh tring

4. Tranh thai khan cap

IV. Piéu kién thuc hién md dun:

1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xudng:

- Ly thuyét: hoc tap trung tai giang dudng

2. Trang thiét bi may moc:

- May tinh, projector

3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Bai giang dién tir, gidy A0, bt, phan,..

4. Céc diéu kién khac:

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

1. No¢i dung:

- Kién thtrc: Kién thirc vé& nguyén nhan, triéu chimg cta cac bénh thudc

Ngoai, San phu khoa. Céc kién thirc vé qua trinh hinh thanh va phat trién cua

thai nhi. Lién hé dugc véi cac bién doi vé xét nghiém trong cac tinh trang

bénh 1y khac nhau.

- K¥ nang: Van dung kién thtrc d3 hoc dé phat hién dugc mot sb bién doi vé

xétnghiém cta nguoi bénh ngoai khoa, san khoa.

2. Phwong phap:
a) Piém mdn hoc, md-dun bao gom diém qué trinh va diém thi két thic mén hoc, mé-
dun. Piém qué trinh c6 trong sb 0,4 va diém thi két thlic mén hoc, md-dun cé trong sd
0,4;
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b) Diém qua trinh 1 trung binh céng cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra
dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thudng xuyén tinh hé sé
1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;
¢) Biém mon hoc, md-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én
- Biém qua trinh: Kiém tra theo hinh thirc ty luan, thao luan hoic trac nghiém
+ S6 luong: 04 cot diém: 02 cot diém thudng xuyén; 02 cot dinh ky
- Piém thi két thdic mén hoc, md dun
+ Hinh thuc: thi tric nghiém hoic tu luan
+ Thoi gian: tu 60 — 90 phat
- Thang diém: bao gdm diém trung binh céc diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va diém thi két
thic  mén hoc, md-dun cé trong sé 0,6;
+ Piém mo-dun duoc sir dung theo thang diém 4 trong dao tao theo phuong thire tich liy
mo6-dun hoac tin chi.
- Quy d6i diém mén hoc, md-dun theo Diéu 31 Thdng tu 04/2022/TT-BLDTBXH
VI. Huwéng din thuc hién mé dun:
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mon hoc dugc sir dung dé giang
day cho trinh d6 cao dang nganh K¥ thuat PHCN vao hoc ky 3.
2. Huwéng din vé phwong phap gidng day, hoc tip méd dun:
- Déi véi gido vién, giang vién:
+ Ly thuyét: Thuyét trinh ngin tich cuc héa sinh vién, thao luan nhém
- Déi v6i nguoi hoc: Chu dong hoc tap, nghién ctru bai hoc trude gior 1én 16p,
chuén bj bai bao cdo khi c6 yéu cau.
3. Nhitng trong tim cin chu y:
4. Tai liéu tham khao:
Tai liéu day hoc:
- Truong CPYT Pak Lak. Bai giang bénh hoc ngoai va san khoa
Tai lieu tham khao
- Truong Pai hoc Y Ha Noi (2006). Bénh hoc Ngoai khoa. NXB Y hoc.
- Truong Dai hoc Y Ha Noi (2006). San phu khoa. NXB Y hoc
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TEN MO DUN: PIEU DUONG CO BAN VA CAP CUU BAN DAU

Ma mon hoc: MD9

Thoi gian thue hi¢n mé dun: 62 gio; (Ly thuyét: 30 gid; Thyc hanh, thi nghiém, thao

luan, bai tap: 30 gio; Kiém tra: 2 gi0)

l. Vi tri, tinh chit ciia md dun
- Vi tri: La mo dun bat bude, md dun duoge thuc hién vao hoc ky I nam 2; M6 dun
duoc bd tri sau khi sinh vién d3 hoc cac md dun/mén hoc khoa hoc co ban, y hoc co s0.
- giai quyét cac tinh hubng l1am sang. Tinh chat: M6 dun cung cdp cho sinh vién
nhimg kién thirc kiém soat nhiém khuan, cung cp kién thirc vé muc dich, cac truong
hop 4p dung, khong ap dung, chi dinh, chdng chi dinh, cac luu y dé giai thich 1y do thuc
hién céc k¥ thuat diéu dudng trong céc tinh huéng day hoc cu thé. Thuc hién duge céc
ky thuat diéu dudng va cac cac ky thuat so cdp ctru trong cac tinh hudng 1dm sang an
toan va hiéu qua. Dy phong, theo doi, phat hién va xir tri cac tai bién co thé xdy ra trong
va sau khi thyc hién k¥ thuat. Thé hién dugc thai do an cin, ton trong trong giao tiép,
thai d6 ding dén khi gip cac tinh hudng 1am sang. Thiét 1ap dugc mdi trudng chim séc
ngudi bénh an toan trong cac tinh hudng day hoc cu thé
- Mo dun cung cép kién thirc va k¥ ning rén luyén cac niang lyc 1am viéc nhom,

1. Muc tiéu mé dun
- Vé kién thirc:

1. Van dung duoc kién thic vé diéu dudng hoc va kiém soat nhiém khuén,
phong ngtra chuan dé thiét 14p méi trudng bénh vién an toan cho ngudi bénh,
nhan vién y té va cong dong.

2. Van dung duoc kién thac vé muc dich, chi dinh, ap dung, khong ap dung,
tai bién, phong va xtr tri khi thuc hién ky thuat dé giai thich cho nguoi bénh 1y
do thuc hién k¥ thuat va xir tri cac tai bién.

3. Trinh bay dugc nguyén nhéan, co ché giy nén céc tai nan thuong tich tai
cong dong dé dua ra hudng xir tri phii hop trong viéc cap ciru ban dau an toan va
hiéu qua.

- Vé ky ning:

1. Thuc hién dugc cac ki thuat diéu dudng va céc ky thuat so cip ciru ding quy

trinh k¥ thuat, ton trong tinh ca biét cua ting ca bénh.

2. Thuc hién dugc cac ky nang giao tiép, thé hién thai do an can, ton trong nguoi

bénh va ngudi nha, thai d6 dung dan khi gip cac tinh hudng 1am sang trong
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cac tinh huéng day hoc cu thé.
- Vé ning hre tir chii va trach nhiém:
1. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. C6 kha nang doc
1ap va phdi hop tot trong lam viéec nhém. St dung dugce cong nghé thong tin dé ap dung
cho hoc tap. Quan 1y t6t thoi gian va tr tin phat biéu trong moi trudong hoc tap. Ty tin khi
thuc hién k¥ thuat. Ty danh gia mc do thuc hién san phém hoc tap cua ban than.
I11. Ngi dung mo dun

1. Noi dung tong quat va phéan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
. ) Thuwe .
R . Tong Ly Kiem
TT TEN BAI . .| hanh/
s0 gio' | thuyet tra
Tich hop
Lich str nganh diéu dudng. Kiém soat
1 . , 7 6 4 2
nhiém khuan va phong ngtra chuan
2. [K§ thuat do dau hiéu sinh ton 8 4 4
Nguyén tac cho NB dung thudc, cac duong
3 ding thude. K§ thuat tiém thudc,
" ltai bién va xt trf khi ding thude. Tiém an 6 4 2
toan. Cap ctru Phan vé
K¥ thuat tiém trong da, tiém dudi da,
40 5 2 3
tiém bap
5. [K¥ thuat tiém tinh mach 5 2 3
6. [K§ thuat truyén tinh mach 6 2 4
7. [K§ thuat bénh pham xét nghiém 3 2 1
8. |[Van chuyén nguoi bénh 3 2 1
9. |Cap ciru ngimg tuan hoan 4 2 2
10. |Garo cam mau 4 2 2
11. [K§¥ thuét so ctru va bang bo vét thuong 4 2 2
12. [K§¥ thuat co dinh giy xuong 6 2 4
Kiém tra 2 2
Tong 62 30 30 2

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Pai cwong vé diéu dudng hoc. Kiém soat nhiém khuin va phong ngira chuin
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Thoi gian: 6 gio
Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay dugc so lugce lich sir ctia nganh diéu dudng thé gidi, diéu dudng Viét Nam.
2. Trinh bay duoc vai trd chirc ning cua nguoi diéu dudng, nhiém vu cia ngudi didu
dudng cham séc.
3. Trinh bay dugc dinh nghia vé nhiém khuan bénh vién, tac nhan gay nhiém khuén BV,
ngudn lay, dudng lay truyén, cac nhiém khudn bénh vién thuong gip va cach phong ngira
nhiém khuan BV.
4. Trinh bay duoc khai niém va ndi dung phong ngira chuén.
5. Van dung cac ndi dung phong ngira chuan trong thyc hanh cham sdc
6. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duogc ky
nang lam viéc nhom va lam viéc doc 1ap. Tu tin phat biéu trong moi truong hoc tap. Ty
tin thyc hién cac k¥ thuat diéu dudng.
Noi dung bai hoc:
1. So lugc lich st nganh Piéu dudng thé gidi
2. So luogce lich str nganh Diéu dudng Viét Nam
2.1 Nganh Diéu dudng Viét Nam
2.1 Sura doi va phat trién cua Hoi diéu dudng
3. Vai trd cia ngudi didu dudng
3.1. Nguoi cham séc
3.2. Nguoi diu phdi
3.3. Nguoi gido duc
3.4. Nguodi tu van stc khoe
3.5. Nguoi bién ho cho ngudi bénh
3.6. Vai tro khac
4. Chirc ning va nhiém vu ciia nguoi diéu dudng
4.1. Chutc nang
4.1.1 Chtrc nang chu dong
4.1.2 Churc nang phu thude
4.1.3 Chtrc nang phdi hop
4.2. Nhiém vu
5. Dinh nghia va mot s6 khai niém nhiém khuan bénh vién (NKBV) va kiém soat nhiém

khuan
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5.1.  Dinh nghia nhiém khuan bénh vién

5.2.  Hudng din chung va khuyén co vé thuc hién KSNK
5.3. Tac nhan gy NKBV

5.4.  Puong lay truyén

5.5. Cac nhiém khudn bénh vién thuong gip

5.6. Nguyén tic phong ngira NKBV

6.

Phong ngira chuan

6.1. Khai niém

6.2. Cac ndi dung phong ngira chuan

6.2.1. V¢ sinh tay;

6.2.2. St dung dung cu phong hg ca nhan;
6.2.3. Vé sinh duong ho hap;

6.2.4. Dy phong ton thuong do vat sic nhon/kim;
6.2.5. Khir khuan tiét khuan;

6.2.6. Xu ly, van chuyén thich hop d6 véi ban st dung lai;

6.2.7. Lam sach moi truong;

6.2.8. Xu ly chat thai thich hop;

6.2.9. Sip xép giudng bénh;

Bai 2: K§ thuit do diu hiéu sinh tén

Thoi gian: 8 gio

Muc tiéu bai hoc:

1.

Van dung duoc hiéu biét vé muc dich, chi dinh dé ap dung va giai thich 1y do do
DHST trén ngudi bénh gia dinh.

. Giai thich dugc cac chi sb binh thudng, bat thuong dé danh gia tinh trang NB trong

tinh huéng LS. Van dung dugc cac quy tic khi tién hanh do DHST dé dam bao két qua
chinh xac .

Tién hanh k¥ thuat do DHST dung quy trinh trong tinh hudng day hoc cu thé tai phong
tién 1am sang. Ton trong tinh ca biét ca timg ca bénh. .

Theo doi, phat hién, du phong va xtr tri cac tai bién c6 thé xay ra trong va sau khi thuc
hién KT trong cac tinh huéng day hoc cu thé.

Thuc hién dugc cac ky ning giao tiép, 4n can, ton trong ngudi bénh va ngudi nha
trong cac tinh hudng day hoc cu thé tai cac phong thuc hanh,

Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tic phong nhanh nhen. Rén luyén duogc ki
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nang lam viéc nhom va lam viéc ddc 1ap.

Ngi dung bai hoc:

© © N o g &~ w Db =

Dai cuong

Muc dich

Chi dinh

Quy tic do DHST

Don vi tinh

Chi s6 BT, bét thuong

Thay d6i sinh 1y, bénh 1y (cac yéu té anh hudng) va cach cham sdc.
Vi tri do

Dung cu do

10.Quy trinh k¥ thuat

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.

Chuan bi ngudi bénh
Chuan bi diéu dudng
Chuén bi dung cu
Tién hanh k¥ thuét
Xt tri bat thuong

Bai 3: Nguyén tic cho NB dung thudc, cic dwong diung thudc. Ky thuit

tiém thuoc, tai bién va xir tri khi dung thuoc. Tiém an toan

Thoi gian: 6 gio

Muc tiéu bai hoc:

© o &~ 0w N oe

Trinh bay dwoc dai cuong va nguyén tic cho ngudi bénh dung thude.
Trinh bay dugc cac dudng dung thude, cac tai bién khi dung thude.
Van dung dugc cac ki thuat tiém thudc trong tinh hudng 1am sang cu thé.
Trinh bay dugc cac tai bién va hudng xtr tri khi dung thube cho nguoi bénh
Phan tich dugc cac ndi dung tiém an toan
Thé hién duoc thai d t6n trong, an can trong giao tiép, phong ngira nhiém khuan
Va an toan dé ngudi bénh yén tam, tin tudng vao cong tac chim soc.
Rén luyén duoc tac phong nhanh nhen, y thirc v khuan, k§ ning 1am viéc nhom,

lam viéc doc lap.

Noi dung bai hoc:

1. Pai cuong

2. Nhimg yéu cau can thiét khi dung thudc
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2.1. Kién thirc vé thudce

2.2. Tac phong lam viéc

2.3. Nhan dinh vé ngudi bénh

2.4. Hiéu 16 y 1énh vé thudc, néu nghi ngo phai hoi lai

2.5. Kiém tra 5 dung

2.6. Theo ddi tac dung cua thude

2.7. Ghi chép hd so

3. Cac yéu té anh hudng dén tac dung cua thude

4. Cac dudng dung thude

4.1. Udng

4.2. Thubc ngdm qua niém mac

4.3. Thudc tac dung ngoai da

4.4. Tiém thube

5. Céc tai bién khi tiém thubc

5.1. Do vo khuéan khéng tét

5.2. Do qua trinh tiém

5.3. Do tac dung cua thude

6. Phac dd chan doan va cip ctru ban dau phan vé

6.1. Chan doan phan vé

6.2. Nhom thude d& giy phan vé can theo ddi sat khi tiém thude

7. Tiém an toan

Bai 4: K§ thuit tiém duéi da, trong da, tiém bap  Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay dugc muc dich khi thuc hién dugc k¥ thuat ti€ém trong da, dudi da, ti€ém bép
theo diing quy trinh trén nguoi bénh gia dinh

2. Van dung cac kién thirc vé cac tai bién c6 thé xay ra khi tiém trong da, dudi da, tiém
bap, phat hién va xu tri kip thoi .

3. Thiét 1ap duoc méi trudng cham séc ngudi bénh an toan trong cac tinh hudng day hoc
cu thé, biét sir dung cac trang thiét bi va phuong tién tai cac phong thuc hanh .

4. Thuc hién dugc k¥ thuat tiém trong da, dudi da, tiém bép dang quy trinh, an toan trong
tinh hudng gia dinh.

5. Thuc hién duoc cac ki ning giao tiép, 4n can, ton trong ngudi bénh va nguoi nha

trong cac tinh hudng day hoc cu thé tai cac phong thuc hanh
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6. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap. Co kha niang doc 1ap va phdi hop tot

trong lam viéc nhom. Quan 1y thoi gian, tu tin phat biéu trong méi trudng hoc tap. Ty tin

khi thyc hién KT. Ty danh gia dugc mirc 4o hoan thanh san phém hoc tap cua ban than.

Ngi dung bai hoc

1. bai cuong

1.1. Binh nghia

1.2. Ap dung

1.3. Khéng &p dung

1.4. Vi tri tiém

2. Quy trinh k¥ thuat tiém trong da, dudi da, tiém bip

2.1. Chuan bi nguoi bénh.

2.2. Chuan bi nguoi diéu dudng.

2.3. Chuén bi dung cu.

2.4. Thuc hién k¥ thuat.

2.5. Ghi phiéu CS diéu dudng

3. Tai bién, dy phong va xir tri

4. Luong gia

Bai 5: K¥ thuat Tiém tinh mach Thoi gian: 5 gio

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay dugc dinh nghia, chi dinh, chéng chi dinh cua k¥ thuat tiém tinh mach.

2. Xac dinh dugc dung vi tri tiém tinh mach trén ngudi bénh gia dinh hodc mé hinh thay
thé.

3. Trinh bay duoc cac tai bién, cach phat hién, dy phong va hudng xtr tri cc tai bién c6
thé xay ra khi thyc hién k¥ thudt trong tinh hudng 1am sang.

4. Chuan bi dugc nguoi bénh, diéu dudng, dung cu dﬁy du, chu dao, khoa hoc dé tién
hanh k¥ thuat tiém tinh mach cho ngudi bénh theo dung quy trinh.

5. Tién hanh dung, diy du cic budc cia quy trinh ki thuat tiém tinh mach cho ngudi
bénh véi tinh huéng day hoc cu thé, ton trong tinh ca biét cta tirng ca bénh.

6. Thé hién dugc thai do an can, ton trong ngudi bénh trong giao tiép va thiét lap duoc
moi trudng chim séc ngudi bénh an todn trong tinh hudng day hoc cu thé.

7. C6 kha nang lam viéc doc 1ap, dong thoi phodi hop tot voi cac thanh vién trong nhém
dé thyc hién quy trinh k¥ thuat.

Noi dung bai hoc:
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1. bai cuong

1.1. Binh nghia

1.2. Ap dung

1.3. Khéng &p dung

1.4. Vi tri tiém

2. Quy trinh k¥ thuat

2.1. Chuan bi nguoi bénh.

2.2. Chuan bi nguoi diéu dudng.

2.3. Chuén bj dung cu.

2.4. Thyc hién k¥ thuat.

2.5. Ghi phiéu CS diéu dudng

3. Tai bién, dy phong va xir tri

4. Luong gia

Bai 6: K§ thuat truyén tinh mach Thoi gian: 6 gio

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay dugc muc dich, chi dinh, chéng chi dinh cua k¥ thuat truyén dich tinh mach.
2. Trinh bay duoc nguyén tic, tai bién, ddu hiéu, phong ngira va hudng xtr tri nhiitng tai
bién c6 thé xay ra trong truyén dich tinh mach.

3. Chuén bi duogc nguoi bénh, diéu dudng va dung cu dﬁy du, chu d4o, khoa hoc dé tién
hanh ky thuat truyén dich tinh mach.

4. Tién hanh dung, day du cac budc cia quy trinh k¥ thuét truyén dich véi tinh hudng
lam sang, ton trong tinh ca biét cua ting ca bénh.

5. Thé hién dugc thai do an can, ton trong ngudi bénh trong giao tiép va thiét lap duoc
mdi truong chdm séc ngudi bénh an toan trong tinh hudng day hoc cu thé.

6. C6 kha nang lam viéc doc 1ap, dong thoi phdi hop tot vai cac thanh vién trong nhém
dé thyc hién QTKT.

Noi dung bai hoc:

1. Dai cuong

1.1. Binh nghia

1.2. Ap dung

1.3. Khéng &p dung

1.4. Vi tri truyén

2. Quy trinh k¥ thuat
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2.1. Chuan bi nguoi bénh.

2.2. Chuan bi nguoi diéu dudng.

2.3. Chuan bi dung cu.

2.4. Thyc hién k¥ thuat.

2.5. Ghi phiéu CS diéu dudng

3. Tai bién, du phong va xir tri

4. Lugng giad

Bai 7: LAy bénh phiam lam xét nghi¢m Thoi gian: 3 gio
Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay duoc dinh nghia, muc dich, nguyén tic chung cta liy mau bénh pham lam
Xét nghi¢m.

2. Trinh bay duoc muc dich, nguyén tic va ky thuat 1dy dom, phan, mu.

3. Trinh bay duoc dinh nghia, chi dinh, nguyén tic, tai bién, du phong va xur tri cua k¥
thuat 1y mau tinh mach.

4. Chuén bi duoc nguoi bénh, diéu dudng va dung cu dﬁy du, chu d4o, khoa hoc dé tién
hanh k¥ thuat 14y mau tinh mach.

5. Tién hanh ding, day da cac budc cia quy trinh k¥ thuat 14y mau tinh mach véi tinh
huéng 1am sang, t6n trong tinh cé biét cua timg ca bénh.

6. Thé hién dugc thai do an can, ton trong NB trong giao tiép va thiét lap dugc moi
truong cham séc ngudi bénh an toan trong tinh hudng day hoc cu thé.

7. C6 kha ning lam viéc doc 1ap, dong thoi phdi hop tét véi cac thanh vién trong nhom
dé thuc hién QTKT,

Noi dung bai hoc:

bPai cuong

Cac loai bénh phém

Pinh nghia

Muc dich chung

Quy tic chung

A T o

Céc loai bénh pham, muyc dich, vi tri va k¥ thuét ldy bénh pham
7. K§ thuat 1y mau tinh mach

7.1. Chuan bi nguoi bénh.

7.2. Chuan bi nguoi diéu dudng.

7.3. Chuén bj dung cu.

196



7.4. Thyc hién k¥ thuat.

7.5. Ghi phiéu CS diéu dudng

7.6. Tai bién, dy phong va xir tri

8. Lugnggia

Bai 8: Van chuyén nguéi bénh Thoi gian: 3 gio

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay dwoc muyc dich, ap dung, nguyén tic va cic phuong phap van chuyén
nguoi bénh.

2. Trinh bay dugc céc tai bién, cach xur tri va dé phong khi thuc hién k¥ thuat van
chuyén ngudi bénh trong tinh hudng 1am sang.

3. Chuén bi duoc ngudi bénh, diéu dudng, dung cu déy du, chu do, khoa hoc dé tién
hanh KT van chuyén ngudi bénh bang cang dung quy trinh dam bao chinh XAc.

4. Tién hanh dung va ddy du cac budc cia quy trinh ki thuat van chuyén nguoi bénh
bang cang voi tinh hudng day hoc cu thé. Ton trong tinh c biét cua timg ca bénh.

5. Thé hién duoc thai d6 4n can khi giao tiép, ton trong ngudi bénh va ngudi nha trong
cac tinh huéng day hoc cu thé.

6. C6 kha niang lam viéc doc 1ap, dong thoi phdi hop tdt véi cac thanh vién trong nhém
va ngudi bénh (gia dinh) dé thyc hién QTKT.

Noi dung bai hoc:

Muc dich

Ap dung

Céc phuong phap van chuyén ngudi bénh

Nguyén tic chung khi van chuyén ngudi bénh

Quy trinh van chuyén ngudi bénh bang cang

Tai bién, dy phong, xtr tri

N o g Bk~ w NP

Céc luu ¥ trong qua trinh van chuyén ngudi bénh

Bai 9: Cap ciru ngirng tuan hoan Thoi gian: 4 gio

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay dugc dinh nghia, nguyén nhan, triéu chimg, nguyén tic cip cliu nging
tuan hoan.

2. Trinh bay duoc cic tai bién c6 thé xay ra khi thuc hién cip ctru ngimg tudn hoan.

3. Chuén bj duogc dung cu dﬁy du, kip thoi dé tién hanh ky thuat cép cuu ngung tuan
hoan ding quy trinh.
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4. Tién hanh dang, day du cic budc cua quy trinh ki thuat cip ciru nglimg tuan hoan véi
tinh huéng gia dinh. Ton trong tinh cé biét cua ting ca bénh.

5. Thé hién dugc thai d6 4n can, tac phong nhanh nhen khan truong, kip thoi trong giao
tiép va thiét 1ap dugc méi trudng cip clru nan nhan/ngudi bénh an toan trong cac tinh
huéng day hoc cu thé.

6. C6 kha ning lam viéc doc 1ap, dong thoi phdi hop tét voi cac thanh vién trong nhoém
cép ciru va nan nhan/ngudi bénh gia dinh dé thuc hién QTKT. Hoan thanh san phém tu
hoc.

N¢i dung bai hoc:

1. Dinh nghia

2. Nguyén nhan

3. Sinh ly bénh

4. Triéu ching

5. Nguyén tic cap ciru ngimg tuan hoan

5.1. Cac cip ctru ban dau (2015): C-A-B

5.2. Cép ctru tai bénh vién

6. Cac phuong tién dung cu thudc hd tro cip ctru ngimg tudn hoan

7. Tai bién

8. Cacluuy

9. Quy trinh k¥ thuat

10. Luong gia

Bai 10: Ky thuit cAm mau tam thoi, garo cAm mau Thoi gian: 4 gio

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay dugc phan loai, dau hiéu nhan biét, triéu ching vét thuong mach mau.

2. Trinh bay duoc nguyén tic, cac phuong phap xt tri vét thuong mach.

3. Chuén bi dugc nan nhan, diéu dudng, dung cu déy du, chu dao, khoa hoc dé tién
hanh KT Garo cho nan nhan dung quy trinh, khan truong,

4. Tién hanh dang va ddy du cic budc cta quy trinh ky thuat Garo véi tinh huéng day
hoc cu thé. Tén trong tinh ca biét cua tirng ca bénh.

5. Thé hién dugc thai d6 an can khi giao tiép, ton trong nan nhan va nguoi nha trong cac
tinh huéng day hoc cu thé.

6. C6 kha niang lam viéc doc 1ap, dong thoi phdi hop tot véi cac thanh vién trong nhém

va nan nhén (gia dinh) dé thyc hién QTKT.
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Ngi dung bai hoc:

1. bai cuong

2. Phan loai vét thwong chay mau
2.1. Chay mau ngoai

2.2. Chay méau trong

3. Dau hiéu vét thuong mach mau
3.1. Vét thuong dong mach

3.2. Vét thuong tinh mach

3.3. Vét thwong mao mach

4. Cép ctru chay mau trong

4.1. Nguyén nhan

4.2. Triéu ching

4.3. X tri

5. Cép ctru chay mau ngoai

5.1. Triéu ching

5.2. X tri

6. Phuong phép garo va néi garo
7. Tai bién, dy phong va xur tri
Bai 11: Ky thuit bang bé

Muc tiéu bai hoc:

Thoi gian: 4 gio

1. Trinh bay dugc muc dich, chi dinh va nguyén tic khi bang b6 vét thuong.

2. Trinh bay duoc cac loai bang va 6 kiéu bang co ban.

3. Ap dung duogc 6 kiéu biang co ban dé bing timg vi tri trén co thé.

4, Luodng trudc dugce cac tai bién co6 thé xay ra voi1 nan nhan dé co bi¢n phap phong

ngua.

5. Van dung cac k¥ ning giao tiép dé giai thich duoc v4i nan nhan va nguoi nha trong

qua trinh cap ciru va tién hanh cac k¥ thuat cham soc.

6. Thé hién su tan tinh va tic phong nhanh chéng, khan truong khi cap ciru nan nhan

trong nhiing tinh huéng 1am sang cu thé.

Noi dung bai hoc:

1. Muc dich bang bo.

2. Nguyén tic khi bang.
3. Céc loai bang



3.1. Bang cudn.

3.2. Bang thun

3.3. Bang cao su (Bang Esmarch)

3.4. Bang dinh

3.5. Bang tam giac

3.6. Bang dai

4. Céac kiéu bang co ban va mo ta cach bang

4.1. Bang vong khoa

4.2. Bang xo4y Oc

4.3. Bing ran cudn

4.4, Bang chir nhan

4.5.Bing sb 8

4.6. Bang vong gip lai (hdi quy)

5. Cach cb dinh bang trudc khi két thic

6. Ung dung cac kiéu bang co ban dé bang cac vét thuong trén co thé.

6.1. Bang ngdn tay

6.2. Bang kin 5 ngon

6.3. Bang ban tay

6.4. Bang khuyu tay

6.5. Bang vai

6.6. Bang ban chan

6.7. Bang ving dau

Bai 12: K¥ thuét ¢ dinh gay xwong Thoi gian: 6 gio
Muc tiéu bai hoc:

. Trinh bay dugc nguyén nhan, phan loai, tri¢u chung giy xuong

. Trinh bay duoc myc dich, nguyén tic chung, tai bién, du phong va hudng xir tri cac tai
bién cd dinh gy xuong

. Chuan bi duoc dung cu dﬁy du, kip thoi dé tién hanh ky thuat ¢ dinh tam thoi gay xuong
kin bang nep ding quy trinh dam bao chinh xéac

. Tién hanh dtng, day du cac budc ciia quy trinh k¥ thuat cd dinh tam thoi gdy xuwong kin
bang nep véi tinh hudng 1am sang. Ton trong tinh ca biét clia timg ca bénh

. Thé hién duoc thai d6 4n can, tic phong nhanh nhen khan truong kip thoi trong giao tiép

va thiét 1ap dugc moi truong cham soc ngudi bénh an toan trong cac tinh hudng day hoc
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cu thé.

6. C6 kha ning lam viéc doc lap, dong thoi phdi hop tot véi cac thanh vién trong nhém va
ngudi bénh (gia dinh) dé thuc hién QTKT.
Ngi dung bai hoc:

1. Nguyén nhéan

1.1. Do chin thuong

1.2. Do bénh ly

2. Phan loai

2.1. Theo giai phau

2.2. Theo hinh dang

3. Triéu chiing gdy xuong

3.1. Triéu chtng chic chin

3.2. Triéu ching khong chic chin

4. Muc dich ¢ dinh giy xuong

5. Nguyén tic cb dinh giy xuong.

6. Dung cu dé c6 dinh giy xuong.

7. K¥ thuat so ctru céc loai gdy xuong
7.1.C6 dinh giy xwong canh tay.
7.2.Giy xuong cang tay
7.3.Gay xuong dui
7.4.Gay xuong cang chan

V. Diéu kién thwc hién mé dun

1. Phong hoc chuyén mén hoa/nha xwéng

- Phong tién 1am sang;
- Giang duong
2. Trang thiét bi may moéc, dung cu
- May chiéu (Tivi man hinh 16n), may tinh, bang, phan (bat x6a),
- Dung cu cham so6c (thue hanh)
3. Hoc li€éu, dung cu, nguyén vat liéu

Tai liéu hudng dan dé thuc hién mo dun

Gi4o trinh va tinh hudng 1am sang cho sinh vién.

Bai giang PPT

Bang kiém
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- MO0 hinh
- Video

. Cac diéu kién khac

V.

- Phong hoc (giang duong, phong tién 1am sang)
- Chia t6 thuc hanh: khong qua 18 SV

N§i dung va phwong phap, danh gié

1. N¢i dung
Kién thire: Trinh bay duoc dai cuong vé diéu dudng va kiém soat nhiém khuan va
phong ngtra chuan, hiéu duoc muc dich, chi dinh, ap dung, khong ap dung, tai bién,
phong va xu tri khi thyc hién ky thuat diéu dudng, ké duoc nguyén nhan, co ché
gay nén cac tai nan thuong tich tai cong ddng dé dua ra hudng xi tri pht hop trong
viéc cdp clru ban du an toan va hiéu qua.
K§¥ ning: Thuc hién cac ky thuat didu dudng co ban va ky thuat so cdp ctru dung
quy trinh, dam bao an toan, hiéu qua tai cac phong thuc hanh. Giao tiép tdt véi
ngudi bénh (ngudi dong thé).
Thai d§/Mikc d tw chii va chiu trach nhiém: Thé hién duoc tinh tich cuc trong
hoc tap, tac phong nhanh nhen. C6 kha ning doc 1ap va phédi hop t6t trong 1am viée
nhom. Sir dung duoc cong nghé thong tin dé 4p dung cho hoc tap. Quan 1y tbt thoi
gian va tu tin phat biéu trong moi trudng hoc tap. Tu tin khi thuc hién ky thuat. Tu
danh gia mirc do thuc hién san pham hoc tap ca ban than.

2. Phwong phap:
Diém qua trinh: duoc tinh bang trung binh coéng cta cac cot diém kiém tra, trong d6
thudng xuyén tinh hé sb 1, dinh ky hé 6 2.
+ Diém thuong xuyén: 1 cot, dugc danh gia bt ky & thoi diém ndo trong qua trinh
hoc, do Gv quyét dinh.
+ Piém dinh ky: 2 cot, dugc danh gia theo gio quy dinh trong mén hoc
Hinh thtec:
+ Kién thirc: kiém tra bang test tric nghiém
+ K¥ nang: Kiém tra niang lyc tay nghé trén mé hinh tai phong thuc hanh.
Piém thi két thuc mod dun: Thi viét tric nghiém. Thoi gian tir 60 — 90 phut.
Piém tong két mo dun

+ Piém md-dun bao gom diém trung binh cac diém kiém tra cé trong s6 0,4 va

diém thi két thic mén hoc, mo-dun co trong $6 0,6;
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3.2.

+ Piém mo-dun duoc sir dung theo thang diém 4 trong dio tao theo phuong thirc

tich 1ty m6-dun hodc tin chi.

Quy ddi diém mon hoc, mo-dun theo Piéu 31 Thong tw 04/2022/TT-BLDTBXH

Huéng din thue hién mén hoc:

. Pham vi 4p dung mé dun: Chuong trinh mén hoc duoc st dung dé giang day cho
trinh do cao dang K¥ thuat Y hoc

Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mé dun:

Chuan bi

Doi voi giang vién , gidng Vién:

+ Cung cap tai liéu, tinh hudng 1am sang, cau hoi cho sinh vién
+ Hudng dan cho sinh vién tu hoc trude khi dén 16p
+ Chuan bi diy du phuong tién, vat liéu day hoc

+ Str dung cac phuong phap giang day, chuin bi ké hoach day hoc day du

Déi véi sinh Vién:

+ Poc dé cuong, tai li€u va trd 101 cac cau héi theo yéu cau trong dé cuong
+ Hing hai dong gop v kién trong gid thao luan
+ B0 sung, gop vy kién cho céac thanh vién trong nhém

+ Ling nghe ¥ kién gop ¥ cta giang vién.

T chire day - hoc

TT To chitc day hoc S6 budi
1 Ly thuyét 8
2 Thuc hanh 8
Téng cong 16
+ Déi voi giang vién:

v' Thuc hién theo ké hoach day hoc chuan bi dam bao chat luong giang day.
v Ap dung mo hinh day hoc ” dao chiéu” tao diéu kién dé sinh vién trinh bay
cac san pham bang nhiéu hinh thirc khac nhau.
v' Ting cuong st dung thiét bi, d6 dung day hoc,
Déi véi sinh vién:
v' Tham gia tich cuc trinh bay san pham chuan bi bai.
v' Hang hai dong gop ¥ kién trong thao luan
v' Lang nghe y kién gop y, két luan ctia giang vién
Nhiing trong tim cin chii y
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Trong tdm ciia mon hoc: tu bai 1 dén bai 12

5. Tai liéu tham khdo

P Pinh Xuan (2017). Piéu dudng co ban. Nha xut ban Y hoc. Tap 1, 2

P4 Pinh Xuin va Tran Thi Thuin (2010). Hudng dan thyc hanh 55 K§ thuat diéu

dudng co ban. Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

- Db Pinh Xuan vaTran Thi Thuan (2013). K§ ning thuc hanh diéu dudng. Nha xuat
ban Y hoc. Tap 1, 2

- Luwong Ngoc Khué, Pang Qudc Tuin (2014). Tai liéu cdp ctru co ban. Nha xuét ban Y
hoc.

- Nguyén Pat Anh. (2011). Chiam soc bénh nhan cip ctru. Nha xuit ban Y hoc.

- Tran Thay Hanh va Lé Thi Binh (2017). Diéu dudng co ban va nang cao. Nha xuit
ban Y hoc.

- Tran Thi Thuén (2017). Piéu dudng co ban. Nha xuit ban Y hoc. Tép 1, 2

- Ruth F. Craven, Comtances. Hirnle (2015). Fundamentals of Nursing. Lippincort
William (5th).
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TEN MO PUN: THUC TAP BENH VIEN PIEU DUONG CO BAN

VA CAP CUU BAN DAU
Ma mo dun: MP10
Thoi gian thwc hién mé dun: 137 gio; (Ly thuyét: 00 gid; thuc hanh, thi
nghiém, thao luan, thyc tap: 135 gid; thi/ kiém tra: 02 gio)
. Vi tri, tinh chét ciia mé dun
- Vi tri: 1a m6 dun thudc phan kién thirc y hoc co so.

Tinh chit: Hoc phan nay gi6i thiéu nhimng kién thtrc 1y luan chung vé diéu dudng co

ban va cap ctru ban diu, ddng thoi ciing trang bi cho sinh vién nhitng kién thuc, k§ ning
co ban vé cép ctru ban dau va céc ky thuat cham s6c ngudi bénh nham phuc vu cho vi¢e
chiam soc , diéu tri, diéu dudng giup cho ngudi bénh mau chong khoe manh sém tro vé
hoa nhap véi cong dong.
Il. Muc tiéu mé dun

- Nhan dinh duoc tinh trang ngudi bénh trudc trong va sau khi thuc hién cac ky nang
cham soéc.
- Chuan bi dugc day du cac dung cu khi thuc hién ki ning.
- Thuc hién dugc cac quy trinh ki thuat trén nguoi bénh
- Bam bao an toan cho nguoi bénh khi thuc hién quy trinh ky thuat.
- Rén luyén tac phong can thén, tu tin, chinh xac trong khi thuc hién quy trinh
cham séc¢ nguoi bénh.

I11. Noi dung m6 dun

1. Ndi dung tong quat va phén bé thoi gian

Thoi gian (gio)
Thuwe hanh, thi
Téng Ly nghi¢m, L
STT[Tén cac bai trong mo dun i i Kiem
s0 | thuyét | thdo luan, bai
tra
tap
Chim soc va theo d&i dau hi¢u sinh
1. |, 15 0 15
ton
2. |Ho so bénh an va cach ghi chép 5 0 )
3. |Cho nguoi bénh udng thude 5 0 5
4. |[Ky thuat bang, thay bang, rira vét| 15 0 15

205




Thoi gian (gio)

Thuc hanh, thi

Tong Ly nghi¢m, ~
STT[Tén cac bai trong mo dun i i Kieém
sO | thuyét | thdo luan, bai
tra
tap
thuong
V¢ sinh tay (rtra tay, sat khuén ta
5. Y Y Y 10 0 10
nhanh)
6. | Ky thuat tiém bap 10 0 10
7. |K¥y thuat tiém dudi da 10 0 10
8. |K¥ thuit tiém tinh mach 10 0 10
9. |[K§ thuat truyén tinh mach 11 0 10 1
10. |K¥ thuat thé oxy 5 0 5
11.|Cham s6c¢ du phong loét 5 0 5
12.|So clru gay xuong 10 0 10
So ctu vét thuong phan mém, gard
13.] | =P s 5 0 5
cam mau
Van chuyén ngudi bénh (di chuyén
14|V y ',gu’ enh ( yem o 0 c
NB, chuyp chiéu ...)
L4y bénh pham xét nghiém (mAau,
15, YOS P ghicm ( 16 0 15 1
dich)
Téng 137] 0 135 02

2. Ndi dung chi tiét:

Bai 1. Chim séc va theo déi diu hiéu sinh tén Thei gian: 15 gio
- Huéng dan quy trinh k§ thuat do nhiét do

- Huéng dan quy trinh k§ thuat dém mach

- Huéng dan quy trinh do huyét ap

- Huéng din quy trinh dém nhip tho

Bai 2. Hd so bénh an va céach ghi chép Thoti gian: 5 gio
- Huéng dan céch ghi chép phiéu chirc ning séng

- Hudng dan cach ghi chép phiéu cham soc, phiéu truyén dich

Bai 3. Cho ngudi bénh udng thudc Thoi gian: 5 gio
- Huéng dan quy trinh cho ngudi bénh udng thube
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Bai 4: Ky thuat bing, thay bing, rira vét thwong Thei gian: 15 gio
- Huéng dan quy trinh bing bo

- Hudng dan quy trinh thay bang rira vét thuong sach, cat chi

Bai 5. Vé sinh tay Thot gian: 10 gio
- Huéng dan quy trinh ria tay thuong quy

- Huéng dan quy trinh ria tay ngoai khoa

- Hudng din quy trinh sat khudn tay nhanh

Bai 6. Ky thuat tiém bap Thoi gian: 10 gio
- Huéng dan quy trinh k§ thuat tiém bap

- Pam bdo an toan, trung thyc va ton trong nguoi bénh.

Bai 7. Ky thuit tiém dwéi da Thoi gian: 10 gio
- Huéng dan quy trinh ky thuat tiém duéi da

- Pam bdo an toan, trung thyuc va ton trong nguoi bénh.

Bai 8. Ky thuat tiém tinh mach Thati gian: 10 gio
- Hudng dan quy trinh ky thuat tiém tinh mach

- Pam bdo an toan, trung thyuc va ton trong nguoi bénh.

Bai 9. Ky thuat truyén tinh mach Thei gian: 10 gio
- Huéng dan quy trinh k§ thuat truyén tinh mach

- Pam bdo an toan, trung thuc va ton trong nguoi bénh.

Bai 10. Ky thuat thé oxy Thoi gian: 5 gio
- Huéng dan quy trinh k§ thuat cho ngudi bénh thd oxy

- Hudng din quy trinh k¥ thuét cho ngudi bénh thd oxy bang hai dudng gong kinh
Bai 11. Cham séc, dw phong loét Thoi gian: 5 gio

- Huéng dan quy trinh k§ thudt xoay tré , cac tu thé nghi ngoi tri liéu

- Huéng din quy trinh k¥ thuat thay bang nhiém khuan

Bai 12. So ciru gay xwong Thot gian: 10 gio
- Huéng dan quy trinh k§ thuat c6 dinh gay xuong chi trén

- Huéng dan quy trinh k¥ thuat ¢6 dinh gdy xuong chi dudi

- Huéng dan quy trinh k¥ thuat ¢6 dinh xuong don

Bai 13. So citu vét thwong phan mém, gard cam mau Thoi gian: 5 gio

- Huéng dan quy trinh k§ thuat so ctu vét thuong phan mém

- Hudng din quy trinh k¥ thuat garé cam mau

Bai 14. Van chuyén nguoi bénh Thoi gian: 5 gio
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- Hudng dan quy trinh k§ thuat van chuyén nguoi bénh vao vién, ra vién

- Hudng din quy trinh k¥ thudt van chuyén nguoi bénh chuyén vién

Bai 15. Lay bénh pham xét nghiém Thoi gian: 15 gio

- Huéng dan quy trinh k§ thuat 1y mau tinh mach 1am xét nghiém

- Hudng dan quy trinh k¥ thuét 14y bénh phdm ma lam xét nghiém

- Hudng din quy trinh k¥ thuat 1ay bénh pham dom lam xét nghiém

IV. Piéu kién thue hién mo dun:

4.1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xudéng:

-Lam sang: Chia nhém thyc tap tai cac khoa 1am sang bénh vién

4.2.Trang thiét bi may moc:

- May tinh, projector, phan bang, mot sd trang thiét bj Y té

4.3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Sach gido khoa, tai li¢u tham khao

- Gidy A0, but mau. ..

- Cac phuong tién trén khoa phong bénh vién

- Lap ké hoach thuc tap va chi tiéu thuc tap cu thé cho sinh vién trudc khi di thuc tap
bénh vién.

4.4. Cac diéu kién khéac:

V. Noi dung va phwong phap, danh gia:

5.1. No¢i dung:

- Kién thirc:

+ Muyc dich, nguyén tic chung cua cac quy trinh ky thuat diéu dudng.

+ Truong hop 4p dung va khéng ap dung duoc cua cac quy trinh ki thuat diéu dudng.

+ Tai bién c6 thé xdy ra va cach xir tri khi thue hién cac quy trinh k¥ thuat diéu dudng.

- K§ nang: Van dung cAc kién thic Iy thuyét dé thuc hién c&c ki thuat cham soc ngudi bénh.

- Nang luc ty chu va trach nhiém: Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap. Su dung tot
cong nghé thong tin dé 4p dung cho hoc tap. C6 kha niang ddc 1ap hodc phdi hop tét trong
lam viéc nhom. Biét quan 1y thoi gian, ty tin phat biéu trude moi trudng hoc tap.

5.2. Phuwong phap:

- Thi két thac md dun: Thi bang phuong phap thuc hién ky thuat trénnguoi bénh

5.3. Panh gia:

- Piém qua trinh: duoc tinh bang trung binh cdng cua cc cot diém kiém tra,trong d6

thudng xuyén tinh hé s 1, dinh ky hé s6 2.
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+ Piém thuong xuyén: 02 cot, duoc danh gia bat ky & thoi diém nao trong qua trinh hoc,
do giang vién quyét dinh.

+ Piém dinh ky: 02 cot, duge danh gia theo gio quy dinh trong mé dun

- Diém thi két thiic mé dun:

+ Thi thyc hién quy trinh k¥ thuat trén ngudi bénh. Giang vién danh gia bang bang thang
diem.

+ Thoi gian: Do giang vién huéng dan quy dinh.

- Diém tong két mé dun:

+ Piém mo-dun bao gdm diém trung binh cac diém kiém tra c6 trong s6 0,4 va diém thi
két thlic md-dun c6 trong sb 0,6;

+ Piém md-dun duge sir dung theo thang diém 4 trong dio tao theo phuong thirc tich liy
moO-dun hodc tin chi.

- Quy d6i diém mon hoc, md-dun theo DPiéu 31 Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH

VI. Huéng dan thyuc hién mé dun:

6.1. Pham vi 4p dung md dun: Chuong trinh mén hoc duoc str dung dé giang

day cho sinh vién trinh d cao dang nganh k¥ thuat phuc hdi chirc ning

6.2. Huéng din vé phuong phap giang day, hoc tip mé dun:

- Dbi v6i gido vién, giang vién: Thuyét trinh, giang vién thuc hién cac phuong phap day
hoc tich cuc. Lam mau phat hién cac nguyén nhan va triéu ching lam sang cua bénh, sinh
vién lam dudi sy huéng dan cua giang vién

- Béi v6i ngudi hoe: Chu dong hoc tap, nghién ciru bai hoc trude gior 1én 16p, chuan bi bai
béo cdo khi c6 yéu cau, tich cuc tham gia cac budi thuc hanh 14m sang

6.3. Nhirng trong tim cin cha y

6.4. Tai li¢u tham khao

-Bo Y Té - 2007 — Piéu dudng co ban 1,2 - NXBYH

- Bo y té - 2013 -Hudng dan quy trinh chéng NK bénh vién, tap | - NXBYH

- B y té - Huéng dan quy trinh cham soc nguoi bénh - tap | (2002), tap I (2004) -
NXBYH

- Tai liéu nhiém khuan bénh vién cua CDC

- Dy 4n Me -Em - 2013 — Bang kiém k¥ niang 1am sang — NXBYH

- Gido trinh cép ctru ban dau — Nha xuét ban Ha Noi- 2005

- Tai liéu ddo tao thyc hanh 1am sang cho diéu dudng vién méi —Tap 1,2(2020)- NXBYH
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TEN MON HQC: NGHIEN CUU KHOA HQC
Ma& mon hec: MP11
Thai gian thuc hién mon hec: 47 gio (Ly thuyét: 15 gio; Bai tap,thao luan, thuc hanh,
thi nghiém: 30 gio; Kiém tra: 2 gio)
. Vi tri tinh chat cia mén hec:
- Vi tri: Pao tao cho sinh vién nam tha ba. Sinh vién can phai hoc qua cac mén hoc
thugc: Kién thic co sé khdi nganh va nganh; Kién thiac nganh va chuyén nganh.
- Tinh chat: Mén hoc thuc hanh nghién cau trang bi cho sinh vién cac kién thic va ky
niang thyc hanh co ban vé phuong phap luan va cach tién hanh cac nghién ciu khoa hoc y
hoc, hiéu va tiép can cac phuong phap nghién ctiu khac nhau hién dang duoc st dung dé
thuc hanh nghién ctu khoa hoc y hoc va nang cao chat lugng cham séc ngudi bénh, biét
cach nhan xét va danh gia co hé thdng cac béo cdo nghién ciu va cac tai liéu khoa hoc;
hoc tap kha nang trinh bay mét noi dung nghién ciu diéu dudng mot cach khoa hoc..
Il. Muc tiéu mén hec:
- Vé Kién thirc:
+ Trinh bay duoc cac kién thic co ban vé phuong phap luin khi tién hanh dé tai
nghién ctru khoa hoc.
+ Phan tich duoc tm quan trong cua nghién ctru khoa hoc, thyc hanh dya vao bé'mg
chtng, quy trinh nghién ctru va cac bude tién hanh nghién ctu.
- V& ky ning:
+ Van dung dugc cac cong thirc dé tinh duoc cac dai luong dic trung ctia mau.
+ Xay dung duoc bd cau hoi, quan 1y s liéu va phén tich sb liéu thdng ké mo ta.
+ Viét duoc dé cuong nghién ctru khoa hoc.
- Vé niing lue ty chii va trach nhiém:
+ C6 nang luc van dung cac kién thire dd hoc vao giai quyét cac van dé duoc dit ra
trong bai toan
+ Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap: K§ niang lam viéc nhom; Ky ning giam
sat; K§ nang giai quyét van dé; K¥ nang tim kiém tai liéu; K§ niang thuyét trinh;

K¥ nédng phan bién.
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I11. Noi dung mon hec:

1. N§i dung tdng quat va phan bd thoi gian:

Thoi gian ( gio)
Thuwe
hanh,
STT Tén chwong, muc Tong Ly thi Tu | Kiém
s6 | thuyét nghigim, hoc | tra
thao
luén,
bai tap
Chuong I
1. Nghién cau khoa hoc va| 1 1
nghién cuu khoa hoc y hoc
1. | 2. Quy trinh nghién cuu diéu . .
dudng
3. Lya chon van dé nghién ctu 3 1 2
4. Muc tiéu — bién s6 nghién cau 3 1 2
Chuong I1.
1. Téng quan tai liéu tham khao ! ’ ) :
2. Phuong phap nghién ctru khoa
2 | hoc 4 2 2
3. Phuong phép chon mau 4 2 2
4., Phuong phap thu thap va xu ly 5 ) 4
so liéu
Chuong II1.
1. Huéng dan viét d&& cuong| 9 1 8
3. | nghién cuu khoa hoc
2. Phuong phap viét va trinh ba
bao céo ki;)a hZc ' ) 2 ° !
Cong 47 15 30 2
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2. Ni dung chi tiét:

Chuong I: Thoit gian: 08 gio

1. Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién cac kién thtic co ban vé nghién cau khoa hoc Y hoc,
quy trinh nghién cau. Huéng dan cho sinh vién cach lya chon van dé nghién cau, viét
muc tiéu va xac dinh cac bién sé cho nghién ciu cia minh

2. Noi dung chwong:

2.1 Nghién cau khoa hoc va nghién ctru diéu dudng

2.2 Quy trinh nghién ctu diéu dudng

2.3 Luya chon van dé nghién ctu

2.4 Muyc tiéu — bién s nghién cau

Chuong II: Thoi gian: 20 gio

1. Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién céc kién thic co ban vé cach tim kiém tai liéu, xac
dinh phuong phap nghién cttu khoa hoc, cach chon mau, cach thu thap va xu Iy sb liéu
cho mot nghién ciru khoa hoc.

2. N¢i dung chuong:

2.1 Tong quan tai liéu tham khao

2.2 Phuong phap nghién ctru khoa hoc

2.3 Phuong phap chon mau

2.4 Phuong phép thu thap va xt Iy s6 liéu

Chuong III: Thoi gian: 17 gio

1. Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién cac kién thic co ban va hudng dan cach viét dé
cuong, dé tai nghién ciu khoa hoc.

2.N¢i dung chwong:

2.1 Hudng dan viét dé cuong nghién ctru khoa hoc

2.2. Phuong phap viét va trinh bay bao cao khoa hoc

IV. Piéu kién thue hién mon hoc

1. Phong hoc: Dam bao dién tich 75m?, sé lugng ban ghé da cho sinh vién ngdi, dam
bao du anh sang.

2. Trang thiét bi: May chiéu, may tinh, bang dia. Sinh vién s& sir dung Microsoft Excel
va SPSS (Statistical Package for Social Sciences) dé xt Iy va phan tich dit liéu. Chang toi
chon ding Excel va SPSS vi né kha pho bién va dé sir dung. Viéc dung Excel dé xir ly
tuy c6 thu cong nhung s& gitp ngudi hoc cang cb lai Iy thuyét.

3. Hoc liéu:
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- Ho so 1én 16p cua giang vién (Gido an, gi4o trinh, so tay giang vién)
- Gidy Ao, bt, bang, phan.
4. Piéu kién giang vién: Béc sy, Piéu dudng, trinh do sau dai hoc tré 18n, c6 ching chi
nghiép vu su pham Pai hoc, cao déng.
5. Cac diéu kién khac: Sinh vién phai hoc xong cac mén hoc tién quyét, c6 thoi gian tu
hoc, chuan bi c4 nhan trudc khi vao hoc, duoc huéng dan cach tim va st dung tai liéu
tham khao.
V. Noi dung va phwong phap, danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thirc: Trinh bay duoc céc kién thic co ban vé phuong phép luan khi tién hanh dé
tai nghién cau khoa hoc.
- K¥ nang: Viét dugc dé cuong nghién ctru khoa hoc dat yéu cau.
- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Thé hién duoc sy nghiém tdc, quan tm va can than khi
thuc hién bao cao dé cuong nghién ctiru khoa hoc.
2. Phuong phap:
2.1. Piém qua trinh (ki hi¢u: QT):
- Poi Véi cac hoc trinh Iy thuyét:

+ 01 cot diém kiém tra dinh ky theo hinh thuc tu luan hoic tric nghiém.

+ Thoi gian mai bai kiém tra: 45 - 60 phut
- Déi véi cac hoc trinh thyc hanh:

+ 01 cot diém kiém tra thuong xuyén theo hinh thirc thao luan; vin dap hodc bai tap
nhom.

+ 01 cot diém kiém tra dinh ky theo hinh thic 1am bai tap nhém, trinh bay bao cao dé
cuong nghién ctru khoa hoc.

+ Thoi gian kiém tra: Do giang vién quy dinh.
2.2. Piém thi két thac hoc phan (ki hiéu: KTHP):
- Theo hinh thirc trac nghiém hoac tu luan hoic bao cao dé cuong.
- Thoi gian: 60 - 90 phat
2.3. Piém hoc phan (ki hiéu: HP):
- Piém mo-dun bao gom diém trung binh cac diém kiém tra co trong s 0,4 va diém thi
két thtic mdn hoc, mo-dun co trong sé 0,6; Diém md-dun dugc sir dung theo thang diém 4
trong dao tao theo phuong thirc tich 1y mo-dun hoac tin chi.
- Quy d6i diém mon hoc, md-dun theo Diéu 31 Thong tu 04/2022/TT-BLDTBXH
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Tinh theo cong thirc sau:

QT x4+ KTHP x 6
HP = 10

VI. Hwéng din thye hién mén hoc
1. Pham vi ap dung mén hoc: Hoc ki thir V1.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:
- Béi v6i giang vién: Thuyét trinh, huéng dan thao luan va 1am bai tap nhom.
- Béi v6i ngudi hoc:
+ Poc trudc bai giang va cac tai liéu tham khao lién quan truéc mdi budi hoc.
+ Tham dy gio giang mot cach tich cuc va day du.
+ Lam du céc bai tap trén 16p va ¢ nha.
+ Tham gia day du cac budi thuc hanh dudi su giam sat caa giang vién.
3. Nhitng trong tim cin chi y
- Lya chon van dé nghién ctu
- X1r ly, phan tich sé liéu
- Muyc tiéu — bién sb nghién cau
- Phuong phap nghién ciru khoa hoc
- Phuong phép viét va trinh bay bao céo khoa hoc
4. Tai liéu tham khao
Tai liéu giang day
- B6 mon Piéu dudng - KTYH: Giéo trinh thuc hanh nghién ciu khoa hoc.
Tai liéu tham khao
- Pham Buc Muc: Phuong phap nghién ctu didu dudng, Nha xuat ban Y hoc Ha Nai,
2005.
- Nguyén Thanh Liém va cong su: Céch tién hanh céng trinh nghién ctu y hoc, Nha xuét
ban Y hoc Ha Noi, 2000.
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TEN MO PUN: GIAI PHAU CHUC NANG HE THAN KINH VA
HE VAN PONG

Ma moén hec: Mb12

Thai gian thwc hién mén hoc: 47 gio; (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh: 30 gio; Kiém tra:

02 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mon hec:

- Vj tri: M6n hoc dugc bd tri sau khi sinh vién di hoc c&c mén hoc/mé dun chuyén
mén: Giai phau va Sinh ly, Sinh Iy bénh.

- Tinh chat: LA mdn hoc chuyén nganh bit budc vao hoc ky thi 3.

Il.  Muc tiéu mon hec:

Vé kién thuic:

- Trinh bay dugc céu tric giai phau hé than kinh va méi lién quan dén chirc ning van
dong, chirc nang cam giac-giac quan, than kinh van dong, kiém soat cua tay song; vi
tri cta co: nguyén uy va bam tan, chirc ning ciia mot co hay mot nhém co, than kinh
chi phéi.

- Phan loai c&c khép trong co thé va cac chirc ning hoat dong.

Vé kj ning:

- M0 ta duoc vi tri chize nang va mdi quan hé caa hé than kinh véi cac hé khac cua co

thé con nguoi.

M6 ta duoc vai trd caa hé than kinh trong chirc ning van dong, chic ning cam giac

giac quan.

MO0 ta dugc cac chirc nang can ban cia vo nio

M ta chinh xé&c cau tao khap, céc cir dong cua cac khop trong co thé.

- X4c dinh va phan loai cac loai khép trong co thé.

- M0 ta cac chirc nang hoat dong cuia cac nhom co trong co thé.

Vé néng Iyc tw chii va trach nhiém:

- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, 1am viéc nhdm va lam viéc doc 1ap.
I11.  Néi dung mén hoc:

1. Ndi dung tong quat va phan bé thoi gian:
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Thati gian (gio)

. | Thuc hanh, thi .
STT Tén chwong, muc Tong | Ly ] Kiém
. . | nghiém, thao
so | thuyet . TTBV | tra
luan, bai tap
Bai 1: Giai phau chtc ning
1 _ 5 2 3 0
cua dai vai- khop vai
Bai 2: Giai phau chtc ning
2 4 1 3 0
khop khuyu
Bai 3: Giai phau chtc ning
3 , . 5 2 3 0
co tay, ban tay
Bai 4: Giai phau chtrc ning
4 6 2 4 0
khop hong - dui
Bai 5: Giai phau churc ning
5 o . 4 1 3 0
khop goi - cang chén 2
Bai 6: Giai phau chuic ning
6 . 5 2 3 0
khap ¢6 chan - ban chan
Bai 7: Giai phau chiic ning
7 5 1 4 0
than minh
Bai 8: Giai phau chiic ning
8 \ , 5 2 3 0
cac co dau mat co
Bai 9:Giai phau chic ning
9 . 6 2 4 0
hé than kinh trung wong
10 |Kiém tra 2 0 0 0
Tong so 47 15 30 0 2
Quy ra tin chi 2

2. Néi dung chi tiét:

Bai 1: Giai phau chirc niing ciia dai vai- khép vai
gio - TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hec:

L Trinh bay duoc cau tao khdp 6 chao, canh tay

2 Néu duoc cac cir dong cua khop 6 chao, canh tay

Thot gian: 05 gio (LT: 02

3 Trinh bay dugc chirc ning ciia cac co chi phdi chiic nang cta khép 6 chao canh tay.

4. Thyc hién thuc hanh dy du dong tac va chiic nang cua khép vai.
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Noi dung:

1. C4u tao khop

2. Céc cur dong

3. Chtric nang cua cac co

3.1.  Nhom co dang xuong vai

3.2.  Khép xuong vai

3.3.  Nang xuong vai

3.4. Ha dai vai

3.5. Xoay xuong vai

3.6. Dang canh tay

3.7. Khép canh tay

3.8.  Gap céanh tay

3.9. Dudi canh tay

3.10. Xoay trong canh tay

3.11. Xoay ngoai canh tay

Bai 2: Giai phau chirc ning khép khuyu
TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay duoc cau tao khép khuyu

2.Néu duoc cac cir dong cua khap khuyu

That gian: 04 gior (LT: 01 gio -

3. Trinh bay dugc chic ning cua cic co chi phdi chirc ning cua khop khuyu

4. Thyc hién thuc hanh day du dong tac va chirc ning cia khép khuyu.

Noi dung:

1. C4u tao khop

2. Cac cur dong

3. Chtic nang cua cac co:

3.1. Gap cang tay

3.2. Dudi cing tay

3.3. Sapcang tay

3.4. Ngta cang tay

Bai 3: Giai phiu chire ning co tay, ban tay
TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hec:
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1. Trinh bay duoc cau tao khop cb tay, ban tay va ngon tay

2. Néu dugc céc cir dong cua khép ¢ tay, ban tay va ngon tay

3. Trinh bay duoc chirc ning cua cac co chi phdi chic ning cua khép ¢o tay, ban tay va
ngon tay.

4. Thuc hién thuce hanh day da dong tac va chiic niang co tay, ban tay.

Noi dung:

1. Cau tao khop

2. Céac ctr dong cua khop

3. Chtrc nang cua cac co:

3.1. Gap ban tay

3.2.  Dudi ban tay

3.3.  Khép ban tay

3.4. Dang ban tay

3.5. Cac nhém co cang tay

3.5.1. Gap ngon tay

3.5.2. Dudi ngén tay

3.5.3. Dang ngon cai

3.6.  Nhom co ndi tai ban tay

3.7.  Nhoém co cua ngon cai

3.8.  Nhoém co cua ngon Gt

Bai 4: Giai phau chire niing khép hong - dui Thoi gian: 06 gio (LT: 02 gio -

TH: 04 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay duogc ciu tao khp héng

2. Néu duoc cac cir dong caa khdp hong va co chi phdi chirc nang khép hong.

3. Thuc hién thyc hanh day du dong tac va chiic nang cua khép hong.

Noi dung:

A.Xuong

1. Xuong chau

1.1. Xuong canh chau

1.2.  Xuong ngoi.

1.3. Xuong mu

2. Xuong dui
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3. Xuong banh ché
B.Khép - Khop chau dui
C.Céac cir dong

1. Gap dui

1.1.  Co that lung - chau.
1.1.1. Co that lung to
1.1.2. Co chau.

1.1.3. Co that lung bé

1.2. Co may

1.3. Co cang mac rong
1.4. Co luoc

2. Dudi dui

2.1  Comong to

3. Dang dui

3.1. Co modng vua

3.2. Comodngbé

3.3. Cohinhlé

4. Khép dui

4.1. Co khép dai

4.2. Cokhép 16n

4.3. Co khép ngin

4.4. Co thon

5. Xoay trong dui

6. Xoay ngoai dui

6.1. Co vuodng dui

6.2. Co bit ngoai

6.3. Co bit trong

6.4. Co sinh d6i trén va dudi
Bai 5: Giai phiu chire niing khép goi - cang chan Thoi gian: 04 gio (LT: 01
gio - TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay dugc cau tao khép goi

2. Néu duoc cac ctr dong cua khép gbi va co chi phdi chirc nang khép goi
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3. Thuc hién thyc hanh day du dong tac va chire ning cia khap goi.
Noi dung:

1. Xuong

1.1.  Xuong chay

1.2. Xuong mac

2. Khép - Khép goi

3. Céc cir dong

3.1.  Gap cang chan

3.1.1. Co tam du dui

3.1.2. Co khoeo

3.2.  Dudi ciang chan - Co tir dau dui

Bai 6: Giai phiu chire ning khép cé chan - ban chan Thei gian: 05 gio (LT: 02
gior - TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay duoc cau tao khépcd chan- ban chan

2. Néu duoc cac ctr dong cia khép ¢6 chan va co chi phdi chic nang khép ¢b chan.
3. Thuc hién thyc hanh day du dong tac va chirc ning cta khop cd chan.
Noi dung:

1. Xuong

1.1.  Céhc xuong c6 chan

1.1.1. Xuong sén.

1.1.2. Xuong got

1.1.3. Xuong ghe

1.1.4. Xuong hop.

1.1.5. Xuong chém

1.2.  Céac xuong ban chan

1.3.  Cac xuong cua ngon chan

2. Khép

2.1.  Khép sén-cang chan (talocrural joint)

2.2.  Khép Chopart

2.3.  Khop Lisfranc

3. Céc cur dong

3.1.  Cirdong ban chén
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3.1.1. Gap long ban chan
3.1.2. Gap lung ban chan
3.1.3. Nghiéng trong ban chan
3.1.4. Nghiéng ngoai ban chan
3.2.  Cir dong cac ngbn chan
3.2.1. Ngbn chan céi

3.2.2. Céac ngbn chan

3.3.  Céc co ndi tai ban chan
3.3.1. Cac co ¢ mat gan chan

3.3.2. Cac co & mat mu chan

Bai 7: Giai phiu chitc ning thin minh

gio)
Muc tiéu bai hoc:

1. M6 ta dugc xuong va khéop caa than minh

Thati gian

£ 05 gior (LT: 01 gior - TH: 04

2. Néu duogc tén goi, nguyén uy, bam tan, than kinh chi phdi va tac dung cua cac co

thanh nguc, thanh bung va co lung.

3. M0 ta dugc cac cir dong hd hap va néu tén cac co tham gia vao mdi cir dong

4. Thuyc hién thyc hanh day du dong tac va chirc ning cia cac co ho hap.

Noi dung:

1. Xuong va khép than minh

1.1. Cot séng

1.1.1. Xuong cot séng

1.1.1.1. Dbt sbng cb:

1.1.1.2. Dbt sbng nguc

1.1.1.3. Dot song that lung
1.1.1.4. Xuong cung va xuong cut
1.1.2. Bia dém cot sdng

1.1.3. Hé théng day chang cot séng
1.1.4. Poan van dong cua cot song
1.2. Xuong 16ng nguc

1.2.1. Xuong suon

1.2.2. Xuong uc:

1.3. Céc khép cua than minh:

221



2. Cac co than minh va cac ctir dong cua than

2.1. Céc co than minh

2.1.1. Céc co thanh ngyc:

2.1.2. Céc co thanh bung

2.2.  Co hoanh

2.3.  Cac co tham gia vao ctr dong hé hap

2.3.1. Cac co tho vao

2.3.2. Céc cothdra

2.4.  Céc ctr dong cua cot sdng va cac co tham gia

Bai 8: Giai phiu chire ning cac co diu mit co: Thoi gian: 05 gio (LT: 02
gior - TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay duoc cac co ving dau - mit va chirc ning cac co do

2. Trinh bay duogc cac co ving cd va chirc ning cac co d6

3. Thuc hién thuc hanh day da dong tac va chirc ning cia cac co dau mit cé.
Noi dung:

1. Pai cuong vé ving dau mit co

2. Co dau - mat - cb

2.1. Co dau - mat

2.1.1. Co trén so

2.1.2. Co miéng

2.1.3. Co miii:

2.1.4. Co mt

2.1.5. Co tai

2.1.6. Co nhai

2.2.Co ¢o

2.2.1. Co vung gay

2.2.2. Co ¢ trudc bén

Bai 9: GIAI PHAU CHUC NANG HE THAN KINH Thoi gian: 06 gior (LT: 02
gio - TH: 04 gio)

Muc tiéu bai hoc

1. Trinh bay giai phiu ndo: dic diém giai phau, chirc niang cia dai ndo
2. Trinh bay dic diém 12 d6i day than kinh so
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7.

Trinh bay giai phau tay séng: dic diém giai phau, chirc ning

Trinh bay giai phdu dam rdi than kinh canh tay: dic diém giai phiu, chiic ning

Trinh bay giai phdu dam rdi than kinh: dic diém giai phau, chirc ning

Thuc hién thyc hanh dénh gia trén 1am sang chiic ning cta dam rdi than kinh canh
tay.

Thuc hién thuc hanh danh gia trén 1am sang chirc ning cuia cac day than kinh so nio.

Noi dung:

1. Giai phau chic ning ndo

1.1. Pic diém giai phau cua dai nio.
1.1.1. Hinh thé ngoai
1.1.2. CAu tao trong

1.1.3. Chtrc nang cua dai nao

1.1.4. Cac day than kinh so nio

1.2. Nao gitra (Trung ndo)

1.2.1. Pac diém céu tao

1.2.2. Chirc nang ndo giira

1.3. Nao trung gian (Gian ndo)

1.3.1. Pic diém cau tao

1.3.2. Chtrc nang ndo trung gian

1.4. Tiéu ndo:

1.4.1. CAu tao ngoai:

1.4.2. Chiic ning cua tiéu nio:

2. Giai phau chuc ning tiy séng

2.1. Vi tri hinh thé ngoai cua tay song

2.2. Cau tao tuy séng

2.3. Cac dudng dan truyén than kinh

2.4. Buong dan truyén cam giac xuc giac

2.4.1. Puong dan truyén cam giac dau nhiét

2.4.2. Puong dan truyén cam giac sau co y thic :

2.4.3. Puong dan truyén van dong cd y thic ¢ ¢6 than chi

3. Pam rdi than kinh cénh tay

3.1.
3.2.

Day than kinh nach
Day than kinh quay

223



3.3. Day than kinh co bi

3.4, Day than kinh giita

3.5. Day than kinh tru:

3.6. Day than kinh bi cénh tay trong
3.7. Day than kinh bi cang tay trong

4. Pam roi than kinh that lung cling

4.1. Day than kinh bit

4.2. Day than kinh dui

4.3. Day than kinh ngoi

4.3.1. Puong di:

4.3.2. Day than kinh chay

4.3.3. Day than kinh méc chung

IV. Diéu kién thuc hién mén hec

1. Trang thiét bji may moc, dung cu:

- May chiéu (Tivi man hinh Ién), may tinh, bang, phan (bit x6a),

- Dung cu thuc hanh

2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Tai liéu huong din dé thuc hién md dun

- Gi4o trinh va tinh hudng 1am sang cho sinh vién.

- Bai giang slide

- M0 hinh

- Muc tiéu bai hoc

3. Cac diéu kién khac:

- Phong hoc (giang duong, phong tién 1am sang)

- Chia t6 thyuc hanh: khong qua 25 SV

V. N@i dung va phwong phap:

1. Noi dung

Vé kién thiec:

- Trinh bay dugc cau tric giai phau hé than kinh va méi lién quan dén chiic nang van
dong, chirc nang cam giac-giac quan, than kinh van dong, kiém soat cua tay song; vi
tri cua co: nguyén ty va bam tan, chirc ning ctia mot co hay mot nhém co, than kinh
chi phéi. Phan loai cac khép trong co thé va céc chic nang hoat dong.

Vé ky ning:
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- M0 ta duogc vi tri chize nang va mdi quan hé caa hé than kinh véi cac hé khac cua co
thé con nguoi.

- M0 ta duoc vai tro cua hé than kinh trong chirc nang van dong, chic niang cam giac
giac quan.Maé ta duoc cac chirc nang can ban cuaa vo nao

- M0 ta chinh x4c cu tao khap, cac ca dong cua cac khdp trong co thé.

- Xac dinh va phan loai cac loai khép trong co thé.

- M0 ta cac chirc ning hoat dong cuia cac nhom co trong co thé.

Vé néng luc tw chi va trach nhigm:

- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, 1am viéc nhém va lam viéc doc lap.

2. Phwong phép

a) Biém mon hoc, md-dun bao gdm diém qua trinh va diém thi két thic mén hoc, mo-

dun. Piém qué trinh ¢6 trong sb 0,4 va diém thi két thic mén hoc, md-dun cé trong sd

0,6;

b) Biém qué trinh 1a trung binh cong cia cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra

dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thuong xuyén tinh hé sé

1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

¢) Biém mén hoc, md-dun dat yéu cau khi cd diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én

- Diém qua trinh: Kiém tra theo hinh thrc bai viét tu luan, tric nghiém, thao luan hoic

van dap

+ S6 lwong: 04 cot diém: 02 cot diém thudng xuyén; 02 cot dinh ky

- Piém thi két thdc mdn hoc, md dun:

+ Hinh thic: Thi tric nghiém hodc tu luan

+ Thoi gian: tir 60 - 90 phut.

- Thang diém: Theo thang diém 10 quy d6i thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai

diéu 31.

VI. Huéng dan thwc hién mon hoc:

1. Pham vi &p dung mon hoc: Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day cho
trinh d§ cao dang k¥ thuat PHCN vao hoc ky thir 3.

N

. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

Déi vai gido vién, giang vién: Gui tai liéu mon hoc, dua ra cac tinh hudng va cau hoi.

Déi vai nguoi hoc: SV 1am viée theo nhom dé giai quyét tinh hudng va tra 1i cau hoi.

3. Tai liéu tham khao:
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Truong Cao dang ky thuat y té | - Bai giang Giai phau chirc ning hé van dong va than
kinh - Nha xuét ban Y hoc, nam 2003.

Truong Cao dang y té ky thuat 1- Bo y té - Gido trinh Vat Iy tri liéu Phuc hoi chirc
nang - Nha xuat ban Y hoc nim 2004.

Giai phau chirc ning - Functional Anatomy - NXB Y hoc, nim1979.

Giai phiu chirc ning - Functonal Anatomy - Nha xuat ban Y hoc nim 1997.
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TEN MO DUN: SINH CO HQC

Ma mén hec: MD13

Thei gian thuc hiégn mon hoc: 47 tiét; (Ly thuyét: 15 tiét; Thuc hanh: 30 tiét; Kiém tra:

02 tiét)

I. Vi tri, tinh chat cia mon hoc:

- Vj tri: M6n hoc dugc bd tri sau khi sinh vién di hoc c&c mén hoc/mé dun chuyén
mén: Giai phau chirc nang hé than kinh va van dong

- Tinh chat: LA mén hoc chuyén nganh, hoc ¢ hoc ky 3 cta chuong trinh dao tao.

Il.  Muc tiéu mon hoc:

Veé kién thurc:

- Trinh bay va phan tich duoc nhiing kién thirc co ban vé ciu tao, chirc ning, hoat dong
va nhiing tac dong caa ngoai luc va noi luc 1én tirng khép

- Trinh bay duoc cac vi tri caa chi thé va khép trong khéng gian twong quan véi huéng
van dong trong chu ky di binh thuong

- Trinh bay va lién hé dugc cac van dong caa cac khép, vi tri cac chi thé trong hé quy
chiéu trong quan voi hudng van dong khi hoat dong hoic di chuyén

Vé k¥ niing:

- Van dung kién thirc sinh co hoc co ban di hoc két hop véi Giai phiu chtc ning,
Luong gid Van dong chtc ning, dé kham va luong gia dugc cac bénh ly lién quan
dén dang di va ton thuong hé co xuong khép va cot sdng

V@ ning luc tw chi va trach nhiém:

- Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ki
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.

I11. N@i dung mon hec:

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian:

Thot gian (gio)
S6 Thuc hanh,
TT Tén chwong, muc Tong |Ly thuyét thi nghiém, | Kiém
s6 thao luan, bai| tra
tap
1 [Bai 1: bai cuong vé Sinh co hoc 1 1 0
2 |Bai 2: Sinh co hoc khap hong 3 1 2
3 [Bai 3: Sinh co hoc khép goi 4 2 2
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4 [Bai 4: Sinh co hoc khép ¢o ban chan 4 2 2
5 |[Bai 5: Sinh co hoc khap vai 4 2 2
6 |Bai 6: Sinh co hoc khaop khuyu tay 3 1 2
7 [Bai 7: Sinh co hoc khép ¢d ban tay 3 1 2
8 |Bai 8: Sinh co hoc viing cot song 4 2 2
9 Bai 9: Lugng giad va phan tich dang dif 19 3 16
binh thuong
10 |Kiémtra 2 0 0 2
Tong sé 47 15 30 2
S6 tin chi 2
2. Nai dung chi tiét:
Bai 1: Pai cwong vé Sinh co hoc Thoi gian: 01 gio (LT: 01 gior - TH: 0
gio)

Muc tiéu bai hec:
- Trinh bay duoc ciu tao, hoat dong chirc ning, va phan tich dugc tac dong cua hé luc
1&n hé co xwong khép trong hé toa do (hé mat phang va hé tryc).
Noi dung:
1. Pinh nghia sinh co hoc
2. Céc thuat ngir tu thé twong doi
3. Khéi niém vé khdng gian dya trén ba mit phang toa do va hé quy chiéu (hé mat phiang
va hé truc).
4. Tac dong cua ndi luc va ngoai luc 18n hé co xuwong khdp trong hé quy chiéu
5. Vi tri, goc d6 cuia khép va chi thé trong khdng gian trong su trong quan véi huéng van
dong
6. Khai niém veé chu ky va dang binh thuong
Bai 2: Sinh co hoc cia khop hong Thot gian: 03 gior (LT: 01 gior - TH: 02
gio)
Muc tiéu bai hec:
- Trinh bay dugc ciu tao, hoat dong chirc nang, va phan tich dugc tac dong cua hé luc
I&n khop hong
Noi dung:
1. CAu tao ctia khép hong
2. Hoat dong va chtrc nang cua khép hong
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3. Tac dong cuaa noi luc va ngoai luc 1€n khép hong
4. Vi tri, goc d6 cua khop va chi thé trong khdng gian (hé mat phang va hé truc) trong su
tuong quan véi hudng van dong
Bai 3: Sinh co hoc ctia khép goi Thot gian: 04 gior (LT: 02 gior - TH: 02
gio)
Muc tiéu bai hoc:
- Trinh bay duoc ciu tao, hoat dong chirc ning, va phan tich dugc tac dong cua hé luc
1&n khép goi
Noi dung:
1. C4u tao cua khop gbi
2. Hoat dong va chirc ning cua khép gbi
3. Tac dong caa ndi lec va ngoai luc 16n khop goi
4. Vi tri, goc d6 cua khop va chi thé trong khdng gian (hé mit phang va hé truc) trong su
tuong quan vé1 hudng van dong
Bai 4: Sinh co hoc ciia khép c6 chan - ban chan Thoi gian: 04 gio (LT: 02 gio -
TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hec:
- Trinh bay duogc ciu tao, hoat dong chirc ning, va phan tich dugc tac dong cua hé luc
1&n khép 6 ban chan.
Noi Dung
1. CAu tao cuia khép c6 ban chan
2. Hoat dong va chirc ning cua khép ¢b ban chan
3. Tac dong caa ndi lec va ngoai luc 18n khop cd ban chan
4. Vi tri, goc do cua khop va chi thé trong khdng gian (hé mit phang va hé truc) trong su
tuong quan véi hudng van dong
Bai 5: Sinh co hoc cia khop vai Thot gian: 04 gio (LT: 02 gio - TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hec:
- Trinh bay dugc ciu tao, hoat dong chirc nang, va phan tich dugc tac dong cua hé luc
I&n khop vai.
Noi dung
1. CAu tao cuia khép vai
2. Hoat dong va chtrc nang cua khép vai

3. Tac dong cuaa noi luc va ngoai luc 1€n khép vai
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4. Vi tri, gbc @6 cua khap va chi thé trong khong gian (hé mat phang va hé truc) cing su
trong quan va&i cac van dong trong sinh hoat chirc nang

Bai 6: Sinh co hoc cua khop khuyu tay Thot gian: 03 gior (LT: 01 gior - TH: 02

gio)

Muc tiéu bai hoc:

- Trinh bay duoc ciu tao, hoat dong chirc ning, va phan tich dugc tac dong cua hé luc

I&n khop khuyu tay.

Noi dung:

1. C4u tao cua khép khuyu tay

2. Hoat dong va chirc nang cua khaop khuyu tay

3. Tac dong cua noi luc va ngoai luc 1€n khaop khuyu tay

4. Vi tri, gbc @6 cua khap va chi thé trong khong gian (hé mat phang va hé truc) cing su
tuong quan vai cac van dong trong sinh hoat chirc nang

Bai 7: Sinh co hoc cia khép cé tay - ban tay Thoi gian: 03 gio (LT: 01 gio -

TH: 02 gio)

Muc tiéu bai hec:

- Trinh bay duoc ciu tao, hoat dong chirc ning, va phan tich dugc tac dong cua hé luc

1&n khép khuyu cb tay - ban tay.

Noi dung:

1. C4u tao cua khép cb ban tay

2. Hoat dong va chirc ning ctia khép cb ban tay

3. Tac dong caa ndi luc va ngoai lyc 1&n khép cb ban tay

4. Vi tri, gbc @6 cua khap va chi thé trong khong gian (hé mat phang va hé truc) cing su
tuong quan vai cac van dong trong sinh hoat chirc nang

Bai 8: Sinh co hoc viing cdt séng Thot gian: 04 gio (LT: 02 gio - TH: 02 gio)

Muc tiéu bai hec:

- Trinh bay dugc cau tao, hoat dong chirc nang ciia cac ving cot sdng

- Phan tich duoc tac dong caa hé luc 18n cac ving cot sdng va cac tu thé van dong toi
uu trong sinh hoat thuong ngay.

Noi dung:

1. C4u tao cua cot séng

2. Hoat dong va chirc nang ciia cot séng

3. Tac dong cua ndi luc va ngoai luc 18n cac ving cot séng
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4. Vi tri, gbc d6 cua cac ving cot song trong khong gian (hé mat phang va hé truc) cing
Su twong quan voi CAC van dong trong sinh hoat chirc nang

Bai 9: Lugng gia va phan tich dang di binh thudng. Thot gian: 19 gio

(LT: 03gio - TH: 16 gio)

Muc tiéu bai hoc:

- Nim duoc cac yéu t thanh phan trong chu ky budc di

- Phén tich chu ky budc di va dang di binh thuong

- Phan tich va danh gia dugc dang di bénh ly trén co s& dang di binh thudong

Noi dung:

1. Pai cuong vé chu ky budc di binh thudng va cac thuat ngi.

2. Tac dong caa ndi lec va ngoai luc d6i véi hé xuong khép trong chu ky di binh thuong

3. Tu thé cua céc khop, cac chi thé trong hé mat phang va hé truc cling su tuong quan véi
huéng van dong trong hé quy chiéu

4. Panh gia dang di bénh ly dwa trén su lién hé giira cac thanh té co ban tac dong trong
dang di binh thuong trong hé toa do, sy twong quan Vi tri giita cac khép va chi thé
trong hé quy chiéu

IV. Piéu kién thuc hién mén hec

1. Trang thiét bji may moéc, dung cu:

- May chiéu (Tivi man hinh I6n), may tinh, bang, phan (bat x6a),

2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Tai liéu huéng dan dé thuc hién mé dun

- Giao trinh cho sinh vién.

- Bai giang slide

- M@ hinh

3. Cac diéu kién khac:

- Phong hoc (giang duong, phong tién 1am sang)

- Chia t6 thuc hanh: khdng qué 15 SV

V. N@oi dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung:

Kién thic:

- Nam duoc nhiing kién thitc co ban vé cau tao, chirc nang, hoat dong va nhiing tac

dong caa ngoai luc va ndi luc 1én ting khép
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- Trinh bay, hiéu va lién hé duoc van dong cua céc khép, vi tri céc chi thé trong khdng
gian twong quan véi huéng van dong khi hoat dong hoic di chuyén

Ky nang:

- Kha nang tu hoc, ty nghién ctu tai liéu dé bo sung va nang cao kién thire sinh co hoc,
lam viéc nhom; kha ning trinh bay thuyét trinh; sir dung cdng nghé théng tin, biét
duoc mot sé thuat ngir tiéng anh chuyén nganh, biét quan ly thoi gian. Thuc hién
duogc cac k§ thuat co ban dé phan tich va danh gia dang di bénh 1y trén co s¢ lim chic
phan tich dang di binh thuong.

Ning luc tw cha va trach nhiém:

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tudc, cha dong va tich cuc sang tao
trong hoc tap.

2. Phuwong phap:

a) Biém mdn hoc, md-dun bao gdm diém qua trinh va diém thi két thic mén hoc, mo-dun. Diém

qué trinh c6 trong s6 0,4 va diém thi két thic mdn hoc, mé-dun co trong s6 0,6;

b) Biém qua trinh Ia trung binh cong cua cac diém kiém tra thudng xuyén, diém kiém tra

dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thuong xuyén tinh hé sé

1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

¢) Biém mon hoc, md-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én

- biém qué trinh: Kiém tra theo hinh thac bai viét ty luan, van dap hoic thuc hién ky

thuat

+ S6 lwong: 04 cot diém: 02 cot diém thudng xuyén; 02 cot dinh ky

- Piém thi két thdc mdn hoc, md dun

+ Hinh thic: Thi tric nghiém hodc tu luan

+ Thoi gian: tir 60 - 90 phut.

- Thang diém: Theo thang diém 10 quy doi thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai

diéu 31.

VI. Hwéng din thuc hién mon hoc:

1. Pham vi &p dung mon hoc: Chuong trinh mén hoc dugc sir dung dé giang day cho
trinh do cao dang k¥ thuat Phuc hoi chire ning, hoc ky 3.

2. Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Ddi voi gigo vién, giang vién: Gui tai liéu mon hoc, bai giang trinh chiéu, thao luan.

- Pdi vai ngudi hoc: Poc tai lidu trude khi hoc, thao luan

3. Tai liéu tham khao:
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TEN MO PUN: LUQNG GIA CHUC NANG
Ma moén hec: Mb14

Thoi gian thuc hién mon hoc: 62 tiét;
Tap: 30 tiét; Kiém tra: 02 tiét)

I. Vi tri, tinh chat ciaia mdn hoc:

(Ly thuyét: 30 tiét; Thuc hanh/Thao luan/Bai

- Vj tri: M6n hoc dugc bd tri sau khi sinh vién di hoc c&c mén hoc/mé dun chuyén

mon: Giai phau chirc niang, sinh co hoc.

- Tinh chat: LA mén hoc chuyén nganh bit budc vao hoc ky 4.

Il. Muc tiéu mon hoc:

Veé kién thirc:

- Trinh bay va phén tich duoc nhitng phuong phap lugng gia, nguyén tic diéu trji va

quy trinh thuc hién cac phuong phap do.

Vé Ky ning:

- Sir dung cac phuwong phap lugng gia thich hop nham dua ra dugc muc tiéu phu hop

V&1 nguoi bénh.

- Ap dung duoc quy trinh lugng gia, cac mau lugng gia phi hop voi ngudi bénh.

V@ ning luc tw chi va trach nhiém:

- Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ki

nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.

I11. N@i dung mon hec:

1. Néi dung téng quat va phan bé theoi gian:

Thai gian (gio)
Thuc hanh,
STT Tén chwong, muc Téng| Ly |thi nghiém, Kiém
so |thuyét | thao luan, | TTBV | tra
bai tap
1 [Bail: Thi co bang tay 4 2 2 0
2 |Bai 2: Po tam van dong cua khop | 4 2 2 0
3 [Bai 3 : Thing bang, diéu hop 6 3 3 0
4 [Bai 4: Po chiéu dai va chu vi chi 4 2 2 0 2
5 |Bai 5: Lugng Qi chitc nang sinh| 7 4 3 0
hoat
6 |Bai 6: Luong gié chirc nang chi trén| 11 5 6 0
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7 [Bai 7: Panh gia vé nhan thic 6 3 3 0

8 |Bai 8: banh gia chirc nang cam giac| 7 4 3 0

9 |Bai 9: Luong gia chuc nang van| 11 5 6 0

dong
10 |Kiémtra 2 0 0 0
Tong sb 62 | 30 31 0 2

2. Néi dung chi tiét:
Bai 1: Thir co bang tay Thot gian: 04 gio (LT: 02 gio; TH: 02 gio)

Muc tiéu bai hoc:

- Trinh bay dugc nhitng nguyén nhan gay yéu co.

- Trinh bay dugc muc dich luong gia suc co.

- Trinh bay dugc nhiing diéu can thiét khi thir co bang tay .

- Trinh bay duoc hé thdng bac co.

- Trinh bay dugc nguyén tic cua ky thuat thir co bang tay.

- Thuc hién duoc thanh thao céc quy trinh k¥ thuat thir co bang tay.

Noi dung:

1. Dinh nghia

2. Nhitng nguyén nhan gy yéu co

3. Muc dich lugng gia suc co

4. Nhirng diéu can thiét khi thir co bang tay

5. Hé théng bac co

6. Nguyén tic cua ki thuat thir co bang tay.

6.1. Tu thé nguoi bénh

6.2. Tu thé k§ thuat vién

6.3. Tién trinh thir co bang tay

Bai 2: Po tim van dong cia Khép

Thoi gian: Ly thuyét 02 gio; thwc hanh: 02 gio

Muc tiéu bai hec:

- Trinh bay dwoc muc dich, nguyén tic va cac budc tién hanh do tam van dong cua
khap.

- Thuc hién duoc thanh thao cac quy trinh ki thuat do tam van dong caa khép.

Noi dung:

1. Pai cuong
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1.1. Vi tri giai phau hoc

1.2.  Phan loai khép dong

2. Muc dich do tam van dong cua khap.

3. Nguyén tic do tam van dong ctua khop.

4. Cac budc tién hanh do tam van dong cua khap.

4.1.  Xac dinh 3 diém c6 dinh

4.2. Ky thuat do tam van dong cua khop

Bai 3: Lwong gia thing bang, diéu hop

Thoi gian: Ly thuyét 03 gio; thwc hanh: 03 gio

Muc tiéu bai hoc:

- Trinh bay dugc nhitng khai niém co ban vé thing bang va diéu hop.
- M0 ta duoc cach danh gia thiang bang bang cac cong cu danh gia.
- M0 ta duoc cac cach luong gia diéu hop cho chi trén va chi dudi.
- Thuc hién duoc thanh thao céc quy trinh k¥ thuat lugng gia thing bang, diéu hop.
Noi Dung

1. Céc khéi niém co ban vé thing bang va diéu hop

1.1. Khéi niém vé thing bang

1.2. Phan loai thing bang

1.3. Thiang bang tinh

1.4. Thing bang dong

2. Luong gia thing bing bing cong cu danh gia TINETTL, BUBEE
2.1. Cong cu danh gia TINETTI

2.2. Cong cu danh gia BUBEE

3. Cac cach luong gia diéu hop cho chi trén va chi dudi.

3.1. Test luong gia diéu hop cho chi trén

3.2. Test luong gia diéu hop cho chi dudi

Bai 4: Po chiéu dai va chu vi chi

Thoi gian: Ly thuyét 02 gio; thwc hanh: 02 gio

Muc tiéu bai hec:

- Trinh bay dugc muyc dich, nguyén tic cta ky thuat do chiéu dai va chu vi chi.
- K& tén duoc cac diém chuan dé do chiéu dai va chu vi chi.

- M0 ta dugc cac budc tién hanh khi do chiéu dai va chu vi chi.

- Thuc hién duoc thanh thao céc quy trinh ki thuat lugng do chiéu dai va chu vi chi.
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Noi dung

1. Muc dich caa do chiéu dai va chu vi chi

2. Nguyén tic cua ky thuat do chiéu dai va chu vi chi

3. Céc diém chuan dé do chiéu dai va chu vi chi

3.1. Piém chuan dé do chiéu dai va chu vi chi trén

3.2. Biém chuan dé do chiéu dai va chu vi chi dudi

4. Céc budc tién hanh do chiéu dai va chu vi chi.

4.1. Dung cu do chiéu dai va chu vi chi

4.2. Ky thuat do chiéu dai va chi vi chi

Bai 5: Lwgng gia chirc nang sinh hoat

Thoi gian: Ly thuyét 04 gio; thwc hanh: 03 gio

Muc tiéu bai hoc:

- Neéu cac khai niém cua chic nang sinh hoat hang ngay ( ADL ) va chuc nang sinh
hoat hang ngay cao cip ( IADL )

- Trinh bay cac buéc 1ap hd so hoat dong tri liu

- Tién hanh luong gia cac hoat dong ADL va IADL

Noi dung

1. Gidi thiéu

1.1. Khéi niém vé cac chirc ning sinh hoat hang ngay (ADL )

1.2. Khéi niém vé cac chirc ning sinh hoat hang ngay cao cip (IADL )

2. Céc thanh phan

2.1. Hoat dong séng hang ngay ADL

2.2. Hoat dong séng hang ngay cao cip IADL

3. Cac giai doan lugng gia

3.1. Lap ké hoach luong gia

3.2. Tién hanh luong gia

4. bat muc tiéu can thiép theo SMART

Bai 6: Lwong gia chirc nang chi trén

Thai gian: Ly thuyét 05 gio; thuc hanh: 06 gio

Muc tiéu bai hec:

- Hiéu cac chirc nang cta chi trén

- Nam cac danh gia cua chi trén ( thir luc kep ngon tay, thir luc nim ban tay ..)
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- Trinh bay céac test danh gia chi trén (tht nghiém hop va khdi, test 9 16 , Arat test,
Purdue pegboard, thir nghiém nhat vat Moberg, thir nghiém3 khéo tay minnesota, Stef
..)

- Ap duyng trén ngudi bénh

Noi dung

1. Chtic ning chi trén gom :

1.1. Chtic ning tiép can

1.2. Chirc ning cAm nam

1.3. Chtric nang thao tac vat

2. Cac danh gia thu nghiém :

2.1. Bong hd do luc kep

2.2. bong hd do lyc nam

2.3. Luc ké

2.4. Tha nghiém hop khéi

2.5. Thar nghiém 9 16

2.6. Purdue pegboard

2.7. Thur nghiém nhat vat Moberg

2.8. thir nghiéma3 khéo tay minnesota

2.9. banh gid Arat

2.10. Danh gia Stef

3. banh gia Brunnstrom

4. Banh gia Fugl- Meyer

Bai 7: Panh gia vé nhan thic

Thei gian: Ly thuyét 03 gio; thwc hanh: 03 gio

Muc tiéu bai hec:

- Trinh bay cac danh gia vé céc rdi loan vé nhan thirc

- Néu cac test danh gia vé vé cac réi loan nhan thic

- Ap dung cac danh gia trén ngudi bénh

Noi dung

1. Nhan thuc

1.1. Dinh nghia nhan thuc

1.2. Nhitng quy trinh co ban cua nhan thic

1.3. Kiém tra tiéu chuan cho nhan thic
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1.4. Sy chay

1.5. Cac muc do6 cua su chiy

1.6. Su dinh huéng

1.7. Tri nho

1.8. Giai quyét van dé

2. Nhan cam

2.1. R4i loan nhan cam thi giac

2.2. Mat nhan cam

2.3. Mét nhan thitc mau sic

2.4. Mat kha nang dinh danh mau sic

2.5. Bién hinh thj giac

2.6. Mat nhan thuc khudn mat

2.7. Mat kha nang dinh hinh da vat thé

3. R&i loan nhan cam thi giac khdng gian
3.1 Réi loan phan biét vat nén

3.2 Réi loan kha ning dinh danh hinh thai
3.3 Vi tri trong khong gian

3.4 Mt kha ning phan biét phai trai

3.5 Réi loan kha ning nhan cam chiéu sau
4. Rbi loan nhan cam xuc da

4.1 Réi loan lap théchi giac

4.2 Réi loan cam ung da

5. R&i loan gian do co thé

5.1 Réi loan nhan cam ngén tay

5.2 Lang quén nira nguoi

6. R&i loan nhan cam cir dong

6.1 Mat diéu khién chi y

6.2 M4t y niém van dong

6.3 Mat y tuong van dong

6.4 Mat kha ning mic quan 4o

Bai 8: Danh gia chirc ning cam giac
Thai gian: Ly thuyét 04 gio; thuc hanh: 03 gio

Muc tiéu bai hec:

238



- Trinh bay cac hé théng cam giac xtc giac, hé thbng nhan cam cam giéac

- N@u cac dung cu kiém tra cam giac

- Trinh bay cac test kiém tra ,danh gia cam giac

- Phuong phap can thiép tai ren luyén cam giac cua calahan, giao duc téi ren luyén cam
giéc.

Noi dung

Gidi thiéu

Hé théng cam giac xuc giac

Hé thdng nhan cam

Khoanh da (Dermatomes)

Luu y khi danh gia cam giac

I A

Nhitng cdng cu dat tiéu chuan duogc sir dung cho viéc danh gia cam giac
7. Thuyc hién kiém tra cam giac

7.1. Cam giac dau

7.2. Su nhan biét vé nhiét do

7.3. Thur nghiém cam giac so cham

7.4. Ap lyc s& cham

7.5. Kiém tra cam thu ban thé

7.6. Cam giac van dong

7.7. Kiém tra lap thé tri gi4c

7.8. Kiém tra dinh vi s& cham

8. Tinh mém déo cua than kinh

9. Can thiép cam giac

9.1. Lam giam cam giac

9.2. Tai gido duc cam giac

9.3. Hoc lai cam giac bao vé

9.4. Hoc lai cam giac phéan biét

9.5. binh vi

9.6. Phan biét theo mirc do

Bai 9: Lwong gia chirc nang van dong.
Thai gian: Ly thuyét 05 gio; thuc hanh: 06 gio
Muc tiéu:

- Trinh bay dugc muc dich cua luong gid chirc nang van dong.
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- Trinh bay dugc cac thang diém danh gia chtc nang van dong.

- Thuc hanh cham diém cac thang diém dénh gia chirc ning.

Noi dung:

1. Muc dich cua luong gid chirc nang van dong.

2. Phan nhoém lugng gia chic nang.

2.1. Nhom luong gia vé chirc van dong co ban.

2.2. Nhom luong gia vé chirc nang di chuyén - dich chuyén.

2.3. Nhom luong gia vé thang bang.

2.4. Nhom luong gia vé mie do doc 1ap tong quéat trong van dong va hoa nhap.
IV. Biéu kién thuc hign mén hec

1. Trang thiét bji may moc, dung cu:

- May chiéu (Tivi man hinh 16n), may tinh, bang, phan (bt x6a),

2. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat liéu:

- Tai liéu huéng dan dé thuc hién mé dun

- Giéo trinh cho sinh vién.

- Baigiang slide

- M@ hinh

- Dung cu thuc hanh

3. Céc diéu kién khéc:

- Phong hoc (giang dudng, phong tién 1am sang)

- Chia t6 thyc hanh: khéng qua 15 SV

V. Noi dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thic:

Céc kién thirc co ban vé cac phuong phap lugng gia chiic nang

- K¥ nang:

Kha nang tu hoc, nghién cau tai lidu, 1am viéc nhom; kha nang trinh bay thuyét trinh; sir

dung cong nghé thong tin, biét dugc mot sé thuat ngir tiéng anh chuyén nganh, biét quan

ly thoi gian. Thuc hién dugc cac phuong phap lugng gid chirc nang co ban.

- Ning lyuc tw cha va trach nhi¢m:

Rén luyeén tinh Ky luat, kién tri, can than, nghiém tuc, cha dong va tich cuc séang tao trong

hoc tap.

2. Phwong phap:
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a) Piém mdn hoc, md-dun bao gém diém qué trinh va diém thi két thGc mén hoc, mé-
dun. Diém qué trinh cd trong s6 0,4 va diém thi két thic mdn hoc, md-dun co trong sd
0,6;
b) Diém qua trinh 1 trung binh céng cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra
dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thudng xuyén tinh hé sé
1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;
¢) Biém mon hoc, md-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én
- Piém qué trinh: Kiém tra theo hinh thuc bai viét ty luan, van dap hoac thuc hién ky
thuat.
+ S6 luong: 04 cot diem: 02 cot diém thuong xuyén; 02 cot dinh ky
- Piém thi két thdic mon hoc, md dun
+ Hinh thic: Thi trac nghiém hoic tu luan
+ Thoi gian: tir 60 - 90 phut.
- Thang diém: Theo thang diém 10 quy d6i thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai
diéu 31

VI. Hwéng din thuc hién moén hoc:
1. Pham vi 4p dung mén hec: Chwong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day cho

trinh do cao ding K thuat Phuc hdi chiic nang, hoc ky 4
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tAp mén hoc:
- Ddi vai gido vién, giang vién: Gui tai liéu mon hoc, bai giang trinh chiéu, thao luan.
- Dbi véi nguoi hoc: Boc tai lidu trude khi hoc, thao luan
3. Tai liéu tham khao:
1. Gi4o trinh Vat Iy tri liéu - Phuc hdi chic ning, truong dai hoc ki thuat y té Hai
Duong, nha xuat ban Y hoc, Ha noi 2004.

2. Vat ly tri liéu - Phuc hoi chtic nang, nha xuat ban Y hoc, Ha noi 2002.
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TEN MO PUN: VAN PONG TRI LIEU

Ma moén hec: MP15
Thei gian thuc hiégn mon hec: 62 tiét; (Ly thuyét: 30 tiét; Thuc hanh: 30 tiét; Kiém tra:
02 tiét)
I. Vi tri, tinh chat ciia mon hec:
- Vj tri: M6n hoc duogc bé tri sau khi sinh vién da hoc cdc mon hoc/md dun chuyén
mon: Giai phau chirc ning, Sinh co hoc, Lugng gia chirc ning.
- Tinh chat: L4 mén hoc chuyén nganh.
Il.  Muc tiéu mon hec:
Veé kién thirc:
- Ap dung nhirng kién thic vé mat ly thuyét vé van dong duoc hoc dé dua ra nhiing
bai tap van dong cu thé phi hop vai két qua lwong gia chiic ning.
Vé Ky ning:
- Thuc hién dung, da cac quy trinh k¥ thuat trén thuc hanh
- Ap dung duoc quy trinh ki thuat cho ngudi bénh trén thuc té 1am sang.
- Thuc hién duoc ki ning giao tiép, phuong tién truyén théng phi hop dé giéo duc
sirc khoe cho NB va gia dinh ngudi bénh ¢6 van dé vé van dong.
V@ ning luc tw chi va trach nhiém:
- Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé dé phong ngira bénh, bién ching va
tang cuong suc khoé nhan dan
- Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc
k¥ nang lam viéc nhédm va lam viéc doc lap
I11.  Néi dung mén hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian:

Thot gian (gio)

S6 Thuc hanh,

TT Tén chwong, muc Tong | Ly | thinghiém, | TTBV | Kiém
so |thuyét | thao luan, tra
bai tap

1 [Pai cuong van dong tri liéu 2 2 0 2

2 Van dong thu dong 4 2 2

3 |Van dong chu dong co trg gitp 6 3 3
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4 Van dong cha dong tu do 6 3 3

5 Van dong chu dong c6 khang tro 6 4 2

6 |K¥ thuat kéo gidn 6 3 3

7 Ky thuat tap theo tac vu 4 2 2

8 |Cac bai tap thiang bang - diéu hop | 4 2 2

9 bai cuong ky thuat Bobath 4 2 2

10 |Ky thuat tap di chuyén vai dung 5 2 3
cu tro gilp

11 Xe lan 5 1 4

12 [Tap nhém 8 4 4

13 |Kiém tra 2 0 0
Tong s6 62 30 30 2
Quy ra tin chi 3

2. Nai dung chi tiét:
Bai 1: Dai cwong van dong tri li¢u. Thai gian: 02 gior (LT: 02 gior - TH: O

gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Néu dugc dinh nghia, muc dich cac bai tap van dong tri liéu.
2. Trinh bay dugc cach phan loai cac bai tap van dong tri liéu.
3. Néu duoc nguyén tic cua van dong tri liéu.
Noi dung
1. Pai cuong van dong tri liéu
1.1. Pinh nghia
1.2. Muc dich
1.3. Mot sd van dé khai quat vé van dong tri lidu
1.3.1. Mot s6 hoc thuyét vé van dong:
1.3.1.1. Hoc thuyét hé sinh thai.
1.3.1.2. Hoc thuyét Adam
1.3.1.3. Hoc thuyét Sthmit.
1.3.2. Mot s nguyén tic day van dong.
1.3.2.1. Nguyén tic co ban caa day van dong.
1.3.2.2. Céac phuong phap day hoc van dong.

1.3.2.3. Cac giai doan cua qué trinh hoc van dong.
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2. Phan loai bai tap van dong tri liéu

2.1. Bai tap thu dong

2.2. Bai tap chua dong

2.3. Bai tap kéo gian

2.4. Nguyén tac chung khi thuc hién ky thuat van dong tri liéu
Bai 2: Van dong thu dong Thoi gian: 04 gio (LT: 02 gio - TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay dugc dinh nghia cua tap thu dong.

2. Néu dugc nguyén tic va tac dung cua tap thu dong.

3. MO ta duoc céc ky thuat tap thu dong chi trén va chi dudi.

4. Thuc hién day du cac budc trong quy trinh tap van dong thu dong cho ting

phan chi thé

Noi dung

1. Pinh nghia

2. Nguyén tic

3. Tac dung

4. Cac k¥ thuat van dong thu dong:

4.1. Chi trén

4.1.1. Khop vai

4.1.2. Khéop khuyu

4.1.3. Khép cb tay

4.1.4. Khaop ban ngon tay.

4.1.5. Cur dong ngon cai.

4.2. Chi duéi.

4.2.1. Cu dong khop hang.

4.2.2. Khép goi

4.2.3. Khép c6 chan

4.2.4. Khép ban ngén chan va lién dét ngon chan.

4.3. Van dong thu dong ¢ tu thé nam sap

4.3.1. Ctr dong dudi khsp vai.

4.3.2. Ctr dong dudi hang

4.3.3. Ctr dong gap - dudi goi
Bai 3: Van dong cha dong co tro giup. Thoi gian: 06 gio (LT: 03 gio - TH: 03 gio)
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Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay duoc dinh nghia van dong chua dong co tro gidp.
2. Trinh bay dugc nguyén tic va tac dung ciia van dong chii dong co tro gidp.
3. Trinh bay duoc cac ky thuat tong quét cua van dong cha dong ¢ tro gidp,
tu tro gidp, tro gidp bang dung cu va ky thuat treo.
4. Thyc hién day du cac budc trong quy trinh tap van dong chu dong co tro
gitp cho tirng phan chi thé
Noi dung
1. Pinh nghia
2. Nguyén tic
3. Téc dung
4. Cac luu y khi van dong chu dong co tro gidp
4.1. Tao su hop tac cia nguoi bénh.
4.2. it tu thé khoi dau dung.
4.3. Thyc hién ctr dong mau.
4.4, Céch cé dinh
4.5. Sy nang 4o
4.6. Lam giam cing & nhom co d6i van
4.7. Thyc hién cac ky thuat kich thich co yéu
4.8. Str dung luc trg giup dang
4.9. Tuan thu tinh chat caa ctr dong
4.10.Thuc hién lap lai cir dong.
5. Bai tap van dong chu dong co tro giup.
5.1. Ctr dong cua céanh tay, cang tay
5.2. Ctr dong cua khép hang va goi
6. Bai tap van dong trg giup vaéi dung cu
6.1. Bai tap van dong trg giup véi gay
6.2. Bai tap van dong tro giup vai thang tuong
6.3. Bai tap van dong co tro giup vai rong roc
6.4. Bai tap van dong co tro gilp Vi ban truot, ric bot
7. Ky thuat treo
Bai 4: Van dong cha dong tw do. Thai gian: 06 gio (LT: 03 gio - TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hec:
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1. Trinh bay dugc dinh nghia, uu diém, nhuoc diém cua van dong cha dong tu
do.
2. Trinh bay duoc nguyén tic va ky thuat caa bai tap van dong cha dong tu do.
3. Trinh bay dugc tac dung cua bai tap tu do.
4. Thyc hién ddy da cac budc trong quy trinh tap van dong cha dong tu do cho
tieng phan chi thé
Noi dung
1. DPinh nghia:
2. Uu diém va nhuoc diém cua phuong phap van dong chi dong tu do.
2.1. Uu diém.
2.2. Nhuogc diém
3. Nguyén tic.
4. Phan loai cac bai tap van dong cha dong tu do.
4.1. Bai tap cuc bo
4.2. Bai tap toan than
5. Tac dung
6. Ky thuat tong quat
6.1. Chon la tu thé khoi dau thich hop.
6.2. Huong dan BN ky thuat tap.
7. Téc do cua cir dong
8. Thoi gian tap
Bai 5: van dong cha dong c6 khang tré. - Thoi gian: 06 gio (LT: 04 gio - TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay dugc dinh nghia va nguyén tic cua tap luyén co dé khang .
2. Neéu cach phong ngtra va chong chi dinh cua tap luyén c6 dé khang
3. Néu cac budc cua ki thuat tap luyén co dé khang
4, Ké du 7 loai lyc can va cong dung cua tap luyén dé khang .
5. Thuc hién day du cac budc trong quy trinh tap van dong chi dong co dé
khang cho tiring phan chi thé
Noi dung
1. Pinh nghia tap luyén c6 dé khang
2. Nguyén tac dé khang
2.1. Luc:
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2.2. Strc chiu dung cua co
2.3. Thé tich caa co
3. Mot s6 diéu phong ngira va chdng chi dinh d6i voi bai tap dé khang :
3.1. Nhirng phong ngtra :
3.1.1. Phong ngira V& nhitng bénh nhan c6 van dé vé tim mach
3.1.2. Bénh nhan cao tudi
3.1.3. Bénh nhan c6 phau thuat 6 bung hoic cé thoat vi thanh bung
3.2.  Chdng chi dinh
3.2.1. Viém nhiém
3.2.2. bau.
4. Ky thuat tap luyén c6 dé khang
4.1.  Tu thé khéi dau
4.2.  Ctr dong mau
4.3. Sy 6n dinh
44. Kéo gidn
45. Luccan
4.6. Tinh chét cua cir dong
4.7.  Su lap lai cua cur dong
4.8. Su hop tac cta nguoi bénh
5. Céc loai vai tap co dé khang (hay luc can)
5.1. Bai tap dé khang ding truong, dang trudng
5.1.1. Bai tap co dé khang dang truong
5.1.2. Bai tap c6 khang dang truong
5.2. Bai tap véi dé khang bang tay
5.2.1. DPinh nghia
5.2.2. Nguyén tic ap dung bai tap dé khang bang ta:
5.2.3. Céc bai tap dé khang bang tay d6i voi chi trén va chi dudi
a. Ctr dong khop vai
b. Cir dong gap dudi khép khuyu
c. Cir dong khap co tay, khop lién dét ngon tay, khop ban dbt
d. Cu dong khop ngon cé
e. Cu dong khéop hong
f. Cir dong khép co chan
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g. Cir dong khdp ban ddt, cac ngon, ngon cai
5.2.4. Thuc hién tap ¢ thé nam sap
a. Tu thé nguoi bénh
b. Tu thé ky thuat vién
c. Thuc hién cir dong
5.3. Bai tap c6 khang bang may ( c6 khang co hoc)
5.3.1. Dinh nghia
5.3.2. K¥ thuat tap gidy co ta (tap manh co t dau dui)
5.4. Sir dung dung cu trong tap c6 khang
5.4.1. Cac nguyén tic sir dung dung cu
5.4.2. K§ thuat tap luyén c6 dé khang bang rong roc
5.4.3. K¥ thuat tap luyén c6 dé khang ta
6. Tac dung
6.1. Tac dung tri liéu
6.2. Tac dung sinh li
7. Céac loai luc can
7.1. Luc can caa KTV
7.2. Luc can cua nguoi bénh
7.3. Luc can bang trong lugng
7.4. Lyc can bang trong lugng véi rong roc
7.5. Luc can 10 xo va cac chat dan hoi khac
7.6. Luc can do nudc
7.7. Strc can do cac chét déo
8. Su tang tién cua luc can
8.1. Gia tang su dan hoi cua luc can
8.2. Bién doi téc do cua cir dong
8.3. gia tang thoi gian bai tap
Bai 6: ky thuat kéo gian. Thoi gian: 06 gio (LT: 03 gio - TH: 03 gio)
Muc tiéu bai hec:
1.Néu duoc nguyén nhan co rdt mé mém .
2.Néu dugc muc dich, chi dinh, chong chi dinh cua kéo gidn
3.trinh bay nguyén tic kéo gian .

4.Néu dugc ki thuat kéo gian cac khdp chi trén va chi dudi
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5. Thuc hién day du cac budc trong quy trinh ki thuat kéo gidn cho ting phan
chi thé
Noi dung
1. Pinh Nghia
2. Thuat ngir kéo gian dugc mo ta trong ki thuat
1.1. Kéogian
1.2.  Tinh mém déo
1.3.  Seo - M6 dinh
1.4. Xo dinh
1.5.  Co rat khdng thé phuc hdi
1.6. Coritco tinh gia
3. Nguyén nhan dan dén co rat md mém
4. Muc dich kéo gian
4.1. Myc dich chung
4.2. Muc dich riéng
5. Chi dinh kéo gian
6. Chdng chi dinh
7. Nguyén tic kéo gidn
8. Phan loai kéo gian
9. K1 thuat kéo gian
9.1. chuén bi ngudi bénh
9.2. Thtr thm vén dong
9.3. Giirchat
9.4. Thuc hién kéo gian
9.4.1. Céc ki thuat kéo gian chi trén
9.4.2. Cac ki thuat kéo gian chi dudi
Bai 7: k¥ thuat tap theo tac vu Thoi gian: 04 gio (LT: 02 gio - TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Néu dugc khai niém vé luyén tap theo tac vu.
2. Néu duoc nguyén tic khi tién hanh luyén tap theo tac vu.
3. Neéu duoc tac dung cua luyén tap theo tac vu.
4

. Néu duoc mot so6 pham vi &p dung luyén tap theo tac vu.
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Noi dung

4.

Tién hanh tap mot sb bai tap theo tac vu & vi thé nam, ngdi, dimg va di

cho nguoi bénh

1. Khéi niém chung vé luyén tap theo tac vu.
2.
3. Tac dung cua luyén tap theo tac vu.

Nguyén tic khi tién hanh luyén tap theo tac vu.

Mot s6 pham vi &p dung luyén tap theo tac vu.

Bai 8: Cac bai tap thing bang diéu hop Thoi gian: 04 gio (LT: 02 gio -
TH: 02 gio)

Muc tiéu bai hoc:

Noi dung

> L poE

Trinh bay biéu hién cac cir dong khong tu cha bénh Iy.

Trinh bay muc dich cua bai tap thing bang diéu hop.

Trinh bay mot sb bai tap thing bang diéu hop.

Tién hanh tap mot sé bai tap thing bang diéu hop theo & vi thé nam,

ngdi, dtng va di cho ngudi bénh

1. Run
2. Mua von 3.Mua giat

4. Mdba vung

5. loan truong luc co

6. Mat diéu hop van dong:
7. Co giat

1. M6t s bai tap thang bang diéu hop.

1.

© © N o g b~ wN

NIh4c hai chan chan luan phién khi ngdi véi ghé.
Panh hai tay luan phién tu thé ngoi voi ghé.
Xoay déu khap vai tu thé ngdi vai ghé.

Gap dudi ¢6 chan luan phién.

Xoay than minh.

Pung sang ngoi.

Budc sang ngang vai ghé.

Nang got chan.

Nang miii chan 1én khoi mat dét.

10. Hanh quan(tay chan luan phién).
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11. Lang chan.

12. Dén trong lugng trén mot chan.

13. Budc tai.

14. Bung trén béng.

15. CUi nhat béng.

16. Bung don trong luong.

17. Bung don trong lwong nang cao.

18. Bung don trong luong nang cao

19. Bung don trong lwong nang cao.

20. Bung don trong lugng nang cao.

21. Tap budc tai chd.

22. Tap budc tai chd.

23. Tap budc sang ngang trén mot duong thang.

24. Tap budc 1én trudc trén mot duong thang.

25. Tap di sang ngang trén mot duong thang.

26. Tap budc 1én trugc trén mot duong thang.

27. Tap budc 1én trudc trén mot duong thang.

28. bi kiéng got.

29. Tap di theo hinh quy dinh.

30. Tap di kem theo cui nhat vat theo hinh quy dinh.

31. bi vai vat trén tay.

32. Tap di theo hinh quy dinh.

33. Luyén tap nhom véi bong.

34. Luyén tap nhom véi bong.

35. Luyén tap nhom véi bong.
Bai 9: Pai cwong ky thuat Bobath. Thot gian: 04 gio (LT: 02 gio - TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hec:

. Néu duoc khai niém vé van dong tri trong Bobath.
. Néu duoc nguyén tic ciia ky thuat Bobath

1

2

3. Néu duoc tac dung

4. Néu duoc mot sé chi dinh thdng dung
5

. Ap dung mét sé bai tap van dong cu thé
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6. Tién hanh tap mot sé bai tap theo ky thuat bobath & vi thé nam, ngdi,

Noi dung
1
2
3.
4
5

6.

ding va di cho nguoi bénh

. Khai niém vé van dong tri trong Bobath.
. Vai nét lich str hinh thanh ky thuat Bobath

Nguyén tic cua ky thuat Bobath

. Tac dung
. Chi dinh thong dung

Mot sé bai tap dugc &p dung

6.1. Bai tap trong tu thé nam

6.2. Bai tap trong tu thé ngdi

6.3. Bai tap trong tu thé dung

6.4. Bai tap trong tu thé di

6.5. Bai tap trong tu thé Ién xudng cau thang

Bai 10: Ky thuat tap tap di chuyén véi dung cu tro gitp Thoi gian: 05 gio
(LT: 02 gior - TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hec:

1.

Noi dung

Trinh bay dugc cong dung, chi dinh cua tung loai dung cu tro gitp di
chuyén.

M6 ta duoc cach do cip nang nach, nang khuyu va gay chéng.

Trinh bay cac cach di vai cap nang nach va chi dinh cho ting cach di.
Trinh bay dugc cach bao quan va sta chita mot sé dung cu tro gidp di
chuyén thuong dung.

Tién hanh tap mot sé bai tap di chuyén véi nang, khung tap di, gay, thanh

song song

1. Dai cuong

2. Cong dung cua dung cu trg gitp di chuyén

3. Chi dinh dung cu tro gip di chuyén

3.1
3.2.
3.3.
3.4.

Cap nang nach
Nang khuyu
Khung tap di
Gay chong
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3.5.  Thanh song song

3.6. Thanh ngang.

4. Cach do cap nang nach, nang khuyu va gay chéng

5. Céc cach di voi cap nang nach

5.1. Céch di 4 diém

5.2. Céachdi2 diém

5.3. Céachdi 3 diém

5.4. Cach di du dua

5.5. Céch di 1ét

6. Cach bao quan dung cu trg gitp di chuyén

7. Céch stra chira mot s6 dung cu tro gidp di chuyén thong thudng.
Bai 11: Xe lin Thai gian: 05 gior (LT: 01 gior - TH: 04 gid)

Muc tiéu bai hoc:

1
2
3.
4
5.

6.
Noi dung:

O N o 0 Bk~ w DN PE

9.

. Trinh bay duoc ciu tao va phan loai xe lan.

. Trinh bay duoc nhitng cdng dung, chi dinh va chong chi dinh cua xe lan.

MO0 ta dugc phuong phap do khi lya chon xe lan.

. M0 ta duoc quy trinh ky thuat khi tién hanh dich chuyén va di chuyén trén xe

lan.
Trinh bay dugc cach bao quan va stra chira xe lan.

Tién hanh tap mot sb bai tap di chuyén véi xe lan

bPai cuong

CAu tao cua xe lan

Phan loai xe lan

Cong dung cua xe lan

Chi dinh cuia xe lan

Chéng chi dinh cia xe lan

Phuong phap do xe lan

Céc k¥ thuat dich chuyén tir giudng 1én xe ldn va nguoc lai

Céc k¥ thuat di chuyén trén xe lan

Bai 12: Tap nhom. Thai gian: 08 gio (LT: 04 gio - TH: 04 gio)

Muc tiéu bai hec:

1.

Trinh bay dugc dinh nghia va yéu t6 can thiét khi xép nhém bénh nhan.
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2. Néu dugc diéu kien can thiét khi tap nhom
3. Néu duoc phuong phap diéu khién bai tap nhom.
4. Tién hanh mot budi tap nhém theo timg nhoém ngudi bénh
Noi dung
1. Xép nhém
1.1. DPinh nghia
1.2.  Nhitng yéu t& ma khi xép nhém phai phu thuoc vao
1.3.  Luong gia nguoi bénh
2. Chuong trinh tap
2.1.  Dinh nghia
2.2.  Chuong trinh tap téng quét
2.3.  Chuong trinh tap tirng vung
3. Ho so nguoi bénh
4. Diéu kién tap 16p
4.1.  Nguoi bénh
4.2. Dung gio
4.3. Phong tap
4.4.  Quan 4o tap
45. Céach to chic
4.6. Ky thuat vién
5. Phuong phap diéu khién
IV.  Piéu kién thuc hién mén hec
4.1. Trang thiét bi may moc, dung cu:
- May chiéu (Tivi man hinh 16n), may tinh, bang, phan (bat x6a)
4.2.  Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
- Tai liéu huéng dan dé thuc hién mé dun
- Giao trinh cho sinh vién.
- Bai giang slide
- M@ hinh
- Dung cu thuc hanh
4.3. Cac diéu kién khac:
- Phong hoc (giang duong, phong tién 1am sang)
- Chia to thyc hanh: khéng quéa 15 SV
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V.

VI.

Noi dung va phuwong phap danh gia:
5.1.  Noi dung:
- Kién thc:
Ap dung nhitng kién thirc vé mat ly thuyét vé van dong duoc hoc dé dua ra nhitng bai tap
van dong cu thé pht hop véi két qua lugng gia chirc ning
- Ky nang:
Thuc hién dung, du c&c quy trinh k¥ thuat trén thuc hanh
Ap dung duogc quy trinh ki thuat cho ngudi bénh trén thuc té 1am sang.
Thuc hién duoc ki ning giao tiép, phuong tién truyén théng phd hop dé gido duc suc
khoe cho NB va gia dinh ngudi bénh ¢6 van dé vé van dong.
- Nang luc tw cha va trach nhiém:
Ung dung chuong trinh gido duc stc khoé dé phong ngira bénh, bién chiung va ting
cuong suc khoé nhan dan
5.2.  Phuwong phap:
a) Biém mon hoc, md-dun bao gébm diém qué trinh va diém thi két thGc mén hoc, mé-
dun. Diém qué trinh c6 trong sb 0,4 va diém thi két thic mén hoc, md-dun cé trong sd
0,6;
b) Diém qué trinh 1 trung binh cong cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra
dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thudng xuyén tinh hé sé
1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;
¢) Biém mén hoc, md-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én
- biém qua trinh: Kiém tra theo hinh thirc bai viét tu luan, tric nghiém, thao luan, van
dap, thuc hién ky thuat.
+ S6 lwong: 04 cot diém: 02 cot diém thudng xuyén; 02 cot dinh ky
- Biém thi két thdic mén hoc, md dun:
+ Hinh thtc: Thi trac nghiém hoc tu luan
+ Thoi gian: tu 60 - 90 phut.
- Thang diém: Theo thang diém 10 quy doi thang diém 04 va céc thang diém tiép theo tai
diéu 31
Huéng dan thuc hién moén hoc:
6.1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day
cho trinh d6 cao dang ky thuat Phuc héi chic niang, hoc ky 4.
6.2. Huwéng din vé phwong phap giang day, hec tap mon hoc:
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- Ddi véi gido vién, giang vién: Gui tai liéu mén hoc, bai giang trinh chiéu, thao luan.
- Pdi véi nguoi hoc: Poc tai lidu trude khi hoc, thao luan
6.3. Tai liéu tham khao:
1. Gido trinh Vat Iy tri liéu - Phuc hdi chiic nang, truong dai hoc ky thuat y té Hai
Duong, nha xuat ban Y hoc, Ha noi 2004.
2. Vat ly tri liéu - Phuc hdi chie niang, nha xuat ban Y hoc, Ha noi 2002.
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TEN MO PUN: NGON NGU TRI LIEU

M& mon hec: MP16

Thai gian thuc hién moén hoc: 32 tiét; (Ly thuyét: 30 tiét; Thuc hanh: 0 tiét; kiém tra: 02

tiét)

I. Vi tri, tinh chat ciia mon hec:

- Vj tri: M6n hoc dugc bd tri sau khi sinh vién di hoc c&c mén hoc/mé dun chuyén
mon:giai phau chic ning, sinh co hoc, lwgng gia chic ning.

- Tinh chat: LA mdn hoc chuyén mén.

Il. Muc tiéu mén hec:

Ve kién thac:

1. Trinh bay duoc vai tro cua chuyén vién ngbn ngir tri liéu nhém da chuyén nganh trong
diéu tri, cham séc va phuc hdi chirc ning cho bénh nhan réi loan giao tiép, rdi loan
nudt

2. Trinh bay dugc khéi niém that ngdn, rdi loan van ngén va nhiing khé khan ma bénh
nhan réi loan giao tiép gip phai

3. Trinh bay dugc bién ching cuaa réi loan nubt

Vé kj ning:

1. Ap dung duoc k¥ thuat van dong miéng cho céc rdi loan giao tiép, rdi loan nudt.

2. Ap dung duoc mot sb ki thuat sang loc rdi loan nudt

Vé ning luc tw chi va trach nhigm:

1. Ung dung chuong trinh dao tao phat hién dau hiéu réi loan nuét, réi loan giao tiép
thudng gap va lién hé véi cac thanh vién nhom da chuyén nganh dé quan ly hiéu qua
bénh nhan réi loan giao tiép, rbi loan nudt

2. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén dugc k§
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.

I11.  Noi dung mén hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian:

Thot gian (gio)
S6 Thuc hanh, thi
Tén chwong, muc 3 ] ) L
TT Tong Ly nghiém, Kieém
. . . TTBV

i} thuyét [thao luan, bai tap tra
Bai 1: Giai phau chuc ning cof 22

1 _ A 4 4 0 0

quan sinh ngon ngi
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Bai 2: Pai cuong vé rdi loan
2 - 6 6 0 0
giao tiep
Bai 3: Pai cuong vé rdi loan
3 , 6 6 0 0
nuot
Bai 4: That ngbn (mat ngon
4 6 6 0 0
ngr) 2
5 Bai 5: Van dong miéng 8 8 0 0
6 |Kiémtra 2 0 0 0
Tong so6 32 30 0 0 2
Quy ratin chi 2
2. Nai dung chi tiét:
Bai 1: Giai phau chirc niing co quan sinh ngdn ngir Thoi gian: 04 gio

Muc tiéu bai hoc:

1.
2.

Trinh bay dugc cac viing dam nhan chirc nang ngén ngit cua vo nio

Trinh bay duoc gidi phiu cac co quan sinh ngdén ngit va cach thic tao 4m cuia co
quan sinh ngon ngi

Ap dung kién thirc sinh ngdn ngir trong tap luyén vat ly trj liéu, phuc hdi chirc ning

dé hd tro chuyén vién ngdn ngir tri liéu kich thich bénh nhan phét am.

Noi dung:

1. Vung dam nhan chirc nang ngdn ngilr cua vo nio
2. CAu tric giai phau cua co quan sinh ngdn ngi
2.1 Hé ho hap
2.2 Co quan phat am
2.3 Co quan ciu &m
2.4 Cau trdc cong huong am thanh

3. Cach thic tao am thanh

Bai 2: Pai cuwong vé roi loan giao tiép Thoi gian: 06 gio

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay dugc khai niém giao tiép, cac hinh thic cua giao tiép
2. Trinh bay dugc khai niém ngbn ngr, vai tro cua ngén ngir
3. Trinh bay duoc khai niém mat sb rdi loan giao tiép va vai tro cua chuyén

vién ngdn ngir trong nhom da chuyén nganh can thiép rdi loan giao tiép
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4. Nhan biét duoc ngudi bénh c6 réi loan giao tiép va lién hé véi cac thanh vién
nhom da chuyén nganh dé quan Iy hiéu qua bénh nhan réi loan giao tiép.
Noi dung:
1. Pinh nghia ngdn ngit trj liéu va cac réi loan ma ngdn ngit tri liéu can thiep
2. Giao tiép va ngdn ngit, nhitng hinh thac cua giao tiép, vai trd caa ngdn ngir co
loi
3. C4c rdi loan giao tiép:
3.1. R&iloan ngbn ngit
3.2.  Rdi loan 1oi noi
3.3.  Nghe kém
4. Nhom da chuyén nganh trong quan Iy nguoi bénh réi loan giao tiép
Bai 3: Pai cwong vé réi loan nudt Thoi gian: 06 gio
Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay duoc sinh ly nuét cac co quan tham gia hoat dong nuét
2. Trinh bay duoc Réi loan nuét 13 gi va nguyén nhan thuong gap gay réi loan
nudt
3. Trinh bay duoc anh hudéng cua réi loan nuét va cac muc tiéu phuc héi chirc
nang rdi loan nuét
4. Trinh bay duoc vai tro caa chuyén vién ngdn ngtr tri liéu, chuyén vién vat ly
tri liéu trong quan 1y bénh nhan réi loan nuét
Noi Dung
1. Cac ciu tric giai phau tham gia hoat dong nhai nudt
2. Sinh Iy nuét
2.1.  Giai doan miéng
2.2.  Giai doan hau
2.3.  Giai doan thuc quan
3. R&i loan nubt
1.1. Dinh nghia
1.2. Nguyén nhan gay ri loan nuét thuong gap
1.3.  Bién ching va anh huéng cua roi loan nuét
1.4.  Muc tiéu phuc hdi chtrc nang réi loan nudt
4. Vai tro cta chuyén vién vat ly tri liéu va ngon ngir tri liéu trong quan ly bénh

nhan réi loan nudt
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Bai 4: That ngdn (Mat ngdn ngir) Thoi gian: 06 gio

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay duoc dinh nghia that ngdn va nhing bat thudng trong giao tiép cua
bénh nhan that ngén

2. Trinh bay duoc phan loai that ngdn trén 1am sang

3. Trinh bay dugc nguyén tac phuc hdi chirc nang cho bénh nhan that ngon

4. Nhan biét duoc triéu chizng caa ngudi bénh that ngdn ( mat ngbn ngir )

Noi dung

1. Dinh nghia va bit thudng trong giao tiép caa bénh nhan that ngon
2. Phan loai that ngén trén 1am sang

2.1.  That ngon dién dat

2.2.  That ngon tiép nhan

2.3.  That ngdn hdn hop

2.4.  That ngon toan bo

3. Nguyén tic phuc hdi chirc ning cho bénh nhan that ngon

Bai 5: Van dong miéng Thati gian: 08 gior

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay dugc vai tro cta cac bai tap van dong miéng.
2. Trinh bay dugc mot s6 bai tap van dong miéng thudng ap dung trén 1am sang

3.Lua chon duoc bai tip van dong miéng phu hop cho bénh nhan cu thé

Ngi dung:

1. Vai tr0 cua bai tap van dong miéng:

2. M6t s6 bai tap van dong miéng trén 1am sang
1.1. Bai tap van dong mdi - ma

1.2. Bai tap van dong ham

1.3.  Bai tap van dong ludi

IV. Piéu kién thuc hién mdn hec

1.

2.

Trang thiét bi may mac, dung cu:

May chiéu (Tivi man hinh 16n), may tinh, bang, phan (but x6a)
Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

Tai liéu huéng dan dé thyc hién mo dun

Giao trinh cho sinh vién.

Bai giang slide
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3. Céc diéu kién khéc:
- Phong hoc
V. N§i dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:

- Kién thc:
Co quan sinh ngdn ngit va sinh ly nuét
Cac kién thuc co ban vé rdi loan giao tiép, rdi loan ngdn ngit
Vai tro cua chuyén vién vat ly tri liéu, chuyén vién ngbn ngt tri liéu trong quan ly bénh
nhan ri loan giao tiép, rdi loan nudt

- Ky nang:
Ap dung duoc ki thuat van dong miéng cho céc rdi loan giao tiép, rdi loan nuét. Ap dung
dugc mot s6 ki thuat sang loc rdi loan nuét.

- Ning luc tw chi va trach nhiém: Noi dung kiém tra/thi hét module.
Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tic, cha dong va tich cuc séng tao trong
hoc tap.
2. Phwong phap
a) Biém mdn hoc, md-dun bao gébm diém qué trinh va diém thi két thGc mén hoc, mé-
dun. Diém qué trinh c6 trong s 0,4 va diém thi két thic mén hoc, md-dun cé trong sd
0,6;
b) Diém qué trinh 1 trung binh cong cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra
dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong dé, diém kiém tra thudng xuyén tinh hé sé
1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;
c) Biém mén hoc, md-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én
- Biém qué trinh: Kiém tra theo hinh thtic bai viét tu luan, thao luan hoic tric nghiém.
+ S6 lugng: 03 cot diém: 01 cot diém thuong xuyén; 02 cot dinh ky
- Biém thi két thtic mén hoc, md dun
+ Hinh thtc: Thi trac nghiém hozc tu luan
+ Thoi gian: tu 60 - 90 phut.
- Thang diém: Theo thang diém 10 quy doi thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai
diéu 31
VI. Huéng din thuc hign mon hoc:
1. Pham vi 4p dung mdn hoc: Chuong trinh mén hoc duoc st dung dé giang day cho

trinh d6 cao dang Ky thuat Phuc hoi chtc nang, hoc ky 4
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2. Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Bdi véi gido vién, giang vién: Gui tai lisu mén hoc, dua ra cac tinh hudng va cau hoi.
Chia nhém 05 SV/nhom.

- P6i véi ngudi hoc: SV 1am viée theo nhom dé giai quyét tinh hudng va tra 1i cau hoi

3. Nhitng trong tdm can cha y:

- Bién chitng va anh huéng cua roi loan nudt

- Vai tro cua giao tiép va van dé bénh nhan réi loan giao tiép gap phai

- Bai tap van dong miéng

- Vai tro cua chuyén vién ngdn ngir tri liéu, chuyén vién vat ly tri liéu trong nhom da
chuyén nganh quan ly bénh nhan réi loan giao tiép va roi loan nubt

4. Tai liéu tham khao:

- Bai giang giai phau hoc. Nguyén Quang Quyén tap 1. NXB Y hoc chi nhanh thanh phé
Hb Chi Minh 2013

- Huéng dan thuc hanh Am ngir tri liéu. NXB Y hoc 2004

- Chim sé¢ bénh nhan Tai miii hong - B Y té - Bénh vién Bach Mai (2014)

262



TEN MO PUN: HOAT PONG TRI LIEU

Ma mo6 dun: MP17

Thai gian thuc hién: 47 tiét; (Ly thuyét: 15 tiét; Thuc hanh, thi nghiém, thao luan, bai

tap: 30 tiét; Kiém tra: 2 tiét)

I. Vi tri, tinh chat ciia mon hec:

- Vi tri: Man hoc duoc bb tri sau khi sinh vién da hoc cac mé dun chuyén mon: Giai phau
chirc nang, Sinh co hoc, Lugng gid chic nang.

- Tinh chat: L4 mdn hoc chuyén nganh.

Il. Muc tiéu mén hec:

Ve kién thac:

- Trinh bay dinh nghia vé& hoat dong tri liéu, lich sir phat trién caa chuyén nganh hoat
dong tri liéu, phan tich vai tro cua ky thuat vién hoat dong tri liéu

Vé kj ning:

- Ap dung cac khung mau ICF, OTPF trong cac luong gia trong tiép can moi trudng,
luong gia cac chie nang sinh hoat hang ngay

- Ap dung céc ky thuat lam nep chi trén va ban tay, cac dung cu hd tro sinh hoat hang
ngay

Vé ning luc tw chi va trach nhigm:

- Ung dung thanh thao céc test danh gia nhan thic va can thiép trén nguoi bénh.

- Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duoc k§
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap

I11.  Noi dung mén hoc:

1. Néi dung téng quat va phan bé theoi gian:

Thot gian (gio)

S6 Thuyc hanh,
TT Tén chwong, muc Tong | Ly | thinghiém, | TTBV | Kiém
so | thuyét | thao luan, tra
bai tap
1. |Bai 1: Tong quan vé Hoat 1 1 0 0

dong tri liéu
2. |Bai 2: Khung mau thuc hanh 6 2 4 0

trong Hoat dong tri liéu
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3. |Bai 3: T6i wu hoa cach tiép can 6 2 4 0

moi truong
4. |Bai 4: Churc nang sinh hoat 6 2 4 0
hang ngay
5. Bai 5 : Phuong phap can thi¢p| 6 2 4 0
nhom
6. |[Bai 6: Nep ban tay 6 2 4 0
7. |Bai 7: Phuc hoi chirc ning 6 2 4 0 2
nhan cam nhan thac
8. |Bai 8: Phuc hoi chirc ning chi 8 2 6 .
trén va ban tay
9. [Kiem tra 2 0 0 0
Tong sb 47 15 30 0 2
Quy ra tin chi 2
2. Nai dung chi tiét:
Bai 1: Toéng quan vé Hoat déng tri liéu. Thei gian: 01 gio (LT: 01 gio - TH: 00
gio)

Muc tiéu bai hoc:
1. Lich sir phat trién cua chuyén nghanh hoat dong trj liéu trén thé giéi, su thanh Iap cua
lién doan hoat dong tri liéu thé giéi WFOT
2. Dinh nghia vé hoat dong tri liéu caa WFOT, vai trd cua ki thuat vién hoat dong tri liéu
3. Nhiing co s& lam viéc va vai tro cua ky thuat vién hoat dong tri liéu
Noi dung
1. Hoat dong tri liéu bat dau nhu thé nao
1.1.Qua trinh phat trién tir thé ky XVI dén thé ky XXI.
1.2.Nhitng gigi han cho sy phat trién OT.
1.3. Nhiing budc chién luoc thiic day tam nhin va nhan dang nganh.
2. Dai cuong hoat dong tri liéu
2.1.Dinh nghia.
2.2.Vai tro OT.
2.3.Nhiing béi canh thuc hanh:
2.3.1. Bbi canh bénh nhan noi tru.
2.3.2. B6i canh phong kham (Nhi).
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2.3.3. Bdi canh tai nha.

2.3.4. B6i canh trudng hoc.

2.3.5. Bdi canh phuc hdi chirc nang.

2.3.6. Xa hon bdi canh truyén thong.

Bai 2: Cac khung mau trong thwe hanh HPTL Thot gian: 06 gior (LT: 02 gio -

TH: 04 gid)

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay céac khai niém khung mau ICF va OTPF

2. Trinh bay noi dung cua céac thanh phan trong 2 khung mau, néu uu nhugc diém cua 2
khung mau

3. St dung khung mau trong thuc hanh hoat dong tri liéu

4. Néu 1 s vi du céac ca bénh theo khung mau

Noi dung:

1. Khung mau ICF :

1.1. Phan loai qudc té vé chirc nang , khuyét tat va sic khoe

1.2. N6i dung khung ICF

1.3. Uu, nhugc diém caa ICF

1.4. Mét s vi du ap dung ICF 14p ho so hoat dong

2. Khung mau OTPF :

2.1. Noi dung OTPF

2.2. Uu nhuoc diém cua OTPF

2.3. Ap dung OTPF trong can thiép hoat dong tri liéu

Bai 3: T6i wu hoa cach tiép can maéi truong Thei gian: 06 gior (LT: 02 gio -

TH: 04 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay khéi niém vé cac thay d6i mdi truong phi hop véi ngudi bénh

2. Néu khai niém veé céc thiét ké ap dung dé thay doi méi truong sinh hoat , méi truong
cdng cong

3. Sir dung cac cong nghé hd tro trong thay doi méi truong ciia ngudi bénh, trinh bay
cac chién lugc can thiép don gian hoa tac vy

4. Luong gia, can thiép thay d6i moi trudng nha & phi hop véi tinh trang bénh

Noi dung:

1. Gi6i thiéu tdi vu hoa moi trudng va vai trd ki thuat vién hoat dong tri lidu
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2. Noi dung cua thiét ké bao ham va thiét ké pho bién

2.1. Thiét ké bao ham

2.2. Thiét ké pho bién

3. Su diéu chinh méi trudong dwa vao hoat dong

3.1. Piéu chinh trong nha

3.2. Piéu chinh cong dong

4. Cong nghé ho tro

5. Phuong phap don gian hda cac tac vu hoat dong

Bai 4: Chirc nang sinh hoat hang ngay Thai gian: 06 gio (LT: 02 gio - TH: 04

gio)

Muc tiéu bai hoc:

1. Néu duoc khéi niém vé hoat dong sdng hang ngay va hoat dong séng hang ngay cao
cap

2. Trinh bay duoc c4c cac giai doan luong gia va cac budc tién hanh luong gia sinh hoat
hang ngay ( ADL ) va sinh hoat hang ngay cao cap ( IADL )

3. Canthiép ADL/IADL

4. Huéng dan thuc hanh mic quan 4o ¢ bénh nhan dot quy ndo va tuy sdng

5. Hudéng dan thuc hanh di chuyén, dich chuyén tir xe 1an dén bon cau, tir bon cau tro lai
xe lan

Noi dung

1. Gidi thiéu

1.1. Céc hoat dong séng hang ngay

1.2. Céc hoat dong séng hang ngay cao cap

2. Cac giai doan luong gid ADL/IADL

2.1. Lap ké hoach luong gia

2.2. Tién hanh luong gia

3. Thiét 1ap muc tiéu cua khach hang:Cau ndi gitra lugng gia va can thigp

3.1. Xac dinh cac hanh vi muc tiéu phu hop

3.2. Xac dinh cac mirc d6 thuc hién phu hop

4. Viét muc tiéu SMART

5. Can thiép d6i voi ADL/IADL

5.1. Lua chon mot bién phép can thiép

5.2. Giao duc khach hang hoac ngudi cham séc
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5.3. binh bac chuong trinh can thi¢p

Bai 5: Cac phwong phap can thiép nhom -Thoi gian: 06 gio (LT: 02 gio - TH: 04 gio)
Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay duoc khai niém,dic diém caa nhom

2. Trinh bay dugc quy trinh nhém

3. Trinh bay dugc cac can thiép nhém trong hoat dong tri liéu
Noi dung

1. Gigi thiéu

2. Dic diém cua mot nhém

2.1. Muc dich nhém

2.2. Quy dinh nhém

2.3. Su gin két ctia nhoém

2.4. Tuong tac dong luc

2.5. Nhitng thuan loi va bét loi cia nhém

3. Céc yéu tb trj liéu cua mot nhém

4. Can thiép nhom trong hoat dong tri liéu

4.1. Nhom moi truong diéu tri

4.2. Nhom hanh déng

4.3. Nhom hd trg

5. T6 chuc cac nhoém hoat dong tri lidu

5.1. M6 hinh 7 budc cua cole

5.2. Nhitng thach thuc khi t6 chiic cac nhém hoat dong tri liéu
5.3. Céc k¥ niang chuyén gia tri liéu can c6 dé quan ly cac thach thirc nhdm
Bai 6: Nep ban tay va dung cu chinh hinh ~ Théi gian: 06 gio (LT: 02 gio'- TH: 04 gio)
Muc tiéu bai hec:

1. Nam duoc khéi niém vé nep va cac chi dinh cua nep

2. Trinh bay dugc muc tiéu va nguyén tic cua nep

3. Trinh bay nhitng lvu y, quy trinh lam nep

4. Néu duoc cac dung cu trg gidp trong sinh hoat

5. Thuc hanh 1am nep va mét sé dung cu tro gidp

Noi dung

1. Giéi thiéu

2. Muc dich cua nep
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3. Nhiing nguyén tic ctia nep

3.1. Nguyén tic vé mat giai phiu

3.2. Nguyén tic sinh co hoc

3.3. Céc nguyén tic co hoc

4. Nhitng can nhic bénh nhan trong viéc 1am nep

5. Quy trinh 1am dan nep

5.1. Thiét ké nep

5.2. Lua chon vat liéu

5.3. Tao mau

5.4. Cit

5.5. Nung néng vat liéu

5.6. Tao hinh vat liéu thanh nep

5.7. Hoan thanh cac canh vién

5.8. Gan day dai

5.9. Sir dung miéng dém

5.10.banh gia su phu hop cta nep

6. Nhitng dung cu tro gitp trong sinh hoat

Bai 7: PHCN nhan cam nhan thiec.  Thai gian: 06 gior (LT: 02 gior - TH: 04 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Néu duoc céc roi loan nhan thirc,nhan cam

2. Néu duogc cach danh gia cua cac test nhan thic,nhan cam

3. Thuc hién dugc cac cach danh gia cia cac test nhan thirc,nhan cam trén lIam sang

4. Sir dung céc bang ching phu hop trong cac ca bénh dé dua ra cac chan doan va

5. phuong phap can thiép phu hop

6. Str dung cac kién thirc dugc hoc dé tu van cho ngudi nha vé chim soéc va tham gia
diéu tri cho nguoi bénh

7. Thé hién duoc tinh than hing say,ham hoc héi,tac phong nhanh nhen trong hoc tap va
k¥ nang lam viéc trén lam sang

8. Sir dung cac test vé nhan thirc dé danh gia

Noi dung:
1. Nhan thac
1.1. Suchay

1.2.  Su dinh hudng 3.Tri nhé
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1.3.

Giai quyét van dé

Nhan cam

2.1.

2.1.1.
2.1.2.
2.1.3.
2.14.
2.15.
2.1.6.
2.2.

2.2.1.
2.2.2.
2.2.3.
2.2.4.
2.2.5.
2.3.

2.3.1.
2.3.2.
2.4.

2.4.1.
2.4.2.
2.5.

2.5.1.
2.5.2.
2.5.3.

R4i loan nhan cam thi giac

MAt nhan cam

MA4t nhan thirc mau sic

Mat kha nang dinh danh mau sic

Bién hinh thi giac

M4t nhan thirc khuén mat (chirng mu mit)

Mat nhan thire da vat thé (mat kha nang dinh hinh tong thé)
R&i loan nhan cam thi giac khdng gian

R&i loan phan biét vat nén

Mat kha niang dinh dang hinh thai (mat kha ning hinh dang-dinh hudng)
Vi tri trong khong gian

R&i loan phan biét phai-trai

Mat cam giac lap phuong (réi loan kha nang cam nhan chiéu sau)
R&i loan nhan cam xuc giac

R4i loan Iap thé tri giac

Réi loan cam ung da

R4i loan nhan cam gian do co thé

R4i loan nhan thic ngon tay

Sao nhiang mot bén

R4i loan nhan cam ctr dong

Vong hanh y niém

Mat ¥ tuéng van dong

Mat kha ning mic quan 40

Bai 8: Phuc hoi chiic niing chi trén va ban tay Thoi gian: 08 gio’ (LT: 02 gio'- TH: 06 gio)

Muc tiéu bai hec:

1.
2.
3.

Gidi thiéu chung vé can thiép hoat dong tri liéu chi trén va ban tay

Mbt s6 can thiép hoat dong tri liéu chi trén va ban tay cho nguoi bénh dot quy ndo

Mot sb can thiép hoat dong tri lidu chi trén va ban tay cho nguoi bénh ton thuong tay

séng ¢b

Mét s6 can thiép hoat dong tri liéu chi trén va ban tay cho ngudi bénh tén thuong than

kinh ngoai bién (ton thuong than kinh quay, than kinh tru va than kinh giira)
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Noi dung:
1. Gidi thiéu :

1.1. Dai cuong

1.2. Cac hoat dong chirc nang chi trén va ban tay

2. Mot sb can thiép hoat dong tri liéu chi trén va ban tay cho mét s6 bénh 1y than kinh:

2.1.

2.2.

2.3.

Hoat d@ong tri liéu can thiép chi trén va ban tay cho nguoi bénh dét quy nao:

2.1.1. D4u hiéu tién lwgng hdi phuc chi trén

2.1.2. Quan ly chi trén va ban tay

2.1.3. Céc bai tap chi trén va ban tay

2.1.4. Nhitng cong nghé va k¥ thuat khac

Hoat dong tri liéu can thiép chi trén va ban tay cho nguoi bénh tén thuong tiy song
co:

2.2.1. Gidi thiéu ban tay chirc ning, co ché, lgi ich caa ban tay chirc ning

2.2.2. C4c kiéu cam nam cta ban tay chirc ning

2.2.3. Dit tu thé str dung nep ban tay & ngudi bénh ton thuong tay cb

Hoat dong tri liéu can thiép chi trén va ban tay cho nguoi bénh tén thuong than kinh
ngoai bién: nguyén nhan,triéu chirng, phan loai

2.3.1. T6n thuong than kinh quay:

2.3.2. T6n thuong than kinh try :

2.3.3. T6n thuong than kinh try :

2.3.4. Can thiép hoat dong tri liéu sau phau thuat néi day than kinh

IV.Diéu kién thuc hién mén hec

1. Trang thiét bi may moc, dung cu:

- May chiéu (Tivi man hinh 16n), may tinh, bang, phan (but x6a)

2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Tai liéu huéng dan dé thyc hién mo dun

- Giao trinh cho sinh vién.

- Bai giang slide
- M6 hinh

- Dung cu thuc hanh

3. Cac diéu kién khac:
- Phong hoc (giang duong, phong tién 1am sang)
- Chia t6 thuc hanh: khéng qua 15 SV
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V. Noi dung va phuong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thirc:
Cac kién thac vé hoat dong tri liéu, lich st phét trién cua chuyén nghanh hoat dong tri
liéu, phén tich vai tro cua ky thuat vién hoat dong tri liéu
Céc kién thirc co ban vé diéu trj bang cac phuong thic vat ly tri lidu
- Ky nang:
Céc khung mau ICF , OTPF trong cac luong gia trong tiép can moi truong, luong gia cac
chirc nang sinh hoat hang ngay
Céc ky thuat 1am nep chi trén va ban tay, cac dung cu hd tro sinh hoat hang ngay
Thuce hién duoc cac ky thuat diéu tri bang vat ly tri liéu co ban.
- Nang luc tw chi va trach nhiém:
Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tic, cha dong va tich cuc séng tao trong
hoc tap.
2. Phuong phap:
a) Biém mon hoc, md-dun bao gébm diém qué trinh va diém thi két thGc mén hoc, mé-
dun. Diém qué trinh c6 trong s 0,4 va diém thi két thic mén hoc, md-dun cé trong sd
0,6;
b) Diém qué trinh 1 trung binh cong cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra
dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thuong xuyén tinh hé sé
1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;
¢) Biém mén hoc, md-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én
- Biém qué trinh (ki hiéu: QT): Kiém tra theo hinh thirc bai viét ty luan, tric nghiém thao
luan hoac thuc hién k¥ thuat.
+ S6 lugng: 04 cot diém: 02 cot diém thuong xuyén; 02 cot dinh ky
- Biém thi két thdic mon hoc, md-dun
+ Hinh thtc: Thi trac nghiém hoic tu luan
+ Thoi gian: tu 60 - 90 phut.
- Thang diém: Theo thang diém 10 quy doi thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai
diéu 31
VI. Huéng din thuc hign mon hoc:
1. Pham vi &p dung mon hoc: Chuong trinh mén hoc dwoc sir dung dé giang day cho
trinh d6 cao dang Ky thuat PHCN vao hoc ky 4.
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2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:
- Ddi véi gido vién, giang vién: Guri tai liéu mon hoc, dua ra cac tinh hudng va cau hoi.
- Pbi voi nguoi hoc: SV 1am viée theo nhom dé giai quyét tinh hudng va tra 15i cau hoi.
3. Nhirng trong tdm can chd y:
- Sir dung c4c khung mau ICF, OTPF lap ho so hoat dong tri liéu, lwgng gia, dit muc
tiéu va can thiép hoat dong tri liéu
- Panh gia dugc moi trudng anh hudng téi hoat dong, thay d6i méi trudng phi hop Vo
tinh trang ngudi bénh
- Panh gia tinh trang t6n thuong chi trén va ban tay dua ra cac chi dinh va céc loai nep
phu hop
- Thuc hién dugc céac test danh gia vé nhan thic, lya chon cac can thiép phi hop tinh
trang nguoi bénh
- C4c kién thirc co ban vé diéu tri bang cac tac nhan vat ly.
4., Tai liéu tham khao
- Occupational Therapy - tac gia: Willard & Spackman’s
- Gido trinh Vat Iy tri liéu - Phuc hoi chtrc ning, truong dai hoc ky thuat y té Hai
Duong, nha xuat ban Y hoc, Ha noi 2004.

- Vat Iy trj liéu - Phuc hdi chire ning, nha xuat ban Y hoc, Ha noi 2002.
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TEN MO PUN: CAC PHUONG PHAP PIEU TRI BANG TAC
NHAN VAT LY
Ma mo6 dun: MD18
Thai gian thuc hién mdn hoc: 32 tiét; (Ly thuyét: 30 tiét; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 00 tiét; Kiém tra: 02 gio®)
. Vi tri, tinh chat ciia mon hec:
- Vi tri: M6n hoc dugc bd tri sau khi sinh vién d3 hoc cdc mdn hoc/mé dun
chuy@n mon: Giai phau chic ning, sinh co hoc, lwong gia chirc ning.
- Tinh chat: L4 mén hoc chuyén nganh.
Il. Muc tiéu mén hec:
Ve kién thac:
- Trinh bay duoc dinh nghia, tic dung, chi dinh, chdng chi dinh va cac tai bién
trong cac phuong phap diéu tri bang tac nhan vat ly.
Vé kj ning:
- Sir dung cac phuong phap diéu tri pht hop véi ngudi bénh.
- Ap dung duoc quy trinh ki thuat diéu tri pht hop voi nguoi bénh.
Vé ning luc tw chi va trach nhigm:
- Thé hién duogc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén
duoc k¥ nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.
I11. Noi dung mon hec:

1. Néi dung téng quat va phan bé theoi gian:

Thoi gian (gio)
Thuc hanh,
S6 Tén chwong, muc Tong | Ly [|thi nghiém, Kiém
TT so | thuyét | thao luan, | TTBV | tra
bai tap

1 Bail: Siéu am tri liéu 2 2 0 0

2 |Bai 2: Hong ngoai 2 2 0 0

3 |[Bai 3 : Song ngan 2 2 0 0

4 Bai 4: bi¢n xung 2 2 0 0

5 [Bai 5: Bién phan dan thudc 2 2 0 0

6 [Bai 6: Kéo gidn cot song bang 4 4 0 0
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may
7 |Bai 7: Tt ngoai 2 2 0 0
8 |Bai 8: Giao thoa 2 2 0 0 2
9 |Bai 9: Paraphin 2 2 0 0
10 Bai 10: Laser 2 2 0 0
11 Bai 11: Thuy tri liéu 2 2 0 0
12 Bai 12: Bao quan va st dung may| 2 2 0 0
trong diéu tri
13 Bai 13: Xoa bop tri liéu 4 4 0 0
14 [Kiém tra 2 0 0 0
Tong so6 32 30 0 0 2
Quy ra tin chi 2
2. Nai dung chi tiét:
Bai 1: Siéu am tri liéu Thati gian: 02 gio

Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay duoc tac dung, chi dinh, chéng chi dinh caa siéu am trj liéu
2. Trinh bay nhitng tai bién cua siéu am tri liéu.
Noi dung:
1. Pai cuong
2. Tac dung sinh ly
3. Chi dinh cua siéu am tri liéu
4. Chéng chi dinh cua siéu am tri liéu
5. Tai bién khi diéu tri bang siéu am tri liéu.
Bai 2: Hong ngoai Thoi gian: 02 gior
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay duoc tac dung, chi dinh, chong chi dinh va nhiing tai bién cua tia
hong ngoai.
Noi dung:
1. Pai cuong
2. Tac dung sinh ly
3. Chi dinh cua tia hong ngoai
4. Chéng chi dinh cua tia hong ngoai
5. Tai bién khi diéu tri bang tia hong ngoai
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Bai 3: S6ng ngan tri li¢u Thai gian: 02 gior
Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay duoc tac dung, chi dinh, chong chi dinh va nhiing tai bién cua song
ngan tri liéu.
Noi dung
1. Pai cuong
2. T&c dung sinh ly
3. Chi dinh cuia song ngan
4. Chéng chi dinh cia séng ngan
5. Tai bién khi diéu tri song ngan.
Bai 4: Dién xung Thati gian: 02 gior
Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay duoc tac dung, chi dinh, chéng chi dinh va nhitng tai bién caa dién
xung.
Noi dung
1.Pai cuong
2.T&c dung sinh ly
3.Chi dinh cua dong dién xung
4.Chéng chi dinh cua dong dién xung
5.Tai bién khi diéu tri bang dién xung
Bai 5: Pién phan din thuéc Thei gian: 02 gio
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay dugc tac dung, chi dinh, chéng chi dinh va nhiing tai bién cua dién
phan dan thudc.
Noi dung
Dai cuong
Tac dung sinh ly

Chi dinh caa dong dién phan dan thudc

A 0w p e

Chéng chi dinh ciia dong dién phan dan thudc.
5. Tai bién khi diéu tri bang dién phan dan thudc.
Bai 6: Kéo gidn cot séng bang may Thoi gian: 04 gio

Muc tiéu bai hec:
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1. Trinh bay duoc tac dung, chi dinh, chéng chi dinh va nhiing tai bién cia kéo
gifin cot séng bang may.
Noi dung
1. Pai cuong
2. Tac dung sinh ly
3. Chi dinh cua kéo gidn cot séng bang may
4. Chéng chi dinh cua kéo gidn cot séng bang may.
5. Tai bién khi diéu trj bing kéo gidn cot séng bang may.
Bai 7: T ngoai Thati gian: 02 gior
Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay duoc tac dung, chi dinh, chdng chi dinh va nhitng tai bién cua tia
tur ngoai.
Noi dung
1. Pai cuong
2. Tac dyng sinh ly
3. Chi dinh cua tia tir ngoai
4. Chéng chi dinh cua tia tir ngoai
5. Tai bién khi diéu trj bang tia tir ngoai.
Bai 8: Giao thoa Thoi gian: 02 gio
Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay duogc tac dung, chi dinh, chéng chi dinh va nhitng tai bién cua
dong giao thoa.
Noi dung
bPai cuong
Tac dung sinh ly
Chi dinh cua giao thoa

R A

Chéng chi dinh cia giao thoa
5. Tai bién khi diéu tri bang giao thoa.
Bai 9: Paraphin Thai gian: 02 gio
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay duoc tac dung, chi dinh, chéng chi dinh va nhiing tai bién cua
paraphin.
Noi dung
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1. Pai cuong
2. Tac dung sinh ly
3. Chi dinh cua paraphin
4. Chbng chi dinh cua paraphin
5. Tai bién khi diéu trj bang paraphin.
Bai 10: Laser Thoi gian: 02 gio
Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay duoc tac dung, chi dinh, chdng chi dinh va nhiing tai bién cua tia
laser.
Noi dung
bai cuong
Tac dung sinh ly

Chi dinh cua tia laser

> LW poe

Chéng chi dinh cua tia laser
5. Tai bién khi diéu trj bang tia laser.
Bai 11: Thuy tri liéu Thai gian: 02 gior
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay duoc tac dung, chi dinh, chdng chi dinh va nhiing tai bién cua thay
tri liéu.
Noi dung
1. Pai cuong
2. Tac dung sinh ly
3. Chi dinh cua thuy tri liu
4. Chéng chi dinh cua thay tri liéu
5. Tai bién khi diéu tri bang thuy tri liéu.
Bai 12: Bao quan va sir dung may trong diéu tri Thoi gian: 02 gio
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay duoc cach bao quan may trong diéu tri.
2. Trinh bay duoc quy trinh ky thuat cac budc sir dung may trong diéu tri.
Noi dung
1. Céch bao quan may trong diéu tri
2. Quy trinh k¥ thuat cac budc st dung may trong diéu tri.

Bai 13: Xoa bop tri li¢u Thai gian: 04 gio
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Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay duoc dinh nghia, hiéu qua vé mat co hoc va sinh ly cua xoa bop tri
liéu.
2. Trinh bay duoc tac dung, chi dinh, chdng chi dinh cua xoa bop trj liéu.
3. Trinh bay duoc nhitng ki thuat xoa bop co ban va nhimg diéu can luu ¥ khi
xoa bop.
Noi dung
1. Pai cuong
1.1. DPinh nghia
1.2.  Hiéu qua cua xoa bop tri liéu
2. Té&c dung sinh ly
3. Chi dinh cua xoa bop tri liéu
4. Chéng chi dinh ctia xoa bop tri liéu
5. Nhitng k¥ thuat xoa bop co ban
6. Nhimng luu y khi xoa bop.
IV. Piéu kién thuc hién mdn hoc
2. Trang thiét bi may moc, dung cu:
- May chiéu (Tivi man hinh 16n), may tinh, bang, phan (bat x6a)
3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
- Tai liéu huéng dan dé thuc hién mé dun
- Giao trinh cho sinh vién.
- Bai giang slide
4. Céc diéu kién khac:
- Phong hoc ly thuyét
V. N§i dung va phuong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thiic:
Céc kién thirc co ban vé diéu tri bang cac phuong thic vat ly tri lidu
-Ky niang:
Kha nang tu hoc, nghién cau tai lidu, 1am viéc nhom; kha nang trinh bay thuyét trinh; sir
dung coéng nghé thong tin, biét dugc mot sé thuat ngir tiéng anh chuyén nganh, biét quan
ly thoi gian. Thuc hién duoc cac ky thuat diéu tri bang vat Iy tri lidu co ban.

- Ning luc tw chi va trach nhiém:
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Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tuc, cha dong va tich cuc séang tao trong
hoc tap.

2. Phwong phap:

a) Piém mdn hoc, md-dun bao gém diém qué trinh va diém thi két thGc mén hoc, mé-
dun. Diém qué trinh cd trong s6 0,4 va diém thi két thic mdn hoc, md-dun co trong sd
0,6;

b) Diém qua trinh 1 trung binh cong cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra
dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thudng xuyén tinh hé sé
1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

¢) Biém mon hoc, md-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én
- Piém qué trinh: Kiém tra theo hinh thtrc bai viét tu luan, tric nghiém, thao luan.

+ S6 Tuwong: 03 cot diém: 01 cot diém thuong xuyén; 02 cot dinh ky

- Piém thi két thiic mon hoc, md-dun

+ Hinh thic: Thi triac nghiém hoic tu luan

+ Thoi gian: tur 60 - 90 phut.

- Thang diém: Theo thang diém 10 quy d6i thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai
diéu 31
VI. Huéng dan thuc hién mon hoc:

6.1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc dugc sir dung dé giang day cho

trinh do cao ding k¥ thuat Phuc hdi chire ning, hoc ky 4.

6.2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hec tdp mon hec:

- Ddi vai gido vién, giang vién: Guri tai liéu mon hoc, bai giang trinh chiéu, thao luan.

- Dbi véi nguoi hoc: Boc tai lidu trude khi hoc, thao luan

6.3. Tai liéu tham khao:

1. Gio trinh Vat ly tri liéu - Phuc hdi chtc ning, truong dai hoc ky thuat y té Hai

Duong, nha xuat ban Y hoc, Ha noi 2004.
2. Vat ly tri liéu - Phuc hoi chire ning, nha xuat ban Y hoc, Ha ngi 2002.
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TEN MO PUN: THUC TAP BENH VIEN 1

Ma mo6 dun: MP19

Thai gian thuc hién moé dun: 137 gio (Ly thuyét: 0. Thyc tap: 135 tiét; Kiém tra: 2 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciaa mdn hoc:

- Vi tri: Mén hoc duoc bd tri sau khi sinh vién d hoc cac mdn hoc/mé dun chuyén mén:
Giai phau chirc ning, Sinh co hoc, Luong gia chtc ning, Van dong tri liéu, Cac phuong
phap diéu tri bang tac nhan vat ly, Ngén ngir tri liéu, Hoat dong trj liéu va Quan Iy — T
chuc y té.

- Tinh chét: La mén hoc chuyén nganh.

Il. Muc tiéu mén hec:

1. Trinh bay dugc co ciu to chic, chirc ning va nhiém vu cua Trung tim/Khoa Phuc hdi

chirc nang va cac phong, don vi truc thudc.

2. M6 ta dugc chic trach, nhiém vu cia ki thuat vién Phuc hdi chic ning tai cac vi tri

viéc lam.

3. Trinh bay duoc quy trinh tiép nhan nguoi bénh tai Trung tdm/Khoa phuc hdi chirc

nang.

4. Tién hanh danh gia nguoi bénh tong thé trén cac khia canh :Thé chat, tinh than, xi hoi

theo phan loai qudc té vé stic khoe, chirc ning va khuyét tat - “ICF”

5. Ap dung nhiing kién thic vé& mat Iy thuyét da duoc hoc dé quan sat va dua ra nhitng so

sanh, phan biét nhiing bai tap cu thé phu hop véi két qua luong gia chirc ning.

6. Viét va bao cao két qua kién tap theo noi dung quy dinh.

7. Thuc hién duoc k¥ ning giao tiép, phuong tién truyén thong phu hop dé gido duc stc

khoe cho ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh.

8. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap. Quan ly thai gian, tu tin phat biéu trong moi

treong hoc tap.

Pé dat dwoc nhitng muc tiéu trén, sinh vién can:

Vé kién thiec:

Nam vitng nhitng kién thuc vé mat ly thuyét da duoc hoc vé: Giai phiu chiic nang, Sinh

co hoc, Luong gia chirc nang, Van dong tri liéu, Cac phuong phap diéu tri bang tac nhan

vat ly, Ngon ngir tri liéu, Hoat dong tri liéu, Quan ly khoa phong.

Vé ky ning:

Quan sat va dua ra nhitng so sanh, phan biét nhitng bai tap cu thé phd hop voi két qua

lugng gié chirc nang.
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Vé ning luc tw cha va trach nhigm:

1. Thyc hién dugc k§ nang giao tiép, phuong tién truyén thong phi hop dé gido duc sirc

khoe cho nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh.

2. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen.

Noi dung mon hoc/mo dun:

1. Nai dung téng quat va phan bé thoi gian:

Thoi gian (gio)

Thuc
S6 Tén chwong, muc Tong | Ly |hanh, thi Kiém
TT s6 | thuyét | nghiém, | TTBV | tra
thao luan,
bai tap
Gidi thiéu: Co cau to chirc, chire ning va
1 nhiém vu caa Khoa Phuc hdi chttc ning | 3 0 0 3
Gidi thiéu: Nhiém vu cua ky thuat vién
2 Phuc hdi chtic ning tai cac don vi 1am 2 0 0 2
VIEC.
Gidi thiéu: Quy trinh tiép nhan ngudi ) )
3 bénh tai Khoa phuc héi chirc ning. 0 0
Tién hanh danh gia nguoi bénh tong thé
tr cAc khia canh nhu: Thé chat, tinh
4 than, x4 hoi. Theo phan loai quéc té v§ 45 45 )
sac khoe, chirc ning va khuyét tat - 0 0
“ICF”
5 |Kién tap cac phong tap chirc nang 75 0 0 75
Quan sat, kien tdp tai phong Vdn don
i i bl pnong : 15 0 0 15
Quan sat, kien tdp tai phong Hoat don
i licu b 1t pnong : 15 0 0 15
Quan sat, kién tap tai phong Diéu tri
bdng cdc tac nhdn vat Iy o ° ° o
Quan sat, kién t@p tai phong ngdn ngir 10 0 0 10
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tri liéu
Quan sat, kién tdp tai Xuong chinh
N : | 7 0 0 7
hinh va chan tay gia.
Quan sat, kien tap tai Pon vi “ dung cu
N P & 15 0 0 15
hé tro - AT”
6 [Bao cao két qua dot kién tap bénh vién 6 0 0 6
7 Kiémtra 2 0 0 0
Tong so6 137 0 0 135 2

2. N@i dung chi tiét.

Phén 1. Co cdu té chic, chike ndang va nhigm vu ciia Khoa Phuc héi chike ndng.

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay duogc co ciu t6 chuc, chic nang va nhiém vy cia Khoa Phuc hdi chirc ning.

2. Thuc hién duoc cac quy dinh vé giao tiép trong méi truong Bénh vién va quy dinh vé
giao tiép cua Piéu dudng, K¥ thuat vién

3.Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha niang doc 1ap va phéi hop tét trong
lam viéc nhém. Quan ly thoi gian, tu tin phét biéu trong méi truedng hoc tap

NOI DUNG

1.Co cu t6 chire cua Khoa phuc hdi chire ning tai cac bénh vién:

- Chi b6 bang, truong — phd khoa, cong doan.

- Cac bo phan truc thudc.

- Nhan su.

2.Chirc nang nhiém vy cia Khoa phuc hdi chirc ning tai cac bénh vién:

- Kham chira bénh néi va ngoai tra.

- bao tao

- Chi dao tuyén

- Hop téc quéc té.....

Phdn 2. Chiic trach, nhiém vu cia ky thugt vién Phuc hoi chite néng tai cdc don vi

lam viéc.

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay duoc chirc trach, nhiém vu cta ki thuat vién Phuc hdi chirc ning tai cac don

vi lam viéc.
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2. Thuc hién dugc céc ki ning giao tiép, an can, ton trong nguoi bénh va nguoi nha trong
cac tinh huéng day hoc cu thé tai cac phong thuc hanh

3.Thé hién dugc tinh tich cyc trong hoc tap. C6 kha nang doc lap va phdi hop tét trong
lam viéc nhém. Quan ly thoi gian, tu tin phét biéu trong méi tredng hoc tap

NOI DUNG

1. Xay dung duoc bang mé ta cong viéc cua ki thuat vién lam viéc tai phong Van dong
tri liéu.

2. Xay dung dugc bang md ta céng viéc cua ky thuat vién lam viéc tai phong Hoat dong
tri liéu.

3. Xay dung duoc bang mo ta cdng viéc cua ky thuat vién lam viéc tai phong Cac phuong
thac vat ly tri liéu

Phdn 3. Quy trinh tiép nhdn ngwoi bénh tai Khoa Phuc héi chikc néing.

Muc tiéu bai hec:

1.Trinh bay dugc quy trinh tiép nhan nguoi bénh tai Trung tdm phuc hdi chirc nang.

2.Thuc hién duoc céc ky ning giao tiép, an can, tén trong nguoi bénh va ngudi nha trong

cac tinh hudng day hoc cu thé tai céc phong thuc hanh

3.Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha ning doc lap va phdi hop tét trong

lam viéc nhém. Quan ly thoi gian, tu tin phét biéu trong méi tredng hoc tap

NOI DUNG

Quy trinh tiép nhan ngudi bénh tai Khoa Phuc hdi chic ning:

1. Trinh bay duoc quy trinh tiép nhan ngudi bénh diéu tri noi tra.

2. Trinh bay duoc quy trinh tiép nhan ngudi bénh diéu tri ngoai tra.

3. Trinh bay duoc quy trinh tiép nhan ngudi bénh diéu tri tai cac phong chirc ning: Van
dong tri liéu, Hoat dong tri liéu, Ngbn ngir tri liéu,...

Phdn 4. Tién hanh dinh gid ngwoi bénh téng thé tir cac khia canh nhw: Thé chat, tinh

thdn, xa hai. Theo phan logi quéc té vé sirc khée, chike néing va khuyét tit - “ICF”.

Muc tiéu bai hec:

1. Thuc hién khai thac, danh gia ngudi bénh tong thé tir cac khia canh nhu: Thé chat, tinh
than, x4 hoi. Theo phan loai qudc té vé stc khoe, chirc niang va khuyét tat - “ICF”

2. Thuc hién dugc céc ki ning giao tiép, an can, ton trong ngudi bénh va ngudi nha trong
cac tinh huéng day hoc cu thé tai cac phong thuc hanh

3.Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha ning doc 1ap va phdi hop tét trong

lam viéc nhdm. Quan ly thoi gian, tu tin phét biéu trong méi trudng hoc tap
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NQI DUNG
1. Tién hanh hoi bénh, khai thac ngudi bénh theo cac d& muc trong bang phan loai ICF:

- Ho va tén....Tudi.....Gi6i....Nghé nghiép....Trinh d6 hoc van....
- Bénhsu....

- Ngay bi bénh... Ngay vao vién....

- Théng tin V& gia dinh.....

- Mbi truong séng. ...

- So thich....

- Phong cach sbng....

- Mong muén.....

Phdn 5. Kién tdp cac phong tdp chite ning trong Khoa Phuc héi chike naing.

Muc tiéu bai hoc:

1.

Quan sat, tim hiéu nhitng bai tap, ky thuat van dong, hoat dong, ngdn ngir tai cac

phong van dong tri liéu, ngdn ngt tri liéu, hoat dong tri liéu.

. Quan sat cach luong gia, st dung, va diéu chinh xe lan, cac bai tap voi xe lan va sur

dung cbng cu tro gitp nguoi bénh tai khoa PHCN.
Thue hién duoc cac ki ning giao tiép, n can, ton trong nguoi bénh va ngudi nha trong

cac tinh hudng day hoc cu thé tai cac phong thuc hanh

. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha ning doc 1ap va phdi hop tét trong

lam viéc nhém. Quan ly thoi gian, tu tin phét biéu trong méi tredng hoc tap.

NQI DUNG.

1.

Quan séat, kién tap tai phong Vén déng tri liéu.

Quan sat cac k¥ thuat vién luong gid van dong cho nguoi bénh.

Quan sat cac ky thuat vién thuc hién cac bai tap van dong cho nguoi bénh.

Quan sat cac ky thuat vién huéng dan ngudi bénh tap luyén véi cac may méc va dung
Cu tap.

Quan sat cac k¥ thuat vién lugng gid, thuc hién cach chinh stra xe 1an cho nguoi bénh.
Quan sat cac k¥ thuat vién huéng dan ngudi bénh va nguoi nha bénh nhan tap luyén voi
xe 1an va cac cong cu hd tro khac.

Quan sat cac k¥ thuat vién huéng dan cach tap van dong cho ngudi nha ngudi bénh tap
luyén cho ngudi bénh tai bénh phong va tai nha.

Quan sat cac ky thuat vién huéng dan céach tu tap luyén ngudi bénh tai bénh phong va

tai nha.
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2.Quan sat, kién tap tai phong Hoat dong tri ligu.

- Quan sat cac ky thuat vién lugng gid hoat dong cho nguoi bénh.

- Quan sat cac ky thuat vién thuc hién cac bai tap hoat dong tri liéu cho nguoi bénh.

- Quan sat cac ky thuat vién huéng dan ngudi bénh tap luyén véi cac may méc va dung
cu tap hoat dong tri liéu.

- Quan sét cac ky thuat vién hudng dan cach tap hoat dong tri liéu cho nguoi nha ngudi
bénh tap luyén cho ngudi bénh tai bénh phong va tai nha.

- Quan sat cac ky thuat vién huéng dan céach ty tap luyén ngudi bénh tai bénh phong va
tai nha.

3.Quan sat, kién tap tai Phong diéu tri bang cac tac nhan vt ly

- Quan sat cac ky thuat vién sir dung cac may dién tri liéu cho nguoi bénh nhu: Dién
phan, dién xung, giao thoa, siéu am, song ngan. ...

- Quan sét cac k§ thuat vién tién hanh kéo gidn cot séng bang may cho ngudi bénh,

- Quan sat c4c k¥ thuat vién tién hanh dap Parafin cho nguoi bénh.

- Quan sat c4c k¥ thuat vién tién hanh sir dung may tir trudng cho ngudi bénh.

Phdn 6. B&o céo két qua dot kién tdp bénh vign.

Muc tiéu bai hoc:

1.Tién hanh viét va trinh bay mot bai bao céo thuc tap bénh vién trong hoc phan thuc tap
bénh vién 1.

2.Thuc hién dugc céc ki ning giao tiép, an can, ton trong ngudi bénh va ngudi nha trong
cac tinh hudng day hoc cu thé

3.Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha niang doc 1ap va phdi hop tét trong
lam viéc nhédm. Quan ly thoi gian, tu tin phét biéu trong méi tredng hoc tap.

NOI DUNG

1. Viét mot bai bao céo tong két qua trinh thuc tap bénh vién 1 voi noi dung quan sat

dugc tai cac phong chirc nang

IV. Diéu kién thuc hién mén hec

1. Trang thiét bi may méc, dung cu:

- Bang, phan (bat xoa)

2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Tai lidu huong dan dé thuc hién mo dun

- Gi&o trinh cho sinh vién.

3. Cac diéu kién khac:
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- Khoa Phuc hdi chtic ning

- Phong bénh tai khoa

- Chia té thuc hanh: khéng qua 15 SV

V. NOoi dung va phuong phap danh gia

1. Noi dung danh gia

Kién thirc:

Céc kién thirc co ban vé: Giai phau chirc ning, Sinh co hoc, Lugng gia chirc nang. Van
dong tri liéu, Cac phuong phap diéu tri bang céac tac nhan vat ly, Ngén ngir tri liéu, Hoat
dong tri liéu, Quan ly khoa phong.

Ky niang:

Kha nang tu hoc, nghién cau tai lidu, 1am viéc nhém; kha ning trinh bay thuyét trinh; sir
dung c6ng nghé thong tin, biét dugc mot sé thuat ngir tiéng anh chuy@n nganh, biét quan
ly thoi gian.

Ning lyc tw chi va trach nhiém:

Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tic, cha dong va tich cuc séng tao trong
hoc tap.

2. Phuong phap danh gia

a) Biém mdn hoc, md-dun bao gébm diém qué trinh va diém thi két thGc mén hoc, mé-
dun. Diém qué trinh c6 trong sb 0,4 va diém thi két thic mén hoc, md-dun cé trong sd
0,6;

b) Diém quaé trinh 1 trung binh cong cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra
dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong dé, diém kiém tra thudng xuyén tinh hé sé
1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

¢) Biém mén hoc, md-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én
- Biém qua trinh:

+ S6 lugng: 03 cot diém: 01 cot diém thuong xuyén; 02 cot dinh ky

+ Hinh thtc: Kiém tra theo hinh thirc thao luan hoic van dap,...

- Biém thi két thdic mon hoc, md-dun

+ Hinh thtrc: Cham bai bao céo cudi dot thuc tap

- Thang diém: Theo thang diém 10 quy doi thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai
diéu 31

VI. Huéng din thuc hién moén hoc:
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1. Pham vi &p dung mén hec: Chuong trinh mé dun duoc s dung dé giang day cho
trinh d6 Cao dang Ky thuat Phuc hdi chirc ning, hoc Ky 4.

2. Hwéng din vé phuong phap giiang day, hoc tip mon hoc:
- B4i véi gi4o vién, giang vién: Gui tai liéu mon hoc, hudng dan trén 1am sang.
- B6i v6i ngudi hoc: Poc tai ligu trude khi hoc, thao luan

3. Tai ligu tham khao:

1.Gi4o trinh Vat Iy tri liéu - Phuc hdi chtic ning, trudng dai hoc ki thuat y té Hai Duong,
nha xuat ban Y hoc, Ha ndi 2004.

2.Vat ly tri liéu - Phuc hdi chirc nang, nha xuét ban Y hoc, Ha noi 2002.

3.Chuong trinh dao tao Cir nhan Vat ly tri liéu Phuc hoi chic nang - Truong Pai hoc Y
Tokyo
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TEN MO PUN: PHUC HOI CHUC NANG CAC BENH LY CO
XUONG KHOP VA CQOT SONG.

Ma m6 dun: MD20

Thai gian thuc hién: 62 tiét; (Ly thuyét: 30 tiét; Thuc hanh, thi nghiém, thao luan, bai

tap: 30 tiét; Kiém tra: 02 tiét)

I. Vi tri, tinh chat ciia mon hec:

- Vi tri: Mén hoc duoc b tri sau khi sinh vién da hoc cac mdn hoc/mé dun chuyén mén:
Giai phau chirc ning, Sinh co hoc, Luong gia chtc ning, Van dong tri liéu, Cac phuong
thire diéu tri bang tac nhan vat ly, Ngdn ngir tri liéu, Hoat dong tri liéu, thuc tap bénh
vién 1.

- Tinh chét: L4 mon hoc chuyén nganh, hoc & hoc ky 5 cta chuong trinh dao tao

Il. Muc tiéu mén hec:

Ve kién thac:

- Trinh bay va phan tich dwgc nguyén nhan, triéu chimg, nguyén tic diéu tri va cac ky
thuat phuc hoi chirc ning cac bénh 1y hé co xuong khop va cot sdng.

Vé kj ning:

- Sir dung céc bang ching phu hop trong c4c ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hdi chirc ning cac bénh ly hé co xwong khép va cot song.

- Ap dung dugc quy trinh phuc hdi chire ning dé diéu tri cho ngudi bénh méc cac bénh ly
hé co xuong khép va cot séng.

Vé ning luc tw chi va trach nhigm:

- Ung dung chuong trinh gido duc stc khoé dé phong ngira bénh, bién chimg va ting
cuong stc khoé nhan dan.

- Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén dugc ky
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.

I11.  Noi dung mén hoc:

1. Nai dung tong quat va phan bé thoi gian:
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Thati gian (gio)

Thwc hanh,
S6 . thi nghiém, .
Tong | Ly Kiem
TT Tén chwong, muc . . | thaoluan, | TTBV
so | thuyet . tra
bai tap
Bail: Triéu chiing hoc va
lrong gia chic nang bénh ly hé
L oNng 9 ’ g benn ly ne A 5 5 0
CXK va ¢t song.
Bai 2: PHCN Viém
2 _ 7 4 3 0
quanh khop vai
Bai 3: PHCN Viém cot
3 , 6 3 3 0
song dinh khép
Bai 4: PHCN Viém
4 i 5 2 3 0
khap dang thap
Bai 5: PHCN Thoai
o 8 4 4 0
hoa khap.
Bai 6: PHCN Thoai
6 ] , 8 4 4 0
hoa cot song. 2
Bai 7: PHCN Thoat vi
7 , 8 4 4 0
dia dém cdt song.
Bai 8: PHCN Loéng
8 5 2 3 0
xuong.
Bai 9: PHCN Lao cét
) , 5 3 2 0
song, Lao khap.
Bai 10: PHCN viém
10. , 4 2 2 0
diém bam gan
11 .
Kiém tra 2 0 0 0
Tong so 62 30 30 0 2
Quy ra tin chi 2

2. Noi dung chi tiét:

Bai 1: Triéu chirng hec va lwgng gia chire niang bénh Iy hé CXK va cét song.

Thot gian: 04 gio (LT: 02 gio' - TH: 02 gio)
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Muc tiéu bai hoc:

1.
2.

Trinh bay duogc cach tham kham va luong gia hé co xuong khop va cot séng.

Trinh bay dugc nguyén tic diéu tri va cac phuong phap phuc hdi chiic ning cac bénh

ly ctia hé co xuong khép va cot séng

. St dung cac bang chting phu hop trong c4c ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc héi chire ning cho ngudi bénh qua tinh hudng 1am sang.

. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé¢ dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong suc khoé nhan dan

. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duogc ky

nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap

Noi dung:

1. Pai cuong

2. Tham kham va luong gia

2.1. Hoi bénh

2.2. Kham va lugng gia

2.2.1. Quan séat

2.2.2. SO

2.2.3. Hoat dong chtrc nang.

2.2.4. Khadm toan than va cac b phan khac

2.2.5. Chan doan dya vao céc triéu chung 1am sang va can 1am sang.
3. Nguyén tic diéu tri va phuc hdi chic ning

3.1. Céc triéu chung dau do bénh ly cta hé co xuwong khép
3.2. Bénh khop do viém gay cung va dinh khap.

3.3. Bénh khop do thoai hoa.

Bai 2: PHCN Viém quanh khép vai Thoi gian: 07 gior (LT: 04 gio - TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Kham va lugng gia viém quanh khép vai.

2. Nguyén tac phuc hdi chirc nang va diéu tri viém quanh khép vai.

3. Cac phuong phap va k¥ thuat phuc hdi chtic nang viém quah khép vai.

4. St dung cac bang chang phu hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh

diéu tri phuc hdi chitc nang cho ngudi bénh viém quanh khép vai qua tinh huéng 1am
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5. Ung dung chuong trinh gido duc sic khoé dé phong ngira bénh, bién chimg va ting
cuong suc khoé nhan dan

6. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, thc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc k¥
nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap

Noi dung:

1. Pai cuong

2. Chan doan

2.1. Cac cong viéc cua chan doan
2.1.1. Hoi bénh
2.1.2. Kham va lugng gié chirc nang.
2.1.3. Chi dinh xét nghiém can 1am sang.
2.2. Chan doan xac dinh.
2.3. Chan doan phan biét.
2.4. Chan doan nguyén nhan
3. Phuc hdi chirc ning va diéu tri
3.1.  Nguyén tic phuc hdi chirc ning va diéu tri.
3.2. Cac phuong phap va ki thuat phuc hdi chirc ning.
3.2.1. Cac phuong thuc diéu tri vat ly.
3.2.2. Van dong tri liéu.
3.2.3. Hoat dong tri liéu
3.3.  Cac diéu trj khac
3.3.1. Noi khoa
3.3.2. Ngoai khoa

Bai 3: PHCN Viém cdt séng dinh khép Thoi gian: 06 gio (LT: 03 gio' - TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay dugc cac biéu hién 1am sang cua nguoi bénh viém cot sdng dinh khép

2. Trinh bay cac phuwong phap Phuc hoi chitc niang cho nguoi bénh viém cot song dinh

khop.

3. St dung cac bang chang phu hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hoi chic ning cho ngudi bénh viém cot séng dinh khop qua tinh huéng
lam sang.

4. Ung dung chuong trinh gido duc stc khoé dé phong ngira bénh, bién ching va ting

cuong suc khoé nhan dan
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5. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ky
nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap

Noi Dung

1. Pai cuong
2. Chan doan
2.1. Cac cong viéc cua chan doan
2.1.1. Hoi bénh
2.1.2. Khdm Iam sang
2.1.3. Chi dinh xét nghiém can 1am sang.
2.2.Chén doan xac dinh.
3. Céac phuong phap va ky thuat phuc hdi chirc ning va diéu tri
3.1.Giai doan viém cap.
3.2.Giai doan viém ban cap
3.3.Giai doan man tinh
4. Piéu tri thudc
5. Céc diéu tri khac
5.1.Diéu tri y hoc dan toc
5.2. Ngoai khoa

Bai 4: PHCN Viém khép dang thAp  Thai gian: 05 gio (LT: 02 gio - TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hoc:

1. Pinh nghia va céc tiéu chuan chan doan viém khép dang thap.

2. Cac phuong phap va ky thuat phuc hoi chire ning viém khép dang thap giai doan cap,
giai doan ban cip va giai doan man tinh.

3. Sir dung cac bang chang phu hop trong cac ca bénh dé dua ra chian doan va chi dinh
diéu tri phuc hdi chirc nang cho ngudi bénh viém khép dang thap qua tinh huéng 1am
sang.

4. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé¢ dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong stc khoé nhan dan

5. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tic phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ky
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap

Noi dung

1. Pai cuong
2. Chan doan
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2.1. C4c cbng viéc cua chan doan
2.1.1. Hoi bénh
2.1.2. Khdm Iam sang
2.1.3. Chi dinh xét nghiém can lam sang.
2.2. Chan doan xéc dinh.
3. Cac phuong phép va k¥ thuat phuc hdi chtc nang va diéu tri
3.1.Giai doan khop viém cap.
3.2.Giai doan khép viém ban cap
3.3.Giai doan man tinh
4. Diéu trj thudc
5. Céac diéu tri khac
5.1. Biéu tri y hoc dan toc
5.2. Ngoai khoa
Bai S: PHCN Thoai hoa khép. Thoi gian: 08 gio (LT: 04 gio - TH: 04 gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay dugc cach kham va lugng gia cac khap.
2. Trinh bay dugc cac nguyén nhan cua thoai hoa khop
3. Trinh bay dugc cac triéu ching cua thoai héa khép
4. Trinh bay duogc cic nguyén tic diéu tri va phuc hdi chirc ning thoai hoa khép.
5. Str dung cac bang chang phu hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh thoai héa khdp qua tinh hubng 1am sang.
6. Ung dung chuong trinh gido duc stc khoé dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong suc khoé nhan dan
7. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tic phong nhanh nhen. Rén luyén duoc k§y
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap
Noi dung
1. b3t van dé
2. Tham kham va lugng gia
2.1. Hoi bénh
2.2. Quan sat
2.3. Hoat dong chirc nang
2.4. SO nan khap.

2.5. Kham toan than va bo phan khac.

293



2.6. Chan déan dua vao triéu chitng 1am sang va can 1am sang.
3. Nguyén nhan
3.1. Nguyén nha&n nguyén phat
3.2. Nguyén nhén thir phéat
4. Triéu chung.
5. Nguyén tac diéu tri va PHCN cho thoéi hoa khép.
5.1. Céc rdi loan chuc niang do thoai hoa khap.
5.2. Muc tiéu phuc hdi chtic ning
5.3. Nguyén tic va cac phuong phap phuc hdi chirc ning.
Bai 6: PHCN Thosi hoéa cét song. Thoi gian: 08 gio' (L'T: 04 gio - TH: 04 gio)
Muc tiéu bai hoc:
1.Trinh bay duogc dai cuong, dinh nghia, nguyén nhan cta thoéi hda cot song.
2.Trinh bay dugc triéu chang 1am sang va can 1am sang cua thoéi hoa cot song.
3.Trinh bay dugc cac phuong phap phuc hdi chirc ning thoai hoa cot song.
4.Sir dung cac bang chiing pht hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hoi chirc ning cho ngudi bénh thoai hda cot sdng qua tinh hudng 1am
sang.
5.Ung dung chuong trinh gido duc siac khoé dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong suc khoé nhan dan
6.Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duoc k§
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap .
Noi dung:
1. Pai cuong
2. Chan doan.
2.1. Céc cong viéc cua chan doéan.
2.1.1. Hoi bénh.
2.1.2. Kham va lugng gié chirc nang.
2.1.3. Chi dinh xét nghiém can lam sang.
2.2. Chan doan phan biét
3. Phuc hdi chitc niang va diéu tri.
3.1. Nguyén tac phuc hoi chirc ning va diéu tri.
3.2. Cac phuong phap va k¥ thuat phuc hoi chirc nang.
3.2.1. Biéu tri bang nhiét
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3.2.2. bién phan.
3.2.3. Siéu am.
3.2.4. Kéo gian cot sbng.
3.2.5. Tap luyén
4. Cac diéu tri hd tro khac
4.1.Thuéc.
4.2.Ché d¢ an udng, sinh hoat.
5. Theo doi va tai khdm
Bai 7: PHCN Thoat vi dia dém cdt song Thoi gian: 08 gio (LT: 04 gio - TH: 04 gio)
Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay duogc dai cuong, dinh nghia, nguyén nhan cta thoat vi dia dém cot Séng.
2. Trinh bay duoc triéu ching 1am sang va can 1am sang cua thoat vi dia dém cot song.
3. Trinh bay duoc cac phuong phap phuc hdi chirc ning thoat vi dia dém cot sdng
4. Str dung cac bang chang phu hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hdi chirc nang cho ngudi bénh thoat vi dia dém cot séng qua tinh hudng
lam sang.
5. Ung dung chuong trinh gido duc sic khoé dé phong ngira bénh, bién chimg va ting
cuong suc khoé nhan dan
6. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc k§
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap .
Noi dung:
1. Pai cuong
2. Nguyén nhan
3. Triéu chirng lam sang.
4. Can lam sang.
5. Chan doan
6. Phuc héi chirc ning.
6.1. Diéu tri bao ton.
6.2. Diéu tri noi khoa.
6.3. Biéu tri phau thuat.
6.4. Phuc hdi chirc ning.
Bai 8: PHCN Loang xuong. Thai gian: 05 gio (LT: 02 gio - TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hec:
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1. Trinh bay duogc céc tiéu chuan dé chan doan lodng xuong.
2. Trinh bay duoc cac phuong phap diéu tri va phuc hoi chirc ning loing xwong.
3. St dung cac bang ching phi hop trong c4c ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hoi chirc ning cho ngudi bénh loing xwong qua tinh huéng 1am sang.
4. Thyc hién duoc ché do dinh dudng hop 1y va huéng din phong ngira giy xuong cho
nguoi bénh lodng xuong.
5. Ung dung chuong trinh gido duc siac khoé¢ dé phong ngira bénh, bién chimg va ting
cuong suc khoé nhan dan
6. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc k¥
nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap .
Noi dung:
1. Pai cuong.
2. Chan doan.
2.1. Céc cbng viéc cua chan doan
2.1.1. Hoi bénh.
2.1.2. Kham lam sang va lugng gia chirc nang.
2.1.3. Cac chi dinh xét nghiém can Iam sang.
2.2. Chan doan xac dinh.
2.3. Chan doan phan biét.
3. biéu tri phuc hdi chtic ning
3.1. Nguyén tic diéu tri va phuc hoi chirc ning
3.2. Cac phuong phap va k¥ thuat phuc hdi chitic ning.
3.2.1. Vat Iy tri liéu
3.2.2. Van dong tr lidu
3.2.3. Hoat @ong tri liéu.
3.2.4. Cac dung cu chinh hinh trg giap.
4. Thubc diéu tri.
4.1. Céc thube bo sung.
4.2. Céc thudc chéng huy xuong
4.3. Céc thudc tac dung kép.
4.4. Thubc ting tao xuong.
4.5. Cac nhom thudc khac.

5. Cac diéu tri khéc
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Bai 9: PHCN Lao cft song, Lao khép Thoi gian: 05 gio (LT: 02 gio' - TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hoc:

1.
2.
3.

Trinh bay duoc cac dau hiéu 1am sang va can 1am sang lao cot séng, lao khop.

Trinh bay cac phuong phap phuc hdi chirc ning lao cot séng va lao khop.

Str dung cac bing chitng phu hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hoi chirc ning cho ngudi bénh lao cot séng, lao khép qua tinh hubng 1am

sang.

. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé¢ dé phong ngira bénh, bién ching va ting

cuong suc khoé nhan dan

. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ky

nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap .

Noi dung

1. Pai cuong

2. Chan doén.

2.1. Chan doan xac dinh.
2.2. Chan doan phan biét
3. biéu trj

3.1. Piéu tri ndi khoa.
3.2. biéu tri ngoai khoa.
3.3. Phuc héi chire ning
4. Theo doi

Bai 10: PHCN viém diém bam gan  Theai gian: 04 gio (LT: 02 gio - TH: 02 gio)

Muc tiéu bai hec:

1.

4.

Trinh bay duoc céc triéu ching 1am sang va can 1am sang cia viém diém gan & cac vi

tri hay gap.

. Trinh bay dugc nguyén tac diéu tri va cac phuong phap phuc héi chitc ning viém diém

bam gan & cac vi tri hay gap.

. Str dung céc bang chiing phli hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh

diéu tri phuc hoi chirc nang cho ngudi bénh viém diém bam gan qua tinh hudng 1am
sang.
Ung dung chuong trinh gido duc sic khoé dé phong ngira bénh, bién chimg va ting

cuong suc khoé nhan dan
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5. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duoc Ky
nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap .
Noi dung:
1. Pai cuong.
2. Chan doén
2.1. Cac cdng viéc cua chan doan.
2.1.1. Hoi bénh.
2.1.2. Kham va lugng gié chirc nang.
2.1.3. Chi dinh xét nghiém can 1am sang.
2.2. Chan doan xac dinh.
2.3. Chan doan phan biét.
3. Phuc héi chirc ning.
3.1. Nguyén tic diéu tri va phuc hoi chirc ning.
3.2. Cac phuong phap va k¥ thuat phuc hdi chtic ning.
4. Piéu tri thudc.
5. Theo ddi va tai kham
IV. Piéu kién thuc hién mén hec
1. Trang thiét bji may moéc, dung cu:
- May chiéu (Tivi man hinh 16n), may tinh, bang, phan (but x6a)
2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
- Tai liéu hudng din dé thuc hién mo dun
- Gi&o trinh cho sinh vién.
- Bai giang slide
- M6 hinh
- Dung cu thuc hanh
3. Cac diéu kién khac:
- Phong hoc (giang duong, phong tién 1am sang)
- Chia t6 thyuc hanh: khdng qué 15 SV
V. N¢i dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thiic:
Cac kién thirc co ban vé bénh hoc va Phuc hdi chtic nang cac bénh Iy cua hé co xuong

khép va cot song.
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- Ky nang:

Kha nang tu hoc, nghién cau tai lidu, 1am viéc nhom; kha nang trinh bay thuyét trinh; sir

dung cdng nghé thong tin, biét dugc mot sé thuat ngir tiéng anh chuyén nganh, biét quan

ly thoi gian. Thuc hién duoc cac ky thuat phuc hdi chirc ning co ban.

- Nang luc tw chi va trach nhiém:

Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tuc, cha dong va tich cuc séang tao trong

hoc tap.

2. Phwong phap:

a) Biém mdn hoc, md-dun bao gébm diém qué trinh va diém thi két thGc mén hoc, mé-

dun. Piém qué trinh c6 trong sb 0,4 va diém thi két thic mén hoc, md-dun cé trong sd

0,6;

b) Biém qua trinh Ia trung binh cong cua cac diém kiém tra thudng xuyén, diém kiém tra

dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thuong xuyén tinh hé sé

1, diém kiém tra dinh ky tinh hé sé 2;

¢) Biém mén hoc, md-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én

- Diém qua trinh: Kiém tra theo hinh thuc bai viét tu luan, tric nghiém, thao luan hoic

thuc hién k¥ thuat.

+ S6 lwong: 04 cot diém: 02 cot diém thudng xuyén; 02 cot dinh ky

- Piém thi két thdc mdn hoc, md-dun:

+ Hinh thirc: Trac nghiém hoac tu luan

+ Thoi gian: 60 — 90 phat

- Thang diém: Theo thang diém 10 quy d6i thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai

diéu 31

VI. Hwéng dan thuc hién mon hoc:

1. Pham vi &p dung mon hoc: Chuong trinh mén hoc dwoc sir dung dé giang day cho
trinh d6 cao dang Ky thuat Phuc hoi chitic nang, hoc Ky 5.

2. Huéng dan vé phuong phap giang day, hoc tap mén hoc:

- Déi véi gido vién, giang vién: Giri tai liéu mén hoc, bai giang trinh chiéu, thao luan.

- Pbi v6i ngudi hoc: Poc tai liéu trude khi hoc, thao luan

3. Tai liéu tham khao

- Bénh hoc co xwong khép, NXB Y hoc- Bo Y .

- Hudng dan diéu tri phuc hoi chirc nang - Bo Y té.
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TEN MO PUN: PHUC HOI CHU'C NANG CAC BENH LY HE
THAN KINH

Ma mé dun: MD21

Thai gian thuc hién: 47 tiét; (Ly thuyét: 15 tiét; Thuc hanh, thi nghiém, thao luan, bai

tap: 30 tiét; Kiém tra: 02 tiét)

I. Vi tri, tinh chat ciia mon hec:

- Vi tri: Mén hoc duoc bd tri sau khi sinh vién da hoc cac mdn hoc/mé dun chuyén mén:
Giai phau chire ning, Sinh co hoc, Lugng gia chirc ning, cac phuong thirc diéu tri vat
ly tri liéu, Hoat d@ong tri liéu, Ngbn ngir tri liéu.

- Tinh chét: L4 mén hoc chuyén nganh.

Il. Muc tiéu mén hec:

Ve kién thac:

- Trinh bay va phan tich dugc nguyén nhan, triéu chung, tién trién va cac khiém khuyét,
thuong tat thir cap cua cac bénh ly hé than kinh.

Vé kj ning:

- Ap dung céc k¥ thuat luong gia dé dua ra nhan dinh vé tinh trang khiém khuyét vé mat
chtrc ning van dong, hoat dong ngbn ngir cua ting ngudi bénh mic cac bénh ly ton
thuong hé than kinh.

- Ap dung duoc ky thuat vat Iy tri liéu, van dong tri liéu, hoat dong tri liéu, ngén ngir tri
liéu cho tirng ngudi bénh méc cac bénh ly ton thwong hé than kinh.

Vé ning luc tw cha va trach nhigm:

- Ung dung chuong trinh gido duc stc khoé dé phong ngira bénh, bién chimg va ting
cuong suc khoé nhan dan

- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén dugc ky
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap

I11.  Noi dung mén hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian:

Thai gian (gio)
sé . Thuc hanh, .
T Tén churong, muc Tﬁpg Lyi thiqnghi?m, TTBV Kiém
so |thuyet| thao luan, tra
bai tap

1. |Bai 1: Triéu chang hoc bénh Iy than kinh| 1 1 0 0 2

2. |Bai 2: PHCN d6t quy nao 6 2 4 0

3. [Bai 3: PHCN ton thuong tity song 5 2 3 0
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4. |Bai 5: PHCN chan thuong so ndo 6 2 4
5. [Bai 6: PHCN bénh Parkinson 4 1 3
6. [Bai 7: PHCN mét s6 bénh ly thoai hda 5 1 4
than kinh (Xo cang rai rac, xo cot bén
teo co...)
7. |Bai 8: PHCN bénh viém ndo - mangndo | 3 1 2
8. |Bai 9: PHCN bénh ly viém da diy dar§ 5 1 4
TK
9. |Bai 10: PHCN liét VII ngoai bién 3 1 2
10.[Bai 11: PHCN bénh Iy ton thuong dam| 4 2 2
r6i than kinh, day TK ngoai bién
11.|Bai 12: PHCN sa sUt tri tué 3 1 2
12.|Kiém tra 2 0 0
Tong so6 47 15 30
Quy ra tin chi 2

2. Nai dung chi tiét:

Bai 1: Triéu chitng hoc hé than kinh  Thai gian: 01 gio (LT: 01 gio - TH: 00 gio)

Muc tiéu bai hoc:

1. Nam duoc giai phau chirc ning va triéu ching cia hé van dong, cam giac, cac doi day
than kinh so, cac hoi chimg thuong gap va chire ning than kinh cao cap.

2. Tham kham duogc cac chirc ning cua hé van dong, cam giac, cac doi day than kinh so,
cac hoi chung thuong gap va chic niang than kinh cao cap.

3. Ap dung duoc két qua sau khi tham kham va phdi hop voi cac thang diém luong gia dé

dua ra duoc nhan dinh tong quat vé ngudi bénh theo md hinh ICF.

Noi dung:

Bai 2: PHCN dgt quy, ndo

1. Khdm y thtc:

2. Khdm chtre nang van dong:

3. Kham cam giéc:

3.1. Kham cam giac néng

3.2. Kham cam giac sau

4, Kham cac doi day than kinh so
5. Céac hoi chimg thuong gap

6. Kham 1am sang chirc ning than kinh cao cap
Thai gian: 06 gio (LT: 02 gio - TH: 04 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Nam dugc cac khiém khuyét va thuong tat thi cap do dot quy ndo gay ra.

2. Céc phuong phap PHCN d6t quy nao.
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3. Luong gia duoc cac chirc nang Vé van dong, hoat dong than kinh cap cao, hoat dong
chirc nang chi trén, ngdn ng.
4. Lap duoc ké hoach can thiép vé van dong tri lidu, hoat dong tri lidu, ngbn ngir tri liéu
cho ting giai doan caa bénh.
Noi dung:
1. Pai cuong vé dot quy nio:
1.1. Dinh nghia:
1.2. Nguyén nhan:
1.3. Phén loai dot quy nao:
1.4. Cac khiém khuyét:
1.5. Céc thuong tat thir cap:
2. Phuc héi chire ning dot quy nio:
Bai 3: PHCN Tén thwong tuy song  Thai gian: 05 gio' (LT: 02 gio - TH: 03 gid)
Muc tiéu bai hec:
1. Nam duoc cac khiém khuyét va thuong tat thir cap do tén thuong tiy séng gay ra.
2. Trinh bay duoc phan loai ton thuong tay song theo thang diém ASIA.
3. Cac phuong phap PHCN doét quy nao.
4. Luong gia duoc cac chire ningvé van dong, hoat dong chire ning chi trén va ADL.
5. Lap duoc ké hoach can thiép vé van dong tri liéu, hoat dong tri liéucho timg giai doan
ctia bénh va tirng murc d6 ton thuong theo phan loai ASIA.
Noi dung:
1. Pai cuong vé t6n thuong tay song:
1.1. binh nghia:
1.2. Nguyén nhan:
1.3. Phan loai ton thuong tity song theo ASIA:
1.4. Céc khiém khuyét:
1.5. Cac thuong tat thir cap:
2. Phuc héi chirc ning ton thuong ty s6ng:
Bai 5: PHCN chan thwong s¢ nio Thai gian: 06 gio (LT: 02 gio - TH: 04 gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Nam duogc cac khiém khuyét va thuong tat thir cap chan thuong so ndo gay ra.

2. Cac phuong phap PHCN chan thuong so néo.
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3. Luong gia duoc cac chirc nangvé van dong, hoat dong than kinh cip cao, hoat dong
chirc nang chi trén, ngdn ng.
4. Lap duoc ké hoach can thiép vé van dong tri lidu, hoat dong tri lidu, ngbn ngir tri liéu
cho ting giai doan caa bénh.
Noi dung:
1. Pai cuong vé chan thuong so ndo:
1.1. Dinh nghia:
1.2. Nguyén nhan:
1.3. Phan loai chan thuong so ndo:
1.4. Cac khiém khuyét:
1.5. Céc thuong tat thir cap:
2. Phuc héi chirc ning chin thuong so nio:
Bai 6: PHCN bénh Parkinson Thoi gian: 04 gio (LT: 01 gio - TH: 03 gio)
Muc tiéu bai hoc:
1. Nam duoc cac khiém khuyét va thuong tat tha cap do bénh Parkinson gay ra.
2. Cac phuong phap PHCN bénh Parkinson.
3. Luong gia duoc cac chic nangvé van dong, hoat dong than kinh cip cao, hoat dong
churc nang chi trén, ngdén ngi.
4. Lap duoc ké hoach can thiép vé van dong tri liéu, hoat dong tri liéu, ngbn ngit tri liéu
cho ting giai doan caa bénh.
Noi dung:
1. Pai cuong vé bénh Parkinson:
1.1. PBinh nghia:
1.2. Nguyén nhan:
1.3. Phan loai giai doan bénh:
1.4. Céc khiém khuyét:
1.5. Cac thuong tat thir cap:
2. Phuc hoi chirc niang bénh Parkinson:
Bai 7: PHCN mét s6 bénh ly thoai hoa than kinh (Xo ctng rai rac, xo cft bén teo
co...) Thai gian: 05 gio (LT: 01 gio - TH: 04 gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Nam duoc cac khiém khuyét va thuong tat thir cap do bénh Iy thoai hoa than kinh gay

ra.
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2. Cac phuong phap PHCN bénh Iy thoéi hda than kinh.
3. Lugng gia dugc cac chuc nangvé van dong, hoat dong than kinh cap cao, hoat dong
chirc nang chi trén, ngdn ng.
4. Lap dugc ké hoach can thiép vé van dong trj liéu, hoat dong tri lidu, ngén ngir tri liéu
cho tirng bénh Iy thoéi hoa than kinh
Noi dung:
1 Pai cuong vé bénh ly thoéi hoa than kinh:
1.1. Dinh nghia:
1.2. Nguyén nhan:
1.3. Chan doan bénh ly thoai hoa than kinh:
1.4. Cac khiém khuyét:
1.5. Céc thuong tat thir cap:
2 Phuc héi chirc nang bénh ly thoéi héa than kinh:
Bai 8: Phuc hdi chite niing bénh viém nfio - mang nio.  Thoi gian: 03 gio'(LT: 01 gio - TH: 02 gid)
Muc tiéu bai hoc:
1. Niam duoc céc khiém khuyét va thuong tat thir cdp do bénh viém ndo - mang ndo gay
ra.
2. Cac phuong phap PHCN bénh viém nao - mang nao.
3. Luong gia duoc cac chic ningvé van dong, hoat dong than kinh cip cao, hoat dong
churc nang chi trén, ngdén ngi.
4. Lap duoc ké hoach can thiép vé van dong tri liéu, hoat dong tri liéu, ngbn ngit tri liéu
cho ting giai doan caa bénh.
Noi dung:
1. Dai cuong vé bénh viém nio - mang nio:
1.1. PBinh nghia:
1.2. Nguyén nhan:
1.3. Phan loai giai doan bénh:
1.4. Céc khiém khuyét:
1.5. Cac thuong tat thir cap:
2. Phuc hoi chirc nang bénh viém ndo - mang nio:
Bai 9: PHCN bénh Iy viém da déy da ré TK. Thoi gian: 05 ity (LT: 01 gioy- TH: 04 gio)

Muc tiéu bai hec:

304



1. Nam duoc cac khiém khuyét va thuong tat thir cap do bénh viém da day da ré TK gay
ra.
2. Céac phuong phap PHCN bénh viém da day da ré TK.
3. Lugng gia duoc cac chtc ning vé van dong, hoat dong than kinh cap cao, hoat dong
chirc nang chi trén, ngdn ng.
4. Lap dugc ké hoach can thiép vé van dong tri liéu, hoat dong tri lidu, ngén ngir tri liéu
cho ting giai doan caa bénh.
Noi dung:
1. Pai cuong vé bénh viém da day da & TK:
1.1. Pinh nghia:
1.2. Nguyén nhan:
1.3. Phan loai giai doan bénh:
1.4. Céc khiém khuyét:
1.5. Céc thuong tat thir cap:
2. Phuc hdi chirc ning bénh viém da day da ré TK:
Bai 10: PHCN ligt VII ngoai bién.  Thai gian: 03 gio (LT: 01 gior - TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hoc:
1. Nam duoc gai phiu chire ning ddy than kinh so s6 VII
2. Cac phuong phap PHCN bénh liét VI ngoai bién.
3. Luong gia duoc cac chirc ningvé van dong, cam giac do day than kinh VII chi phéi.
4. Lap duoc ké hoach can thiép vé vat Iy tri liéu, ngon ngi tri liéu cho timg giai doan cua
bénh.
Noi dung:
1. Pai cuong vé bénh liét VII ngoai bién:
1.1. PBinh nghia:
1.2. Nguyén nhan:
1.3. Phan loai giai doan bénh:
1.4. Céc khiém khuyét:
2. Phuc hoi chirc ning bénh liét VII ngoai bién:
Bai 11: PHCN bénh Iy ton thuong dam roi than kinh, day TK ngoai bién
Thai gian: 04 gio (LT: 02 gio - TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hec:

1. Nam duogc giai phau chirc nang dam rdi, day than kinh ngoai bién chi trén - chi dudi.
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2. Cac phuong phap PHCN bénh ton thuong dam réi, day than kinh ngoai bién.
3. Luong gia duoc cac chic ningvé van dong, cam giac do dam rdi, day than kinh ngoai
bién chi phoi.
4. Lap dugc ké hoach can thiép vé vat ly tri liéu, van dong tri liéu, hoat dong tri liéu cho
tung giai doan cua bénh.
Noi dung:
1. Pai cuong vé bénh dam rdi, day than kinh ngoai bién:
1.1. Dinh nghia:
1.2. Nguyén nhan:
1.3. Phan loai c4c dang ton thuong:
1.4. Chan doan bénh dam rdi, day than kinh ngoai bién:
1.5. Cac khiém khuyét:
2. Phuc hdi chirc nang bénh dam rdi, day than kinh ngoai bién:
Bai 12: VLTL -PHCN sa sGit tri tus.  Thai gian: 03 gior (LT: 01 giér - TH: 02 gi)
Muc tiéu bai hoc:
1. Nam duoc cac khiém khuyét va thuong tat tha cap do bénh sa sat tri tué gay ra.
2. Cac phuong phap PHCN bénh sa sut tri tugé.
3. Luong gia duoc cac chic nangvé van dong, hoat dong than kinh cip cao, hoat dong
churc nang chi trén, ngdén ngi.
4. Lap duoc ké hoach can thiép vé van dong tri liéu, hoat dong tri liéu, ngbn ngit tri liéu
cho ting giai doan caa bénh.
Noi dung:
1. Pai cuong vé bénh sa st tri tué:
1.1. PBinh nghia:
1.2. Nguyén nhan:
1.3. Phan loai giai doan bénh:
1.4. Céc khiém khuyét:
1.5. Cac thuong tat thir cap:
2. Phuc hoi chirc ning bénh sa st tri tu
IV. Piéu kién thuc hién mon hec
1. Trang thiét bi may moc, dung cu:
- May chiéu (Tivi man hinh 16n), may tinh, bang, phan (but x6a)

2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:
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- Tai liéu huéng dan dé thyc hién mo dun

- Gi&o trinh cho sinh vién.

- Bai giang slide

- Mb hinh

- Dung cu thuc hanh

3. Céc diéu kién khac:

- Phong hoc (giang duong, phong tién 1am sang)

- Chia té thuc hanh: khéng qua 15 SV

V. Noi dung va phwong phap danh gia

1. Noi dung

Veé kién thirc:

- Trinh bay va phan tich dugc nguyén nhan, triéu chung, tién trién va cac khiém khuyét,
thuong tat thir cap cua cac bénh ly hé than kinh.

Vé k¥ ning:

- Ap dung céac ky thuat luong gia dé dua ra nhan dinh vé tinh trang khiém khuyét vé mat
chtrc ning van dong, hoat dong ngdbn ngir cua ting ngudi bénh mic cac bénh ly ton
thwong hé than kinh.

- Ap dung duoc k¥ thuat vat Iy tri liéu, van dong tri liéu, hoat dong tri liéu, ngén ngir tri
licu cho tirng ngudi bénh méc cac bénh ly ton thwong hé than kinh.

V@ ning luc tw chi va trach nhiém:

- Ung dung chuong trinh gido duc stc khoé dé phong ngira bénh, bién chimg va ting
cuong suc khoé nhan dan

- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén dugc ky
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap

2. Phwong phap

a) Piém mdn hoc, md-dun bao gom diém qué trinh va diém thi két thic mén hoc, mé-

dun. Piém qua trinh c6 trong sb 0,4 va diém thi két thlic mén hoc, md-dun cé trong sd

0,6;

b) Piém qua trinh 1 trung binh cong cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra

dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thuong xuyén tinh hé s

1, diém kiém tra dinh ky tinh hé sé 2;

¢) Biém mon hoc, mo-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én
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- biém qué trinh: Kiém tra theo hinh thtc bai viét tu luan, tric nghiém, thao luan hoic

thuc hién k¥ thuat

+ S6 luong: 04 cot diém: 02 cot diém thudng xuyén; 02 cot dinh ky

- Piém thi két thdic mon hoc, md-dun

+ Hinh thuc: Trac nghiém hoac tu luan

+ Thoi gian: 60 — 90 phut

- Thang diém: Theo thang diém 10 quy d6i thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai

diéu 31

VI. Huéng dan thuc hién mon hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hec:Chuong trinh mén hoc dwoc sir dung dé giang day cho

trinh do cao ding k¥ thuat PHCN vao hoc ky 5

2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tAp mén hoc:

- B4i véi gido vién, giang vién: Gi tai liéu mon hoc, dua ra cac tinh hubng va cau hoi.

- B6i vai nguoi hoc: SV 1am viée theo nhom dé giai quyét tinh hudng va tra 1oi cau hoi.

3. Nhikng trong tam can cha y:

- Thuc hién dugc lugng gia cac chirc nang nhan thic, hoat dong chirc nang chi trén,
thang bang - diéu hop, van dong - di chuyén, ngdn ngit bang cac thang diém luong gia
churc nang.

- Danh gia duoc tinh trang khiém khuyét va cac thuong tat thir cAp cua ngudi bénh.

- Tham gia viéc thao luan trong nhdm phuc hdi chirc ning dé dwa ra muc tiéu, tién
lwong va 1ap ké hoach phuc héi chirc ning cho nguoi bénh.

- Lap ké hoach can thiép phuc hdi chire ning: van dong, hoat dong tri liéu, ngbn ngi tri
liéu.

- Thuc hién dugc cac ky thuat co ban trong van dong, hoat dong tri liéu, ngén ngir tri

liéu cho tirng bénh ly khac nhau.

N

. Tai lieu tham khao:
Triéu chiing hoc ndi khoa. NXB Y hoc - Bo Y té (2007)
Vit ly tri liéu va huc hoi chirc nang. NXB Y hoc - B Y té (2010)
Bénh ly than kinh - Truong dai hoc Y Ha Nai - (2009)
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TEN MO PUN: PHCN CAC BENH LY NQI KHOA

Ma moén hec: Mb22

Thai gian thuc hién mon hoc: 47 tiét (Ly thuyét: 15 tiét; Thao luan/thuc hanh/bai tap:

30 tiét; Kiém tra: 02 tiét)

I. Vi tri, tinh chat ciia mon hec:

- Vj tri: M6n hoc dugc bd tri sau khi sinh vién di hoc c&c mén hoc/mé dun chuyén
mon: Giai phau chic ning, sinh co hoc, lwong gid chirc ning, van dong tri liéu, cac
phuong thirc diéu tri vat Iy tri liéu, ngdn ngir tri liéu, hoat dong tri liéu, PHCN cac
bénh Iy co xwong khap va cot sdng, PHCN cac bénh ly hé than kinh

- Tinh chat: LA mén hoc chuyén nganh, hoc ¢ hoc ky 5 cta chuong trinh dao tao.

Il. Muc tiéu mén hec:

Ve kién thac:

- Trinh bay va phan tich duoc nguy@n nhan, triéu chimg, nguyén tic diéu tri va cac ky
thuat phuc hoi chirc ning cac bénh 1y noi khoa.

Vé kj ning:

- Sir dung céc bang chang pha hop trong cac ca bénh dé dwa ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hdi chire ning cac bénh ly hé noi khoa.

- Ap dung duoc quy trinh phuc hdi chire nang dé diéu tri cho ngudi bénh mic cac bénh
ly noi khoa.

Vé ning luc tw chi va trach nhigm:

- Ung dung chuong trinh gido duc stc khoé dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong sac khoé nhan dan.

- Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ki
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.

I11.  Noi dung mén hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian:

Thot gian (gio)
Thuc hanh, thi
STT Tén chwong, muc Tong | Ly | nghiém, thao | TTBV | Kiém tra
so | thuyet luan,
bai tap
1. |Bai 1: Lugng gia chitc nang h¢l 3 1 2 0 2
hd hap
2. |Bai 2: Pai cuong vé cac ky thuatl 5 2 3 0
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PHCN hé hap

3. |Bai 3: PHCN viém phoi 3 1 2 0

4. |Bai 4: PHCN hen phé quan 3 1 2 0

5. |Bai 5: PHCN bénh phéi tic, 3 1 2 0
nghén man tinh - COPD

6. |Bai 6: PHCN cho bénh nhéan tho 1 2 0
may 3

7. |Bai 7: Luong gia chuc nang h¢l 3 1 2 0
tim mach.

8. |Bai 8: PHCN nhoi méau co tim 3 1 2 0

9. |Bai 9: PHCN suy tim 3 1 2 0

10. [Bai 10: PHCN huyét khoi dong -| 3 1 2 0

tinh mach chi dudi

11. |Bai 11: PHCN cho céc r6i loan| 3 1 2 0

duong rudt

12. |Bai 12: PHCN tiéu khong tu chu| 3 1 2 0
13. |Bai 13: PHCN San phu trugc va 4 1 3 0
sau khi sinh
14. |Bai 14: PHCN Bénh ly dai thao| 3 1 2 0
duong
15. |[Kiém tra 2 0 0 0
Tong so6 47 15 30 0 2
Quy ra tin chi 2

2. Néi dung chi tiét:

Bai 1: Lwong gia chire niing hé hd hap  Theoi gian: 03 gior (LT: 01 gio - TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hec:

1. Phuong phap lugng gia nguoi bénh.

2. K§¥ thuat dan luu tu thé, tap ho c6 hiéu qua, v rung long nguc, tap thd bung, thé nguc.
3. Sir dung cac bang chang phu hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh

cac bénh hoc vé bénh Iy hd hap qua tinh huéng 1am sang.
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4. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong suc khoé nhan dan
5. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, thc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc k¥
nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.
Noi dung
1. Pai cuong
2. Phuong phap lugng gia nguoi bénh
2.1. Hoi bénh
2.2. Quan sat dong tac thé caa bénh nhéan
2.2.1. Quan sat dong tac th¢é binh thuong
2.2.2. Phat hién céc kiéu tha bénh ly
3. Mot s6 ky thuat diéu tri vat Iy tri liéu va phuc hoi chirc nang.
3.1. Ky thuat dan Iuu tu thé
3.1.1. Pinh nghia
3.1.2. Muc dich
3.1.3. Chi dinh:
3.1.4. Chuan bj va tién hanh dan luu tu thé
3.1.5. Tién hanh din luu tu thé
3.1.6. Panh gia két qua diéu tri bang dan luu tu thé
3.1.7. Huéng dan chuong trinh tap tai nha
3.2. K§ thuat vd 16ng nguc
3.2.1. Muc dich
3.2.2. Vi tri vd
3.2.3. Ky thuat vo
3.3. Ky thuat rung 16ng nguc
3.3.1. Muc dich
3.3.2. Vi tri rung & 16ng nguc phia sau.
3.3.3. Tién hanh ky thuat rung:
3.4. Ky thuat tap ho co hiéu qua
3.4.1. Muc dich
3.4.2. Quy trinh ky thuat tap ho co hiéu qua
3.5. Ky thuat tap tho
3.5.1. Muc dich cua tap tho
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3.5.2. Chi dinh tap tho
3.5.3. Tién hanh ky thuat tap tho
a) Tho bang co hoanh (thd bung)
b) Phuong phéap thé nguc (thd phan thuy phoi)
Bai 2: Pai cwong vé cac ky thuiat phuc hdi chire ning hd hip
Thoi gian: 05 gio (LT: 02 gio - TH: 03 gio)
Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay dugc nguyén ly ki thuat phuc hdi chirc nang ho hap.
2. Trinh bay dugc chi dinh, chéng chi dinh k§ thuat phuc hdi chirc ning chirc ning ho
hap.
3. Thuc hién duoc céc ki thuat phuc hdi chirc ning hé hap.
Noi dung:
1. Pai cuong vé cac ky thuat phuc hdi chirc niang hé hap:
1.1. K§ thuat tap cac kiéu tho:
1.1.1. Nguyén ly:
1.1.2. Chéng chi dinh:
1.1.3. Ky thuat thuc hién:
1.2. Ky thuat tap ho cd tro giup:
1.2.1. Nguyén ly:
1.2.2. Chi dinh:
1.2.3. Chéng chi dinh:
1.2.4. Ky thuat thuc hién:
1.3. K§ thuat dan luu tu thé:
1.3.1. Nguyén ly:
1.3.2. Chi dinh:
1.3.3. Chédng chi dinh:
1.3.4. Ky thuat thuc hién:
1.4. K§¥ thuat vo - rung:
1.4.1. Nguyén ly:
1.4.2. Chi dinh:
1.4.3. Chéng chi dinh:
1.4.4. Ky thuat thuc hién:
2. Cac luu y khi thuc hién ky thuat phuc hoi chitc ning ho hap
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Bai 3: PHCN viém phéi thay

Muc tiéu bai hoc:

1.
2.
3.

Nguyén nhan, triéu ching, tién trién va bién ching caa viém phéi thuy.

Muc dich va phuong phap phuc hdi chiic nang viém phdi thuy.

Str dung cac bing chitng phu hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh

cac bénh hoc vé PHCN viém phoi thiy qua tinh hubng 1am sang.

. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé¢ dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong suc khoé nhan dan

. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ky

nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.

Noi dung

1. Pinh nghia

2. Nguyén nhén gay bénh

2.1. Do phé cau khuan Gram (+)
2.2. Do virus

2.3. Biéu kién thuan loi

3. Triéu ching

3.1. Triéu chung lam sang
3.1.1. Triéu chirng toan than
3.1.2. Triéu chang thuc thé
3.1.3. Triéu churng can lam sang
3.1.4. Tién trién, bién chtng
3.2. Tién trién

3.3. Bién chtng

3.3.1. Bién chiing tai phoi

3.3.2. Bién chiing ngoai phoi

4. Diéu trj

4.1. Biéu tri nguyén nhan

4.2. Biéu tri triéu chung

5. Phong bénh

5.1. Biéu tri tich cuc cac 6 nhidm khuan tai, mii, hong (viém tai, mii, hong,

amidan)

5.2. Diéu trj tich cuc dot cap caa viém phé quan man

Thoi gian: 03 gio (LT: 01 gio - TH: 02 gio)



5.3. Khong hut thudc 14, thude lao
5.4. Giir 4am ¢6, nguc khi troi lanh
6. Phuc hoi chire ning
6.1. Muc dich
6.2. Phuong phéap phuc hdi chirc ning
Bai 4: PHCN Hen phé quan Thoi gian: 03 gio (LT: 01 gio - TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hoc:
1. Nguyén nhan, triéu chting, tién trién, bién chung hen phé quan
2. Muc dich va phuong phap phuc hdi chie ning hen phé quan
3. Sir dung cac bang chiing pht hop trong céc ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh céc
bénh hoc vé PHCN hen phé quan qua tinh hudng 1am sang.
4. Ung dung chuong trinh gido duc sic khoé dé phong ngtra bénh, bién ching va ting
cuong suc khoé nhan dan
5. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duogc ky
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.
Noi dung:
1. Pinh nghia:
2. Nguyén nhan va yéu tb thuan loi
2.1. Nguyén nhan
2.2. Yéu t6 thuan loi
2.2.1. Co dia di ang
2.2.2. Hé thdng than kinh d& mét thang bang:
2.2.3. Bo may ho hap dé bi kich thich:
2.2.4. Do gang st vé thé lyc:
2.2.5. Do nhiém khuan:
2.2.6. Do thay doi thoi tiét:
3. Triéu chung Iam sang
3.1. Thé dién hinh
3.1.1. Giai doan tién triéu:
3.1.2. Giai doan 1én con hen
3.1.3. Giai doan cudi con hen
3.1.4. Giai doan con hen téi phat
3.2. Thé hen phé quan nang:
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3.2.1. Tri¢u ching co nang:

3.2.2. Triéu chang thuc thé

4. Can lam sang

4.1. Xét nghiém mau

4.2. Xét nghiém dom

4.3. X-quang phoi

5.Tién trién va bién ching

5.1. Tién trién

5.2. Bién chiing

6. Diéu tri

6.1. Diéu tri con hen nhe va trung binh
6.2. Diéu tri con hen nang

7. Phong bénh hen

8. Phuc hdi chiic nang

8.1. Muc dich phuc hdi chirc ning
8.2. Phuong phéap phuc hdi chirc ning

Bai 5: PHCN bénh phéi tic nghén man tinh - COPD

Thoi gian: 03 gio (LT: 01 gio - TH: 02 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Nguy@n nhan, tién trién, bién chiing ctia viém phé quan man tinh.

2. Muyc dich, phwong phap phuc hdi chtrc ning va phong bénh viém phé quan man tinh.

3. Sir dung cac bang chang phu hop trong cac ca bénh dé dua ra chin doan va chi dinh
cac bénh hoc vé PHCN bénh phéi tic nghdn man tinh (COPD) qua tinh huéng 1am
sang.

4. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé¢ dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong stc khoé nhan dan

5. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ky
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.

Noi dung:

1. Pai cuong

2. Nguyén nhan va yéu tb thuan loi
2.1. Kich thich niém mac phé quan
2.2. Diung
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2.3. Nhiém khuan

2.4. Yéu t6 thuan loi

3. Triéu chang

3.1. Triéu ching toan thén :

3.2. Triéu chung

3.3. Triéu chiing thuc thé

3.4 .Triéu chung can lam sang

3.4.1. X- quang phoi:

3.4.2. Soi phé quan:

3.4.3. Xeét nghiém dom:

4. Tién trién - bién chung

4.1. Tién trién

4.2. Bién chuing

5. Diéu tri

5.1. Ché d6 nghi ngoi - an uéng

5.2. Diéu trj thudc

6. Phong bénh

7. Phuc héi chirc ning

7.1. Muc dich

7.2. Phuong phéap phuc hdi chirc ning
Bai 6: PHCN cho bénh nhan thé may Thei gian: 03 gio (LT: 01 gio - TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Ndm duoc dinh nghia va cach phong ngira VAP
2. Trinh bay dugc nguyén ly va cac k¥ thuat cai thd may
3. Thuc hién duogc cac ky thuat giup nguoi bénh cai thd may
Noi dung:

1. Pai cuong vé VAP

1.1. Binh nghia:

1.2. Nguyén nhan:

1.3. Phong ngua VAP

2. Ho tro cai tho may

2.1. Dan luu tu thé

2.2. Tap luyén ho hap, hd trg ho khac dom
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2.3. Duy tri tim van dong cua khap
2.4. Tap luyén tang cuong luc co bap
2.5. Roi khoi givong sém
2.6. Ké dit tu thé
Bai 7: Luyng gis chirc ning hé tim mach Thoi gian: 03 gior (LT: 01 gio- TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay dugc cac nghiém phap dénh gia chi s6 nhip tim an toan.
2. Trinh bay duoc cac nghiém phap ging stc va thang diém Borg.
3. Thuc hién tinh nhip tim an toan trén cac ca bénh [am sang.
Noi dung:
1. Pai cuong vé cach tinh chi s6 nhip tim an toan:
1.1. Chi sb vé khéi luong cong viéc cua tim
1.2. Céch tinh nhip tim an toan
2. Céc nghiém phép ging stc:
2.1. Chi dinh:
2.2. Chéng chi dinh:
2.3. Céc nghiém phép ging stc:
Bai 8: PHCN nhdi mau co tim Thei gian: 03 gior (LT: 01 gior - TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu chizng va bién ching cia nhdi mau co tim
2. Trinh bay muc dich, chuong trinh phuc hdi chirc ning cho bénh nhan nhdi mau co tim.
3. Sir dung cac bang chang phu hop trong cac ca bénh dé dua ra chian doan va chi dinh
cac bénh hoc vé PHCN nhdi méu nio qua tinh hubng 1am sang.
4. Ung dung chuong trinh gido duc stc khoé dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong stc khoé nhan dan
5. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén dugc ki
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.
Noi dung:
1. Pinh nghia:
2. Nguyén nhan:
3. Nhic lai giai phau va sinh ly:
3.1.Giai phau bénh:
3.2.Sinh ly bénh :
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4. Triéu chung:

4.1. Triéu chung Iam sang:

4.1.1. Triéu chtiing co nang:

4.1.2. Triéu chang toan than:

4.1.3. Triéu chung thuc thé:

4.2. Triéu chung can Iam sang:

4.2.1. Pién tam do:

4.2.2. Xquang tim phoi.

4.2.3. Siéu am tim:

4.2.4. Xét nghiém: dinh lugng men co, cong thirc mau, sinh hoa mau.
5. Tién trién va bién chimng:

5.1. Tién trién:

5.2. Bién ching:

6. Diéu tri va Phuc hdi chuc nang nhdi méu co tim

6.1. Diéu tri:

6.2. Cham soc:

6.3. Muc dich Phyc hdi chirc ning sau nhdi mau co tim:
6.4. Chuong trinh Phuc hdi chirc ning sau nhdi mau co tim:
6.4.1. Giai doan sém (bénh nhan nim trén givdng)
6.4.2. Giai doan tap luyén:

6.4.3. Chuong trinh Phyc hdi chirc ning:

Bai 9: PHCN suy tim Thoi gian: 03 gior (LT: 01 gio - TH: 02 gio)

Muc tiéu bai hec:

1.

Nguyén nhan, triéu chiing, tién trién cua suy tim phai, suy tim tréi, suy tim toan bo.

2. Muc dich va cac phuong phap phuc hdi chic nang suy tim phai.
3.
4

. Sir dung céc bang chuang phu hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh

Muc dich va cac phuong phap phuc hdi chiic ning suy tim tréi.

cac bénh hoc vé VLTL - PHCN suy timqua tinh hudng 1am sang.

Ung dung chuong trinh gido duc stc khoé dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong suc khoé nhan dan

Thé hién dugc tinh tich cyuc trong hoc tap, tic phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ky

nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.

Noi dung:
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1. Pai cuong:

2. Triéu ching suy tim:

2.1. Suy tim trai:

2.1.1. Nguyén nhan:

2.1.2. Tri¢u chung:

2.2. Suy tim phai:

2.2.1. Nguyén nhan:

2.2.2. Trigu chung:

2.3. Suy tim toan bo:

2.3.1. Nguyén nhan:

2.3.2. Tri¢u chung:

3. Tién trién:

4. Biéu tri phuc hdi chire ning:

4.1. Ché d6 nghi ngoi:

4.2. Ché d6 an ubng:

4.3. Ché d¢ thudc:

5. Phuc héi chirc ning suy tim:

5.1. Muc dich:

5.2. Phuong phap vat ly tri liéu:

Bai 10: PHCN huyét khéi déng - tinh mach chi duéi Thei gian: 03 gio (LT: 01
gio - TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu ching, bién ching cua gidn tinh mach chi
dudai.

2. Trinh bay muc dich, cac phuong phap phuc hdi chirc nang gidn tinh mach chi
duai.

3. Sir dung céc bang chang pha hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va
chi dinh cac bénh hoc vé PHCN Huyét khdi dong - tinh mach chi dudiqua
tinh hubng 1am sang.

4. Ung dung chuong trinh gido duc sic khoé dé phong ngira bénh, bién ching
va tang cuong sac khoé nhén dan

5. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén

dugc ky nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.
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Noi dung

1. Pai cuong:

2. Nguyén nhan:

3. Triéu chung Iam sang

3.1. Triéu chiing co nang

3.2. Triéu chiing thuc thé:

3.3. Triéu chirng can 1am sang:

4. Bién chung

5. Diéu tri:

5.1. Giai doan sém chan méi bi phi né:

5.2. Khi chan c6 vét loét:

6. Phuc héi chirc ning

6.1. Muc dich

6.2. Phuong phap phuc hoi chirc ning:
Bai 11 : PHCN cho cac roi loan dudng rudt Thoi gian: 03 gio’ (LT: 01 gio'- TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay duoc dai cuong ctia phwong phap phan hdi sinh hoc trong PHCN céc rdi

loan duong rudt.

2. Trinh bay céc ki thuat tap duong rudt (chi dinh, chng chi dinh, ki thuat thuc hién)
Noi dung:

1. bai cuong

2. Chén doan

2.1. Cac cong viéc cua chan doan

2.2. Chan doén x4c dinh

2.3. Chan doan nguyén nhan

3. PHCN va diéu tri

3.1. Bai tap Valsava

3.1.1. Chi dinh

3.1.2. Chéng chi dinh

3.1.3. Chuan bj

3.1.4. Thuc hién ky thuat

3.2. Bai tap Kegel

3.2.1. Chi dinh

320



3.2.2. Chéng chi dinh

3.2.3. Chuan bj

3.2.4. Thyc hién k¥ thuat

3.3. C4c diéu trj khac

4. Theo ddi va tai khdm
Bai 12: PHCN Tiéu khéng tw chi Thoi gian: 03 gio (LT: 01 gio - TH: 02 gio)
Muc tiéu bai hoc:

1. Néu dugc dinh nghia tiéu khéng ty cha theo Hiép hoi tiéu khdng tu chu

Qudc té va cach phan loai

2. N&u cac cong viéc gilp chan doan tiéu khong ty cha

3. N&u nguyén tac va cac phuong phap phuc hdi chirc ning tiéu khdng tu chi
Noi dung:

1. Pai cuong

2. Chan doan

2.1. Hoi bénh

2.2. Kham va lugng gia chiic nang

2.3. Chi dinh xét nghiém can 1am sang

2.4. Chan doan xac dinh: dwa vao céc triéu chimg 1am sang, tham do niéu dong

hoc va cac xét nghiém chan doan hinh anh.

2.5. Chan doan phan biét:

2.6. Chan doan nguyén nhan:

3. biéu tri va phuc hdi chirc ning

3.1. Nguyén tic

3.2. Cac phuong phap va k¥ thuat phuc hdi chic ning

3.3. C4c diéu tri khac

4. Theo doi va tai kham
Bai 13: PHCN San phu trwéc va sau khi sinh Thoi gian: 04 gio (LT: 01 gio -

TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay duoc cac bai tap va thu gian cho cudc dé binh thuong.

2. Trinh bay dugc cac chuong trinh tap luyén sau khi sinh
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3. Swur dung cac bing chiing phi hop trong cac ca bénh dé dwa ra chan doan va
chi dinh cac bénh hoc vé PHCN San phu truéc va sau sinh qua tinh huéng
l[am sang.

4. Ung dung chuong trinh gido duc stc khoé dé phong ngira bénh, bién ching
va tang cuong stc khoé nhan dan

5. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén

dugc ky nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.

Noi dung

1. Nhirng bai tap trude khi sinh
1.1. Bai tap tho

1.2. Bai tap thu gian

1.3. Bai tap ngoi xom

1.4. Bai tap quy trén san

1.5. Bai tap nghiéng khung chau
1.6. Bai tap tu thé dang

1.7. Cé&c bai tap chan

1.8. Tap diéu khién co

1.9. Lya chon tu thé gidn

2. Nhirng bai tap sau khi sinh

Bai 14: PHCN bénh Iy dai thao dwong  Théi gian: 03 gio (LT: 01 gior - TH: 02 gio)

Muc tiéu bai hec:

1.

Néu duoc cac tiéu chuan chan doan bénh nhan bi bénh dai thio dudng va cac bién
churng cua bénh dai thao duong

Trinh bay dugc céc bién phap diéu tri bénh nhan déi thao duong

Str dung cac bang ching phil hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
cac bénh hoc vé PHCN bénh 1y déi thao duongqua tinh hudng 1am sang.

Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé dé phong ngira bénh, bién chimg va ting
cuong stc khoé nhan dan

Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén dugc ky

nang lam viéc nhém va lam viéc doc lap.

Noi dung:

1. Pai cuong

2. Chan doan xac dinh:
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2.1. Triéu ching lam sang
2.2. Triéu chung sinh hoa
2.3. Chan doén x4c dinh
3. Bién chung
4. Didutri
4.1. Ché d9 an:
4.2. Biéu tri bang thudc:
4.3. Vat ly tri liéu, phuc hdi chirc ning
IV. Piéu kién thuc hién mon hec
1. Trang thiét bji may moc, dung cu:
- May chiéu (Tivi man hinh Ién), may tinh, bang, phan (bdt x6a)
2. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat li¢u:
- Tai liéu hudng din dé thuc hién mo dun
- Giao trinh cho sinh vién.
- Bai giang slide
- M6 hinh
- Dung cu thuc hanh
3. Céc diéu kién khéc:
- Phong hoc (giang duong, phong tién 1am sang)
- Chia té thuc hanh: khéng qua 15 SV
V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thic:
Céc kién thirc co ban vé bénh hoc va Phuc hdi chiic ning cac bénh Iy noi khoa.
- K¥ nang:
Kha nang tu hoc, nghién cau tai lidu, 1am viéc nhom; kha nang trinh bay thuyét trinh; sir
dung céng nghé thong tin, biét dugc mot sé thuat ngir tiéng anh chuyén nganh, biét quan
ly thoi gian. Thuc hién duoc cac ky thuat phuc hoi chirc nang co ban.
- Ning luc tw cha va trach nhi¢m:
Rén luyeén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tuc, cha dong va tich cuc séang tao trong
hoc tap.
2. Phwong phap:
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a) Piém mdn hoc, md-dun bao gém diém qué trinh va diém thi két thGc mén hoc, mé-
dun. Diém qué trinh cd trong s6 0,4 va diém thi két thic mdn hoc, md-dun co trong sd
0,6;
b) Diém qua trinh 1 trung binh céng cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra
dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thudng xuyén tinh hé sé
1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;
¢) Biém mon hoc, md-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én
- biém qué trinh: Kiém tra theo hinh thuc bai viét tu luan, tric nghiém, thao luan hoac
thuc hién ky thuat
+ S6 lTuong: 04 cot diém: 02 cot diém thuong xuyén; 02 cot dinh ky
- Piém thi két thdic mon hoc, md-dun
+ Hinh thirc: Trac nghiém hoac tu luan
+ Thoi gian: 60 — 90 phat
- Thang diém: Theo thang diém 10 quy d6i thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai
diéu 31
VI. Hwéng dan thuc hién mon hoc:
1. Pham vi &p dung mén hoc:Chuong trinh mén hoc dugc st dung dé giang day cho
trinh d cao ding k¥ thuat Phuc hdi chire ning, hoc ky 5.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mon hoec:
- Béi véi gido vién, giang vién: Gi tai liéu mon hoc, bai giang trinh chiéu, thao luan.
- B6i v6i ngudi hoc: Doc tai ligu trude khi hoc, thao luan
3. Tai liéu tham khao
- Bénh hoc noi khoa, NXB Y hoc- By Y té.

- Huéng dan diéu tri phuc hdi chtc ning - BO Y té
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TEN MO PUN: PHUC HOI CHUC NANG

DUA VAO CONG PONG
Ma mén hec: MD23
Thai gian thuc hién mon hec: 32 tiét; (Ly thuyét: 30 tiét; Thuc hanh/thao luan: 00 tiét
Kiém tra: 02 tiét)
Vi tri, tinh chat ciia mon hec:
- Vi tri: Mén hoc duoc b tri sau khi sinh vién di hoc xong cac mdn hoc/mé dun chuyén
modn chuan bi budc vao thuc tap bénh vién 3 va thuc té tét nghiép..
- Tinh chat: LA mdn hoc chuyén nganh, hoc ¢ hoc ky cudi cua chuong trinh dio tao.
Muc tiéu mon hoc:
Ve kién thac:
- Trinh bay va phan tich duoc nguyén nhan, triéu ching, nguyén tic diéu tri va cac ky
thuat phuc hoi chirc ning dya vao cong dong
Vé kj ning:
- Sir dung cac bing chiing phi hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hdi chirc ning dya vao cong dong
- Ap dung duoc quy trinhphuc hdi chic niang dya vao cong ddng
Vé ning luc tw chi va trach nhigm:
- Ung dung chuong trinh gido duc sitc khoé dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong sac khoé nhan dan.
- Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duogc k§
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.
No6i dung moén hec:

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian:

Thot gian (gio)
sé Thuc hanh,
939 thuyét bs o | TTBV | tra
‘ ai tap
1 Bail: Khai niém co ban vé PHCN 4 4 0 0
dua vao cong dong
Bai 2: Cac budc trién khai, quan
2 [ly, diéu hanh va dénh gia cong tac| 3 3 0 0
PHCN dya vao cong dong
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3  |Bai 3: PHCN cho nguoi ¢6 kho 3 3 0 0

khin vé van dong

4 |Bai 4: PHCN cho nguoi co kho 3 3 0 0
khan vé nhin
5  |Bai 5: PHCN cho nguoi ¢6 kho 3 3 0 0
khan vé nghe noi
6  |[Bai 6: PHCN cho ngudi bi mat 3 3 0 0
cam giac (bénh phong)
7  |Bai 7: PHCN cho nguoi bi dong 2 2 0 0
kinh
8  |Bai 8: PHCN cho ngudi ¢6 hanh 2 2 0 0
vi xa la (bénh tam than)
Bai 9: PHCN cho tré cham phat 2
9 |trién tinh than (Ngudi c6 kho 2 2 0 0
khan vé hoc)
10 |Dung cu tro giup thich nghi tai 5 5 0 0
cong dong
11 |Kiém tra 2 0 0 0
Tong sb 32 30 0 0 2
Quy ratin chi 2
2. Ndi dung chi tiét:
Bai 1: Khai niém co ban vé PHCN dwa vao cong dong Thei gian: 04 gio

Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay céc khai niém co ban lién quan dén Cham soc suc khoe ban dau
2. Trinh bay cac khai niém co lién quan dén tan tat
3. Trinh bay cac khai niém co lién quan dén phuc héi chirc ning (PHCN)
4. Trinh bay cac khai niém co lién quan dén phuc hoi chirc nang dya vao cong dong
Noi dung:

1. Céc khai niém co ban vé cham soc stc khoe ban dau

1.1. Tuyén ngbn Alma-Ata

1.2. Pinh nghia stc khoe cua To chic y té thé gioi (W.H.O)

1.3. Bon yéu t6 trong hé thong sin soc sirc khoe toan dién hién nay

1.4. Noi dung 10 yéu t6 cham séc stic khoe ban dau
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2. Cac khai niém lién quan dén tan tat

2.1. Qua trinh gay bénh

2.1.1. Yéu t6 bénh nguyén

2.1.2. Bénh ly

2.1.3. Biéu hién thanh bénh

2.2. Qua trinh tan tat

2.2.1. Khiém khuyét (Impairment)

2.2.2. Giam kha nang (Disability)

2.2.3. Tan tat (Handicap)

2.3. Phan loai tan tat

2.3.1. Tan tat dugc chia lam ba nhém

2.3.2. Theo phan loai ciia T6 chirc Y té thé gioi:

2.4. Nguyén nhén gay tan tat

2.4.1. Do chinh ban than cua tan tat

2.4.2. Do thai d6 cua xa hoi

2.4.3. Do mdi treong xung quanh

2.5. Dich té hoc tan tat

2.6. Hau qua cua tan tat

2.6.1. Hau qua cua tan tat dbi véi ban than nguoi tan tat
2.6.2. Hau qua cua tan tat d6i véi gia dinh 2.6.3.Hau qua cua tan tat voi xa hoi
2.7. C&c bién phap phong ngtra tan tat: co6 ba budc phong ngtra tan tat.
2.7.1. Phong ngtra budac I

2.7.2. phong ngtra buac II:

2.7.3. Phong ngura buac 1lI:

2.8. So d6 qué trinh tan tat va cac budc phong ngira

3. Phyc héi chirc nang

3.1. Binh nghia (WHO 1993)

3.2. Muyc dich cua phuc héi chire nang

3.3. Céc hinh thirc phuc hoi chiic nang

3.3.1. Phuc héi chtrc ning dya vao céc vién:

3.3.2. Phuc hdi chiic ning ngoai vién:

3.3.3. Phuc hdi chtic nang dua vao cong dong:

3.3.4. Tinh hinh PHCN va phan phdi can bo PHCN tai nudc ta
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4. Khéi niém phuc hdi chirc nang dya vao cong dong
4.1. Muyc tiéu cua chuong trinh Phuc hdi chice nang dua vao cong dong
4.2. Ca4c pham vi cua chuong trinh PHCN DVCD
4.2.1. Quan ly diéu hanh
4.2.2. Ky thuat thich hop
4.2.3. Mang ludi thuc hién
4.2.4. Nhan luc
4.3. Nguyén 1y co ban v& mit Iy luan cia PHCN DVCD
5. Két luan
Bai 2: Cac budc trién khai, quan 1y, diéu hanh va danh gia cong tic PHCN dva vao
cong dong
Thai gian: 03 gio
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay nam diéu kién co ban dé trién khai va duy tri chuong trinh PHCN DVCD.
2. Trinh bay cac budc tién hanh dé trién khai chuong trinh PHCN DVCD.
3. Trinh bay noi dung viéc quan 1y, diéu hanh va hoat dong cua chuong trinh PHCN
DVCD.
4. M0 ta noi dung viéc phan cap quan ly, thuc hién va mot s6 mau diéu tra, béo céo cua
chuong trinh PHCN DVCD.
Noi dung:
1. Nam diéu kién co ban dé trién khai va duy tri chuong trinh phuc hdi chirc ning
dira vao cong dong
1.1. Phai c6 sy ung ho cua lanh dao dja phuwong, Théng qua ban diéu hanh phuc héi
chtrc nang dua vao cong dong
1.2.  Van dé nhan luc - Tac 14 ai thuc hién k§ thuat caa chuong trinh?
1.3.  Hé théng tham van chuy@n mén ¢ tuyén cao hon
1.4.  Diéu kién vat chat
1.5.  Kinh phi va cac chi phi cho chuong trinh
2. Céc budc tién hanh dé trién khai chuong trinh phuc hoouf chiic nang dva vao cong
ddng
2.1. Giaidoanl
2.2. Giai doan 2
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3. Su phan cong nhiém vu cua nhiéu tuyén khac nhau trong chuong trinh phuc hoi
chtic nang dua vao cong dong
3.1.  Viéc lam tai nha ctia ngudi tan tat va cac thanh vién trong gia dinh
3.2.  Vai tro cta nhan vién CSSKBD vai gia dinh nguoi tan tat
3.3.  Nhiém vu cta ban diéu hanh chuong trinh PHCN DVCD tai dia phuong.
3.4, Vai trd cua y sixd va ky thuat vién y hoc phuc hdi & tuyén huyén
4. Quan ly diéu hanh chuong trinh phuc hdi chtic ning dva vao cong dong
4.1. Thanh phan caa ban diéu hanh tai cac tuyén
4.2. Nhiém vu chung cta ban diéu hanh
4.3.  Noi dung hoat dong chuong trinh Phuc hdi chtc ning
5. Phan cdp va quan ly thuc hién chuwong trinh phuc hdi chic ning dya vao cong
dong
Bai 3: PHCN cho nguoi ¢6 khé khiin vé van dong Thoi gian: 03 gior
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay nhitng nguyén nhan gay kho khin vé& van dong va céc biéu hién thuong
thiy ¢ nhitng ngudi c6 kho khin vé van dong.
2. Trinh bay nhiing viéc can phai 1am dé PHCN cho ngudi c6 kho khin vé van dong va

phuong phap huéng dan ngudi c6 kho khin vé van dong tap van dong.

Noi dung:
1. Nguyén nhan gay khé khin vé van dong
2. CAc biéu hién thuong thiy ¢ nhimg nguoi c6 kho khin vé van dong
3. Nhiing viéc can phai lam vé PHCN cho ngudi ¢ khé khin vé van dong
4. Phuong phéap: huéng dan nguoi kho khin vé van dong cac cach tap van dong

5. Mot s6 bai tap déi v6i ngudi ¢ kho khin vé van dong

5.1.  CAc bai tap van dong can thiét & tu thé nam

5.2. Hudéng dan nguoi tan tat tap di

5.3.  Cach huéng dan nguoi bénh sip nga khi dang tap di

5.4. Cach huéng dan ngudi bénh khi méi tap di

5.5.  Cach hudng dan nguoi bénh 1én xudng doc hoac cau thang

5.6.  Di chuyén bang xe lan

5.7.  Hudng din nguoi bénh di chuyén bang cac dung cu trg gitp khac
5.8. Téap di vdi hai nguoi do vatap di 6i mot nguoi do

5.9. Huodng din nguoi tan tat an ubng
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5.10. Hudng din nguoi kho khanvé van dong cach tam rira, vé sinh
5.11. Hudng din nguoi khé khanvé van dong thay quan &o
5.12. Mot sé quy trinh phuc hdi chire ning cho ngudi c6 khé khin vé van dong
6. Cac budc dé thuc hién chuong trinh PHCNDVCD cho ngudi ¢6 khé khan vé
van dong
Bai 4: PHCN cho ngudi ¢6 khé khin vé nhin Thot gian: 03 gio
Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay céc nguyén nhan gay kho khin vé nhin va cac dang tan tat vé nhin
2. Trinh bay noi dung cua cac bude dé thuc hién chuong trinh PHCN DVCD cho nguoi
¢6 kho khan vé nhin.
Noi dung
1. Nhitng nguyén nhan lam giam kha nang nhin
2. Céc dang tan tat vé nhin
3. Cac budc dé thuc hién chuwong trinh PHCNDVCD cho ngudi ¢6 khé khin vé
nhin
3.1.  Cach phét hién nguoi c6 kho khin vé nhin
3.1.1. Hoi chu ho gia dinh cac cau hoi sau day
3.1.2. Céch kiém tra nguoi c6 kho khin vé nhin
3.2.  Panh gia nhu cau can phuc hdi chirc ning
3.3.  Chon tai liéu huan luyén
3.4.  Chon huén luyén vién tir nhimg ngudi trong gia dinh
3.5.  Day cho huin luyén vién
Bai 5: PHCN cho ngudi ¢6 kho khin vé nghe noi Thei gian: 03 gio
Muc tiéu bai hec:
1. M0 ta thé nao 1a nguoi c6 kho khin vé nghe néi. Hay néu cac nguyén han gy giam
kha nang nghe noi. Cach kiém tra nguoi c6 kho khin vé néi va giao tiép.
2. Trinh bay cau tric va chirc niang cia n6i va giao tiép.
3. Néu noi dung cua cac buoc dé thuc hién chuong trinh PHCN DVCD cho ngudi ¢6
kho khin vé nghe noi
Noi dung:
1. Pinh nghia
2. Céac nguyén nhan c thé 1am giam kha niang nghe noi

2.1. Nguyén nhan trudc sinh
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2.2. Nguyén nhan trong khi sinh
2.3. Nguyén nhéan sau khi sinh
3. Cau truc chirc ning cta ndi va giao tiép
4. Phyc hdi chire ning
5. Céac budc dé thuc hién chuong trinh PHCNDVCD cho ngudi ¢6 kho khin vé
nghe noi
Bai 6: PHCN cho ngudi bi mit cam giac (bénh phong) Thoi gian: 03 gior
Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay ty I&é mic va nguyén nhan ctia bénh phong.
2. Trinh bay phén loai va triéu chitng 1am sang cua bénh phong.
3. Trinh bay noi dung cac phuong phap diéu tri, chdm soc va phuc hdi chirc ning cho
ngudi bi mat cam giéc.
4. Néu noi dung cua cac budc dé thuc hién chuong trinh PHCN dya vao cong dong cho
ngudi bi mat cam giéc.
Noi dung:
1. Mé dau
2. Triéu ching lIam sang
2.1.  Triéu chung sém
2.2.  Triéu ching muon
3. Chan doan
3.1.  Chan doan xac dinh
3.2.  Chan doan phan biét
4. Phén loai bénh phong
Phan trng hoa hoc
Piéu tri phan tng phong
Mot s6 dung cu tro gitip dung cho ngudi bi mat ca giac

Mét sb quy trinh thuc hanh

© o N o O

Két luan
10. Cac bude dé thuc hién chuong trinh PHCNDVCD
Bai 7: PHCN cho ngwai bi dong kinh Thoti gian: 02 gio
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay dugc dinh nghia va nguyén nhan cia bénh dong kinh
2. Trinh bay dugc cac dang dong kinh thuong gap
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3. Trinh bay cac bién phap phuc hdi chirc ning cho ngudi bi dong kinh

4. Néu noi dung cua cac budc dé thuc hién chuong trinh PHCN dya vao cong dong cho

nguoi bi

Noi dung

dong kinh

1. Pai cuong

1.1.
1.2.
1.3.

2.
3.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

4.
S.
6.
7.

Dinh nghia:
Ty 1€ nguoi bi dong kinh
Céc tinh trang co giat giéng dong kinh can phan biét:
Nguyén nhan:
Céc dang dong kinh thuong gap
Con d@ong kinh Ion:
Con dong kinh nho:
bong kinh cuc bo:
Dong kinh tdm than van dong:
bong kinh & tré em:
Con dong kinh nhe:
Con dong kinh nang:
Dién bién cua dong kinh:
Céc thudc hay dung cho ngudi bi dong kinh
Cac bién phap PHCN
Céc budc dé thyc hién chwong trinh PHCNDVCD

Bai 8: PHCN cho ngudi c6 hanh vi xa la (bénh tam than) Thoi gian: 02 gio

Muc tiéu bai hec:

1.

Noi dung:
1.
2.

Trinh bay duoc dinh nghia, nguyén nhan va triéu ching lam sang cua bénh
tam than.

Trinh bay cac dang bénh tdm than thuong gap, hau qua cua bénh tam than va
cac bién phap diéu tri.

Trinh bay cac bién phap PHCN cho ngudi ¢ hanh vi xa la.

Néu noi dung cua cac budc dé thuc hién chwong trinh PHCN dya vao cong

ddng cho nguoi ¢ hanh vi xa la.

Dinh nghia:

Nguyén nhan:
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3
4.
5
6

7.

. Triéu chtng 1am sang:

Cac dang tam than:

. Hau qua cua tam than:

. Phuc hdi chirc nang cho nguoi ¢6 hanh vi xa la:

Céac bude dé thuc hien PHCNDVCD

Bai 9: PHCN cho tré cham phét trién tinh than (nguoi cé khé khin vé hoc)

Thoi gian: 02 gio

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay nguyén nhan va phan loai ciia bénh cham phat trién tinh than.

2. Néu céch phat hién va cac phuong phap phuc hdi chirc ning cho tré cham phat trién

tinh than.

3. Néu noi dung caa cac budc dé thuc hién chuong trinh PHCN DVCP cho ngudi bi

cham phat trién tinh than.

Noi dung:
1.
1.1
1.1
1.1
1.1
1.1
2.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

3.
3.1
3.1

bai Cuong:

. Giai thich:

1. Khdng néi dén hoc thuat

2. Chi ban dén chiic ning vé tri tué hay théng minh
3. bic diém caa nguoi co khé khin vé hoc

4. Nhiém vu cua tri tué

Nguyén nhan
Suy dinh dudng
Tén thuong ndo do nhiém tring
Nguyén nhan trong khi dé
Nguyén nhan di truyén:
Yéu té vat Iy, hoa hoc
Yéu té thudc vé ngudi me
Kich thich ciia méi truong song
Nguyén nhan khac:
Chua rd nguyén nhan

Phan loai

. Theo chi sé thédng minh

.1. Loai nhe:

333



3.1.2. Loai nang:
3.2. Theo dinh huéng giao duc dac biét
3.2.1. Mac A
3.2.2. Muac B
3.2.3. MucC
4. Nhan biét ngudi cham phat trién tam than
4.1.  Nhan biét bénh nhan Down
4.1.1. Dinh nghia
4.1.2. Yéuté nguy co
4.1.3. Mbt s6 dau hiéu dién hinh caa hoi chitng Down
4.2.  Nhan biét chimg ngu dan
4.2.1. Dinh nghia:
4.2.2. Céac dau hi¢u nhan biét
4.3.  Phan biét hoi chirng Down va chimg ngu dan
5. Phuc hdi chirc ning
6. Hudng dan cong dong cach xir tri voi nguoi ¢ kho khin vé hoc
7. Mot sb quy trinh PHCN cho nguoi c6 khé khin vé hoc
Bai 10: Dung cu trg giGp thich nghi tai cng dong Thoi gian: 05 gio
Muc tiéu bai hoc:
1. K& tén céc dung cu tro gitp thong thuong theo 5 nhém.
2. M0 ta cach sir dung va cach 1am mét sb dung cu tro giup cho ngudi tan tat bang cac
nguyén vat liéu san c6 tai dia phuong
Noi dung:
1. Nam nhém dung cu trg gitp thong thuong
2. Céc dang dung cu tro gilp di chuyén
3. Dung cu tu cham séc¢
3.1. Pé an
3.2. Bé udng
3.3. Dung cu cho cac cbng viéc noi trg
3.4. Dung cu tro gilp viéc mic quan 4o
3.5. Dung cu Vé sinh, sinh hoat ca nhan
4. Duyng cuy giup ngoi
5. Nhirng dung cu thich ung ¢ gia dinh
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V.

6. Mang do
Piéu kién thwc hién mon hoc
1. Trang thiét bi may méc, dung cu:
- May chiéu (Tivi man hinh 16n), may tinh, bang, phan (but x6a)
2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
- Tai liéu huéng dan dé thyc hién mo dun
- Gi&o trinh cho sinh vién.
- Bai giang slide
3. Céc diéu kién khac:
- Phong hoc (giang duong)
Noi dung va phuwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thirc:
Céc kién thirc co ban vé Phuc héi chirc ning dwa vao cong dong
-K¥ nang:
Kha niang tu hoc, nghién cau tai liéu, 1am viéc nhém; kha ning trinh bay thuyét trinh; sir
dung c6ng nghé thdng tin. Thuc hién dugc mot s6 k§ ning co ban vé Phuc hdi chirc ning
dira vao cong dong
- Nang luc tw cha va trach nhiém:
Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tic, cha dong va tich cuc séng tao trong
hoc tap.
2. Phuwong phap:
a) Biém mon hoc, md-dun bao gém diém qué trinh va diém thi két thGc mén hoc, mé-
dun. Diém qué trinh ¢ trong sb 0,4 va diém thi két thic mén hoc, md-dun cé trong sd
0,6;
b) Diém qua trinh 1 trung binh cong cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra
dinh ky theo hé sé cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thudng xuyén tinh hé sé
1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;
¢) Biém mon hoc, mo-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én
- Biém qua trinh: Kiém tra theo hinh thirc bai viét tu luan, thao luan hoic trac nghiém.
+ S6 luong: 03 cot diém: 01 cot diém thuong xuyén; 02 cot dinh ky
- Biém thi két thdic mon hoc, md-dun

+ Hinh thtc: Trac nghiém hoac tu luan
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+ Thoi gian: 60 — 90 phut
- Thang diém: Theo thang diém 10 quy d6i thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai
diéu 31
VI.  Huwéng dian thuc hién mon hoc:
1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc duoc st dung dé giang day cho
trinh do cao ding k¥ thuat Phuc hdi chire ning, hoc ky cudi.
2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mon hoec:
- B4i voi gido vién, giang vién: Gui tai lieu mdn hoc, bai giang trinh chiéu, thao
luan.
- B4i v6i ngudi hoc: Poc tai liéu trude khi hoc, thao luan
3. Tai ligu tham khao
- Phuyc hdi chirc ning dua vao cong dong, NXB Y hoc- Bo Y té.

- Huéng dan diéu tri phuc hdi chtc nang - B Y té
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TEN MO PUN: PHUC HOI CHUC NANG CAC BENH LY

NGOAI KHOA

Ma moén hec: Mb24

Thai gian thuc hién mén hec: 47 tiét; (Ly thuyét: 15 tiét; Thao luan/thuc hanh/bai tap:

30 tiét; Kiém tra: 02 gio)

I. Vi tri, tinh chat ciia mon hec:

- Vi tri: Mén hoc duoc bd tri sau khi sinh vién da hoc cac mdn hoc/mé dun chuyén mén:
Giai phau chirc ning, Sinh co hoc, Luong gia chtc ning, Van dong tri liéu, Cac phuong
thire diéu tri vat Iy tri liéu, Ngon ngi tri liéu, Hoat dong tri liéu.

- Tinh chét: L4 mon hoc chuyén nganh, hoc & hoc ky 5 ctia chuong trinh dao tao.

Il. Muc tiéu mén hec:

Ve kién thac:

- Trinh bay va phan tich dwgc nguyén nhan, triéu chimg, nguyén tic diéu tri va cac ky
thuat phuc hoi chirc ning cac bénh ly ngoai khoa.

Vé kj ning:

- Sir dung céc bang ching phu hop trong c&c ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hdi chire ning cac bénh ly hé ngoai khoa.

- Ap dung dugc quy trinh phuc hdi chirc ning dé diéu tri cho ngudi bénh méc cac bénh ly
ngoai khoa.

Vé nang luc tw chi va trach nhigm:

- Ung dung chuong trinh gido duc stc khoé dé phong ngira bénh, bién chimg va ting
cuong sac khoé nhan dan.

- Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tip, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén dugc ky
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.

I11.  Noi dung mén hoc:

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian:

Thot gian (gio)
sé . Thuc hfénh,
T Tén chwong, muc Topg LyA thi qnghlgm, TTBV |Kiém tra
so |thuyet| thao luan,
, bai tap
Bail: Cac phau thuat trong chan
1 1 1 0 0
thuong chinh hinh
2 Bai 2: PHCN Gay xuong. 3) 2 3 0
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Thoi gian (gio)

sé . Thuc hanh,
TT Tén chwong, muc Topg LyA thi ongh|§m, TTBV |Kiém tra
so |thuyet| thao luan,
7 bai tap
Bai 3: PHCN To6n thuong mo
3 . 3 1 2 0
mem
Bai 4: PHCN Bong gan, trat
4 4 1 3 0
khap.
Bai 5: PHCN Sau phau thuat thay
5 . 5 2 3 0
khop goi.
Bai 6: PHCN Sau ton thuong sun
6 3 1 2 0

chém khop goi

Bai 7: PHCN Sau phau thuat tai
tao day chang khép goi.

Bai 8: PHCN Sau thay khdp

8 5 1 4 0
hang.
Bai 9: PHCN Sau phau thuat 1dng
9 3 1 2 0
nguc.
Bai 10: PHCN sau phau thuat 6 2
10. 3 1 2 0
bung
11  [Bai 11: PHCN Bong 2 1 1 0
12 [Bai 12: PHCN mom cut. 3 1 2 0
Bai 13: PHCN sau phau thuat
13 o 3 1 2 0
than Kinh
14 |Kiém tra 2 0 0 0
Tong so 45 15 30 0 2
Quy ra tin chi 2

2. Néi dung chi tiét:

Bai 1: Cac phau thuat trong chan thwong chinh hinh Thoti gian: 01 gior (LT: 01
gio - TH: 00 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay duogc cac phau thuat tai tao khop, duc xwong, cing khap, két hop xuong.
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2. St dung cac bang ching phi hop trong c4c ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hoi chirc ning cho nguoi bénh sau phau thuat chan thuong chinh hinh qua
tinh hudng 1am sang.

3. Ung dung chuong trinh gido duc sic khoé dé phong ngira bénh, bién chimg va ting
cuong suc khoé nhan dan

4. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ky
nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.

Noi dung:

1. Tai tao khop

1.1. bai cuong.

1.2. Céc khép duoc téi tao

2. Puc xuong

2.1. bai cuong

2.2. Mot vai vi du duc xuong theo ving co thé.
3. Cting khop

3.1. PBinh nghia

3.2. K§ thuat va tu thé khop han.
3.3. Mot vai vi du han khap.

4. Két hop xuong

4.1. Pai cuong.

4.2. Chi dinh két hop xuong.
4.3. Cac bién phap.

Bai 2: PHCN Gay xwong Thoi gian: 05 gio (LT: 02 gio - TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, phan loai gy xuong, cic giai doan cua qua trinh lién
xuong, cac yéu to anh huong dén qua trinh lién xuong, cac bién chung sau gy xuong.

2. Trinh bay duoc muc dich phuc héi chiic nang giy xuong sau diéu tri bao tén va phau
thuat.

3. Sir dung cac bang chang phu hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hoi chirc ning cho nguoi bénh sau gdy xwong qua tinh huéng 1am sang.

4. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé¢ dé phong ngira bénh, bién ching va ting

cuong suc khoé nhan dan
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5.

Thé hién duoc tinh tich cyc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ky

nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.

Noi dung:

1. Pai cuong
1.1. Dinh nghia.
1.2. Nguyén nhan gay xuong.
1.3. Phan loai gay xuong.
1.4. Cac giai doan ciia qua trinh lién xuong,
1.5. Cac yéu t6 anh huong dén téc do va thoi gian lién xuong,
1.6. Cac phuong phap diéu tri giy xuong.
1.7. Céc bién ching sau giy xuong

2. Phuc hdi chtic ning
2.1. Trong truong hop diéu trj bao ton.
2.1.1. Giai doan bo bot.
2.1.2. Giai doan sau thao bot.
2.2. Sau phau thuat két hop xuong.

Bai 3: PHCN Tén thwong mé mém  Thai gian: 03 gio' (LT: 01 gio - TH: 02 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay duoc céc loai ton thwong mo mém.

2. Néu duoc cac réi loan chirc ning sau tén thwong mdé mém.

3. Trinh bay dugc cac nguyén tic, phuong phap diéu tri va vat Iy trj liéu cho bénh nhan
tén thuong mé mém.

4. Sir dung céac bing chung phu hop trong cac ca bénh dé dwa ra chan doan va chi dinh
diéu tri vat ly tri liéu - phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh tén thuong mé mém qua
tinh hudng 1am sang.

5. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong stc khoé nhan dan

6. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén dugc ky
nang lam viéc nhém va lam viéc doc lap.

Noi Dung

1. Céc khéi niém vé tén thuong mé mém.
2. Céc rdi loan chirc ning sau ton thuong mé mém.
3. biéutri
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3.1.  Giai doan cap
3.2.  Giai doan ban cap
3.3.  Giai doan man tinh
Bai 4: PHCN Bong gan, trat khop Thoi gian: 04 gio (LT: 01 gio - TH: 03 gio)
Muc tiéu bai hoc:
1. Pinh nghia va cac tiéu chuan chan doan bong gén, trat khap.
2. Céc phuong phap va ky thuat phuc hoi chirc niang bong gan, trat khop
3. St dung cac bang ching phi hop trong c4c ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hdi chic ning cho nguoi bénh bong gan, trat khop qua tinh hudng 1am
sang.
4. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong suc khoé nhan dan
5. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Ren luyén duoc ky
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.
Noi dung
1. Pai cuong
2. Chén doan
2.1.Céac cong viéc cua chian doan
2.1.1. Hoi bénh
2.1.2. Kham lam sang
2.1.3. Chi dinh xét nghiém can lam sang.
2.2.Chan doan xac dinh.
2.3.Chén doan phén biét.
2.4.Chan doan nguyén nhan.
3. Phuc héi chie niang
3.1.Nguyén tic hyc hoi chirc nang.
3.2.Cac phuong phap va k¥ thuat phuc hoi chirc ning.
Bai 5: PHCN Sau phiu thuat thay khép goi  Thoi gian: 05 gio (LT: 02 gio - TH: 03 gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay dugc cac phuong phap va cac ki thuat phuc hoi chic niang cho nguoi bénh

sau phau thuat thay khép gbi.
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. St dung cac bang chiing phd hop trong c4c ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hdi chitc ning cho nguoi bénh sau phau thuat thay khép géi qua tinh
hudng 1am sang.

. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé¢ dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong suc khoé nhan dan

. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ky

nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.

Ngi dung:

1. Pai cuong

2. Chan doan.

3. Phuc hdi chirc ning

3.1. Nguyén tac diéu tri va phuc hoi chirc ning.

3.2. Cac phuong phap va k¥ thuat phuc hdi chitic ning.
3.2.1. Giai doan 1: tir 1 dén 2 tuan sau mo.

3.2.2. Giai doan 2: tir 2 dén 5 tuan sau phau thuat.
3.2.3. Giai doan 3: Sau phau thuat 6- 8 tuan.

4. Cac diéu tri khac

5. Theo ddi va tai kham.

Bai 6: PHCN Sau ton thwong sun chém khép géi Thei gian: 03 gio (LT: 01

gior - TH: 02 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay duoc nguyén nhan, phan loai, triéu chimg va diéu tri ton thuong sun chém
khép goi.

. Trinh bay duogc cac phuong phap phuc hdi chie ning sau ton thuong sun chém khép
goi.

. Sir dung cac bang chang phu hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hoi chirc ning cho nguoi bénh sau ton thuong sun chém khép goi qua
tinh hudng 1am sang.

4. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé¢ dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong suc khoé nhan dan

. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ky
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.

Noi dung:
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1. Giai phau

2. Vai tro cua sun chém.

3. Nguyén nhan chan thuong

4. Phan loali

5. Triéu ching

5.1. Truong hop bi khoa khap.

5.2. Truong hop khéng bi khoa khop.

6. Diéu trj

6.1. Biéu tri bao ton.

6.2. C4t bo sun chém.

7. Phuc hdi chuc nang va diéu tri

7.1. Nguyén tac diéu tri va phuc hdi chirc ning.
7.2. Cac phuong phap va ky thuat phuc hdi chire ning.
7.2.1. Giai doan 1: 1 tuan sau phau thuat.

7.2.2. Giai doan 2: 2 dén 6 tuan sau phau thut.
7.2.3. Giai doan 3: 6 dén 12 tuan sau phau thuat.
7.2.4. Sau 4 thang phau thuat.

7.3. Cac diéu tri khac

Bai 7: PHCN Sau phiu thuat tai tao day chang khép géi.

Thoi gian: 04 gio (LT: 01 gio - TH: 03 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay duoc giai phiu day chang khop gbi, co ché tén thuong, dau hiéu, phan loai,
diéu tri ton thuong day chang khép gbi.

2. Trinh bay duoc cac phuong phap PHCN ton thuong day ching khop goi.

3. Sir dung cac bang chang phi hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hdi chiic ning cho nguoi bénh sau tai tao day chang khop gdi qua tinh
hudng 1am sang.

4. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong suc khoé nhan dan

5. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ky
nang lam viéc nhém va lam viéc doc lap.

Noi dung:

1. Pai cuong
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1.1. Giai phau day chang khép géi.
1.2. Co ché gay ton thuong day chang.
1.2.1. T6n thuong day chang bén trong.
1.2.2. T6n thuong day chang bén ngoai.
1.2.3. T6n thuong cac day chang chéo.
1.3. Triéu chang.
1.4. Phan loai
1.5. Chan doan
2. Diéu tri
2.1. Diéu tri bao ton.
2.2. biéu tri phau thuat.
3. Piéu tri phyc hdi chic ning,
3.1. Trudng hop diéu tri bao ton.
3.2. Trudng hop phau thuat.
Bai 8: PHCN Sau thay khép hang. Thai gian: 05 gio (LT: 01 gio - TH: 04 gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay dugc cac phuong phap va cac ky thuat phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh
sau phau thuat thay khép hang.
2.Str dung cac bang chiing phi hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hdi chuc niang cho ngudi bénh sau thay khdp hang qua tinh hudng 1am
sang.
3.Ung dung chuong trinh gido duc sac khoé dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong suc khoé nhan dan
4.Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tic phong nhanh nhen. Rén luyén duoc k§
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.
Noi dung:
1. Pai cuong.
2. Chan doan.
2.1. Céc cbng viéc cua chan doan
2.1.1. Héi bénh.
2.1.2. Khdm lam sang va lugng gia chirc nang.
2.1.3. Cac chi dinh xét nghiém can Iam sang.
2.2. Chan doan xac dinh.
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3. biéu tri phuc hdi chitic ning

3.1. Nguyén tic diéu tri va phuc hoi chirc ning

3.2. Cac phuong phap va ky thuat phuc héi chirc ning.

3.2.1. Ngay tha 1 va th 2 sau phau thuat.

3.2.2. Ngay tha 3- 5 sau phau thuat.

3.2.3. Tir ngay thir 5 dén 4 tuan sau phau thuat.

3.2.4. Tir 4 - 6 tuan sau phau thuat.

3.2.5. Tir 6 - 12 tuan sau phau thuat.

3.2.6. Sau 12 tuan sau phau thuat.

4. Céc diéu tri khac.

5. Theo ddi va tai kham.

Bai 9: PHCN Sau phiu thust Idng nguwc.  Théi gian: 03 gior (LT: 01 gior- TH: 02 gi)
Muc tiéu bai hoc:

1. Kham va lugng gia chtrc ning ngudi bénh sau phau thuét 1ong nguc.

2. Trinh bay cac phwong phap vat Iy tri liéu va phuc hdi chirc ning cho nguoi
bénh sau phau thuat 16ng nguec.

3. Sir dung cac bang chung phi hop trong céc ca bénh dé dua ra chian doan va
chi dinh diéu tri phuc hdi chirc nang cho ngudi bénh sau phau thuat 1dng nguc
qua tinh hudng 1am sang.

4. Ung dung chuong trinh gido duc stc khoé dé phong ngira bénh, bién ching va
tang cuong suc khoé nhan dan

5. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tic phong nhanh nhen. Rén luyén
duoc k¥ nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.

NQI DUNG

1. Pai cuong

1.1. Chan doén.

1.2. Hoi bénh

1.3. Kham va lugng gia chiic nang.

1.4. Chi dinh xét nghiém can lam sang

2. Piéu tri va phuc hoi chiic ning

2.1. Nguyén tac diéu tri va phyc hoi chirc nang.

2.2. Cac phuong phap va k¥ thuat phuc hoi chire ning.

3. Theo doi va tai kham.
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Bai 10: PHCN sau phiu thuat 6 bung Thei gian: 03 gio' (LT: 01 gio - TH: 02 gio)

Muc tiéu bai hoc:

1. Kham va lugng gia chtic nang ngudi bénh sau phau thuat 6 bung.

2. Trinh bay cac phuong phap vat ly tri liéu va phuc hoi chirc ning cho ngudi bénh sau
phau thuat 6 bung.

3. St dung cac bang ching phi hop trong c4c ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hoi chirc ning cho ngudi bénh sau phau thuat 6 bung qua tinh huéng 1am
sang.

4. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé¢ dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong suc khoé nhan dan

5. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc k¥
nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.

Noi dung:

1. Pai cuong.

2. Chan doan

2.1. Hoi bénh.

2.2. Kham va lugng gia chirc nang.

2.3. Chi dinh xét nghiém can lam sang.

3. biéu tri va phuc hoi chirc ning.

3.1. Nguyén tic diéu tri va phuc hdi chirc ning.

3.2. Cac phuong phap va k¥ thuat phuc hdi chiic ning.
4. Theo ddi va tai kham

Bai 11: PHCN Boéng Thoi gian: 03 gio (LT: 01 gio - TH: 02 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Kham, luong gia va chan doan dugc mirc do bong.

2. Trinh bay duoc cac phuong phap va k¥ thuat phuc hoi chirc nang ngudi bénh sau bong.

3. Sir dung cac bang chang phu hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh
diéu tri phuc hoi chirc niang cho ngudi bénh bong qua tinh huéng 1am sang.

4. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé¢ dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong suc khoé nhan dan

5. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ky
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.

NOI DUNG:
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1. Pai cuong.

2. Chan doén.

2.1. Hoi bénh.

2.2. Kham va lugng gia chirc nang.

2.3. Chan doan dién tich bong.

2.4. Chan doan d6 sau cua bong.

2.5. Chi dinh xét nghiém can lam sang.

2.6. Chan doan xéc dinh.

2.7. Chan doan nguyén nhan.

3. biéu tri va phuc hdi chirc nang.

3.1. Nguyén tac diéu tri va phuc hoi chirc ning.

3.2. Cac phuong phap va k¥ thuat diéu tri, phuc hdi chirc ning.

3.2.1. Cham soc vét bong.

3.2.2. Phong ngtra co rat, bién dang khap.

3.2.3. Phong ngtra bién chimng hd hap cho nguoi bénh bong nang phai nam tai
giuwong.

3.2.4. Phuc hdi chtic ning cho ngudi bénh bong sau vé da.

3.2.5. Tam ly tri liéu.

3.2.6. Diéu tri cac thuong tat thir cap.

3.2.7. Phuc hdi chtic ning sinh hoat hang ngay.

4. Cac diéu trj khac

4.1. Diéu tri tai chd.

4.2. Biéu trj toan than.

4.3. Phau thuat diéu tri bong.

5. Theo doi va tai kham

Bai 12: PHCN mém cut. Thot gian: 03 gio (LT: 01 gio - TH: 02 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Kham, luong gia chirc ning va chan doan duoc mo cut

2. Trinh bay duoc cac phuong phap va k¥ thuat phuc hoi chirc ning mom cut.

3. Sir dung cac bang chang phu hop trong cac ca bénh dé dua ra chan doan va chi dinh

diéu tri phuc hoi chizc ning mom cut qua tinh hudng 1am sang.

4. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé dé phong ngira bénh, bién ching va ting

cuong suc khoé nhan dan
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5. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tic phong nhanh nhen. Rén luyén duoc k¥
nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.
NOI DUNG:
1. Pai cuong
2. Chan doan.
2.1. Hoi bénh.
2.2. Kham va lugng gia chirc nang.
2.3. Chi dinh xét nghiém can lam sang.
2.4. Chan doan xac dinh.
2.5. Chan doan phan biét.
2.6. Chan doan nguyén nhan.
3. biéu tri va phuc hdi chirc nang.
3.1. Nguyén tic diéu tri va phuc hoi chirc ning.
3.2. Cac phuong phap va k¥ thuat phuc hdi chtic ning.
3.2.1. Tir ngay thir 1 dén ngay thu 3.
3.2.2. Tir ngay thir 4 dén ngay thu 6.
3.2.3. Tu ngay thur 7 tro di.
4. Cac diéu tri khac.
4.1. Piéu tri bang cach nhan thuc.

4.2. Ky thuat lam quén con dau.

4.3. Thuéc.
5. Theo ddi va tai khdm
Bai 13 : PHCN sau phiu thuét thin kinh Thoi gian: 03 gio'(LT: 01 gio'- TH: 02 gio)

Muc tiéu bai hec:
1. Nam duogc cac khiém khuyét va thuong tat thir cap do phau thuat than kinh gay ra.
2. Cac phuong phap PHCN sau phau thuat than kinh.
3. Luong gia duoc cac chire nangvé van dong, hoat dong than kinh cap cao, hoat dong
churc nang chi trén, ngdn ngi.
4. Lap duogc ké hoach can thiép vé van dong trj liéu, hoat dong tri liéu, ngdn ngir tri liéu
cho tung giai doan caa bénh.
Noi dung:
1. Pai cuong vé phau thuat than kinh:
1.1. Binh nghia:
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1.2. Nguyén nhén:
1.3. Phan loai phau thuat than kinh:
1.4. Céc khiém khuyét:
1.5. Cac thuong tat thi cap:
2. VLTL - Phyc hoi chirc ning sau phau thuat than kinh:
IV. Piéu kién thuc hién mon hec
1. Trang thiét bi may méc, dung cu:
- May chiéu (Tivi man hinh 16n), may tinh, bang, phan (bat x6a)
2. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat li¢u:
- Tai liéu hudng din dé thuc hién mo dun
- Gi&o trinh cho sinh vién.
- Bai giang slide
- M0 hinh
- Dung cu thuc hanh
3. Céc diéu kién khéc:
- Phong hoc (giang duong, phong tién 1am sang)
- Chia té thuc hanh: khéng qua 15 SV
V. Noi dung va phwong phap danh gia:
1. Noi dung:
- Kién thirc:

Céc kién thirc co ban vé bénh hoc va Phuc hdi chirc ning cac bénh ly ngoai khoa.

- K§ nang:

Kha nang tu hoc, nghién cau tai liéu, 1am viéc nhém; kha ning trinh bay thuyét trinh; sir

dung c6ng nghé thdng tin, biét dugc mot sé thuét ngi tiéng anh chuyén nganh, biét quan

ly thoi gian. Thuc hién duoc cac ky thuat phuc hoi chirc nang co ban.

- Ning luc tw chi va trach nhiém:

Ren luyeén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tuc, cha dong va tich cuc sang tao trong

hoc tap.
2. Phwong phap:

a) Piém mdn hoc, md-dun bao gom diém qué trinh va diém thi két thic mén hoc, mé-

dun. Piém qué trinh c6 trong s 0,4 va diém thi két thlic mén hoc, md-dun cé trong sd

0,6;
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b) Diém qua trinh 1 trung binh céng cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra

dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thudng xuyén tinh hé sé

1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

¢) Biém mon hoc, md-dun dat yéu cau khi ¢ diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én

- biém qué trinh: Kiém tra theo hinh thtc bai viét ty luan, tric nghiém thao luan hoac

thuc hién k¥ thuat

+ S6 luong: 04 cot diém: 02 cot diém thudng xuyén; 02 cot dinh ky

- Piém thi két thdic mon hoc, md-dun

+ Hinh thirc: Trac nghiém hoic tu luan

+ Thoi gian: 60 — 90 phat

- Thang diém: Theo thang diém 10 quy d6i thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai

diéu 31

VI. Hwéng dan thuc hién mon hoc:

1. Pham vi 4p dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc duoc sir dung dé giang day cho
trinh do cao ding k¥ thuat Phuc hdi chirc ning, hoc ky 5.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mon hoec:

- B4i vé6i gido vién, giang vién: Gi tai liéu mén hoc, bai giang trinh chiéu, thao luan.

- B4i v6i ngudi hoc: Poc tai liéu truée khi hoc, thao luan

3. Tai liéu tham khao

- Bénh hoc ngoai khoa, NXB Y hoc- Bo Y té.

- Huéng dan diéu tri phuc hdi chtc ning - B Y té

350



TEN MO PUN: PHUC HOI CHUC NANG CAC BENH LY NHI
KHOA

Ma mo6 dun: MD25

Thoi gian thuc hiégn mon hec: 47 tiét; (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh: 30 tiét; Kiém tra:

02 tiét)

I. Vi tri, tinh chat ciia mon hec:

- Vj tri: M6n hoc dugc bd tri sau khi sinh vién di hoc c&c mén hoc/mé dun chuyén
mén: PHCN cac bénh ly hé than kinh, PHCN céc bénh ly Noi khoa, PHCN cac bénh
ly Ngoai khoa.

- Tinh chat: L4 mén hoc chuyé&n mén.

Il. Muc tiéu mén hec:

Ve kién thac:

1. Trinh bay duoc dic diém ting trudng cua tré va dic diém phét trién caa tré ting giai
doan

2. Trinh bay dugc nguy@n nhan triéu ching, tién trién va bién chiing cua cac bénh ly gay
r6i loan phét trién, rdi loan van dong cua tré nho

3. Trinh bay nguyén tic va phuong phap phuc hdi chic ning tré em c6 réi loan phat
trién va réi loan van dong

4. Trinh bay nguyén tic co ban hoat dong tri liéu nhi va vai tro chuy@n vién hoat dong tri
liéu

Vé kj ning:

1. Nhan dinh duoc mirc d6 rdi loan chirc ning van dong cua tré

2. Ap dung duoc kién thirc hoc tap trong phuc hoi chirc nang van dong nhi khoa

Vé néng Iyc tw chii va trach nhiém:

1. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén dugc k§
nang lam viéc nhém va lam viéc doc lap.

I11.  Noi dung mén hoc:

1. Nai dung tong quat va phan bé thoi gian:
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Thati gian (gio)

S6 Thuc hanh,
TT Tén chwong, muc Tong| Ly |thinghiém, |[TTBV|Kiém
so |thuyét| thao luan, tra
bai tap

1  |Bai 1: Qué trinh phat trién va tang 1 1 0 2
trudng binh thuong cua tré

2  |Bai 2: PHCN tré bai ndo 6 2 4

3 |Bai 3: PHCN tré tu ky 6 2 4

4 [Bai 4: PHCN cong veo cot song 6 2 4

5  |Bai 5: PHCN ban chan khoéo 6 2 4

6 [Bai 6: PHCN xo0 hoa co trc don chiim 5 2 3

7 |Bai 7: PHCN cho tré cham phat trién 5 1 4
tinh than

8  [Bai 8: PHCN mot s6 di tat bam sinh 4 1 3

O  |Bai 9: Hoat dong tri liéu Nhi khoa 6 2 4

10 [Kiém tra 2 0 0

Tong so6 47 | 15 30 2

Quy ra tin chi 2

2. Ndi dung chi tiét:

Bai 1: Qua trinh phét trién va ting trwéng binh thwong cha tré

Thoi gian: 01 gio (LT: 01 gio - TH: 00 gio)

Muc tiéu bai hec:

1. Trinh bay céc chi sé ting truong. Biét cach tinh cac chi sb ting truong

2. Trinh bay dugc c4c thoi ky phat trién cia co thé

3. Trinh bay dugc dic diém phat trién van dong va tinh than cua tré em ting lia tuoi

Noi dung:

1. Qué trinh phat trién

1.1.  Céc hién tuong ciia qua trinh phat trién

1.2.  Diac diém cua sy phat trién

1.3.  Céc yéu té anh huong dén qua trinh phat trién

2. Céc thoi ky phat trién cua co thé

3. Céc chi s6 danh gia tang truong
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3.1 Chiéu cao

3.2 Céannang

3.3 Su phét trién cia nio

3.4 Su phét trién phan mém

3.5 Sy phat trién cua chi

3.6 Sy phat trién cia ring

3.7 Sy phat trién cia cac diém cét hoa & cac khép xuong

4. Su phét trién than kinh - van dong binh thudng o tré em ting giai doan

Bai 2: PHCN tré bai ndo Thoi gian: 06 gio (LT: 02 gio - TH: 04 gio)
Muc tiéu bai hoc:

Néu duoc dinh nghia, nguyén nhan va cach phong ngura bai néo

Néu duoc phan loai bai ndo

Trinh bay duoc c4c van d& ma tré bai ndo va gia dinh gap phai

Néu duoc dau hiéu 1am sang cua tré bai nio

Néu duogc nguyén tic phuc hdi chirc ning cho tré bai ndo

A T o

Trinh bay dwoc nodi dung phuc hdi chirc ning cho tré bai nio

1. Dinh nghia, nguyén nhan va cach phong ngura bai ndo

2. Phan loai bai ndo

3. Cac dau hiéu 1am sang bai nio

4. CéAc van dé lién quan dén bai nio

5. Phuc hdi chtic ning tré bai nio

5.1. Nguyén tic

5.2. Van dong tri liu

5.3. Hoat dong tri liu

5.4. Ngbn ngtr tri liéu

5.5. Dung cu trg gitp
Bai 3: PHCN tré tu ky Thai gian: 06 gio (LT: 02 gio - TH: 04 gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay dugc dinh nghia va cac nguyén nhan cua roi loan tu ky
2. Trinh bay dugc cac dau hiéu gitp phat hién sém tré tu ky

3. Trinh bay dugc céc tiéu chuan chan doan ty ky
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4. Trinh bay dugc cac k¥ thuat can thiép cho tré tu ky
Noi Dung
1. bai cuong
1.1 Dinh nghia
1.2 Nguyén nhéan
1.3 Phat hién sém
1.4 Sang loc tu ky ¢ tré em 18 - 30 thang
1.5 Chan doan xac dinh, chan doan murc d6, chan doan phéan biét
2. Can thiép va phuc hdi chic niang
2.1 Nguyén tic can thiép
2.2 Cac k¥ thuat can thiép sém
2.2.1. Can thiép hanh vi
2.2.2. Tri liéu ngdn ngit va giao tiép
2.2.3. Hoat d@ong tri liéu
2.2.4. Phuong phap Choi tri li¢u
2.2.5. Tri liéu tai nha
2.2.6. Cac diéu tri hd trg khac
Bai 4: PHCN veo cdt séng Thoi gian: 06 gio (LT: 02 gio - TH: 04 gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay dugc dinh nghia va cac phan loai veo cot séng
2. Trinh bay dugc Phuc hdi chirc ning veo cot séng
Noi dung
1. Pai cuong
1.1. Dinh nghia
1.2.  Phan loai veo cot séng
1.3.  Céc dang veo cot séng
2. Phuc hdi chire niang veo cot song
2.1. Muc dich
2.2.  Phuyc héi chirc ning veo cot song khdng phau thuat
2.1.1. Céac bai tap kéo dai than minh, ting tinh mém déo cac to chic bi cing
cung
2.1.2. Céc bai tap 1am manh khéi co than minh

2.1.3. Bai tap lam manh co phia bén 16i cia duong cong
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2.1.4. Bai tap cai thién chirc nang ho hap
2.1.5. B6 bot
2.1.6. Ao nep chinh hinh
Bai 5: PHCN ban chan khoeo Thot gian: 06 gio (LT: 02 gio - TH: 04 gio)
Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay dinh nghia va bién dang ban chan khoéo bam sinh,
2. Trinh bay céc bién phap can thiép, PHCN ban chan khoéo bam sinh
Ngi dung:
1. Pinh nghia va cac gia thuyét vé nguyén nhan gay ban chan khoéo bam sinh
2. Cac bién dang ban chan caa bénh nhan ban chan khoéo
3. Can thiép - Phuc hdi chirc niang ban chan khoéo bam sinh
3.1. Nguyén tic
3.2. Cac phuong phap diéu trj bao ton
3.3.  PhAu thuat diéu tri ban chan khoéo
Bai 6: PHCN xo hoa co vrc don chiim Thoi gian: 05 gio’ (L T: 02 gio'- TH: 03 gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay dugc dinh nghia, biéu hién va anh huéng cua xo hoa co e don chiim dén
cudc sdng cua tré
2. Trinh bay dugc cac phuong phap diéu tri va phuc hdi chire ning cho tré bi xo héa co
uc don chiim
Noi dung:
1. Dinh nghia, biéu hién va anh hudng cua xo héa co e don chiim
2. Diéu tri va phuc hdi chire ning
2.1. biéu tri phuc hdi chtic ning
2.1.1. Nguyén tic
2.1.2. Muc tiéu
2.1.3. Phuong phéap
2.2. Phau thuat
Bai 7: PHCN cho tré chim phat trién tinh thin Thoi gian: 05 gio' (LT: 01 gio'- TH: 04 gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay dugc nguyén nhan, phan loai, nhan biét tré em cham phét trién tinh than
2. Trinh bay dugc tridu ching caa hoi ching Down, suy giap trang bam sinh

3. Trinh bay dugc noi dung PHCN cho tré cham phét trién tinh than
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Noi dung:
1. Khéai niém cham phét trién tinh than va cac mac 6 cham phét trién tinh than
2. Phat hién tré cham phat trién tinh than
3. Nguy@n nhan gay cham phat trién tinh than
4. Hbi chang Down va bénh suy gip bam sinh
5. Phuc hdi chtrc ning cho tré cham phét trién tinh than 5.1. Muc tiéu
5.2. Nguyén tic
5.3. Céc ky thuat can thiép
5.3.1. Van dong tri liu
5.3.2. Hoat dong tri licu
5.3.3. Ngon ngit tri li¢u
5.3.4. Hoc hanh, hoat dong noi trg va hudng nghiép
5.4. Tu van gia dinh
Bai 8: PHCN mét sé di tat bam sinh Thoi gian: 04 gio' (LT: 01 gio'- TH: 03 gio)
Muc tiéu bai hoc:
1. Néu duoc va mo ta mot sé di tat van dong bam sinh & tré em

2. Trinh bay nguyén tic vat ly tri liéu phuc hdi chire ning cho cac di tat néu trén

Noi dung:
1. Cac dj tat van dong bam sinh & tré em
2. Cac van dé ma tré co di tat van dong bam sinh gip
3. Nguyén tic phuc hdi chirc ning tré c6 di tat van dong bam sinh
Bai 9: Hoat déng tri liéu Nhi khoa Thoi gian: 06 gio (LT: 02 gio'- TH: 04 gio)
Muc tiéu bai hec:
1. Trinh bay cac khéi niém vé tich hop cam giac theo Jaen Ayres
2. Trinh bay céc khai niém t6 chuc lai hé théng than kinh trung wong
3. Trinh bay cac danh gia cac chirc nang tich hop cam giac
4. Chc can thiép vé tich hop cam giac ¢ tré em
Noi dung :
l. Tich hop cam giac la gi ?
1. Tong quan
2. Cac khai niem duya vao tich hop cam gic than kinh

3. Hd trg cam giac cho phat trién cia ndo
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4. Pap ung thich nghi
5. Tinh mém déo than kinh
6. To chuc lai hé thong than kinh trung wong
II.  Phat trién tich hop cam giac va cac hoat dong thoi tré
1. Thoi Ky trude tich hop cam giac
2. Thoi ky sau tich hgp cam giac
I1l.  Céac van dé tich hop cam giac
1. C4c van dé diéu bién cam giac
2. M6 hinh str dung cam giac ctia Dunn
3. Hanh vi tim kiém cam giéc
4. Pap tng qua murc
IV.  Céc van dé phan biét cam gi4c va nhan cam cam giéac
V. Céc van dé van dong cha y (PRAXIS)
VI.  Céc van dé thu phat lién quan dén kho khin vé tich hop cam giac
VII.  Danh gia chirc nang tich hgp cam giac
VIII. Céc cbng cu danh gia dugc s dung bai hoat dong tri liéu
1. Phong van va bo cau hoi
2. Quan sat chinh thac va khong chinh thuc dua tré
IX.  Can thiép cho tré c6 van dé vé tich hop cam giac
1. Cac phuong thtrc chinh
2. Can thiép Ayres hop cam giac ca nhan
3. Can thiép nhém
IV. Piéu kién thuc hién mén hec
1. Trang thiét bi may méc, dung cu:
- May chiéu (Tivi man hinh 16n), may tinh, bang, phan (bt x6a)
2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
- Tai liéu huéng dan dé thyc hién mo dun
- Gi&o trinh cho sinh vién.
- Bai giang slide
- M6 hinh
- Dung cu thuc hanh
3. Cac diéu kién khac:

- Phong hoc (giang duong, phong tién 1am sang)
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- Chia té thuc hanh: khéng qua 15 SV

V. Noi dung va phuong phap danh gia:

1. Noi dung:

Kién thirc:

- Pic diém ting trudng cua tré va dac diém phat trién cua tré timg giai doan

- Nguyén nhan triéu chang, tién trién va bién chung cua cac bénh 1y gay ri loan phét
trién, rdi loan van dong cua tré nho

- Nguyén tic va phuong phap phuc hoi chirc ning tré em c6 réi loan phat trién va rdi
loan van dong

- Nguyén tic co ban hoat dong tri liéu nhi va vai tro chuy@n vién hoat dong tri liéu

Ky niang:

- Nhan dinh dugc mie do réi loan chirc ning van dong cua tré

- Ap dung duoc kién thic hoc tap trong phuc hdi chtic ning van dong nhi khoa

Ning lyc tw chi va trach nhiém:

- Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tdc, cha dong va tich cuc sang tao
trong hoc tap.

2. Phuwong phap:

a) Biém mdn hoc, md-dun bao gém diém qué trinh va diém thi két thGc mén hoc, mé-

dun. Diém qué trinh c6 trong sb 0,4 va diém thi két thic mén hoc, md-dun cé trong sd

0,6;

b) Diém qué trinh 1 trung binh cong cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra

dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong dé, diém kiém tra thudng xuyén tinh hé sé

1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

¢) Biém mén hoc, md-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én

- biém qué trinh: Kiém tra theo hinh thtc bai viét tu luan, tric nghiém thao luan hoac

thuc hién k¥ thuat.

+ S6 lugng: 04 cot diém: 02 cot diém thuong xuyén; 02 cot dinh ky

- Biém thi két thdic mon hoc, md-dun

+ Hinh thtc: Trac nghiém hoac tu luan

+ Thoi gian: 60 — 90 phut

- Thang diém: Theo thang diém 10 quy doi thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai

diéu 31

VI. Huéng din thuc hign mon hoc:
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1. Pham vi 4p dung mén hec: Chuong trinh mén hoc dwoc st dung dé giang day cho
trinh do cao ding ky thuat PHCN, hoc ky 5.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mon hoc:

- Bdi véi gido vién, giang vién: Gui tai lisu mén hoc, dua ra cac tinh hudng va cau hoi.
Chia nhém 05 SV/nhom.

- Ddi v&i ngudi hoc: Poc tai liéu trude khi hoc, thao luan

3. Nhitng trong tdm can cha y:

- Hiéu va thyc hanh dugc cac nguyén tic phuc hdi chirc ning cho tré em

- C4c di tat van dong thudng gap & tré em va phuong phap phuc hdi chirc ning

- Luong gia rdi loan van dong do di tat bam sinh & tré em va thanh thao cac ky thuat tap
luyén van dong cho tré

- Ndm duoc kién thirc co ban va vai trd caa hoat dong tri liéu trong PHCN nhi khoa

- Nam duoc kién thirc co ban va vai trd ngdn ngir trj liéu trong phuc hdi chirc nang nhi

4. Tai li¢u tham khao:

1. Vat ly tri liu phuc hdi chirc niang. NXB Y hoc (2002)

2. Huéng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh phuc hdi chirc ning. Bo y té (2014)

359



TEN MO PUN: THUC TAP BENH VIEN 2

Ma mo dun: MD26
Thai gian thuc hién mén hec: 273 gio (Ly thuyét: 0, Thuc tap Bénh vién: 270 gio;

Kiém tra: 03 gio).

I. Vi tri, tinh chit ciia md dun:

- Vi tri: Mén hoc duoc bd tri sau khi sinh vién d hoc cac mdn hoc/mé dun chuyén mén:

Giai phau chuc ning, Sinh co hoc, Luong gia chic niang, Van dong tri liéu, Hoat dong

tri liéu, Ngbn ngit tri liéu, Cac phuong phap diéu tri biang tdc nhan vat ly va Phuc hdi

chtrc ning cac bénh ly vé xuwong co khép, noi khoa, ngoai khoa, than kinh, nhi khoa,

Quan ly khoa phong va Thuc tap bénh vién 1.

- Tinh chét: La mén hoc chuyén nganh.

Il. Muc tiéu mén hec:

1.

Thuc hién duoc ki ning giao tiép, phdi hop 1am viéc gitra ngudi bénh va ky

thuat vién nham dem lai két qua tt nhat.

. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha ning lam viéc doc lap va

phdi hop tét trong 1am viéc nhém. Quan ly thoi gian, tu tin phét biéu trong
moi truong hoc tap.

Thuc hién dugc viéc thu thap thong tin - Iwong gid chirc nang trén nguoi
bénh

Luong gia ngudi bénh téng thé theo khung ICF.

Tim ra cac van dé kho khan cua ngudi bénh.

Thiét 1ap muc tiéu diéu tri cho nguoi bénh. Sir dung cac két qua luong gia dé
dua ra muc tiéu diéu tri phuc hdi chtrc ning cho ngudi bénh.

Van dung céc kién thire da hoc dé dua ra chuong trinh can thiép vat Iy tri liéu
- phuc hoi chiic nang cho ngudi bénh.

Thuc hién dugc mot sé ky thuat Vat 1y tri liéu/Phuc hoi chirc niang dudi su
huéng dan cua giang vién.

Biét cach ghi chép va viét bao céo lién quan t6i qué trinh diéu tri vat ly tri

liéu ctia nguoi bénh.

10. Hoan thanh va ndp bao cao dang thoi gian quy dinh.

Pé dat dwoc nhirng muc tiéu trén, sinh vién can:

Vé kién thirc:
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1 Trinh bay va phan tich dugc nhitng phuong phap luong gia, nguyén tic diéu tri va quy

trinh thuc hién cac phuong phap do.

2.Van dung kién thac vé muc dich, chi dinh, chéng chi dinh, cac luu ¥ dé giai thich ly do

thuc hién cac ky thuat luong gia trong cac tinh hudng day hoc cu thé.

Vé Ky ning:

1. Str dung cac phuong phap luong gia thich hop nham dua ra nhitng muc tiéu phi hop
v&i nguoi bénh.

2. Ap dung duogc quy trinh luong gid, cac mau lugng gia phi hop voi nguoi bénh.

Vé ning luc tw cha va trach nhigm:

1. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ky
nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.

2. Thuc hién duogc nhitng ki ning giao tiép co ban véi ngudi bénh va déng nghiép. Thé
hién duoc thai do an can, ton trong trong giao tiép va thiét lap duoc moéi trudng cham
soc ngudi bénh an toan trong cac tinh huéng day hoc cu thé.

I11.  Noi dung mén hoc:

1. Néi dung téng quét va phan bé thoi gian:

Thoi gian (gio)

S6 Thuc hanh,
TT Tén chwong, muc Téong| Ly |thinghiém, |[TTBV|Kiém
s6 |thuyét| thao luan, tra
bai tap

Bai 1: Thuc hién mét sé ky thuatf 25 0 0 25
lwong gid chirc nang.
Thir co bang tay, Do tam van dong 2 0 0 2
khép, Po chiéu dai, chu vi chi
Luong gid chirc nang van dong 2 0 0 2
Luong gid cam giac 2 0 0 2 3
Luong gia thang bang, dieu hop 2 0 0 2

1 |Luong gia cac phan xa tu thé, Luong 2 0 0 2
gia su phat trién van dong
Luong gié tri gi&c- nhan thac 2 0 0 2
Luong gida cac hoat dong sinh hoat 2 0 0 2

hang ngay
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Phan tich dang di 4 0 0 4
Luong gia mom cut va chén tay gia,| 3 3
Luong gid cac dung cu chinh hinh va 0 0

dung cu tro giup

Luong gia xe lan. 4 0 0 4
Bai 2: Thuc hién mét sé quy trinh| 30 0 0 30
ky thuat van dgng tri liéu

Cac phuong phap tap theo tam van 8 8
dong khép, Cac phuong phap tap 0 0

luyén gia tang stc manh co, C&c

phuong phép tap kéo gian

Cac phuong phap tap chudi dong| 6 6
chudi mé, Cac phuong phap tap luyén 0 0

thing bang, diéu hop

Cac phuong phap tap luyén ky nang di| 6 0 0 6
chuyén, dich chuyén

Cac phuong phap tap luyén véi xe lan,| 6 0 0 6
Céac phuong phap tap luyén véi dung

cu tro gidp

Cac phuong phap tap luyén nham cail 4 0 0 4
thién chirc ning vé tuan hoan

Bai 3: Thuc hién mét sé quy trinh 80 0 0 80
k§ thuat diéu tri bang tac nhan vat

ly

Diéu tri bang hong ngoai 8 0 0 8
Diéu tri bang Paraphin 8 0 0 8
Diéu tri bang dong dién xung 8 0 0 8
Diéu tri bang siéu &m 8 0 0 8
Diéu tri bang kéo gian cot séng (bang 8 0 0 8
may)

Piéu tri bang song ngan 8 0 0 8
Piéu trj bang tia laser 8 0 0 8
Diéu tri bang dién tir truong 8 0 0 8
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Piéu tri bang séng xung kich 8 0 0 8
Diéu tri bang vi dong 8 0 0 8
Bai 4: Thuc hién mgt s6 quy trinh| 30 0 0 30
ky thuat hoat dong tri liu

Tap cac van dong thé cua ban tay, Tap, 2 0 0 2
cac van dong khéo léo cua ban tay

Tap phdi hop hai tay, Tap phoi hop| 2 0 0 2
mat tay, Tap phdi hop tay miéng

Tap cac chic nang sinh hoat hang 2 2
ngdy (ADL) (in udng, tim rua, vé 0 0

sinh,vui choi giai tri...)

Tap diéu hoa cam giéac, Tap tri giac va| 2 0 0 2
nhan thac

Tap cac chic nang sinh hoat hang 2 0 0 2
ngay vai cac dung cu trg gidp thich

nghi.

Hoat d@ong tri liéu nhi khoa 20 0 0 20
Bai 5: Thuc hién mét sé quy trinh 15 0 0 15
k§ thuét phuc hdi chire niing hé hap

Dan luu tu thé 3 0 0 3
Ky thuat vo 3 0 0 3
K¥ thuat rung 3 0 0 3
K¥ thuat ho co hiéu qua 3 0 0 3
Céc ky thuat tap tho. 3 0 0 3
Bai 6: Lwong gia, xdc dinh van dé,

xaydwng muc tiéu can thiép phuc 90 0 0 90
héi chirc ning cho mét s6 bénh

DOt quy nao 8 0 0 8
Ton thuong tay séng 8 0 0 8
Chan thuong so nio 7 0 0 7
Thoat vi dia dém cot song co, lung 8 0 0 8
Dau than kinh toa 7 0 0 7
Tré bai nao 7 0 0 7
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Gay xuong

Tré bi ban chan khoéo

Tré cham phat trién tinh than

Tré bi xo hoa co wrc don chim

Tré bi cong veo cot séng

Viém phoi

7  Kiémtra

w| 00| | 0| N| N| N

O 00| 0O 00| N N N

Tong cong

273

ol O O O o o o o

270

Quy ratin chi

o O O O O o o o o

2. Néi dung chi tiét:

Bai 1: Thuc hién mét sé k§ thuat lweng gia chire ning.

Muc tiéu :

1. Lap duoc ké hoach luwong gia cho timg linh vuc

2. Thuc hién duoc mot sb ky thuat luong gia chire ning.

3. Thuc hién duoc cac ky ning giao tiép, an can, ton trong ngudi bénh va ngudi nha
trong céc tinh hudng day hoc cu thé tai cac phong thuc hanh

4. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha nang doc 1ap va phdi hop tét trong

Thati gian: 25 gio

lam viéc nhém. Quan ly thoi gian, tu tin phét biéu trong méi truedng hoc tap

Ngi dung: Danh muc k§ thudt lweng gia chiec ning bao gom:

Thir co bang tay

Luong gia cam giac

© o N o a0 b~ w Db PEe

10. Luong gia cac hoat dong sinh hoat hang ngay

11. Phan tich dang di

12. Lwong gia mom cut va chén tay gia

13. Luong gia cac dung cu chinh hinh va dung cu trg gitp

14. Lugng gié xe lan.

Do tam van dong khép

Do chiéu dai, chu vi chi

Luong gia cac phan xa tu thé

Luong gid tri giac- nhan thac

Luong gia chirc nang van dong

Luong gia thing bang, diéu hop

Luong gia su phét trién van dong
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Bai 2: Thuc hién mét sé quy trinh k§ thuat van dong tri ligu Thati gian: 30 gio

Muc tiéu :

1.
2.

3.

Lap duoc ké hoach thuc hién cho tung quy trinh

Thuc hién duoc cac quy trinh ki thuat vé van dong tri liéu

Thuc hién dugc cac k§ ning giao tiép, an can, ton trong ngudi bénh va ngudi nha
trong cac tinh huéng day hoc cu thé tai cac phong thuc hanh

Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha niang doc lap va phdi hop tét trong

lam viéc nhém. Quan ly thoi gian, tu tin phét biéu trong méi tredng hoc tap

Ngi dung: Danh muc ky thudt vdn dgng tri liéu bao gom

Céc phuong phap tap theo tim van dong khop

Cac phuong phap tap luyén gia taing stC manh co

Cac phuong phap tap kéo gian

Cac phuong phéap tap chudi dong, chudi mo

Céc phuong phap tap luyén thing bang, diéu hop

Céc phuong phap tap luyén ki ning di chuyén, dich chuyén
Céac phuong phap tap luyén voi xe lan.

Cac phuong phap tap luyén vaéi dung cu tro gitp

© o N o a0~ w D E-

Céc phuong phap tap luyén nham cai thién chirc ning vé tuan hoan

Bai 3: Thuc hién mét sé quy trinh ki thuat diéu trj biang tac nhan vat ly

Thoi gian: 80 gio

Muc tiéu :

1.
2.

Lap duoc ké hoach thyuc hién cho ting phuong phap

Thuce hién duoc cac quy trinh ki thuat diéu tri bang tac nhan vat Iy dudi sy huéng dan
va giam sat cua giang vién

Thuc hién dugc cac k§ ning giao tiép, an can, ton trong ngudi bénh va ngudi nha
trong cac tinh huéng day hoc cu thé tai cac phong thuc hanh

Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha niang doc 1ap va phdi hop tot trong

lam viéc nhdm. Quan ly thoi gian, tu tin phét biéu trong méi trudng hoc tap

Ngi dung: Danh muc k§ thudt diéu tri bang tic nhan vdt 1y bao gom

Song ngan tri liéu
Siéu am tri liéu

Kéo gian cot song bang may

A w0 Do

bién tri liéu

365



© o N o o

Laser

Paraphin

Hong ngoai
Séng xung kich

bién tir truong

Bai 4: Thuc hién mét sé quy trinh ky thuat hoat déng trilieu  Thai gian: 30 gio

Muc tiéu :

1.
2.
3.

Lap duoc ké hoach thuc hién cho tung ky thuat

Thuc hién duoc quy trinh ky thuat vé hoat dong tri liéu

Thuc hién dugc cac k§ ning giao tiép, an can, ton trong ngudi bénh va ngudi nha

trong céc tinh hudng day hoc cu thé tai cac phong thuc hanh

Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha niang doc lap va phdi hop tét trong

lam viéc nhém. Quan ly thoi gian, tu tin phét biéu trong méi tredng hoc tap

Ngi dung: Danh muc k§ thudt hoat dgng tri liéu bao gom

I A O e

Tap cac van dong tho cua ban tay

Tap cac van dong khéo léo cua ban tay

Tap phdi hop hai tay

Tap phdi hop mit tay

Tap phdi hop tay miéng

Tap cac chuc ning sinh hoat hang ngay (ADL) (dn udng, tim rua, vé
sinh, vui choi giai tri...)

Tap diéu hoa cam giac

Tap tri giac va nhan thuac

Tap cac chirc nang sinh hoat hang ngay véi cac dung cu trg gitp thich

nghi.

10. Hoat dong tri liéu nhi khoa

Bai 5: Thuc hién mét sé quy trinh ki thuét phuc hoi chire niing hd hap

Thot gian: 15 gio

Muc tiéu bai hoc:

1.
2.
3.

Lap duoc ké hoach thuc hién cho ting ky thuat

Thuc hién duoc quy trinh ky thuat vé phuc héi chirc nang ho hap

Thuc hién dugc cac k§ ning giao tiép, an can, ton trong ngudi bénh va ngudi nha

trong céc tinh hudng day hoc cuy thé tai cac phong thuc hanh
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4.

Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha niang doc lap va phdi hop tét trong

lam viéc nhdm. Quan ly thoi gian, tu tin phét biéu trong méi trudng hoc tap.

Ngi dung: Danh muc ky thudt vé phuc héi chirc ndng hé hdp bao gom

. Dan luu tu thé
. K§ thuat vo

1
2
3. Ky thuat rung
4. Ky thuat ho c6 hiéu qua
5

. Céc ky thuat tap tho.

Bai 6: Lwong gia, xdc dinh van dé, xay dwng muc tiéu can thiép phuc hdi chire ning

cho mét sé bénh

Thai gian: 90 gio

Muc tiéu bai hgc:

1.
2.
3.

Lap duoc ké hoach lwong gia cho ting bénh

Xay dung dugc muc tiéu can thiép phuc hdi chirc ning cho tirng bénh

Thuc hién duoc cac k§ ning giao tiép, an can, ton trong ngudi bénh va ngudi nha
trong céc tinh hudng day hoc cu thé tai cac phong thuc hanh

Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha ning doc lap va phdi hop tét trong

lam viéc nhém. Quan ly thoi gian, tu tin phét biéu trong méi tredng hoc tap.

Ngi dung: Danh muc bénh céin luwong gid, dwa ra muc tiéu bao gom

Dot quy nao

Tén thuong tuy séng

Chan thuong so ndo

Thoat vi dia dém cot song cd

Thoat vi dia dém cot sdng thit lung,
Pau than kinh toa

Bai ndo

Tré tu ky

© o N o g b~ wDhPE

Ban chan khoeo
10. Tré cham phét trién tinh than
11. Tré cong veo cot song

12.Tré xo hoa co rc don chim

IV. Piéu kién thuc hién mon hec

1.

Trang thiét bi may moc, dung cy:
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- Céc trang thiét bj c6 & Khoa vat Iy trj liéu - Phuc hdi chirc ning

2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:

- Tai liéu huéng dan d@é thyc hién md dun

- Gi&o trinh cho sinh vién.

3. Céc diéu kién khac:

- Phong bénh tai Khoa

- Chia té thuc hanh: khéng qua 15 SV

V. Noi dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung:

- Kién thirc:

Céc kién thirc co ban vé cac phuong phap lugng gid chirc ning, dua ra myc tiéu diéu tri
-K¥ nang:

Kha nang tu hoc, nghién cau tai liéu, 1am viéc nhém; kha ning trinh bay thuyét trinh; sir
dung c6ng nghé thong tin, biét dugc mot sé thuat ngir tiéng anh chuyén nganh, biét quan
ly thoi gian. Thuc hién duoc cac phuong phap luong gia chirc nang co ban va cach thic
dua ra muc tiéu.

- Nang luc tw cha va trach nhiém:

Rén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, nghiém tic, cha dong va tich cuc séng tao trong
hoc tap.

2. Phuwong phap danh gia

a) Biém mon hoc, md-dun bao gém diém qué trinh va diém thi két thGc mén hoc, mé-
dun. Diém qué trinh c6 trong sb 0,4 va diém thi két thic mén hoc, md-dun cé trong sd
0,4,

b) Diém qué trinh 1 trung binh céng cua cac diém kiém tra thuong xuyén, diém kiém tra
dinh ky theo hé sé cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thudng xuyén tinh hé sé
1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

¢) Biém mon hoc, mo-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én
- Biém qué trinh: Kiém tra theo hinh thic thao luan, bao cdo ngudi bénh hoic lap ké
hoach PHCN cho ngudi bénh.

+ S6 luong: 05 cot diém: 02 cot diém thuong xuyén; 03 cot dinh ky

- Biém thi két thdc mdn hoc, md-dun

+ Hinh thirc: Cham bai céo céo cubi dot thuc tap
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- Thang diém: Theo thang diém 10 quy d6i thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai

diéu 31

V1. Huéng dan thuc hién mon hoc

1. Pham vi &p dung mén hec: Chuong trinh mé dun duoc s dung dé giang day cho

trinh d6 Cao dang ky thuat Phuc hdi chac nang, hoc ky 5.

2. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mén hoc:

- Béi voi gido vién, giang vién: Gui tai liéu mon hoc, huéng dan, cam tay chi viéc

- B4i v6i nguoi hoc: Poc tai liéu trudc khi hoc, thuc hién k§ thuat dudi sy huéng dan
cua giang vién

3. Tai liéu tham khao:

- Gi4o trinh Vat ly tri liéu - Phuc hdi chire ning, truong dai hoc ki thuat y té Hai Duong,
nha xuét ban Y hoc, Ha noi 2004.

- Vat Iy tri liéu - Phuc hdi chtic nang, nha xuat ban Y hoc, Ha noi 2002.

- Chuong trinh dao tao Ctr nhan Vat Iy trj liéu Phuc hdi chirc nang - Truong Dai hoc Y
Tokyo
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TEN MO PUN: THUC TAP BENH VIEN 3

Ma mé dun: MD27
Thai gian thec hién mén hec: 273 gio (Ly thuyét: 0. Thuc tap: 270 gio; Kiém tra: 3
gio).

S.
6.

Vi tri, tinh chat ciia mon hec:

Vj tri: Mon hoc dugc bé tri sau khi sinh vién da hoc cdc mén hoc/mé dun chuyén mén:
Giai phau chuc ning, Sinh co hoc, Luong gia chic niang, Van dong tri liéu, Hoat dong
tri liéu, Ngon ngit tri liéu, Cac phuong phap diéu tri bang tac nhan vat ly, Phuc hdi chuc
ning cac bénh Iy vé xuong co khdp, noi khoa, ngoai khoa, than kinh, nhi khoa, Phuc
hdi chirc nang dua vao cong dong, Quan ly khoa phong, Thuc tap bénh vién 1 va Thuc
tap bénh vién 2

Tinh chét: 1a mdn hoc chuyén nganh.

Muc tiéu mon hoc:

. Thuc hién duoc Ky ning giao tiép, phdi hop 1am viéc gitta nguoi bénh va ki thuat vién

nham dem lai két qua tét nhat.
Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap. C6 kha ning lam viéc doc 1ap va phdi hop

t6t trong 1am viéc nhém. Quan Iy thoi gian, ty tin phét biéu trong méi trudng hoc tap.

. Thuc hién cac luong gid, tim van dé khé khin ctia ngudi bénh dé dua ra muc tiéu phu

hop Vi tinh trang nguoi bénh

. Thuc hién duoc cac phuong phap can thiép diéu tri trén ngudi bénh theo muc tiéu phuc

hoi chirc nang nhim cai thién tinh trang khé khin cta ngudi bénh duéi sy gidm séat cua
giang vién
Tién hanh theo ddi va danh gié lai két qua diéu tri dugi su gidm sat cua giang vién

Thuc hién viéc ghi chép, hoan thién ho so bénh an va bao co

Pé dat dwoc nhitng muc tiéu trén, sinh vién can:

Vé kién tharc:

1.

2.

Trinh bay va phan tich duwgc nhitng phuong phap lugng gia, dat muc tiéu, cac nguyén
tac diéu tri va quy trinh thuc hién cac can thiép phuc hdi chirc ning.
Van dung kién thirc da hoc dé giai thich ly do thuc hién céc k§ thuat luong gia va can

thiép trong cac tinh hudng day hoc cu thé.

Vé ky ning:
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1. Str dung cac phuong phap luong gia thich hop nham dua ra nhitng muc tiéu phi hop
v&i nguoi bénh.

2. Ap dung dugc quy trinh luong gia, cac mau lugng gia phi hop véi ngudi bénh.

3. Pua ra cac phuong phap can thiép diéu tri phi hop vai tinh trang nguoi bénh, danh gia
lai két qua diéu tri

4. Nop bao cao dinh ky hoic hoan thién hd so bénh an theo su phan cong caa giang vién
huéng dan

Vé néng luc tw chi va trach nhigm:

1. Tiép xtc giao tiép, luong gia va diéu tri nguoi bénh duéi sy giam sat va phan cong cua
giang vién. Thé hién duogc thai do an can, ton trong trong giao tiép va thiét lap duogc
mdi truong cham séc ngudi bénh an toan trong cac tinh hudng day hoc cu thé.

2. Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen. Rén luyén duoc ky
nang lam viéc nhdm va lam viéc doc lap.

N§i dung mon hoc:

1. Néi dung téng quét va phan bé thoi gian:

Thati gian (gio)

So Tén ch c 2 2
TT ¢n chuong, my Téng| Ly |Thuc hanh, Kiém

s6 |thuyét| TN, TLBT |TTRYV/| tra

Bai 1: Tién hanh lweng gia, tim vén
de, dat muc 100 | 0 0 100
tiu va thuc hién cac phwong phap
can thi¢p phuc hoi chirc ning cho mot
so bénh ly than kinh

DOt quy nao 24 0 0 24
Chan thuong so nio 24 0 0 24
Tén thuong tiy sdéng 24 | 0 0 24 | 3
Viém da ré, da day than kinh 8 0 0 8
1 Parkinson 4 0 0 4
Sa sut tri tué 4 0 0 4
Ton thuong day than kinh ngoai bién 4 0 0 4
Xo cung rai rac 4 0 0 4
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Thati gian (gio)

So Tén ch C 2 &
TT ¢ crong, my Toéng| Ly [Thuc hanh, Kiém
so |thuyet| TN, TLBT |TTRV| tra
X0 cOt bén teo co 4 0 0 4
Bai 2: Tién hanh lwong gia, tim van 40 40
de, dat muc tiéu va thuc hién cac 0 0
phuwong phap can thiép phuc
hdi chirc ning cho mét s6 bénh 1y co
xwong khop
\/iém quanh khop vai 8 0 0 8
Thoai hoa cot séng 8 0 0 8
2
Thoai hda khop 8 0 0 8
Thoat vi dia dém cot song co 8 0 0 8
Thoat vi dia dém cot sdng thit lung 8 0 0 8
Bai 3: Tién hanh lweng gia, tim van
de, dat ml,}c tiéu va} thuc hlg_n ca?c o5 0 0 o5
phuong phap can thi¢p phuc hoi chirc
ning cho mot so bénh ly noi khoa
Viém phoi 7 0 0 7
3 Bénh phoi tic nghén mén tinh (COPD) | 5 0 0 5
Sau nhdi mau co tim 5 0 0 5
Nguoi bénh tho may 8 0 0 8
Bai 4: Tién hanh lweng gia, tim vén
de, dat ml.}c tiéu va} thuc hlg_n CZ,iC or 0 0 o5
phuong phap can thi¢p phuc hoi chirc
ning cho mot so bénh ly ngoai khoa
Gay xuong 4 0 0 4
Sau phau thuat tai tao day chang goi 5 0 0 5
4 Thay khép géi 4 0 0 4
Thay khéop hang 4 0 0 4
Sau phau thuat 16ng nguc 4 0 0 4
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Thati gian (gio)

So Tén ch c X A
TT ¢n chuong, my Téng| Ly |Thuc hanh, Kiém
so |thuyet| TN, TLBT |TTRV| tra
Sau phau thuat 6 bung 4 0 0 4

Bai 5: Tién hanh lweng gi4, tim van
de, dat muc tiéu va thuc hién cac

2 A %1 8 0 0 8
phwong phap can thiép phuc hoi chiic
niang cho mot so bénh ly nhi khoa

5 |Baindo 4 0 0 4
Tre tu ky 4 0 0 4
Bai 6: Tién hanh lwong gia, tim van 72 0 0 72

dé, dit muc tiéu va thuc hién céc
phuwong phap can thi€p hoat dgng tri
ligu cho mot so bénh ly

Dot quy ndo 24 | 0 0 24
Ton thuong tuy séng 24 0 0 24
Chan thuong so nio 24 0 0 24
7 [Kiémtra 3 0 0 0
Tong cong 273 | 0 0 270 | 3

2. Ndi dung chi tiét:
Bai 1: Tién hanh lwong gia, tim vin dé, dit muc tiéu va thuc hién cac phwong phap

can thiép phuc hdi chitc ning cho mét sé bénh ly than kinh:

SOTT Tén bai S6 lan thuc hién
1 Dot quy nao 20
2 Chan thuong so nio 5
3 Ton thuong tiy s6ng 15
4 Viém da ré, da day than kinh 5
5 Parkinson 2
6 Sa sut tri tué 2
7 Ton thuong ddy than kinh ngoai bién 2
8 Xo cung rai rac 2
9 Xo ¢Ot bén teo co 2
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Bai 2: Tién hanh lwong gi4, tim van dé, dit muc tiéu va thuc hién cac phwong phap

can thiép phuc hdi chirc ning cho mét s6 bénh Iy co xwong khép

S6TT Tén bai S6 lan thuc hign
1 Viém quanh khop vai 3
2 Thoai hoa cot sdng 3
3 Thoai hda khap 3
4 Thoat vi dia dém cot song co 5
5  [Thoat vi dia dém cot song thit lung 5

Bai 3: Tién hanh lwong gia, tim vin dé, dit muc tiéu va thuc hién cac phwong phap

can thiép phuc hdi chirc ning cho mét s6 bénh ly ndi khoa

S6TT Tén bai S6 lan thyc hién
1 Viém phoi 5
2 Bénh phdi tic ngh&n man tinh (COPD) 5
3 Sau nhoi mau co tim 2
4 Nguoi bénh tho may 5

Bai 4: Tién hanh lweng gi4, tim vin dé, dit muc tiéu va phwong phap diéu tri phuc
hdi chitc ning cho mét sé bénh ly ngoai khoa
S6TT Tén bai S6 lan thyc hién

Gay xuong 2

Sau phau thuat tai tao day chang goi

Thay khop goi

Thay khdp hang

Sau phau thuat 16ng nguc
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Sau phau thuat 6 bung

Bai 5: Tién hanh lwong gia, tim van dé, dit muc tiéu va thuc hién cac phwong phap

can thiép phuc hoi chire ning cho mét s6 bénh ly nhi khoa

SOTT Tén bai S6 lan thyc hién
1 Bai ndo 2
2 Treé tu ky 2
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V.

V.

Bai 6: Tién hanh lwong gi4, tim van dé, dit muc tiéu va thuc hién cac phwong phap

can thiép hoat déng tri liéu cho mét sé bénh ly

S6TT Tén bai S6 lan thuc hign
1 Dot quy ndo 10
2 Ton thuong tuy s6ng 5
3 Chan thuong so nio 3

Piéu kién thwc hién mon hec

1. Trang thiét bji may moc, dung cu:

- Céc trang thiét bj c6 & Khoa vat Iy trj liéu - Phuc hdi chirc ning

2. Hoc liéu, dung cy, nguyén vat li¢u:

- Tai liéu huong din dé thuc hién mo dun

- Giao trinh cho sinh vién.

3. Céc diéu kién khac:

- Phong bénh tai Khoa

- Chia t6 thyc hanh: khéng qua 15 SV

Noi dung va phwong phap danh gia:

1. Noi dung
Vé kién thirc:

Trinh bay va phan tich dugc nhitng phuong phap luong gia, dat muc ti€u, cac nguyén
tic diéu tri va quy trinh thuc hién cac can thiép phuc hdi chiic ning.
Van dung kién thire da hoc dé giai thich ly do thuc hién céc k§ thuat luong gia va can

thiép trong cac tinh hudng day hoc cu thé.

Vé kj ning:

Str dung cac phuong phap luwong gia thich hop nham dua ra nhitng muc tiéu phi hop
v&i nguoi bénh.

Ap dung duoc quy trinh lugng gia, cac mau luong gia phii hop véi nguoi bénh.

Pua ra cac phuong phép can thiép diéu tri phi hop véi tinh trang nguoi bénh, danh
gia lai két qua diéu tri

Nop bao cao dinh ky hoic hoan thién ho so bénh &n theo sy phan cong cia giang vién

huéng dan

Vé nang luc tw cha va trach nhigm:
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- Tiép xuc giao tiép, luong gia va diéu tri ngudi bénh dudi sy giam sat va phan cong
cua giang vién,

- Thé hién duoc thai 6 an can, tn trong trong giao tiép va thiét lap dugc méi truong
chiam soc ngudi bénh an toan trong céc tinh huéng day hoc cy thé.

- Thé hién dugc tinh tich cuc trong hoc tap, tdc phong nhanh nhen. Rén luyén duoc Ky
nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.

2. Phwong phap danh gia

a) Piém mdn hoc, md-dun bao gébm diém qué trinh va diém thi két thGc mén hoc, mé-

dun. Piém qué trinh c6 trong sb 0,4 va diém thi két thic mén hoc, md-dun cé trong sd

0,6;

b) Biém qua trinh Ia trung binh cong cua cac diém kiém tra thudng xuyén, diém kiém tra

dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thuong xuyén tinh hé sé

1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;

¢) Biém mén hoc, md-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én

- biém qué trinh: Kiém tra theo hinh thirc chdm sb chi tiéu tay nghé, bao céo ca bénh

hozc 1ap ké hoach PHCN cho ngudi bénh

+ S6 lwong: 05 cot diém: 02 cot diém thudng xuyén; 03 cot dinh ky

- Piém thi két thdc mdn hoc, md-dun

+ Hinh thirc: Cham bai béo céo hoic bao cao ca bénh, hoic thuc hién ki thuat PHCN

(bbc tham)

- Thang diém: Theo thang diém 10 quy d6i thang diém 04 va cac thang diém tiép theo tai

diéu 31

VI.  Huwéng dian thuc hién mén hoc:

1. Pham vi &p dung mén hec: Chuong trinh mé dun duoc s dung dé giang day cho

trinh d6 cao dang k¥ thuat Phuc hoi chic niang, hoc ky cudi.

2. Hwéng din vé phwong phap giang day, hoc tap mon hoc:

Déi vai gido vién, giang vién: Gui tai lisu mdn hoc, huéng dan trén 1am sang, cam tay

chi viéc

D6 voi nguoi hoc: Poc tai lidu trude khi hoc, thuc hién ky thuat dudi sy hudng dan
cua giang vién.

3. Tai liéu tham khao:

1. Gido trinh Vat Iy tri liéu - Phuc hdi chirc nang, Truong dai hoc ky thuat y té Hai
Duong, nha xuat ban Y hoc, Ha ngi 2004.
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2. Vat ly tri liéu - Phuc hdi chirc nang, nha xuat ban Y hoc, Ha noi 2002.
3. Chuong trinh dao tao Cu nhan Vat ly tri liéu Phuc hoi chuc nang - Truong Pai hoc Y

Tokyo
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TEN MO PUN: THUC TAP TOT NGHIEP

Ma m6 dun: MD28

Thai gian thuc hién mén hoc: 229 gio (Ly thuyét: 0, Thuc tap Bénh vién: 225 gio;

Kiém tra: 04 gio).

I. Vi tri, tinh chit ciia md dun:

- Vi tri: M6n hoc dugc bé tri sau khi sinh vién da hoc xong tat ca cac mdn hoc/mé dun

chuy&n mén, bao gém ca phan thuc tap bénh vién 1, 2 va 3

- Tinh chat: LA mdn hoc chuyén nganh.

Il. Muc tiéu mén hec:

Ve kién thac:

1. Trinh bay va phan tich két qua luong gia, cic nguyén tic diéu tri va quy trinh thuc hién
cac phuong phap can thiép phuc héi chirc ning, phuc hdi chirc ning dua vao cong dong.

2. Giai thich ly do thuc hién cac ky thuat luong gia va can thiép phuc hdi chirc ning trong
c4c tinh hudng cu thé.

Vé kj ning:

1. Str dung két qua luong gia dwa ra nhitng chi dinh phd hop véi ngudi bénh.

2. Thuc hién thanh thao cac ky thuat can thiép phuc hdi chic ning trén ngudi bénh vai su
gidm sat cua cac giang vién

3. Sir dung thanh thao cac may mdc, trang thiét bi vat ly tri liéu thuong dung tai co s
thuc té

Vé ning luc tw cha va trach nhigm:

1. Thé hién duoc tinh tich cuc trong hoc tap, tac phong nhanh nhen.

2. Ren luyén k§ nang lam viéc nhom va lam viéc doc lap.

3. Thuc hién dugc nhitng k§ ning giao tiép co ban véi ngudi bénh va dong nghiép.

4. Thé hién duoc thai do an can, ton trong trong giao tiép va thiét lap duoc moi truong
cham s6c ngudi bénh an toan trong cac tinh huéng day hoc cu thé.

5. Ung dung chuong trinh gido duc suc khoé dé phong ngira bénh, bién ching va ting
cuong stc khoé nhan dan.

I11.  Noi dung mén hec

1. Noi dung tong quat va phan bé thoi gian:
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Thati gian (gio)

] Thuc
SOTT Tén chwong, muc hanh,
T;): ’ thlayé’t ™ Thrrey Ktlrearn
yet BT
Lwong gia, dit muc tiéu, 1ap ké hoach va
thuc hign cac can thi¢p vat ly tri li¢u
phuc hoi chire ning cho mt so bénh ly| 66 0 0 66
than kinh
Dot quy ndo 15| 0 0 15
Chan thuong so nio 15 0 0 15
Ton thuong tuy séng 15| 0 0 15
Bénh Parkinson 5 0 0 5
Mot s6 bénh thodi hoa than kinh (Xo cimg
rai rac, xo cdt bén teo co, viém tay thi than
L kinh..) 410 0 4
Viém da ré, da day than kinh 4 0 0 4
Ton thwong dam réi hoic day than kinh
A 4 0 0 4
ngoai bién
Sa st tri tué 4 | 0 0 4 | 4
Lwong gia, dit muc tiéu, 1ap ké hoach va
thuc higén cac can thi¢p vat ly tri ligu
phuc hoi chitc nang cho mjt so bénh ly| 36 0 0 36
co’ xwong khop va cot song
Thoai héa khap 6 0 0 6
Thoai hoa cot séng 6 0 0 6
Dau than kinh toa do thoat vi dia dém cot
X 2 6 0 0 6
song that lung
2
Thoat vi dia dém cot séng cd 6 0 0 6
Pau that lung cap 6 0 0 6
Viém quanh khép vai 6 0 0 6
Lwong gia, dit muc tiéu, 1ap ké hoach va
thuc hién cac can thiép vat ly tri liéu o5 0 0 o5

phuc hdi chirc ning cho mét so6 bénh ly
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Thati gian (gio)

] Thuc
SoTT Tén chwong, muc hanh,
T;): ’ thlayé’t ™ Thrrey Ktlrearn
et gt
noi khoa
3 \iem phéi 6 | 0 0 6
Ngudi bénh the may 7 0 0 7
Bénh phdi tic nghé&n man tinh (COPD) 6 0 0 6
Sau nhoi mau co tim 6 0 0 6
Lwong gia, dit muc tiéu, 1ap ké hoach va|
thuc hign cac can thi¢p vat ly tri ligu
phuc hoi chirc nang cho mot so bénh ly| 47 0 0 42
ngoai khoa
Gay xuong 7 0 0 7
Sau phau thuat tai tao day chang goi 7 0 0 7
Thay khop goi 7 0 0 7
4 Mhay khop hang 71 o 0o | 7
Sau phau thuat 16ng nguc 7 0 0 7
Sau phau thuat 6 bung 7 0 0 7
Lwong gia, dit muc tiéu, 1ap ké hoach va
thuc hién cac chwong trinh PHCN dwal 56 0 0 56
vao cong dong
PHCN Ngudi c6 khé khan vé van dong 20| © 0 20
5
PHCN Nguoi ¢6 kho khan vé noi 12 0 0 12
PHCN Ngudai ¢ hanh vi xa la 12 0 0 12
PHCN Nguoi bi mat cam giac 12 0 0 12
6 |Kiém tra 4 0 0 0
Tong cong 229 | 0 0 225 | 4
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2. N@i dung chi tiét:
Bai 1: Lwong gia, dit muc tiéu, 1ap ké hoach va thuc hién cac can thigp vat ly tri li¢u
phuc hdi chire ning cho mét s6 bénh ly than kinh

Thoi gian: 66 gio

STT Tén bai S6 lan thuc hién
1 [Pt quy nao 10
2 |Chan thuong so nio 10
3 [Ton thuong tuy song 10
4 |Bénh Parkinson 2
. Mot s6 bénh thoai hoa thél‘l kinh (Xo ctrng rai rac, xo cot ,
bén teo co, viém tay thi than kinh...)
6 |Viém da ré, da day than kinh 2
7 [Ton thuong dam rdi hoac day than kinh ngoai bién 2
8 |Sasut tri tué 2

Bai 2: Lwong gia, diat muc tiéu, 1ap ké hoach va thuc hién cac can thiép vat Iy tri liéu
phuc hdi chike ning cho mét s6 bénh 1y co xwong khép va cét séng

Thoi gian: 36 gio

STT Tén bai S6 lan thuc hién
1 [Thoai héa khép 4
2 [Thoai héa cot sdng 4
3 [Pau than kinh toa do thoat vi dia dém cot song thit lung 6
4 [Thoat vi dia dém cot sdng cd 6
5  [Pau thit lung cap 4
6 |Viém quanh khop vai 4

Bai 3: Lwong gia, diat muc tiéu, 1ap ké hoach va thuc hién cac can thiép vat Iy tri ligu
phuc hdi chire ning cho mét so6 bénh 1y ndi khoa

Thoi gian: 25 gio

STT Tén bai S6 lan thyc hién
1 |Viém phoi 4
2 [Nguoi bénh thd may 4
3 |Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD) 2
4 |Sau nhdi mau co tim 2
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Bai 4: Lwong gia, dit muc tiéu, 1ap ké hoach va thuc hién cac can thiép vat ly tri ligu
phuc hdi chire ning cho mdt s6 bénh ly ngoai khoa

Thoi gian: 42 gio

STT Tén bai S6 lan thuc hién
1 |Gay xuong 2
2 [Sau phau thuat tai tao day chang goi 2
3 [Thay khép goi 2
4 [Thay khdp hang 2
5 [Sau phau thuat Iong nguc 2
6 |Sau phau thuat 6 bung 2

Bai 5: Lwong gia, dit muc tiéu, 1ap ké hoach va thuc hién cac chwong trinh PHCN
dwa vao cong dong

Thai gian: 56 gio

STT Tén bai S6 lan thuc hién
1 [PHCN Nguoi c6 khé khin vé van dong 5
2 |PHCN Nguoi c6 khé khin vé noi 5
3 |PHCN Nguoi c6 hanh vi xa la 3
4 |PHCN Nguoi bi mat cam giac 3

IV.Diéu kién thuc hién mén hec
1. Trang thiét bji may moc, dung cu:
- Céc trang thiét bi, dung cu c6 sin tai Khoa Vit Iy trj liéu — phuc héi chirc ning
2. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu:
- Tai liéu huéng din dé thyc hién mo dun
- Gi&o trinh cho sinh vién.
3. Cac diéu kién khac:
- Phong bénh
- Chia t6 thuc hanh: khéng qua 15 SV
V. N¢i dung va phuwong phap danh gia
1. Noi dung
- Hoan thién ky ning giao tiép, phbi hop l1am viéc giita nguoi bénh, gia dinh nguoi
bénh, nhan vién y té va ki thuat vién
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- Thé hién duoc kha nang lam viéc doc 1ap va phéi hop tét trong 1am viéc nhém.
- Thuc hién duoc viéc thu thap théng tin - luong gia chirc ning ngudi bénh téng thé
theo khung ICF.
- Thiét Iap muc tiéu diéu tri cho ngudi bénh.
- Lap ké hoach va thuc hién chuong trinh can thiép vat ly tri liéu - phuc hdi chuc
nang cho ngudi bénh cy thé
- Thuc hién thanh thao céc k§ thuat Vat Iy tri liéu / Phuc hdi chirc ning dudi sy
giam sat cua giang vién.
- Ghi chép va viét béo céo lién quan t&i qua trinh diéu tri cia ngudi bénh.
- Thuc hién gido duc stc khoe, tu van hop 1y cho nguoi bénh va gia dinh nguoi
bénh
2. Phwong phap danh gia
a) Biém mdn hoc, md-dun bao gébm diém qué trinh va diém thi két thGc mén hoc, mé-
dun. Diém qua trinh c6 trong s6 0,4 va diém thi két thic md-dun co trong s6 0,6;
b) Biém qua trinh Ia trung binh cong cua cac diém kiém tra thudng xuyén, diém kiém tra
dinh ky theo hé sb cua ting loai diém. Trong d6, diém kiém tra thuong xuyén tinh hé sé
1, diém kiém tra dinh ky tinh hé s6 2;
¢) Biém mén hoc, md-dun dat yéu cau khi c6 diém theo thang diém 4,0 dat tir 2,00 tro 1én
- Biém qué trinh: Kiém tra theo hinh thirc chdm s6 chi tiéu tay nghé, bao cdo ngudi bénh
hozc 1ap ké hoach PHCN cho ngudi bénh.
+ S6 lwong: 05 cot diém: 02 cot diém thudng xuyén; 03 cot dinh ky
- Piém thi két thdc mdn hoc, md-dun
+ Hinh thie: Lap ké hoach PHCN cho ngudi bénh hoic thuc hién 01 ki thuat PHCN trén
ngudi bénh hoac thi chay tram
- Thang diém: Theo thang diém 10 quy dbi thang diém 04 tai diéu 31
VI. Hwéng dan thuc hién mon hoc:
1. Pham vi &p dung mén hec: Chuong trinh mé dun duoc su dung dé giang day cho

trinh do Cao dang ky thuat Phuc hoi chire ning, hoc ky cudi

N

. Huéng din vé phwong phap giang day, hoc tip mon hoc:

Déi vai gido vién, giang vién: Chuan bi bénh nhan, giam sat, thao luan.

Doi v6i nguoi hoc: Doc tai liéu trude khi hoc, thao luan

3. Tai liéu tham khao:
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- Gi4o trinh Vat ly tri liéu — Phuc hoi chirc nang, Trudng dai hoc ky thuat y té Hai
Duong, nha xuat ban Y hoc, Ha noi 2004.

- Vat Iy tri liéu — Phuc hdi chic niang, nha xuat ban Y hoc, Ha noi 2002.

- Chuong trinh do tao Ctr nhan Vat Iy tri liéu Phuc hoi chitic ning — Truong Pai
hoc Y Tokyo

HIEU TRUONG

TA THI NHAT SUONG
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